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Za par dni zacnou ,zimni
sportovni hody”, na néz se
sportovni pFiznivci tési a které
se chystaji vychutndvat, byt
v drtivé vétsiné asi jen u tele-
vizni obrazovky - za¢nou Zim-
ni olympijské hry v Soci. Pro
ty, ktefi nechtéji olympijské
— hry prozivat jen pasivné, ale
‘v’ chtéji vyuzit moZnost si nékte-
- m ré olympijské sporty sami vy-
1Ce]ut=ll zkouset, pripravil Cesky olym-
pijsky vybor Olympijsky park na Letné, kde
vedle fady sportovist bude mozné sledo-
vat na obrazovkach pfimé prenosy ze Sodi.
O spolupraci odboru véestrannosti COS
s timto projektem jsme na strankach caso-
pisu Sokol informovali jiz v minulém vydani
- na Letnou méa v pribéhu akce pfijet na
Ctyri stovky déti a obdobny pocet dospé-
lych ze sokolskych jednot z celé republiky.
Redakce Casopisu chce byt rovnéz u toho,
aby se sokolskych tcastnikd mohla ptat na
jejich dojmy, co zajimavého a nového jim
Ucast na Letné pfinesla apod.
I kdyz Ceské obec sokolska nema na Zim-
nich olympijskych hrach svého clena - re-
prezentanta, patfi ve ,svétové olympijské
rodiné” k uznavanym organizacim a jeji
aktivity a zasluhy o rozvoj sportu a olym-
pijskych ideald jsou vysoce ocefiovany. Do-
klada to i cena Mezinarodniho olympijského
vyboru, kterou u pfilezitosti 150. vyroci na-
rozeni zakladatele novodobého olympijské-
ho hnuti Pierra de Coubertina udélil MOV
Ceské obci sokolské. Na lednovém nomi-
naénim plendrnim zasedani Ceského olym-
pijského vyboru ji prevzala starostka COS
sestra Hana Mouckova.
Ovsem sportovni Zivot neni jen o olympiadé
a olympijskych vykonech. Je také o rados-
ti z pohybu, o vdli vitézit - byt tfeba ,jen”
v nizéi soutéZi ¢& v rlznych turnajich. To
také doklada i zpravodajstvi v tomto vydani
e-Sokola.
A co dale si miZete preéist? V rubrice Zpra-
vodajstvi informujeme o podpore Ceské
obce sokolské vzniku pamatniku gene-
ralporucika Tomase Sedlacka, o soutézi Po
stopach vyznamnych osobnosti, kterou vy-
hlasil Vzdé&lavatelsky odbor COS, & o solida-
rité americkych sokoll. V zavéru lofiského
roku jsme slibili, Ze nejen v tisténé podobé
Casopisu Sokol, ale také v elektronickych
vydanich budeme vénovat vétsi pozornost
publikovani metodickych materiald. V tom-
to vydani svlj slib plnime, kdy? pfinadime
¢lanek o interkrosu.
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Po stopach vyznamnych osobnosti

Bl Komise pro praci s mladezi a seni-
ory pfi Vzdélavatelském odboru COS
vyhlasila soutéZ pro mladez nazvanou
»Po stopach vyznamnych osobnosti So-
kola a CR”. Komise tak chce inspirovat
nasi sokolskou mladez k zdjmu o oko-
li svych bydlist a sokoloven. V téchto
mistech budou ti, ktefi se do soutéze
zapoji, patrat po historii a osobnos-
tech, které jsou pro generaci potom-
kG ,zvéEénéni” bystou, pomnickem,
pamétni deskou a podobné. To, co pfi
svém patrani naleznou, zdokumentuji
- namaluji nebo vyfotografuji a pridaji

kratky text o osobnosti, jiz je nalezeny
objekt vénovan, pFipadné pfidaji i text
o historii pomni¢ku nebo pamétni des-
ky. To vSe pak zaslou do konce dubna
na adresu Vzdélavatelsky odbor COS,
Komise pro praci s mladezi a seniory,
Ujezd 450/ 40, Tyr$Gv dim, 118 01
Praha 1 - Mald Strana. Prace je tfeba
oznacit jmény cvicitele a ¢leny druzstva
a jejich vékem a rovnéz uvést jednotu
a nazev zupy. Propozice s podrobnéjsi-
mi informacemi byly jiz zaslany na Zupy
a jsou rovnéz k dispozici na webovych
strankach www.sokol.eu. Pro Uspésna

druZstva pripravuje komise ve spolu-
praci s zupou Severoceskou-Novakovou
zajimavy vikendovy pobyt v D&Ciné.

V letoSnim roce uplyne 130 let od Umrti
Dr. Miroslava TyrSe, zakladatele Sokola
a décinského rodaka. Kromé TyrSovy
svétnicky v aredlu zamku v Dé&CIng,
kterou zupa pred lety zfidila a peclivé
se o ni stard, si UCastnici také prohléd-
nou zamek a park a dale si zasportuji
a budou pro né pfipraveny dalsi aktivity
v okoli Décina.

M V prostorach Senatu Parlamentu Ces-
ké republiky se konala vystava ,Sokol
Sydney ocima gymnazialnich studen-
t0”, jejiz vernisaz se uskute¢nila v Gtery
14. ledna. Zastitu nad vystavou prevzal
mistopredseda Senatu Premysl Sobot-
ka, ktery mél Gvodni Fe¢ spolecné s Mgr.
Janem Gollem, pod jehoz vedenim vy-
stavu pfipravili liberecti studenti.

Za Ceskou obec sokolskou hovofil vzdé-
lavatel COS bratr Zdenék Micka.
Vystava se sokolskym tématem vznikla
v rdmci projektu Gymnéazia F. X. Saldy
v Liberci ,,Neviditelné obéti komunismu”,
ktery se jiz deset let zabyva ceskoslo-
venskym exilem v zahranici.

Mezinarodni glympijsky
vybor ocenil COS

Na slavnostnim zasedani pléna Ceské-
ho olympijského vyboru v prostorach
Rudolfovy galerie Prazského hradu byla
v pfitomnosti prezidenta republiky Milose
Zemana vyhlasena ve Ctvrtek 16. led-
na 2014 nominace sportovcll na zimni
olympijské hry v Sodi. Pro Ceskou obec
sokolskou mélo toto zasedani slavnost-
n&jdi rdz - starostka COS sestra Hana
Mouckova na ném prevzala cenu Mezi-
narodniho olympijského vyboru, kterou
MOV udélil u prilezitosti 150. vyroci na-
rozeni zakladatele novodobého olympij-
ského hnuti Pierra de Coubertina a jiz

ocenil aktivity a zasluhy o rozvoj spor-
tu a olympijskych idedll. Ceskou obec
sokolskou takto ocenil pfi prilezitosti
150 let Sokola za jeji dlouholetou praci
v oblasti sportu pro vSechny i pro Sife-
ni olympijské myslenky. Cenu MOV tvo-
fi busta Piera de Coubertine s mottem
.Sport jako Skola zivota”. K obdrzeni
ceny a k mezinarodnimu ocenéni Sokola
blahoprali starostce COS prezident re-
publiky Milo§ Zeman, predseda Ceského
olympijského vyboru Jifi Kejval a dalsi
predstavitelé COV a sportovnich svazli
a organizaci. -red-

Vystava se skladd z dvanacti panell,
které pojednavaji o vzniku a historic-
kém vyvoji Sokola v Sydney a zachycuje
jeho Cinnost az do soucasnosti. Podrob-
né zminéna je i stavba sokolského na-
rodniho domu, ¢ publikaéni ¢innost ta-
mé&jsich sokoll. Texty jsou psany cesky
i anglicky a jsou doplnény ilustracnimi
fotografiemi.
Vystava trvala do pondéli 24. ledna
2014, poté se presunula do TyrSova
domu v Praze, kde je nadale pfistupna
verejnosti.
Vice se o projektu dozvite na interneto-
vych strankach www.australie.gfxs.cz.
Text a foto Katefina Wagnerova




Zpravodajstvi

Ulicka Vaclava

Havla v Brne

B V predveler 45. vyroci sebeupale-
ni Jana Palacha byla v Brné slavnost-
né otevrena Ulicka Vaclava Havla, jejiz
pojmenovani inicioval Sokol Brno I spo-
lecné s Divadlem Husa na provazku.
Slavnosti se Ucastnilo pres dvé sté lidi,
véetné zastupcl Sokola, hercl z Diva-
dla na provazku a pracovniki Knihovny
Vaclava Havla.

PFi slavnosti byl vzpomenut nejen od-
kaz Vaclava Havla, ale také Jana Pa-
lacha. Se svym kratkym projevem
vystoupil mistostarosta Sokola Brno 1
Michal Dolezel, ktery mimo jiné pfipo-
menul, ze ,mnohdy se domnivame, ze

etapa vyvoje nasi zemé, s niz je jméno
Vaclava Havla neodmyslitelné spojeno,
tedy etapa, kterou charakterizuje obno-
va vSech zakladnich pravidel, nastrojl
a instituci demokracie, kterou charak-
terizuje opétovné navraceni nasi zemé
do mapy Evropy, etapa, kdy se nase
zemé stava suverénnim, nezavislym
statem a partnerem evropského a své-
tového spolecenstvi, doba ekonomické-

ho i spoleenského rozmachu, stru¢né
feCeno doba svobody, Ze tato etapa se
pro nas stala takifka neochvéjnou sa-
moziejmosti... Ziskanim svobody jsme
neziskali jen vSechny vyjmenovana
a dalsi jina pozitiva. Svobodou se nam
dostal predev&im obrovsky ukol. Ukol
odpovédnosti.”

Sbirka na pomnik bratru Sedlackovi

B Ceskd obec sokolskd podporuje
vznik pomniku generalporucika Tomase
Sedlacka, stateCného muze, vlastence
a opravdového sokola. Vale¢ny veteran
armadni general Sedlacek, ktery se stal
symbolem a vzorem pro vojaky novo-
dobé cCeské armady, se vzdy hrdé hlasil
ke svému sokolstvi a sokolem byl nejen
slovy, ale i Ciny a stal se prikladem pro
mladou sokolskou generaci. Po obnoveni
Sokola po roce 1989 byl starostou T.J.
Sokol Lazné TousSen a nasledné cest-
nym starostou této jednoty. Bratr Tomas
Sedlacek zemrel ve véku 94 let néko-
lik tydnd po XV. véesokolském sletu -
27. srpna 2012. Kratce po jeho smrti se
rozhodli ti, ktefi se s nim dobfe znali -
vojaci Posadkového velitelstvi Praha, vy-
tvorit bustu armadniho generala Sedlac-
ka, ktera bude trvalou pfipominkou jeho
osobnosti i ¢ind, které pro vlast vykonal.
Tento pomnik ma byt umistén v arealu
Posadkového velitelstvi. Na zhotoveni
navrhl pamatniku se podilela Akademie
vytvarnych uméni, kdyz akademicky
sochar Petr Siegl povéfil vypracovanim
navrhu - portrétni busty — své zaky.
V prosinci loriského roku komise sloze-
né ze zastupcl Posadkového velitelstvi
Praha, vojenskych historikd a rodinnych

prisludnikl rozhodla o vit&zstvi navrhu
Petra Laciny.

Na uskutec¢néni tohoto projekty byla vy-
hlasena verejna sbirka. Dobrovolné pfi-
spévky v libovolné vysi jsou shromazdo-
vany na transparentnim Gctu zfizeném
u Fio Bank, cislo uctu: 2100476240, kod
banky: 2010, pod nazvem Spolecenstvi
pratel armadniho generala Tomase Sed-
lacka, posadka Praha o. s. Ze sbirky bu-
dou financovany pripravné prace, vlastni
vyroba, instalace pamatniku a jeho na-
slednd udrzba.

Armadni general Tomas Sedlacek bojo-
val na vychodni i zapadni fronté druhé
sveétové valky. Zucastnil se slavnych
bojl &eskoslovenskych vojaki na Duk-
le i Slovenského narodniho povstani.
Po valce byl véznén komunistickym re-
zimem. PIné rehabilitace se dockal po
roce 1989.

I pres zrakovy handicap v pozdéjSim
véku dokazal vnaset iusmév ve chvilich,
kdy bylo nutné komukoli dodat odvahy
a sily.

V roce 1992 se dockal rehabilitace a byl
jmenovan do hodnosti generalmajora.
V roce 2008 dosahl na nejvyssi vojen-
skou hodnost - armadniho generdla.
Byl ¢estnym predsedou Ceskoslovenské

obce legionarské. General Tomas Sed-
lacek obdrzel nejvyssi statni vyzname-
nani - Rad T. G. Masaryka. Jeho praci
pro Sokol ocenila Cesk& obec sokolska
udélenim zlaté medaile.

-red-
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V Peckach slavili

akademii

B Koncem lonského roku si T.J. So-
kol Pecky pripomnéla dvé historické
udalosti — 125. vyroci svého zalozeni
a 115 let od postaveni pececké soko-
lovny. Obé udalosti si jednota pfipome-
nula v nedéli 17. listopadu télocvi¢nou
akademii, usporadanou pravé v této
budové. V Gvodu byl predstaven novy
prapor jednoty, ktery nechala jednota
zhotovit jako néhradu za pdvodni, kte-
ry byl v roce 1969 zni¢en. Starosta MU
Milan Urban poté pfipjal pamétni stuhu
darovanou méstem.

Program byl sestaven z vystoupeni od-
dilG, kterych ma pececky Sokol celkem
12, nechybéli ani hosté. K vidéni byla
roztomild Kufata v podani predskolakd,

Cast sletové skladby mladsich zakyn
Jonatan, v rytmu country tancili rodi-
e s détmi a dévcata ze vSestrannos-
ti, s mici i bez zacvicili nejmensi déti.
Originalnim  tane¢nim  vystoupenim
s kostaty a lahvemi od piva zaujaly
Zzeny z tanecniho krouzku. Jedinecni
byli i muZi, at s ukdzkou &asti sletové
skladby, nebo nasi hosté z Podébrad
s netradi¢nim ztvarnénim pisnicky Kola
z Polabi. Zeny vystoupily s choreografii
Waldemariana na pisnicky W. Matusky.

Na programu bylo dale ocefovani Cle-
nd jednoty, ktefi se zaslouzili za zno-
vuobnoveni ¢innosti a celozivotni pfinos
Sokolu.
Zaveér patfil gymnastickému cviceni na
naradi. Skvély vykon predvedli chlapci
i divky z Peéek, Plafian a Podébrad - at
jiz na gymnastickém koberci, pfeskoku,
kladiné ¢i na bradlech.
Nasledovalo pratelské posezeni u kavy
a dobrot, které pripravily sokolské Zeny.
-red-

Solidarita americkych sokoll

B Povodné loriského roku mame jisté
vsichni jesté v Zivé paméti, na mnoha
mistech jsou nasledky patrné jesté dnes,
nejen u nas v Déciné. Povodnové viny
si tedy predstavujeme spiSe jako nicivé
sily, ale je tfeba jim pfiznat i jistd po-
zitiva: Svym Ffadénim vzbudily mnohde
v lidech pocity soundlezitosti. Stalo se
tak prikladné v roce 2008, kdy povodné
pustosily mésto Cedar Rapids ve staté
Iowa (USA). Prvni vladni pomoc, které
se mésto dockalo, pochézela prekvapivé
z Ceské republiky. Je namisté vysvétlit,
ze jednou ze silné poskozenych verej-
nych budov byla i knihovna a souvise-
jici muzeum ceské a slovenské kultury,
které maji pravé v Cedar Rapids dlouho-
letou tradici. Zejména ve druhé polovi-
né 19. stoleti do této oblasti prichazelo
mnoho pFistéhovalch z Evropy, prevazné
z Némecka a Ceskych zemi. JesSté dnes
se ve mésté se zhruba 130 tisici oby-
vateli asi osm procent hlasi k ¢eskému
plvodu.

Kdyz se vloni povodné prohnaly ceskou
zemi, obyvatelé Cedar Rapids nezava-
hali a pomoc Ceské republice oplatili.
Tentokrat se ale jednalo o iniciativu ni-
koliv vladni, impuls vzesel od spolupra-

covnikl tamé&jsi verejné knihovny, které
penize z CR pred lety pomohly, a nasel
rychlou odezvu jak ve verfejné knihovné
(Cedar Rapids Public Library Founda-
tion), tak v Ceské a slovenské narodni
knihovné a muzeu (National Czech &
Slovak Museum & Library), mezi kfesta-
ny od sv. Vaclava (St. Wenceslaus Chu-
rch) a mezi ¢leny Sokola Cedar Rapids.
Protoze iniciatory byli pravé lidé kolem
knihovny, ktera z ceské pomoci v roce
2008 profitovala, bylo rozhodnuto, ze
i financni prostredky z Iowy budou po-
uzity na obnovu povodni poskozené
knihovny u nas. A tak padla volba pravé
na meésto Décin, jehoz nedavno otevre-
na knihovna povodnémi utrpéla.

Soucasti akce CR2CR (Cedar Rapids to
Czech Republic, tedy C. Rapids Ceské
republice) bylo i osobni predani daru
iowskou delegaci, jejimiz ¢leny byli rov-
néz zastupci amerického Sokola, ktefi
si nechtéli nechat ujit moznost navsti-
vit TyrSovo rodisté a svou pritomnosti
a zajmem snad i povzbudili pracovniky
knihovny a informacniho centra, které je
jeji soucasti, aby si tohoto aspektu his-
torickych souvislosti vice vSimali.

Sokol Cedar Rapids dovezl do Décina

pozdrav zhmotnény do optimistickych
tricek, ktera si déti v sokolovné hned
pfi prvni prilezitosti zkousely. Napis na
trickach narazi na uslovi o Fénixovi, jen
popel je zde nahrazen zaplavou. Tato
symbolicky vyjadfena nadéje je nam
spolecna napfi¢ ¢asem i kontinenty.
Soucasti sokolského daru byla i doko-
nale zdobena velka kraslice a ¢eskd ku-
charka vydana Sokolem v Cedar Rapids,
coz détem mozna nejlépe ilustrovalo po-
trebu lidi neztratit spojeni se svou kul-
turou, mit kofeny v tradicich své vlasti,
a to navzdory tomu, ze uz tfeba ani ne-
znaji dobie matefstinu predkd. AZ prije-
dete do Dé&cina, kraslici si budete moci
sami prohlédnout v TyrSové svétnicce
u décinského zamku jako pFipominku
soundleZitosti ¢lenl Sokola, kteH jsou
rozeseti po vSech koutech svéta. Mozna
pravé ty zemépisné nejvzdalenéjsi so-
kolské oddily maji k sokolské myslence
v dnesni dobé blizsi vztah nez v zupach
Ceské republiky a mohou nas v lec¢ems
inspirovat.

Dagmar Toncarova
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Sto let
Sokola
Cernosice

Pred zhruba péti lety,
kdy? si Sokol Cernosice
pripominal 95. vyroci
svého vzniku, byl na
Cernosickou sokolovnu
umistén pamétni napis.
Koncem loriského

roku, kdy si jednota
pripominala jiz rovnou
stovku a také 80. vyroci
otevreni sokolovny,
pribyla k nému nova
socha sokola, ktera
nahradila tu, jez byla

v 50. letech minulého
stoleti zni¢ena. Odhaleni
sochy a pamétni

desky k témto

vyroCim a dekorovani
historického sokolského
praporu bylo koncem
roku spojeno s oslavou,
jiz se zucastnili
zéstupci COS a Zupy
Jungmannovy - sestra
Hana Mouckova, bratr
Zdenék Micka a bratr
Josef Cmiral, zastupci
mésta Cernosice, pani
Véra Céslavskd a dalsi
Clenové a priznivci
cernosického Sokola.

Strucné z historie

Historie naseho Sokola zacala 7. pro-
since 1913, kdy byla, z iniciativy mist-
nich obdanl a také obyvatel ven-

kovskych vil, prevazné z fad prazs-
kych obc&an(, zaloZena Télocvi¢na jed-
nota Sokol Horni Cernosice.

Na zacdtku se cviCilo v mistnich
hostincich, sokolové vsak tak touZili
po vlastni stieSe nad hlavou, Ze zaloZili
druZstvo pro vystavbu sokolovny. Prvni
svétova valka a hospodarska krize
stavbu sice oddalily, ale v roce 1930
byl polozen zakladni kdmen a 4. Cervna
1933 byla sokolovna, jejiz projekt
vypracoval bratr Jaroslav Fréhlich, zak
architekta Kotéry, slavnostné oteviena.
Cinnost v jednoté razem stoupla, hiasili
se novi ¢lenové, zejména mladez.
Vzniklo druZstvo lehkych atletd a gy-
mnastd, Uspésny byl i oddil tenisu.
Nékolik let také v jednoté pdsobil
hokejovy odbor, ktery se vSak brzy
osamostatnil. Dobfe si vedl i odbor
loutkarsky, v oblasti spole¢enské a kul-
turni byly poradany letni slavnosti,
sokolské SibFinky, besedy.

Pak nastaly zlé Casy. Zacala druha své-
tova valka, Sokol byl zakazan, mnoho
jeho ¢&lent skoncilo v koncentracnich
taborech a na popravistich. PFisel konec
valky a vsichni se s nadSenim snaZili co
nejrychleji obnovit ¢innost a zacit s pri-
pravami na XI. vSesokolsky slet. Vse
zménil 25. Unor 1948. V uUnoru 1951
byl Sokol CernoSice prejmenovan na
Zavodni sokolskou jednotu Fruta Cer-
nosice.

K obnoveni ¢innosti se Sokol vratil az
v roce 1990. Z plvodniho CSTV presdli
do Sokola pouze ¢lenové ZRTV (zaklad-
ni a rekreacni télesné vychovy), spor-
tovni oddily zlstaly v CSTV. Prvni sta-
rosti, kromé pravidelného cviceni, bylo
vyresit prevod majetku a zajistit udrzbu
a provoz sokolovny. Prevzaty majetek
- sokolovna, hfisté a zahrada - byl ve
zbédovaném stavu. Zacinali jsme prak-
ticky bez prostiedkl s nejnutn&j&imi
opravami - stiechy, elektroinstalace -
a zprovoznénim hfiété. V prdbéhu let

se nam podafilo pFipojit sokolovnu na
kanalizaci, pofidit plynové vytapéni,
vyménit okna, parkety, zahradu vyba-
vit cvi¢ebnimi a hernimi prvky pro déti,
rekonstruovat antukovy kurt a pofidit
nové naradi a nacini, vybudovat hristé
s umélym povrchem.

Soucasnost

Sokol Cernosice, patfici mezi vétsi
jednoty Zupy Jungmannovy, ma v sou-
¢asnosti 367 ¢lend, polovinu z toho
tvori déti a mladez. Vétsina ¢lenl je
registrovana v odboru vsestrannosti,
25 ¢lend je v oddilu stolniho tenisu.
Mame 4 skupiny rodi¢d a déti, a sku-
pinu predskolakll. Pro &koladky mame
cviceni mladsich zakyn a velké oblibé
se tési gymnastika a kosikova, obé tyto
skupiny plsobi v rdmci véestrannosti.
V poslednich 5 letech jsme méli vzdy
né&jaké zavodniky, ktefi zavodili i v pre-
boru COS. V poslednich tfech letech z&-
vodi déti z gymnastiky také v TeamGy-
mu.

V jednoté mame také tfi skupiny cvi-
éeni 7en s rlznym zaméfenim a dvé
skupiny seniorek, vénujici se zdravot-
nimu cviceni. Cvi¢i také muzi, ovSsem
pod vedenim Zeny. Dobfe si vede i je-
diny nas sportovni oddil - stolni tenis.
Sokol véak neni jen cviceni, v pribéhu
roku poradame tematicky zamérené
hry, jako je vyprava na severni pdl, rej
Carodéjnic, drakiada, hry na zavér cvi-
¢ebniho roku, taboraky, stromek pro
zvifatka. Oblibené jsou také kulturni
akce. Mezi sportovni akce patfi zavody
predskoldkl, micovy trojboj, ¢ernosic-
ky Splhoun, testy zdatnosti, turnaje,
prespolni béh, détsky orientak, turistic-
ké vylety, zajezdy VG do Stlrova, turis-
tické pobyty VG v Bedfichové, cvicebni
seminare s pozvanymi lektory.

Hana Fortova
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Piebor COS

acatek roku kazdoroc¢né
patfi v TyrSové domé pre-
boru €OS v TeamGymu Ju-
nior. Bylo tomu tak i letos,
kdy v sobotu 25. ledna
prijelo na tuto soutéz 21 druzstev
s celkové 214 zavodniky - tedy
o dvé druzstva vice nez v predchozim
roce. Po slavnostnim zahajeni, pfi némz
zévodniky privital nacelnik COS a zéro-
ven feditel soutéze bratr Petr Svoboda,
jiz nic nebranilo tomu, aby se soutéz
rozebéhla naplno. Nejprve - od zhruba
dvanacti hodin do pdl tfeti - se rozje-
la sout&? kategorii do 16 let, pred pll
patou pak startovala kategorie nad 16
let. PFed vyhla$enim vysledkd kategorii
do 16 let zpestfilo program sobotniho
odpoledne vystoupeni modernich gym-
nastek ze Sokola Hodkovicky.
Prebor COS je tfetim kolem ¢tyfkolové
postupové soutéze organizované Ces-
kou obci sokolskou - ¢tvrtym kolem je
mistrovstvi Ceské republiky, poradané
Ceskou gymnastickou federaci, které se
letos uskutecni 3.-4. kvétna v Ostrave.
Prebor COS v TeamGymu Junior mél
Ctyfi kategorie. Kategorie Junior I byla
pro vékovou skupinu do 11 let a druz-
stva v ni startujici méla moznost zis-
kat nominaci na mistrovstvi CR v Team

Gym Junior. Kategorie Junior II pro
soutéZici do 16 let byla rozdélena na
dvé - v kategorii II A byla zafazena
druzstva s vyssi vykonnosti na zakladé

Junior

umisténi v oblastech Vychod a Zapad
a méla moznost byt nominovéna na
mistrovstvi CR v TeamGym Junior, do
kategorie II b byla zafazena druzstva
s nizsi vykonnosti na zakladé umisténi
v oblastech Vychod a Zapad a neméla
moznost byt nominovana na republi-
kové mistrovstvi. Druzstva startujici ve
treti kategorii, nad 16 let, méla rovnéz
moznost nominace na mistrovstvi CR.
Pohary, medaile a darky nejlepsim druz-
stviim predavali nacelnik COS a zéro-
ven feditel zavodu bratr Petr Svoboda,
mistonacelnik COS bratr Pavel Strejéek
a hlavni rozhoddi bratr Bohuslav Povon-
dra.
Vysledkové listiny jednotlivych katego-
rif jsou nasledujici:
Kategorie I. - 1. Sokol Reporyje, 2. So-
kol Dvlr Kralové, 3. Sokol Kralovské
Vinohrady, 4. Sokol Napajedla, 5. Sokol
Olomouc, 6. Sokol Bedfichov.
Kategorie II. A - 1. Sokol Kralovské
Vinohrady, 2. Sokol Dvir Kralové, 3. So-
kol Bedfichov, 4. Sokol Olomouc.
Kategorie II. B - 1. Sokol Reporyje,
2. Sokol Pfibram, 3. Sokol Napajedla,
4. Sokol Chvalkovice, 5. Sokol VysSe-
hrad.
Kategorie III. - 1. Sokol Kralovské
Vinohrady, 2. Sokol VySehrad, 3. Sokol
Vrdovice, 4. Sokol Dvlr Kralové, 5. So-
kol Olomouc, 6. Sokol Vyskov.
-red-
foto Marie Brunerova
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B Do horovického bazénu se v sobotu
18. ledna ponofilo 145 zavodnikl z devi-
ti télocviénych jednot Zupy Jungmannovy,
ktefi prijeli na Zupni pfebor v plavani. PFi-
jeli sokolové z P¥ibrami, Komarova, Cerno-
Sic, Hofovic, Dobfichovic, Zebréka, Jinec,
Cerhovic a Mnisku pod Brdy. Pfebor opét
zorganizovala komarovska télocvi¢na jed-
nota. Pfebornikem Zupy se stala Hana Tu-
hackova z Pribrami v kategorii predskolni
déti, Klara Stehlikova z Pfibrami (ml. Zaky-
né I), Adam Landauer z Pfibrami (ml. Zaci
I), Nicol Vesecka z Pfibrami (ml. zakyné
I1), Ondrej Curda z Mnigku pod Brdy (ml.
Zaci II), Natalie Kramarikova z Komarova
(st. Zakyné III), Jakub Curda z Mnigku pod
Brdy (st. Zaci III), Viktorie Borovska z Ko-
marova (st. zadkyné 1V), Miroslav Sedla-
Cek z Horovic (st. Zaci IV), Anna Horenov-
ska z Cernodic (dorostenky), Jakub Fara
z Cernodic (dorostenci), Jaroslava Farova
z Cernoéic (zeny), Jan Sindelaf z Ptibrami
(muzi) a Jan Ungr z Hofovic v seniorské
kategorii. -jt-

Prebor zupy

Jungmannovy v plavani

Tyden na Vysocine

B K sokolskym aktivitdm nesporné pa-
tfi pobyt v pfirodé, turistika i poznavani
nového. Presné v tomto duchu se nesl
i krasny vanocni pobyt ve Vlachovicich
na Vysocing, ktery jsem absolvovala od
21. do 27. prosince spolec¢né s dfive na-
rozenymi kamarady a také nékolika so-
kolkami.

Privitala nas krasné zasnéZzena krajina,
kterd se na Stédry den zménila. Bylo
teplo, foukal silny vitr a snih pomalu mi-

zel. Na Hod boZi jsme jeli autobusem po
stopach architekta Jana Blazeje Santi-
niho. Nejprve byla zastavka v poutnim
kostele sv. Jana Nepomuckého na Zelené
hore, ktery byl v roce 1994 zafazen na
seznam svétovych kulturnich pamatek
UNESCO. Byli jsme pfitomni vysvéceni
nového méstského betlému, ktery vytvo-
fili obyvatelé Zdaru nad Sazavou a okoli
pod vedenim fezbafe pana Berana. Po-
tom jsme navstivili dalsi kostely stavéné

podle tohoto architekta, a to v Obytcové
(Navstiveni Panny Marie), Horni Bobrové
(sv. Petra a Pavla) a Zvoli (sv. Vaclava).
Stravili jsme krasné odpoledne a podve-
Cer. Jinak jsme se kazdy den toulali po
blizkém okoli. Cely zajezd byl v krasné
a milé vanocni atmosfére diky nasim ve-
doucim M. Tesarové a E. Cerné.

Text a foto: Marie Brunerova

EDEN/2014 SOKO



Vykonnostni a vrcholovy sport

Piebor COS 2013 ve sportovni

gymnastice

B Celostatniho preboru COS ve spor-
tovni gymnastice Zenskych slozek,
ktery se konal v Praze 7. prosince,
se zucastnilo 90 zavodnic. Se svymi
trenéry a rozhodc¢imi prijeli ze 14 so-
kolskych télocvi¢nych jednot - Plzen
I, Kampa, Moravska Ostrava I, Hradec
Krélové, Chrudim, Pfibram, Zizkov II,
Brno I, Kladno, Domazlice, Podébrady,
Pardubice, Kolin, Zlin.

Zavodilo se v kategoriich mladsi Za-
kyné, starsi zakyné, juniorky a Zeny.
Do soutéZe mladsich zakyn postoupila
dévcata po kvalifikaci z oblasti Cechy
a Morava. Soutéz probéhla v druz-
stvech a jednotlivkynich, celkem po
kvalifikaci soutézilo 35 divek. V kate-
gorii starsi zakyné soutézilo 26 divek,
juniorky 25 divek a v kategorii Zeny

CtyFi soutézici. Rozhodci pracovali pod
dozorem hlavni rozhod¢i Marie March-
likové (T.). Sokol Moravska Ostrava I)
velmi rychle a disciplinované. Zadné
stiznosti ze strany trenérd nebyly po-
dany a soutéz probihala dle ¢asového
programu. Ve sboru rozhoddcich praco-
valo nékolik mezindrodnich rozhodcich
a rozhodcich 1. tFidy, ,Cerstvé” vysko-
lenych dle pravidel nového olympijské-
ho cyklu.

V pribé&hu zdvodu rozhoddi, trenéfi,
zavodnice a ostatni Cinovnici oficialné
pozdravili Blanku Nejtkovou (T.J. So-
kol Kolin), popfali ji k jejimu zivotnimu
jubileu a oficiadlné ji podékovali za jeji
obétavou praci s mladezi a kolinsky-
mi gymnastkami. Darek a podékovani
ji jménem vsech pfitomnych predaly

ses. Véra ROZi¢kova a Jifina Koptiko-
va (obé Clenky komise gymnastiky OS
Cos).

Zavod a jeho prib&h byl hodnocen
velmi dobie. Clenové komise a pora-
datelé ziskali cenné podnéty pro po-
radani dalSiho rocniku: odstupriovat
pocet povinné zucastnénych rozhod-
¢ich z T.J. dle poctu zavodnic, zacho-
vat termin preboru COS pred ligovymi
mistrovskymi soutéZzemi, aby prebor
plnil funkci pfipravného zavodu, pro-
pagovat moznost startu kategorie zeny
bez piislusnosti k COS a jinymi zplso-
by podporovat Ucast vétsiho poctu Zen
v tomto zavodé.

Zimni seminar karate 2014

B Prvni akci letosniho roku 2014 se pro
pardubické karatisty stal Zimni seminar
moderniho sportovniho karate, ktery se
konal na prazském Smichové o vikendech
18.-19. a 25.-26. ledna. Hlavni napln se-
minare byla vénovana zakladnim kombi-
nacim ptimych kopl a tderd. Velky diraz
byl vénovan technickym detailim v jed-
notlivych bojovych kombinacich.

Druhy vikend zimniho seminare jako vzdy
patfil turnaji, na kterém jsme méli prilezi-
tost poméfit nase dovednosti s ostatnimi
oddily. Také se jednalo o prvni akci, na
které bylo mozné nasbirat body do ligy
MSK 2014.

N&s oddil se ani tentokrat neztratil. Véem
Ucastnikiim z Pardubic, ktefi se Gcastnili
turnajovych disciplin, se podafilo nejmé-
né jednou umistit na jedné ze tfi nejlep-
&ich pozic a kazdy si tak odnes| dom{ né-
jaké to ocenéni.

Prvni turnajovou disciplinou byly formy.
Jednd se o technicky dokonaly zptsob
boje s imaginarnim soupefem. Pravé
v této Casti turnaje Ize nejlépe sledovat
technickou Uroven provedeni jednotlivych
bojovych kombinaci. Karatisté ze Sokola
Pardubice vybojovali tato umisténi: Jan
Prigek - F°1 (prima) 1. misto, Jifi Michek

- F°2 (secunda) 3. misto, Ondrej Vachek
- F°2 (secunda) 2. misto, Dalibor Mrma-
vek - F°3 (tertia) 3. misto.

Dale méli Ucastnici moznost porovnat ne-
jen své technické, ale také taktické do-
vednosti v boji s redlnym soupefem. Lehci
zplsob boje nazyvame sparing. Je uréen
niz&im pastim jako predptiprava pro spor-
tovni boj, ktery uz je méné limitovan po-
volenymi akcemi a je tedy naopak vhod-
néjsi pro pasy vyssi. Ve sparingu a bojich
se pardubicti karatisté umistili nasledov-
né: Jifi Michek - MO (muzi oranzovi)
2. misto, Ondrej Vachek K MO (muzi
oranzovi) 3. misto, Josef Jetmar - MG
(muZi zeleni) 3. misto, Dalibor Mriavek -
MG (muzi zeleni) 4. misto.

Na zavér turnaje probéhly exhibi¢ni boje
vy&sich past bez rozdilu stupné a pohla-
vi. Vysledky t&chto zapasl se nepromitly

do celkového hodnoceni turnaje, nicméné
véem zucastnénym pfinesli cenné zkuse-
nosti. Slovy koordindtora MSKA-CZ mis-
tra Miroslava Zezulky V. dan byl seminar
Uspésny a na dalsi akci na néj bude moz-
no navazat.

Na Uplny zavér seminéare byla vsem, ktefi
splnili podminky svého cvicebniho pro-
gramu, udélena zkouska na vysSsi tech-
nicky stupen. Oddil MSK Sokol Pardubice
zaznamenal Uspéchy i v tomto sméru -
Jan Prisek ziskal 9. kyu (2. Zluty pas),
Ondrej Vachek 7. kyu (2. oranzovy pas)
a Jifi Michek 6. kyu (1. zeleny pas).
Celkové ziskal pardubicky oddil 32 bodu
a umistil se spole¢né s oddilem z Mohelni-
ce v ramci seminare na 2.-3. misté hned
za oddilem z Policky.

Josef Jetmar
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Mistrovska
premieéra
Sokola BK
Sadros
Boskovice

B Milovicka hala Milten hostila 18. ledna
Final 4, tedy findlovy turnaj o titul mi-
stra Ceské republiky v malém fotbalu,
kam se probojovalo i muZstvo Sokola BK
Sadros Boskovice.

Boskovicti fotbalisté se probojovali az
do zavére¢nych bojd. V semifinale nara-
zili na FC Laguna Pardubice - po Sede-
sati minutach hry byl stav nerozhodny
1:1, a protoZe v prodlouzeni gél nepa-
dl, musely rozhodnout pokutové kopy.

Mistrovsky tym z Boskovic. V horni fadé zIeva trené L. Pouiéek,
M. Fadrny, O. Vaclavek, M. Cech, J. Hordk, J. Pavel, L. Martinek, J. Havli-

b

&ek - kapitan, D. Bednar, C. Marek. V dolni fadé zleva: I. Lacko, O. Padéra,
J. Stara, J. Cech, A. Pre¢, A. Pribyl a M. Jordanek.

Uspé&néjsi byl nakonec Sokol BK Sadros
Boskovice, ktery proménil vSechny tfi
penalty, zatimco Laguna Pardubice pou-
ze dvé. Druhym postupujicim do finale
bylo brnénské RKM, které porazilo FC
Union Brdy PFibram vysoko 7:2. Fina-
le tak bylo Cisté moravskou zaleZitosti,
kdyz proti sobé staly Sokol BK Sadros
Boskovice a RKM Brno. V ném se zrodilo
necekané vysoké vitézstvi Boskovic 8:2.
Boskovicky celek tedy slavi premiérovy

mistrovsky titul a zaroven premiérovy
titul pro tym z Blanenského svazu malé
kopané.

Diky Okresnimu svazu malé kopané,
ktery vypravil specialni autobus, moh-
li turnaj sledovat i byvali hraci, trenéfi
mladeze a ostatni pFiznivci tymu Sokola
BK Sadros Boskovice. Ti také jako jedini
vytvofili svému muZstvu bouflivou at-
mosféru a nemalou mérou pomohli hra-
&0m k vitézstvi v turnaji. -red-

halové kopané COS

Prebornik v

M Télocvi¢na jednota Sokol Dolni Bef-
kovice usporadala 7. prosince halo-
vy turnaj v kopané o prebornika COS
v roce 2013. Turnaj byl dlouhodobé pfi-
pravovan a projednan i ve vyboru fot-
balu, odboru sportu a COS. Byly roze-
slany pozvanky na vsechny télocvi¢né
jednoty, které maji prihlasené dorosty
v rdmci registrace u COS. Proto nas vel-
mi mrzi, Ze se tohoto turnaje ztcastnily
vedle domaciho tymu jen dvé sokolské
jednoty.

Dlouhodoba prfiprava se vyplatila
a méla velky vyznam pro Ucast pred-
nich dorosteneckych oddild v radmci
Stredoceského a Usteckého kraje. Cel-
kem se turnaje zucastnilo deset oddi-
I8, které hraji okresni piebor, 1.A t¥idu,
krajské prebory a dorosteneckou ligu.
Celkem bylo na turnaji zi¢astnéno 116
hrach a 65 trvalych Gcastnikd, ktefi byli
pritomni po celou dobu akce.

PFitomné sportovni oddily se velmi dob-
fe pripravovaly na toto sportovni klani,
coz bylo jednoznacné vidét ve vysoké
arovni hry, kde prevladaly prvky kom-
binac¢ni hry, rychlych a presnych pfihra-

vek s vysokym nasazenim jednotlivych
hrach. I kdyz byly mezi nékterymi muz-
stvy velké rozdily, pfinesl turnaj oddi-
I&m i jednotlivym hra¢tm velké pouceni
z Urovné hry, osobniho nasazeni a spor-
tovni disciplinovanosti jednotlivych hra-
¢0. Nevyskytla se pfi jednotlivych za-
pasech zadna agresivni hra, ktera by
hraniCila s nepfipustnosti sportovniho
vystupovani. Velmi byly ocefovany
nékteré sportovni vykony jednotlivel
a kombinacni Uroven hracskych kolek-
tiv. Plynulé a dobré sportovni Grovni
prispéli i rozhodci, ktefi s prehledem
zapasy fidili, usmérfiovali a napravovali
nékteré odchylky od pravidel. Konecna
tabulka turnaje byla nasledujici: 1. Far-
ma Roudnice nad Labem, 2. SK Bezno
- Sovniky, 3. Sokol Cerhovice, 4. Slavoj
Zvolenéves, 5. Sokol Libis, 6. FK PSova
Mélnik, 7. SK Slavia Velky Borek A, 8.
Sokol Dolni Berkovice, 9. SK Slavia Vel-
ky Borek B, 10. TJ Lustenice.
Nejlepsim stfelcem byl vyhodnocen
hrac Jifi Vokoun z tymu fotbalova Far-
ma Roudnice nad Labem.

Nejlepsim brankarem byl vyhodnocen

hrac Jan Trava z tymu Sokol Cerhovice.
Celkové mizeme hodnotit uspofadanou
akci za velmi prospésSnou pro rozvoj
sportovni ¢innosti a aktivniho zapojova-
ni mladeze do jejiho provadéni vcéetné
srovnani si vysledkd jednotlivych stup-
G mistrovskych soutéZi. Urover z mi-
strovskych soutézi se projevila velmi
vyrazné ve vykonech v priibéhu celého
halového turnaje a byla velmi oceno-
vana pritomnymi divaky, ale zaroven
i hraci. Zavérem jsme slibili, ze podob-
nou akci usporadame i v roce 2014,
a to v terminech 17. 11. 2014 pro
prebornika COS u stardich pripravek
a 22. 11. 2014 uskutecnime halovy tur-
naj o prebornika COS dorostu. Turnaj
prokazal, ze je spravné zvat i ostatni
fotbalové oddily dorostu, které nejsou
¢leny Sokola, a tim zaroven upevinovat
spolupraci se vsemi, ktefi maji zajem
zUcastnovat se téchto hromadnych akci
a neizolovat se od ostatnich klubd.

Emil Vasicek,
starosta T.J. Sokol Dolni Berkovice
Lubos Zidek, feditel turnaje
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lavilo se tak, jak se pro
sportovni oddil slusi a patfi,
tedy predevsim cvicenim.
Akci si nenechala ujit té-
mér zadna osobnost z celé
mezinarodni asociace Vem Camara
Capoeira. Z Cech prijeli Instrutor Ro-
bocop, Instrutor Big Baby, Graduado
Gerreiro, Graduado Pinochio, Graduado
Rato Branco, Graduado Aloha, Gradua-
do Girafa, Graduado Latinho, Gradua-
da Cachacinha a nechybéli ani domaci
Graduado Rato, Graduado Berimbau,
Graduado Perfume a hlavni poradatel
Instrutor Atabaque. Vikendovy seminar
vedl brazilsky mistr, zakladatel asociace
Vem Camara Capoeira, Mestre Pagoca.
Mestre Pagoca patfi mezi nejuznavané;j-
Si mistry v Evropé i na celém svété a je
patronem mladoboleslavského oddilu
od Uplného zacatku. O tuto sportovni
ikonu, véetné ostatnich vazenych hos-
tl, se mistni klub s vefejnosti podélil
vystoupenim v ramci patec¢niho plesu
v Kulturnim domé v Mladé Boleslavi.
Za pouhych deset let dokazal oddil po-
sunout capoeiru dal, nez se mnohym
v celé Evropé podafrilo za dvojnasobek
Casu. Nejen dostal capoeiru do povédo-
mi Siroké mistni vefejnosti, ale i natr-
hal spoustu ovoce ze stromu narodnich
a mezinarodnich Gspéchl. O Uspésich
a vyvoji capoeiry v Mladé Boleslavi se
mlZete dodist v publikaci, kterou od-
dil vydal ke svému vyroci. Publikaci je

Mladoboleslavska

capoeira slavila

Koncem loriského roku
slavil mladoboleslavsky
oddil capoeiry vyznamné
vyroci: na oslavach

o vikendu 13.-15. prosince
si pripominal deset let od
svého oficialniho zalozeni;
jiz od roku 2005 je klub
soucasti T.J. Sokol Mlada
Boleslav.

mozné si vyzvednout v mladoboleslav-
ské sokolovné a od letosniho ledna ji
Ize stahnout z internetovych strének
http://mb.vemcamara.cz.
Dalsi akci, kterou bude mladoboleslav-
sky oddil poradat, je Batizado (pas-
kovani) pro Cechy, které se uskutecni
v terminu 28. 2.-2. 3. 2014. Pfedpokla-
dana ucast je kolem 150 cvicicich a sa-
moziejmosti bude i to, Ze cely ceremo-
nial bude verejnosti pristupny.

Karel Popovic
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Z pyselského stolniho tenisu

B Rocnik 2013-2014 je v plném prou-
du a pyselsti stolni tenisté v ném maji
jiz dvé druzstva. ,A” druzstvo hraje ve
druhé tridé okresni soutéze na tretim
misté a ,B” druzstvo ve ctvrté tridé
okresni soutéZe na Ctvrtém misté. Mezi
jednotlivci je na$ ¢len Mat&j Cerny na
tfetim misté. Navic startuje na pfilezi-
tostnych turnajich v Praze, kde nedavno
ziskal stfibro.

Na konci roku 2013 usporadal oddil ve
spolupraci s zupou Barakovou turnaj,
do néhoz se piihlasilo 16 muzl a 6 Zen.
V ném si soutézici z poradajici jednoty
vedly Uspésné, kdyz jeji hraci Vejmelka
a Klinderova ve svych kategoriich zvité-
zili. Na jaro roku 2014 planujeme opét
jiz tradi¢ni Velikonocni turnaj, a jestli to
¢as dovoli, zG¢astnime se nékterého ze
?upnich turnaj sousedni Zupy Blanické.

V soucasné dobé trénujeme v Ultery
a v nedéli, zdpasy okresniho preboru
probihaji v patek. V nedéli si mohou
zahrat i nec¢lenové nasi jednoty, palky
a mi¢ky zapQj¢ime, je nutno mit s se-
bou obuv na prezuti. Hraje se od 9.00
do 12.00. Poplatek pro necleny Sokola
je 50 korun.
Jaroslav Vejmelka,
vedouci oddilu stolniho tenisu

Stolni teniste v Kralove Dvore

B Posledni akci roku 2013 usporadal
oddil stolniho tenisu Sokola KralQv Dvir
28. prosince. V kralodvorské sokolov-
né byl jiz tradicné sehran handicapovy
turnaj ve dvouhfe. PFi osvédceném pra-
vidle podle odstupriovani soutézi - co
soutézni stupen, to bod handicapu, to
v praxi vypadalo tak, Ze tretiligovi borci
davali mladik(im z nejniz&i sout&ze v ka-
zdém setu naskok 6:0, a to pfi setech do
11 vitéznych bodl byla uz pékna honié-
ka. Nakonec si ale presto vitézstvi vy-
chutnal borec z ligy Pavel Tdma. St¥ibro
ziskal Milan Kovanda a na déleném tfe-
tim misté skoncili Tomas Kopfiva a Mar-
tin Votava.

Po tomto hlavnim turnaji nasledovaly
doplnkové discipliny - ¢tyfhra z nahodné
vylosovanych partnerd a O mistra dfe-
véné rakety. CtyFhry dotahly do vitézné-
ho finiSe Milan Kovanda a Martin Votava,
druzi skoncil Richard Kfikava s Janem
Rozifidkem, o bronz se podélily dvé dvo-
jice Jan Hlavacek - Lubos Vcelicka a JiFi
Bednat - David Sramek.

Mistrem drevéné rakety se po velkych
bitvach stal Pavel Tima, stfibro vydrel
Vaclav Malina a bronzovi skondili Lubos
Vcelicka a Tomas Kopfiva. Organizacné
se na turnaji podileli hlavné predseda
oddilu Jifi Kopfiva a feditel turnaje Lubos
Véelicka. Celkem startovalo 17 borcd.
Pri prilezitosti ukonceni turnaje zaroven
probé&hla oddilova vyroéni schiize.

Text a foto
Frantisek Ondracek
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fi hfe se potvrdilo, ze mezi
Spickovymi  neregistrovany-
mi hraci a druhou stovkou
okresniho zebficku neni skoro
zadny vykonnostni rozdil, coz
dokazuji i vysledky; a tento tah zméfit
vzajemné sily byl kvitovan mezi hradi
s povdékem. TaktéZz zarazeni soutéze
Utéchy hradi hodnotili kladné&, nebot i ti
vykonnostné slabsi, ktefi hraji stolni te-
nis jen prilezitostné, se mohli utkat ve
vyrovnanych zapasech a jejich snaha
byla pak odménéna hezkymi cenami.
Zarazeni soutéze zen, nasich zlaticek,
bylo rovnéz brano jako hezké a pfijem-
né obohaceni turnaje. Dobrym tahem
rovnéz bylo umoznit start zdarma na-
$im zakdm, jejichz krouzek plsobi ve
spolupraci s LUNA Pfibor SVC, ktefi se
mohli poucit hlavné pohledem na Ude-
rovou techniku a postoje pfFi servisu
a prijmu podani u svych starsich kama-
rad@.
Vzajemné zapoleni bylo veliké. Nejprve
byli vSichni soutéZici muzského pohlavi
rozdéleni do tficlennych skupin, z nichz
prvni dva postupovali do hlavni soutéze
a treti byl zafazen do soutéze Utéchy.
Poté se pokracovalo vyludovacim zpG-
sobem na dvé porazky, takze i ti nej-
slabsi odehrali minimalné Ctyfi zapasy
v soutéZi jednotlivcl. Zeny pak hraly
systémem kazda s kazdou, ¢imz kaz-

Velka cena Pribora

Oddil stolniho tenisu Sokola pribor usporadal

14. prosince jiz tradici Velkou cenu Pribora. Turnaje,
ktery se odehral na sedmi stolech v herné stolniho
tenisu a v télocvicné sokolovny, se ucastnilo

58 muZd a 8 Zen vsech vékovych kategorii

z 18 mést a vesnic ze sousednich okres( a z okoli
Pribora. Z téch nejvzdalenéjsich mist jmenujme
Bystrici pod Hostynem, Ostravici, Przno, Basku,
Valasské Mezifici a v ramci okresu Odry.

dé odehrédla sedm zapasd. Navic jim
byla ddna moznost Ucastnit se zdar-
ma soutéze Utéchy, coz vétsina vyuzi-
la. CtyFhra bez omezeni pohlavi se pak
hrala na jednu porazku, tedy K.O.

O tom, Ze zapoleni bylo veliké, svéd-
¢i i fakt, Ze k poslednim findlovym za-
pastim hradi nastupovali v 18:30 hod.
Takze priblizné po 10 hodinach od za-
hajeni.

Medailova mista v jednotlivych katego-
riich obsadili nasledujici hraci.

Hlavni soutéz:

1. Rudolf Kadérka (reg. - Sokol Pfibor),
2. Petr Husek (nereg. - Orel Hodslavi-

ce), 3. Petr Sin (nereg. — Sokol P¥ibor);
soutéz Utéchy: 1. Silvie Souckova (Va-
Odry, nejstarsi Ucastnik), 3. Petr Palica
(nereg. - Petfvald);

zeny: Silvie Souckova (Valasské Mezifi-
¢i), 2. Karolina Hanzelkova (Novy Ji¢in),
3. Hana Martincikova (Novy Ji¢in);
Ctyfhra: 1. Lakomy - Vafilek (TJ Odry),
2. Erle - Sin (Sokol PFibor), 3. Kudélka
- Husek (Orel Hodslavice).

Karel Erle,
feditel turnaje a jednatel
T.J. Sokol Pribor
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Badminton v Sokole
Mseneé-lazne

B Télocvicna Sokola Msené-lazné
dostala od svych ¢&enl tfi sady stoja-
nd na badminton v hodnoté pfiblizné
25 tisic korun. Od zafi 2013 se zde hraje
badminton, ktery je momentalné na vze-
stupu zajmu. To potvrdil i 1. ro¢nik bad-
mintonového turnaje, ktery se zde konal
zacCatkem roku - v sobotu 4. ledna. Seslo
se na ném 21 hradél s rdznou Grovni zna-
losti tohoto sportd. Né&ktef badminton
nehrdli delsi dobu, néktefi stali poprvé
pred badmintonovou siti a pak zde byli
hradi, ktefi badminton delsi dobu hraji,
a zkuseni hradi.

Hralo se ve tfech sedmiclennych skupi-
nach systémem kazdy s kazdym a prvni
dva postupovali ze skupiny do vyrazova-
cich bojti o celkové umistnéni. Vyrazovaci
skupina jesté byla doplnéna dalsimi dvé-
ma hraci podle dosazenych vysledkd.

Do findle turnaje se dostali dva hracis T.J.
Sokol Litoméfice - Tomas Hrzan a Kami-
la Lipova. Findle vyhral Tomas Hrzan.

Nohejbalisté
v Kralove
Dvore

Ze mdenskych hraél se dostali do boje
0 3. misto Daniel Dédek a Luka$ Briza.
Ti svedli urputny boj a v tfisetovém zapa-
su nakonec zvitézil Daniel Dédek.
Celkem bylo odehrano 80 dvousetovych
zapasu a vsichni Ucastnici a divaci odcha-
zeli spokojeni z vydarené akce.
Turnaj byl dobrym pocatecnim impulsem
pro nékteré zajemce o tento sport.
V télocviéné si verejnost mdze badmin-
ton zahrat, a to predevsim zasluhou obce
MsSené-lazné, jez investovala nemalou
Castku do opravy stfechy nad télocvic-
nou. Za coz Clenové T.J. Sokol dékuji
zastupiteldm obce M3ené-lazné véele se
starostou Ing. BiZou.

Rosta Lari$

B Ke svému poslednimu setkani v roce
2013 v matefské sokolovné se v patek
27. prosince sesli nohejbalisté T. J. So-
kol KralGv Dvir. K zavéreénému turnaji,
ktery zorganizovali Pavel Spirit a Vaclav
Matejsek, se dostavilo deset borcl, kte-
fi se utkali v deblech systémem kazdy

s kazdym. Byl to jiz 19. ro¢nik turnaje,
jehoz premiéru vyhrala pravé dvojice
poradateld Pavel Spirit a Vaclav Matej-
sek. Tentokrat nastupoval kazdy z nich
s jinym partnerem.
Po ctyrech hodinach litych, ale férovych
bojli byli zndmi nejlepsi. Palmu vit&z-
stvi si odnesla dvojice Pavel Broz, Josef
Sakac, stribro vybojoval Miroslav Kona-
fik s Milanem Gyorodim, na tfetim misté
byl par Jiti Hodek a Pavel Spirit, nepo-
pularni bramborova medaile pfipadla
Radku Lhotékovi a Michalu Sojkovi, Cer-
ny Petr v podob& patého mista zlstal
Vaclavu Matejskovi a Pavlu Hozmanovi.
Za pozornost stoji, Ze se vlastné jednalo
jiz 0 29. ro¢nik nohejbalové podivané -
Uvodni ro¢nik probéhl jesté jako odbo-
rarsky turnaj tehdejsich KZ.
Jesté v sokolovné, hned po skonceni
turnaje, bylo vyhlaseni nejlepsich. Poté
se Ucastnici presunuli do restaurace
U Ciprl v Pocaplech, kde bylo vyhlageni
dokonceno a soucasné probéhla vyrocni
schiize oddilu.

Text a foto Frantisek Ondracek
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Rozlouceni

Milada Véra Decastellova
: Po dlouhé tézké nemo-
ci zemrela 10. ledna
2014 dlouholetéd nacel-
nice T.J. Sokol Praha
Liben, sestra Milada
; Véra Decastelova. Po-
~ slednich vice nez 20 let
’°  _ byla pro nas liberiské
* sokoly sice také Veé-
. ;"M rou, ale velmi &asto se
stavalo, ze jsme o ni mluvili pouze jako
o nacelnici. A nemohli ani jinak - Véra
zastavala tuto funkci od obnoveni nasi
jednoty v roce 1989 az do roku 2012,
kdy se stala Cestnou nacelnici jednoty.
Véra byla sokolka télem i dusi a svou
jednotou doslova Zila. Narodila se v roce
1919 rodi¢lm ktefi se poznali v Sokole
a sokolsky vychovavali i své déti. Ro-
dina Zila po celou dobu, kromé valec-
nych let, v Libni a s Libni jsou neodlu¢né
spjaty vSechny Vériny Zivotni udalosti.
Od zafi roku 1925 zacala Véra chodit do
cviceni v Sokole a jak rostla, postupné
se zapojovala do vice a vice Cinnosti
v jednoté. Na sletu poprvé cvicila v roce
1932. S pribyvajicimi lety se zapojila
téz do cvicitelské cinnosti - cvicila ze-
jména dorostenky a cvicitelské zkousky
sloZila po slavném sletu v roce 1938.
Bohuzel, pomérné kratce na to zahalil
zemi stin 2. svétové valky a v této ne-
lehké dobé méla Véra moznost osvédcit
to, k cemu byla v Sokole vychovavana
a vedena: cestnost, obétavost, vytrva-
lost a vlastenectvi. Véfin bratr, kapitan
Josef Decastello, po zacatku okupace
odletél do Francie, kde se pfi vojenské
akci ve svém letadle zabil. Rodina byla
proto nacisty od zacatku valky sledo-
vana a po atentatu na Reinharda Hey-
dricha byla Véra spolu se svou sestrou
a otcem internovana v tabore ve Svato-
boficich. Z jejiho vypravéni vime, co vse
tam bylo Ize zazit a jak se sama snazila
zprijemnit pobyt svym blizkym nejen
slovem, ale i ciny.
Po navratu dom na konci valky se opét
naplno zapojila do cinnosti liberiské-
ho Sokola. Po vyklizeni sokolovny, kde
byl sklad vojenského materidlu, zacalo
naplno pravidelné cviceni a téz nacvik

na vsSeskololsky slet. Véra cviCila ve
tfech Zenskych a dvou dorosteneckych
skladbach. V téchto tfech povalecnych
letech téz vedla letni tabory liberiskych
dorostenek.
Po roce 1948 vsak musela jednotu nu-
cené opustit a 20 let do sokolovny ne-
vkrocila. Teprve po roce 1968 se s dalsi-
mi zapalenymi liberiskymi sokoly snazila
ozivit sokolskou myslenku a jsou zde
jisté pameétnicci, ktefi mohou potvrdit,
Ze Uspésné. Vzdyt nebyt ji podobnych,
nebylo by po revoluci v roce 1989 moz-
né tak rychle obnovit v liberiské jedno-
té sokolskou ¢innost. V roce 1990 byla
zvolena nacelnici, obnovila zensky cvici-
telsky sbor a zapojila se téz aktivné do
priprav XII. vSesokolského sletu. A to
nejen na Urovni jednoty, ale i na Urovni
celostatni, kdy utvofila s dalSimi sest-
rami stravovaci skupinu a pfipravovala
jidlo pro ucastniky mnoha nacvicnych
srazd.
Na celostatni Grovni byla &innd i v Us-
tfednim cvicitelském sboru Zen a seni-
orek.
Véra se velmi obétavé starala o archiv
nasi jednoty a pfi vyznamnych prilezi-
tostech poradala vystavy, na nichZ uka-
zovala mnohdy velmi cenné historické
dokumenty, z nichZz nékteré osoby na
fotografiich mohla poznat jiz jen ona
sama.
Velmi aktivné se zapojovala i do bézné-
ho chodu jednoty, a to i v dobach, kdy
ji zdravi jiz tolik neslouzilo, a Fada z nas
si pamatuje mnohdy velmi ostré disku-
ze pti vyborovych schizich, kdy se Véra
nikdy nebala vyslovit i tfeba mensino-
vy nazor a v nasledné debaté jej tvrde
hajit.
Véra cvicila naposledy na sletu v roce
2006 ve skladbé Ta nase pisnicka Ceska.
Byt ne jako cvidenka, ale presto velmi
aktivné se zucastnila i posledniho, XV.
vSeskokolského sletu, kde snad nebylo
akce, kterou by nenavstivila.
Za své zasluhy byla ocenéna zlatou me-
daili COS a téz navrzena na statni vy-
znamenani.
Mila Véro, chci Ti za nas vSechny po-
dékovat za to, ¢emu jsi nas naucila,
k ¢emu jsi nas vedla a jakym vzorem jsi
pro nas vSechny byla. Snad mohu téz
za nas vsechny slibit, ze se Ti budeme
snazit vyrovnat a byt Ti dlistojnymi po-
kracovateli, abys i nadale mohla mit ze
Sokola jen a jen radost.

Za Sokol Liben Vit Jakoubek

Antonin Bezdicek
Bratr Antonin Bezdicek byl kli¢ovou po-
stavou kralovéhradecké atletiky druhé
poloviny minulého stoleti jako Uspésny
zavodnik, trenér a funkcionar. Byl vel-
kym vzorem pracovitosti, vytrvalosti,
ochoty i celozivotniho pohybu. Zemfel
nahle 19. prosince 2013 v 90 letech.
Bratr Bezdicek se narodil 7. 11. 1924.
Z anall atletické oddilu T.J. Sokol Hra-
dec Kralové vybral bratr Pavel Rytif
momenty, které vice vypovidaji o jeho
Zivoté a cinnosti: Zavodni vykon v So-
kole Hradec Kralové ma zazname-
nan v roce 1947, kdy jeho vykony na
800 m a 1000 m vedly oddilové tabul-
ky. V letech 1947-1993 byl ve vedeni
kralovéhradecké atletiky. Jako pred-
seda oddilu naposledy v letech 1973-
1985, skoro tricet let jako Séftrenér
oddilu, jako vedouci ligovych druzstev
muzd i Zen (v obou pfipadech pti G¢as-
ti v nejvyssi republikové soutézi), jako
organizacni pracovnik, pozdéji jesté
jako oddilovy statistik.
Byl osobnim trenérem stovek krdlo-
véhradeckych atletl, také fady c&es-
koslovenskych reprezentantl, mezi
Spi¢ku privedl napf. Jarku Jehlickovou
(pozdéjsi svétovou rekordmanku na
1500 m) nebo drzitele ¢sl. rekordu na
5000 m Josefa Toméase. Radu let vedl
tréninkové stiedisko mladeze. Stal
u pocatku tréninkového plsobeni de-
sitek kralovéhradeckych atletickych
trenérd.
Organizoval nejen atletické soutéze,
ale pomahal i pfi akcich Skol. Byl hlav-
nim organizatorem nejuspésnéjsiho
mistrovstvi republiky v roce 1963. Od
padesatych do osmdesatych let plsobil
i v krajském atletickém hnuti. Radu let
byl i ve vedeni ceskoslovenské atletiky.
Na prelomu Sedesatych a sedmde-
satych let byl svazovym trenérem
v Sudanu, kde objevil a trénoval H. el
Kasiefa a O. Chalifu. Nékteré svéren-
ce doved| az k Ucasti na olympijskych
hrach. Byl oCitym svédkem Unosu izra-
elskych sportovct na OH v Mnichové.
Bratr Antonin Bezdicek zpracoval v roce
1984 souhrnnou publikaci k osmde-
satému vyroc¢i organizované atletiky
v Hradci Kralové. Ke sto letdm kralové-
hradecké atletiky obdrzel Cestnou pla-
ketu Ceského atletického svazu.
Cest jeho pamatce!

Jifi Cabal, mistopredseda oddilu
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Dusan Sulc
Bezprostiedné po Novém roce, 2. ledna
2014, zemrel v pozehnaném véku 91 let

Blahoprani

V poloviné letosniho Unora slavi kulaté
vyroci sestra Mgr. Milena Jindrova.
Narodila se 17. 2. 1944 v Praze. Tati-
nek Prof. Antonin Jindra byl univerzit-
ni profesor, maminka Milada magistra
farmacie. Milena ma dva sourozence
- Jana je magistra farmacie a Antonin
je biochemik. Détstvi prozili na Vino-
hradech, kde také absolvovala ZS Na
Smetance. Po ukonéeni ZS nastoupila
na jedenactiletou stredni Skolu (dnes-
ni gymnazium) v Londynské ulici,
které ukoncila maturitou. Ve studiu
dale pokracovala na Fakulté télesné
vychovy a sportu UK v Praze, speci-
alizace kosikova. Po Uspésném ukon-
ceni studia nastoupila na Pravnickou
fakultu UK jako odborna asistentka
télesné vychovy, kde pusobila 10 let
(1966-1976).

bratr PhDr. Dudan Sulc. Jeho sokolska
¢innost je spojena se Sokolem Zizkov,
jehoz byl ¢lenem. Ve své sportovni ka-
riéfe se vénoval predevsim gymnastice.
V roce 1947 se zUcastnil dvoumeésicni
cesty sokoll do USA na slet amerického
Sokola - pfi této udalosti byl vlajkono-
gem COS. Bratr Dusan Sulc se ve svém

Basketbal Milenu provazel cely zivot
a na cas od roku 1976 do 1981 ji prive-
dl az do slovenskych Kosic, kde aktivné
hrala nejvyssi soutéz za TJ Lokomotiva
KoSice a zaroven zde pracovala jako me-
todic¢ka a odborna asistentka na VST UK.
V roce 1981 Milenu oslovil Svatopluk
Mrazek, tehdy vedouci Strediska vrcho-
lového sportu pfi ministerstvu Skolstvi
s nabidkou prace jako vedouci trenér-
ka dorostu divek ve VS Praha (dne$ni
USK). Nabidku pfijala a na VS Praha
zlistala aZ do roku 1992. Poté zatou-
Zila jesté zkusit vyssi cile a na dva roky
(1992-1994) prijala nabidku klubu BC
Sparta, jako trenérka nejvyssi ligové
soutéze zen.

V roce 1994 zacina nova éra jejiho zivo-
ta, kdy privedla do krouzku basketbalu
T.J. Sokol Prazsky svého syna Martina
(1985) a zacala zde s tymem trenérd
budovat zaklady pro dnesni basketba-
lovou zakladnu, ktera patfri mezi predni
pozice ve véech kategoriich CR. V po-
Catcich trénovani v Sokole Prazském se
vénovala také cCtyri roky vyuce spor-
tovni pripravy na sportovnim gymnaziu
PFipotocni.

V soucasné dob& Milena plsobi jako
prezidentka klubu oddilu basketba-
lu v T.J. Sokol Prazsky, ktery cita 280
¢lenl basketbalu, s kterymi pracuje
deset trenérl a $est dobrovolnikd z fad
dorostencli. V oddile basketbalu jsou
chlapci od pripravek ro¢niku 2007, pres
minizakovské, Zakovské, dorostenecké
kategorie, ktefi hraji nejvyssi soutéze,
aZ po kategorii muz{, kte¥ hraji 1. ligu,
tedy druhou nejvyssi soutéz.

Dale je aktivné zapojena do sokolské-
ho déni, jak v Sokole Prazském, kde je
vedouci odboru sportu a ¢lenkou Vybo-
ru jednoty, tak v COS, kde je v komi-

profesnim zivoté vénoval télovychovné
pedagogice — ucil gymnastiku na Fakul-
té télovychovy a sportu UK v TyrSové
domé a poté télesnou vychovu na Ma-
tematicko-fyzikalni fakulté UK.

Do svych 85 let také ved! letni tabor fa-
kulty na Albefi.

si basketbalu pfi odboru sportu. Svdj
basketbalovy Zivot zacala az v pa-
tnacti letech, ale béhem tfi let se vy-
pracovala do ligové soutéze a nasled-
né i do reprezentace. Od poloviny
60. do poloviny 70. let odehrala re-
kordnich 250 zapast za narodni tym.
Aktivni basketbalovou hrackou byla
v letech 1959-1984. Za tuto dobu
byla Sestkrat vyhlasena nejlepsi bas-
ketbalistkou republiky a dvakrat zis-
kala s klubem Slavia VS Praha tituly
mistra republiky. V letech 1964-1975
hrala v narodnim tymu na ctyrech
mistrovstvi svéta a péti mistrovstvi
Evropy. Jako trenérka dovedla star-
Si dorostenky sedmkrat k titulu pre-
bornik republiky a reprezentacni tym
juniorek dovedla ke 3. mistu na mist-
rovstvi Evropy a 6. mistu na mistrov-
stvi svéta.
Milena Jindrova se nikdy verejné ne-
angazovala v zadnych politickych
stranach a pres vsSechna ocenéni,
rady a basketbalové Uspéchy nikdy
své popularity nezneuzila k vlastnimu
prospéchu. Co si vytyci, dosahuje svo-
ji pracovitosti a skromnosti, tak, jak
ji dali do vinku jeji rodice. Ve svém
zivoté se neridi zadnym krédem, ani
zadnym heslem, prikladem a vzo-
rem ji vzdy byli vzdélani, pracoviti
a skromni rodic¢e. Proto také nerada
0 sobé a svych dosazenych Uspésich
hovori a verejné popularité se vyhyba.
PIna energie a optimismu se stale
snazi predavat své letité zkuSenosti
a svym neutuchajicim elanem se sna-
zi podporovat trenéry, vytvaret jim
kvalitnéjsi podminky, protoze vi, ze
pro prosperujici klub je to zakladnim
kamenem.

Sokol Prazsky
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Parkour -

Ustiredni $koly

B Parkour je disciplina, ktera udi rych-
le, ucinné, elegantné a bezpecné pre-
kondvat prekazky na cesté z jednoho
bodu do druhého. Ackoliv nazev pocha-
zi z francouzstiny ze stejného slovniho
zakladu jako parkurové skakani - jez-
decky sport, v parkouru (psano s ,0”)
neskacou koné, ale lidé. Parkour vyuziva
béhu, $plhu, skokd a preskokl, pohybu
po Ctyrech a mlze zahrnovat i gymnas-
tické prvky. Jinak nazyvan také freerun-
ning ¢i I'art du déplacement, parkour ma
vypracovanou filozofii tréninku zajistuji-
ci dlouhodoby télesny i dusevni rozvoj
cvicence.

CviCenec, v terminologii parkouru tra-
ceur, se kromé funkcniho kondi¢niho
tréninku a tréninku specifickych doved-
nosti také udi pracovat se svoji dusevni
strankou. Freerunning nékdy obsahu-
je i tzv. tricking, ,pouli¢ni gymnastiku”
zarnujici i narocnéjsi akrobatické prvky
a gymnastické fady. Zakladni slozkou
tréninku je také trénink rovnovahy,
uskute¢fiovany napf. chiizi po zidkach
a po zabradli. Rovnovaha je vyuzivana
i ve zdanlivé nebezpecnych skocich na

presnost, nad kterymi se typicky kolem-
jdouci pozastavuiji.

Jedna z hlavnich myslenek parkouru je
snaha byt uziteny, dlouho zdravy a byt
schopny tvoriveé si poradit v jakékoli situ-
aci. Predstavou vSestranné rozvinutého
a schopného clovéka tak odpovida my-
$lence sokolské. Také proto se Usttedni
$kola COS rozhodla dat vice moznos-
ti ¢lenlm sokolské obce seznamit se
s timto novym sportem pod vedenim
odbornik{. Jiz minuly rok se uskuteénil
seminar ve spolupraci s predni Ceskou
parkourovou skupinou Urban Sense.
V letoSnim roce se jiz konal seminar

v nabidce

v Olomouci ve spolupraci se vzdélavacim
stfediskem Zupy Olomoucké-Smrckovy
a dal$i dva seminafe chysta Usttedni
$kola COS v Praze. Daldi doskolova-
ci seminare parkouru se konaji v Tyr-
Sové domé 22. bfezna a 4. fijna 2014.
Na druhém seminafi mozna budou i za-
hrani¢ni profesionalni lektofi parkouru.
Na obou seminafich vas radi uvidime,
seminare jsou vhodné pro muze i Zeny,
pro pokrocilé i UpIné zacatecniky. PFihla-
sit se je mozné vyplnénim pfihlasky (na
internetu: http://bit.ly/1dYCNFW).

Milan Hybner

Poznavaci

B Pokud chcete koncem cerv-
na 2014, 22.-9. 6., vychutnat
atmosféru mist, kterd jsou
nerozluéné spjata se zivotem
Pafize, mizete vyuzit nabidky
sestry Marcely Kostohryzové,
ktera i v tomto roce organizu-
je zdjezd do Francie. Ubyto-
vani je v aredlu Sokola Pafriz
(vlastni stany nebo spolecné
v pfizemni budové na karimat-
ce), k dispozici jsou dvé sprchy,
3 umyvadla, tfi splachovaci
toilety. Cena zajezdu pro Clena
COS je 3 600 K¢ (pro necleny
3 800 K& + 25 € za ubyto-
vani (plati se pfimo sokolim
v Gournay sur Marne). Doprava
je autobusem.

K samotnému programu sestra
Kostohryzova mimo jiné uvadi:

LUvidime historické architek-
tonické skvosty, ale i moderni
stavby, které vyrazeji smrtelni-
kGm dech. Z Eiffelovky i Sacré-
Coeur se pokochéame pohledem
na bélostné mésto, v kterém si
mohl odjakziva kazdy délat co
chtél - hovofit, smat se, ¢i hfe-
Sit. Poklonime se pred cisafem
Napoleonem v Eglise du Dome
des Invalides, pred Johan-
kou z Arku zase v hrazdéném
meéstecku Rouen a na picknick
vystoupame k Utesu d’Aval
v Etretatu. Ve Versailles bude
znit hudba kolem stfikajicich
fontan a nas budou doprovazet
Bohové a Bohyné. Tydenni pro-
gram se neda stru¢né popsat,
ten se musi proZit, stejné jako
nocni jizda po Seiné na Bateau-

Francie

x-Mouches. Ale urcité nevyne-
chame nic podstatného, ani im-
presionisty v D Orsay, Clauda
Moneta v Le Havru, historickou
osou pljdeme od nejmladsi
Pyramidy, obdivovat budeme
Hausmannovy bulvary, od so-
chy Svobody na Ostrové labuti
posleme pozdrav do Ameriky
a slzu ukdpneme pro Dianu
u Plamene Svobody. V Uplné
blizkosti  Eiffelovky v nejno-
véjs$im muzeu du Quai Branly
se dotkneme dialogu kultur
a v Louvru budeme v Serosvi-
tu obrazu zkoumat zahadny
Usmév Jocondy.”
Kontakt: Marcela Kostohryzova,
e-mail: kostohryzovamarcela@
seznam.cz, tel. 720 527 157.
-red-

OPRAVA

V prosincovém tisté-
ném vydani ¢asopisu
Sokol zverejnila Ustied-
ni Skola terminovou
listinu vzdélavacich akci
COS v 1. pololeti 2014.
U skoleni , Zdravotnici
zotavovacich akci
(17-14) -1. konzul-
tace” si zaradil Sotek,
je zde uveden chybny
termin (18.-19. 5.).
Spravny termin prvni
konzultace tohoto se-
minare je 10.-11. 5.
2014 a kona se

v Ceském Brodu.

Za chybny udaj se US
omlouva.
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Interkros —

O tom, ze Sokol v zddném pfipadé neni
zkostnatélou organizaci, ale naopak
v ném nachazeji misto u uplatnéni nové
pohybové aktivity a sporty, neni tre-
ba pochybovat. Zazemi zde nachazeji
sporty, které sice nemaji tak dlouhou
historii jako tfeba fotbal, ale oslovuji
mladou generaci, ktera si je ve vétsi
mire oblibila.

O nové hre, hledajici si své misto na
slunci, o interkrosu, nam do redak-
ce napsal zakladni metodicky materi-
al bratr Martin NeSpor, cviCitel Sokola
Spofrilov:

Interkros je v podstaté verzi lakrosu
pro té&locviénu. Interkrosova hil (inter-
kroska) je sloZzena z dfevéné Ci kovové
nasady a koSiku z mékkého plastu. Ko-
Sik je navic vybaven paskem - prepaz-
kou, ktery zabranuje vypadnuti micku
pfi pohybu holi pfi béhu. Micek je z PVC
plnény vzduchem o trochu vétsi, nez
tenisak. Proti sobé hraji 2 druzstva pod-
le celkem jednoduchych pravidel a sna-
Zi se vstrelit vice branek neZ souper.

Zaciname s interkrosem
- plusy a minusy

Plusy:

+ Interkros déti bavi. Je to néco nové-
ho, méné znamého, kolektivni hra,
utuzuje kolektiv.

+ Je to hra do télocvi¢ny, ale i na ven-
kovni hFisté, na letni tabory. Skolni,
mezioddilovy ¢i jiny turnaj v inter-
krosu m@Ze byt vitanym zpestienim
¢innosti. Je to navic hra béhava, plna
zvratd.

+ Diky pravidldm se nesoutézné mize
hrat bez vékového omezeni. Casto-
krat je zacatecnik dité lepsi, nez do-
spély zacatecnik.

+ Financ¢ni dostupnost - hrac potrebuje
pouze interkrosku a cvicebni Ubor.

+ Jednoduchd pravidla, jednoduché
zvladnuti hole.

+ Da se hrat jako hra a nebo na vyssi
Grovni. Je to hra od 6 let do ,d{cho-
du”. Na sportovni Grovni u nas exis-
tuji ligové soutéze pro déti do 9, 11,
13, 15 let a pro dospélé. Interkros se
hraje v radé zemi Evropy i za mofem.

ktera zaujme

Minusy:

- Vybaveni brankare je drazsi. DA se
ale sehnat levnéjsi v bazarech u zim-
nich stadiénG. V zacatcich se dé hréat
na prazdné branky, na mety, na kose
apod.

Maly micek je trochu nebezpecny pfi
trefeni oka. Nutno vést hrace, aby ne-
stfileli pres obrance, zejména okolo
hlavy pfipadné je mozné hrat se spe-
cialnimi brylemi, chranici o¢i (napf. na
squash).

Aby hra bavila, musi se pfece jenom
trochu trénovat. Minimalni pozadavky
na techniku je umét hodit, chytit, vy-
strelit, a to i v béhu. Toto se da naucit
za 5 lekci (u Sikovnéjsich déti i dospé-
lych), u jinych to trvéd mésice az roky.

Strucné z pravidel
interkrosu

» HFisté na interkros je stejné jako ha-
zenkarské - 40m x 20m, ale v pod-
staté Ize pouzit takové, jaké nabizi
télocvicna nebo hristé, které mate
k dispozici. Pfi malych rozmérech
snizime pocet hra¢d o 1 na kazdé
strané.

Hraci ¢as soutéznich utkani je 3x 15
minut hrubého casu, oddechovy cas
je 1 minuta za kazdou periodu pro
kazdy tym. Mladsi hraci obvykle hra-
ji 3x 10 minut, u otevienych turnajd
Ize Cas "upravit dle potfeby.

Branky maji rozmér 1,25mx 1,25m,
jsou opatfeny siti. Jsou umistény na
zadnich Carach hristé veprostred. Ko-
lem branky je brankovi$té - pllkruh
o poloméru 2,75 metru.

Tym - Kazdy tym hraje v poli se 4 hra-
& a brankaFem. Dalsich az 8 hrach
a 1 nahradni brankai mohou stfidat
kdykoliv béhem hry (jako v hokeji).
Brankar - kazdy tym ma 1 branka-
fe, ktery je vybaven ochranou pfil-
bou s mfizkou, chrani¢ hrudi, ruka-
vice, suspenzor, brankarské trenky
a chranice holeni (napf. jako na ho-
kej — hracské) Brankar v brankovisti
smi hrat nohou, rukou, télem. Mimo
brankovisté pro néj plati stejna pra-
vidla, jako pro hrace v poli.

» Brankovisté - je prostor brankare.

be

v

be

v

v

>

v

>

»

Utodici hra¢ nesmi do soupefova
brankovisté vstoupit, ani nad bran-
kovistém chytat ¢i nabirat mic. Bra-
nici hra¢ smi vstoupit do brankovisté
pouze za UCelem nabrat tam leZici
volny mic, nesmi ale pomahat bran-
kari pFichytavat.

Volny mi¢ na zemi ziskava do drze-
ni ten, kdo ho jako prvni nabral do
kosiku hole a nebo pfiklopil kosikem
hole k zemi. Po pfiklopeni musi sou-
pef odejit 2 metry véetné délky hole
od hrace a ten rozehrava nahravkou,
stfelou a nebo s micem bézi do hfi-
Sté. Po priklopeni v (to¢né poloviné
hrac¢ rozehrava z nejblizsi postranni
Cary. PFi stfetu interkrosek dvou hra-
¢0 méa prednost ten, ktery nabiral
pred tim, kdo priklapél.

Cena vybaveni 1 zacinajicicho
interkrosového tymu
19 000 k¢

e Sada holi a micku
(12 holi + 6 mickd) 5 000 K&
e VVybaveni 1 brankare

Vv

(helma s mriZi na florbal, brankar-

sky chrani¢ hrudi/hokej, brankarské
trenky/hokej, hacské holené/hokej,
suspenzor, chranic krku
a rukavice/karos) 8 500 K¢

e Sada dresti

(12 tricek s cisly) 2 500 K¢
e 2 branky na interkros se sitémi
(1,25mx 1,25m) 3 000 K&

» Auty — pokud hrac s mi¢em $Slapne do

autu a nebo se mic¢ dotkne predmé-
tu, podlahy, stény, osob mimo hraci
plochu, dostdva ho do drzeni tym,
ktery aut nezavinil. Auty za branko-
vou (zadni) ¢aru hristé dostava k ro-
zehrani vzdy prislusny brankar bez
ohledu na to, kdo mi¢ do autu vho-
dil. Mice za postranni Carou jsou aut
i kdyz se mic¢ odrazil od tycky Ci brev-
na branky. To je posuzovano jako za-
sah brankare.
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» Kazdy hrac¢ smi mit mi¢ pod kontrolou jsou trestany nasledovné podle miry

v

v

v

max. 5 sekund (v mensich télocvic-
nach 3 sekundy). Do té doby mize
s micem stat, béZet, nahrat nebo vy-
strelit na soupefovu branku. Poruseni
se tresta ztratou mice.

30 sekund je cCas, do kdy musi tym
vystrelit na soupefovu branku od zis-
kani mice do drzeni. Poruseni se tres-
ta ztrétou mice.

UmysIna hra nohou ¢&i rukou je zaka-
zana. Pokud takovou pomoci ziskaji
mi¢ do drzeni, je jim odebran a pre-
dan soupefi z postranni cary.
Povolena obrana je pohybovat se
mezi soupefem a svoji brankou, ko-
pirovat svou holi pohyb jeho hole
a snazit se tak stinit jeho nahravce i
stfele a donutit ho k chybé.

» V interkrosu neni dovolen zadny kon-
takt protihract - ani holi do hole, télo
na télo, hdl na télo. To umozriuje hrat
klukdm a holkdm dohromady.

v

v

provinéni (pfed odpiskanim lze pone-
chat vyhodu):
- Nahodny kontakt » ztrata mice
- Za faul na soupefe v golové
Sanci » trestné strileni
- Za ostatni fauly » vyloucéeni

na 1 minutu
» Trestné stfileni - najezd ze vzdale-

nosti 9 m od brankové cary v ose
hristé. Strilejici hra¢ musi vystrelit do
5 sekund a nesmi pfi stfele vstoupit
do brankovisté. Po trestném stfileni
rozehrava branici tym z brankovisté
at padne gél & ne, a to nahravkou ¢&i
vnesenim mice do hfiste.

GOl - gdl je uznan, prejde-li micek ce-
lym objemem brankovou caru, aniz
by bylo poruseno pravidlo (faul Gtoc-
nika, postaveni hrace Utociciho tymu
v brankovisti atd.).

Vitézi tym, ktery soupefi v hraci dobé
nastfili vice branek, nez dostane.

ilustrac¢ni foto internet
T.J. Sokol Horni Bfiza, Spofilov

» Fauly - veskeré nedovolené zakroky Vice info na: www.lacrosse.cz

HRISTE NA INTERKROS

< o
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