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Zivot neni jen
o penézich, i kdyz
mnoha média nas
dennodenné  pre-
svédCuji, ze pravé
ony jsou tou hlavni
hodnotou. Ale zivot
je také o tom, ze
Clovék proziva hez-
ké chvile u toho, co
ho bavi, Ze si dove-
de uzit a radovat se
z mnoha ,malickos-
ti”, které jsou kolem
nas, z toho, ze prekona sam sebe a do-
kaze se poprat s nepfizni osudu, nebo
z toho, Ze udéla néco pro druhé bez
narokd na odménu, protoze odménou
je mu radost z dobrého vysledku, nebo
dobry pocit, Ze Uspéchu dosahl Cestné.
Priklady toho jsou vlastné vSude kolem
nas, staci se jen divat, naslouchat...
Vite napfiklad, ze v Dansku, kde z péti
miliond obyvatel jsou téméF tfi miliony
Cleny nékterého sportovniho klubu, od-
vedou dobrovolni cvicitelé ro¢né 85 mi-
liond hodin dobrovolnické ¢&innosti, coZ
se rovna praci 51 000 zaméstnancl na
plny Uvazek v hodnoté v prepoctu 61
miliard Ceskych korun? Uvadi to lonsky
prizkum, ktery se v této zemi uskutecnil.
Rika to mimo jiné v rozhovoru v tomto vy-
dani - prvnim tisténém od podzimu 2010
- Casopisu Sokol reditel danské sportovni
akademie Gerlev Fin Berggren. (V Ceské
republice nikdo na takovyto prizkum ani
nepomyslil a pfitom jen sokolsti dobro-
volni cvicitelé a dalsi ¢lenové Sokola od-
vedou urcité statisice hodin dobrovolnic-
ké prace bez naroku na mzdu.)
Ale piikladi o tom, Ze Zivot opravdu
neni jen a jen o penézich a Uspéchu za
kazdou cenu, naleznete v tomto vydani
vice. Treba v ¢lanku o tom, za co zis-
kala Cenu fair play Aloise Hudce dva-
nactileta Lucia Vitova ze Sokola Mélnik.
Nebo o tom, jak sokolové v Zir¢i & Olo-
mouci pfispéchali s pomoci pro zachra-
nu zivota jinych. Nebo o tom, jak Josef
Wolf, ktery po Urazu priSel o zrak, po
mnoha letech za pomoci pratel sedl na
kolo a dnes patfi mezi nejlepsi handi-
capované cyklisty. Nebo... Staci obratit
list bfeznového casopisu Sokol.
Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

Sokoloveé vzdali poctu T. G. Masarykovi

B Ceska obec sokolskd, véich-
ni sokolové, letos, stejné jako
kazdy rok uctili pamatku a pfi-
pomenuli si odkaz prvniho pre-
zidenta samostatné Ceskoslo-
venské republiky, prezidenta
Osvoboditele Tomase Garrigue
Masaryka, a to ve vyrocni den
jeho narozeni. Nejprve 7. brez-
na vrcholni predstavitelé Ceské
obce sokolské - starostka COS
sestra Hana Mouckova, vzdéla-
vatel COS bratr Zdenék Micka,
nacelnik a nacelnice COS bratr
Miroslav Vrana a sestra Len-
ka Kocmichova spolu s dalSimi
sokoly polozili vénec k hrobu
T. G. Masaryka v Lanech. Stalo
se tak v ramci oficidlniho piet-
niho aktu v Lanech, pfi némz
vénce k hrobu prezidenta
Osvoboditele polozili prezident
Vaclav Klaus, nové zvoleny
prezident MiloS Zeman a dalsi

predstavitelé Parlamentu CR
a Vlady CR.

Tentyz den byl polozen jmé-
nem COS vénec k sode T. G.
Masaryka na Hradcanském
nameésti v Praze a pamatku
prezidenta si zde pFfipomné-
li sokolové ze zupy Podripské.
Oficialni vzpominkovy akt se
ale na tomto misté konal o den
pozdé&;ji, v patek 8. bfezna, a to
bezprostfedné po inauguraci
nového prezidenta republiky
MiloSe Zemana. Pritomni na
ném byli i sokolové.

Na obou akcich pfrispéli k jejich
dlstojnému réazu i sokolsti pra-
porecnici s historickymi sokol-
skymi prapory. Dva z historic-
kych sokolskych prapord nesli
i pfislusnici hradni straze, na-
stoupeni za sochou prezidenta

Masaryka na Hrad¢anském na-

-zd-

o

Sokol na
Inauguraci
prezidenta
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B Vladislavsky sal Prazského
hradu se v patek 8. bfezna stal
mistem inaugurace nové zvole-
ného prezidenta MiloSe Zemana
- na spole¢né schiizi obou ko-
mor Parlamentu CR a za piitom-
nosti zhruba péti stovek hostl
slozil Milo§ Zeman, prvni pre-
zident zvoleny v pfimé volbég,
prezidentsky slib. Mezi pozva-
nymi hosty byl i zastupce Soko-
la - Ceskou obec sokolskou zde
reprezentovala starostka cos
sestra Hana Mouckova.

PFi slavnostnim slozeni slibu pre-
zidenta republiky byly uzity i né-
které nové prvky: Poprvé byly
pfi sloZeni slibu ve Vladislavském
sale Prazského hradu neseny ve
zvlastnim privodu nejvyssi stat-
ni vyznamenani Ceské republiky,
kterych se prezident republiky
stdvd nositelem od okamziku
sloZeni slibu - Rad Bilého Iva
a Rad Toméase Garrigue Masary-

ka. Dale byl poprvé ve zvlastnim
procesi ve Vladislavském sale
nesen slavnostni vytisk Ustavy
Ceské republiky, na kterou skla-
dali svij slib prezidenti republi-
ky Vaclav Havel (1993 a 1998)
a Vaclav Klaus (2003 a 2008).
Pro obcany byl poprvé v historii
pfenasen slavnostni ceremoni-
al slozeni slibu z Vladislavského
salu na velkoplosné obrazovky
na III. nadvofi a na Hradcan-
ském nameésti (v minulosti byl
pfenasen pouze zvuk).

Vedle slibu a nastupniho proje-
vu vykonal novy prezident Milos
Zeman prehlidku ¢estné jednot-
ky a zucastnil se kratké poboz-
nosti v katedrale sv. Vita, kde
uctil pamatku patrona ceskych
zemi svatého Vaclava. Na zavér
slavnostniho dopoledne poloZil
Milos Zeman vénec k soSe T. G.
Masaryka na HradCanském na-
mésti.



Straznicka vystava ,,T.G.M. a armada”

B Odkaz prezidenta T. G. Masaryka si
ve vyrocni den jeho narozeni pfipome-
nuli ob&ané v fadé mést Ceské repub-
liky. Mnohde se vzpominkovych akci
zUcastnili také sokolové v krojich a se
sokolskymi prapory. Bylo tomu tak
naptiklad v Olomouci, kde 7. bfezna
u pomniku TGM na Zizkové namésti
vzdali poctu prezidentu Osvoboditeli.

Jedny z prvnich letosnich oslav 163.
vyroci narozeni T. G. Masaryka se ko-

naly ve Straznici. Pietni shromazdé-
ni zde kazdoro¢né porada T.J. Sokol
Straznice. Tentokrat se na néj diky
zapojeni Ceskoslovenské obce legi-
onarské do priprav a realizace akce
dostavilo vét&i mnozstvi Gcastnikd.
Navstévniky totiz prildkala vystava
#1. G. Masaryk a armada” (v ramci
projektu Legie 100), jejiz vernisaz
nasledovala bezprostfedné po piet-

nim aktu.

B Télovychovna jednota Sokol Po-
débrady, ktera ma pfiblizné 500
¢lend, a to prevadzné z tad mla-
deze, slavi letos 150 let od svého
zalozeni. Podébradsti sokolové si
toto vyroci pfipomenuli 2. bfezna
na slavnostni akademii (nejprve ve
14 a pak i v 18 hodin), jiz se ve své
sokolovné prezentovali také podé-
bradské verejnosti. Pfi této pfile-
Zitosti jsme polozili nékolik otazek
starostovi Sokola Podébrady Rad-
kovi Stejskalovi.

Méla vefejnost o akademii
zajem?

Akademii jsme navazali na lofisky
zupni slet, ktery se také konal v Po-
débradech a byl nasi nejuspésné;j-
Si verejnou akci od znovuobnoveni
Sokola. I v letosni télocvicné aka-
demii jsme chtéli upozornit nase
spoluobcdany nejen z Podébrad, ale
i z Sirsiho okoli, Ze jsme zde jiz 150
let a e v souéasnosti plsobime
jako silna, zivotaschopna organiza-
ce. Na obou oslavnych akcich jsme
meli prekvapivé dobrou navstév-
nost. Akademii jsme pojali jako dvé
stejna vystoupeni po poledni a na-
vecer, aby se nam vesli vSichni oce-
kavani divaci, ktefi nas nezklamali,
a zaplnili sal v oba terminy.

Kdo se podilel na vytvoreni
program akademie?

Program vytvarely, pod taktovkou
Jreziséra” a skvélého gymnasty

Sokol

Podébrady
oslavil 150.
narozeniny

Miroslava Zmeskala, nase nejvétsi
oddily, které maji i vysokou spor-
tovni Uroven - aerobiku a sportovni
gymnastiky. Program doplnil odbor
vSestrannosti se skladbami senio-

ri - V&rné gardy, dale skladbami
muz{, ale i pfed$kolnich déti. Chté&li
jsme se pfed nasim méstem vytah-
nout a jesté vyse pozvednout dob-
rou povést Sokola viibec. Ale mésto
nam dalo najevo, Ze o nas vi, jiz
v prib&hu akademie. V Gvodnim
projevu nam, zcela neohlaseng,
starosta Podébrad Ladislav Langr
a mistostarosta Ivan Uhlif predali
zvlastni uznani formou pamétniho
listu a stfibrné medaile.

Akademie nebyla jedinou
slavnostni udalosti ke
150. vyroci. Co jste jesté
k jubileu pripravili?
Kromé akademie jsme k nasim sto-
padesatinam navrhli a dali zhotovit
dvé hmotné historické pamatky.
Jednak jsme nechali razit pamét-
ni medaile s vyobrazenim nasi so-
kolovny na rubu a sokolem s daty
na lici. Snad budou ozdobou né-
kterych numismatickych sbirek
a potégenim nasich ¢&lend, kteki je
vSichni ziskaji. Ve druhém pfipadé
jde o publikaci - almanach, ktery
slovem i obrazem a dokonce i zvu-
kem zachycuje soucasny stav po-
débradské sokolské jednoty. PFilo-
hou je totiz DVD s dokumentarnim
zdznamem z akademie. Jsem pre-
svédéen, ze v tomto almanachu,
i v téch predchozich, budou listovat
nasi potomci i milovnici podébrad-
ské historie.

Josef Bubenik
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Zpravodajstvi

Svezi vitr se_
zkusenostmi

Dustojné oslavy 150 let Sokola,
XV. vSesokolsky slet a jeho znacny
ohlas v Ceské verejnosti, reprezen-
tace ve svété na rlznych mistrov-
stvich i mezindrodnich prehlid-
kach, Uspésna vystoupeni na letni
olympiadé a paralympiadé v Lon-
dyné - to vSe opraviuje k zavéru,
Ze lofisky rok byl pro Ceskou obec
sokolskou mimoradny a Uspésny.
Vyznamny je pro ni ale i rok letosni
- koncem cCervna se kona 10. sjezd
C0S, ktery zvoli vedeni Ceské
obce sokolské na nasledujici trileté
funkéni obdobi, ale také definuje
Ukoly a cile pro nadchazejici léta.
A to v dobé, kdy vnéjsi podmin-
ky - zejména ekonomické - jsou
méné priznivé, nez pfi pfedchozich
sjezdech v novodobé historii Soko-
la. V souvislosti s tim jsme polozili
nékolik otdzek starostce COS se-
stfe Hané Mouckové.

Sjezdu predchazeji neméné
dllezité valné hromady
jednot, Zup, komisi sportti,
odborti, ale také dalsi
pFipravné cinnosti. Jak

jsou v soucasnosti pripravy
daleko?

Valné hromady se v jednotach,
stejné jako v nékterych odborech
Zup a v komisich jednotlivych spor-
t, jiz vesmés konaly. N&kde pFisli
do vybord jednot novi lidé, jinde
Gspé&sny tym cinovnikd bude po-
kraCovat ve své praci i v dalSim
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tiiletém funkénim obdobi. DllezZité
je, ze z jednot jsou predkladany
navrhy kandidatd na ¢inovniky jak
v Zupach, tak v Predsednictvu COS.
Nyni nastava cas valnych hromad
v zupach - z nich vzejdou kandi-
déati do vedeni COS. Bylo by dobré,
aby mezi nimi byly vice zastoupeny
i mladsi generace.

Je to tedy volani po
vyraznéjsi generacni
obméné?

Tak bych to urcité nenazvala. Je to
o vytvoreni dobrého tymu ve vede-
ni COS, kdy jeho ¢lenové tahnou
za jeden provaz, jsou k sobé em-
paticti, ale také se vzajemné od
sebe udi, dopliuji se, myslenkové
se obohacuiji... a spole¢né sleduji
svym jednanim zajmy naseho hnu-
ti. Mladi vnesou do tymu novy svézi
vitr, starsi zkuSenosti. Ale aby tyto
dva prvky spolecné vedly k dob-
rym vysledkim, je nutnd empatie
na obou stranach, tedy schopnost
naslouchat nazorlm a argumen-
tdm druhého, vnimat je. PFsludni-
ci mladsi a stfedni generace by se
tedy neméli bat do cinovnickych
funkci prichazet - at jiz na Zupach,
nebo v organech COS.

Maji mladsi generace

zajem o cinovnickou praci

a predpoklady k ni?

Mnohé jednoty maji mladé vedeni,
kvituji, Ze v mnoha Zupnich funk-
cich jsou mladsi lidé a vedeni zup
se pfirozenou cestou postupné ge-
neracné obménuje. Zde také jiz tito
¢inovnici ziskali prvni zkusSenosti.
Své organizacni a dalSi schopnos-
ti prokazali mnozi také pfi sletu
a jeho organizacnim zajisténi. Proc
tedy ziskané znalosti a zkuSenosti
nezurodit i v organech COS - tfeba
ve Vyboru, v kontrolni komisi, Pfed-
sednictvu... Ti, ktefi pfichazeji do
funkci nové, se mohou spolehnout
na nasi podporu. Pro nové cinov-
niky porddame napriklad specialni
Skoleni, pfi némz chceme pamato-
vat také na zaklady ekonomického
a pravniho povédomi.

Sjezd ale také urci ukoly

a cile na dalsi minimalné

tFi roky. A to ve vnéjsich
podminkach, které jsou
znacné obtizné - zejména

v hospodarské oblasti, kdy
ekonomika jesté neslibuje
rlst, a kdy po krachu Sazky
ztratil ¢esky sport vyznamny
zdroj financovani. Nebudou
tedy tyto cile omezovany
pravé touto situaci?

Zhruba posledni dva roky jsou
opravdu ohledné ziskavani potreb-
nych financi naro¢né. Méni se také
cely systém financovani cCeského
sportu. Je tedy ddleZité, aby Ces-
ka obec sokolska se nejen do toho-
to systému zapojila, ale aby v ném
také hrdla vyznamnou roli, spolu-
vytvarela ho a spolupracovala pfi
tom s ostatnimi sportovnimi orga-
nizacemi. To se nam v podstaté dafi
- jsme aktivni v Ceském olympij-
ském vyboru, rozviji se nase spolu-
prace s Ceskou asociaci sportu pro
vSechny a nékterymi dalSimi spor-
tovnimi organizacemi. Ceskd obec
sokolska je dnes celospolecensky
uznadvanym lidrem oblasti sportu
pro vSechny. Nespoléhame ale jen
na to, ze vznikne néjaky novy sys-
tém rozdélovani penéz z vefejnych
zdrojd do sportu. Sami aktivné hle-
dame a vyuzivdame i dalSi zdroje fi-
nancovani. Chceme napftiklad vice
podpofit vyuzivani penéz z evrop-
skych fond( a ze samospravnych
celkl. Shénét potfebné prostied-
ky na nasi ¢innost tedy neni nijak
snadné, ale zvladli jsme i ve ztize-
nych vnéjsich podminkach zorgani-
zovat jak oslavy 150 let Sokola, tak
XV. vSesokolsky slet, a to bez jediné
koruny dluhl. Ukdzali jsme, Ze se
dokazeme i s horSimi podminkami
poprat a zvladnout je. To opraviuje
k optimismu, ze situaci zvladneme
a ze - aniz by bylo naruseno finan-
covani bézné cinnosti - zabezpedi-
me potifebné prostiredky tak, aby
XVI. vSesokolsky slet 2018 byl eko-
nomicky i programové minimalné
stejné Uspésny, jako byl XV. vSeso-
kolsky slet v loriském roce.®



V Domasiné
si na valné
hromadé
pripominali
90. vyroci

B Vyznamnou udalosti v Zivoté
Ceské obce sokolské se stane le-
toéni 10. sjezd COS, ktery se usku-
teCni ke konci Cervna. Predchaze-
ji mu valné hromady v jednotach
a zupach, které voli Cinovniky na
nastavajici tfileté funkcni obdobi,
stejné jako valné hromady jednot-
livych komisi a nasledné také jed-
notlivych odbord COS, které mimo
jiné zvoli nacelnika a nacelnici
C0S, predsedu odboru sportu COS
a vzdélavatele COS.

Valné hromady v jednotach maji
predevsim pracovni raz, kdyz se
kromé& voleb ¢&inovnikd na dalsi
funkcni obdobi také hodnoti ¢innost
v uplynulém obdobi a stanovuji cile
a plany na obdobi nadchazejici,
schvaluji se rozpocty atd. V nékte-
rych jednotach maji valné hromady
i slavnostnéjsi raz, ktery dopliuje
sportovni i kulturni program. Tak
tomu bylo i na valné hromadé So-
kola Domasin, ktery mél k oslavé
padny dlvod - letos si pfipomina
90. vyroci svého zalozeni. A tak
0 néco slavnostnéjsi raz valné hro-
mady nez obvykle zaznamenal
i nas dopisovatel:

Télocvicnad jednota Sokol Doma-
Sin ma za sebou dalsi tradi¢ni val-
nou hromadu. Ta probéhla v patek
8. bfezna v mistni sokolovné a Ucast
byla, jako kazdoro¢né, opravdu
hojna. Valnou hromadu zahajil sta-
rosta T.J. Sokol Domasin Frantisek
Slavik, ktery na ni byl opétovné
zvolen do funkce starosty.

Po pracovni Casti nasledoval ,vol-
néjsi” program — vSemi oblibené
a netrpélivé ocekavané télocvicné
vystoupeni. Sledovalo ho na dvé sté

navstévnikd. Spousta z nich byla
z fad déti a jejich dédec¢kl a babi-
Cek. ,Tato akce je pro déti skvéla.
Pamatuji si, jak rada jsem tu béha-
la a Fadila ja sama, kdyz jsem byla
jesté dité,” uvedla jedna z Clenek.
Svou hravost predvedli na télocvic-
ném vystoupeni nejmensi ¢lenové
Sokola Domasin v kratké sestavé.
Za doprovodu hudby ukazali své
pohybové nadani mladsi zakyné pfi
sestavach na kladiné a mladsi zaci
pfi sestavach na koberci. Sokolov-
nu roztleskala tanecni vystoupeni
starsich zakyn a dorostenek, na za-
vér se predvedly Zeny se step-ae-
robic skladbou.

Dalsi ¢ast programu se vénovala ze-
jména cinnosti T.J. Sokol Domasin.
Vzpominalo se hlavné na XV. vse-
sokolsky slet, ktery probéhl v Praze
1. — 6. Cervence 2012. Z domasin-
ské dvéstéclenné sokolské zakladny
cvicilo v Sesti skladbach neuvéritel-
nych devadesat cvi¢encl. Staros-
ta Slavik udélil véem (&astnikim
pameétni listy, cvicitelé jednotlivych
skladeb si odnaseli pamatecni tro-
feje a vrelé diky za projevené usili,
trpélivost a nezdolnost pfi nacviku
sletovych skladeb.

Patedni vyroéni schlze byla o to
slavnostnéjsi, ze T.J. Sokol Do-
masin slavi letos 90 let od svého

Telocviéné vystoupeni pri
valné hromadé v Sokole
Domasin

zalozeni. PFi této prilezitosti byly
shromazdény staré fotografie od
pamétnikl a spoleéné s fotkami
novéjsimi mapuji historii jednoty
zhruba od roku 1924 az do soucas-
nosti. Fotografie byly vystaveny
u vstupu a v prib&hu celého vece-
ra nad nimi zivé diskutovaly hlouc-
ky navétévnikd. NékteFi na fotkach
poznavali své rodice ¢i prarodice,
jini sami sebe Ci své pratele. Vzac-
né jsou také momentky ze stavby
samotné sokolovny. Tato udalost
byla velkym milnikem v historii
T.J. Sokol Domasin. Clenové ziskali
vlastni bohaté vybaveni a hlavné
mohli cviCit ve svém. V soucas-
nosti je domasinska sokolovna vy-
uzivana pét dni v tydnu. Cvidi zde
zastupci vSech vékovych kategorii,
od nejmensich déti pres zaky a do-
rost aZz po zeny a muze. Ti vyuzi-
vaji sokolovnu hlavné k nohejbalu,
florbalu ¢i stolnimu tenisu.
Po organizacni Casti veCera nasle-
dovala volna zdbava. Navstévnici
méli moznost zazpivat si a zatan-
¢it za hudebniho doprovodu kapely
pana Sladka. Podavalo se také tep-
Ié oblerstveni a limonady zdarma,
pivo za symbolickou cenu. Zabava
trvala az do rannich hodin, kdy se
vSichni rozeéli do svych domovd.
(mev)
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Zpravodajstvi Fair play

Kde sokolové pomahaji

B Sokolové nejsou jen uzavieni do
svych télocvicen & sportovist, ale
Ziji Zivotem svych obci, svych re-
gionl, nejsou lhostejni ke svému
okoli a jsou i pfipraveni zasahnout
tam, kde je to potfeba. I kdyz jde
o zivot. V kritickych okamzicich
dovedou rozhodné jednat a sami
nasadit Zivot. Pfiklad takovéhoto
jednani poskytli od zacatku letosni-
ho roku hned dvakrat — v Olomouci
a ve vychodoceském Dvore Kralové
nad Labem - Zirdi.

Ve stfedu 13. bfezna podékovalo
vedeni mésta Dvir Kralové nad
Labem tiem ¢lenm Sokola Zired
- AleSi Zimakovi, Petru Chmelovi
a Davidu Kasparovi - za hrdinsky
¢in. Tito sokolové svym rychlym
zdsahem zachranili zivot 82letému
majiteli domku v Zirdi, ktery za-
chvatil 2. bfezna pozar. Rozespa-
Iého starého pana se jim spolec-
nymi silami podafilo z domku vcas
vytahnout. O tom, Ze se nejedna-
lo o nijak maly pozar, svéddi i to,
Zze u néj zasahovaly pozarni sbory
z Dvora Krdlové n. L. a Trutnova

a sbory dobrovolnych hasi¢t z obci
Hajnice, Bild Tremesna, Dubenec,
Choustnikovo Hradiété, gkoda zpU-
sobena pozarem byla vycislena na
700 000 K¢.

TragiCtéjsi konec meéla udalost,
kterd se odehrdla zacatkem roku
v Olomouci. Zde 8. ledna Jifi Styb-
nar - ¢len Sokola Olomouc, oddilu
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zapasu, povolanim straznik mésta
Olomouce - skocil v noci u mos-
tu u Bristolu do Feky Moravy, aby
se pokusil zachranit podnapilého
plavce.

Magda Vranova popsala udalost
v novinach Denik nasledovné:

Bylo jasné, ze plavec
nemtliZze nikde
dosahnout na dno.
Kamenné schody minul
béhem dvou vterin, voda
ho rychle unasela pryc.

CtyFiatficetilety olomoucky stréz-
nik se u Bristolu v noci z patku na
sobotu bez vahani vrhl do ledové
feky Moravy, aby zachranil topici-
ho se mladého muze. Podchlazeny
a v boji se silnym proudem vydrzel
patrat po tonoucim skoro pdl hodi-
ny. Bohuzel, Zivot mladého muze,
ktery z mostu skodil do reky, se za-
chranit nepodafilo.

Necelé ctyfi minuty. Tolik casu

Clen zapasnického
oddilu Sokvola Olo-
mouc Jifi Stybnar

Clenové Sokola Ziret na
radnici Dvora Kralové

uplynulo od chvile, kdy straznik Jifi
Stybnar v ledové vodé feky Moravy
poprvé zdalky zahlédl muze, a oka-
mziku, kdy pro né&j bez zavahani
skocil. Do té doby probihala patec¢ni
nocni sluzba standardné, spolecné
s kolegou v ulicich Olomouce pro-
jednavali jen obvyklé prestupky.

»~Pak za nami ale prisel néjaky Olo-

moucan a fekl, Zze pfed chvili nékdo
skocil do feky. Okamzité jsme sedli
do auta a se zapnutym majakem
vyrazili na misto,” vzpomina na
no¢ni sménu Stybnar.

Na mosté u Bristolu v tu chvili po-
stavala skupinka nékolika podna-
pilych lidi. Sledovali sice déni ve
vodé, ale strazniky, policii ani jiné
zachranare nikdo z nich do té doby
nepfrivolal.

Straznici ihned plavce navigovali ke
sténé hraze, kde jsou mél¢i mista,
a svitili mu baterkou na cestu.

Na bfehu rostla nervozita, do feky
chtél skocit dalsi podnapily muz.
,Bylo jasné, %e plavec nemize ni-
kde dosdhnout na dno. Kamenné
schody minul béhem dvou vtefin,
voda ho rychle unasela pry¢. Na
par sekund se zastavil na mélcing,
vzapéti ho vsak strhnul silny proud
a on zmizel pod vodou. Okamzité
jsem ze sebe shodil zimni bundu
a opasek se zbrani a skocil za nim,”
popsal dramatické okamziky Jifi
Stybnar.

Skok do ledové vody ho vsak
zpotatku zcela ochromil. Sokem
z chladu se mu tak stahly plice, ze
se sam nemohl ani nadechnout.
»Je to opravdu tak nepfijemny za-
Zitek, ze pred nim chci vSechny ne-
trénované osoby varovat. Po chvili
jsem se zmobilizoval a podafilo se
mi ve vodé nahmatat asi dvoumet-
rovou vétev. Tu jsem v hloubce po-
uzil jako bidlo. Jednou rukou jsem
plaval, ve druhé drzel vétev a pro-
patraval dno. Pozdéji jsem prepla-
val na druhy bfeh, kam mi kolego-
vé hazeli lano. Pfivazal jsem si ho
kolem pasu, pokracoval proti prou-
du a znovu a znovu prozkoumaval
¢lenité dno. Pofad jsem véfil, ze se
mi muze podafi vytahnout a Ze ho
|ékari zachrani,” fika straznik.

Své Usili vzdal az po pétadvace-
ti minutach stravenych v ledové
vodé.

Podchlazeny a zcela vycCerpany
jesté dokdzal vylézt nahoru po ka-
mennych schodech, vytahnout pres
ochranné zabradli schodisté ho uz
ale museli kolegové. ©



Cena fair play Aloise Hudce

putuje na Mélnicko

W PiSe se 3. fijen 2012 a na Mél-
nice probiha tradi¢ni sokolska at-
letickd soutéz , O pohar starosty
T.).”. Na startu jsou pfichystana
mladsi dévcata, aby odbéhla svo-
je dva béhy na 600 m. Prvni béh
mé vcelku jasny pribéh a vitézka
uz pouze cekd, jak to dopad-
ne v béhu druhém. Druhy béh je
mnohem dramatictéjsi. Dvé ve-
douci zavodnice se az do cile s vy-
pétim vsech sil snazi jedna druhou
porazit a dobéhnout do cile jako
prvni. Vzhledem k moznostem
mistniho Sokola chybi jak elektro-
nické méreni casu, tak cilova ka-
mera, takze vysledkem je rucné
meéreny cas, v tomto pfipadé cas
shodny u obou zavodnic. Po secte-
ni vysledkl obou b&hd je ptistou-
peno k vyhladeni vysledkll a na
druhém misté jsou vyhlaseny dvé
zavodnice - ano, ony dvé zavodni-
ce z druhého béhu. Bezprostfedné
po vyhlaseni vyhleda jedna z oce-
nénych zavodnic reditele zavodu,
bratra Bohuslava Bubnika, a se

slovy ,...ale ja jsem byla v mém
béhu az druha ...” se dozaduje pre-
psani diplomu a prefazeni z celko-
vého druhého na tfeti misto.
Nékdo by si fekl: ,No a co? To je
toho! Na néjakych oblastnich za-
vodech se vzdala druhého mista!l
Vzdyt nejde o Zadnou velkou me-
daili!”
Za sebe si dovolim nesouhlasit!
V dnesni soutézivé dobé se mi to
jevi jako ¢in hodny respektu. Na-
vzdory mladi, navzdory jeji obrov-
ské soutézivosti (a vérte, ze jako
jeji trenér vim, o ¢em pisi), sama
od sebe skromné sklonila hlavu
a fekla: ,Je to nezaslouzené, ja to
nechci!” Kdyby to nevyznélo na-
mysleng, tak bych napsal: Pfesné
v souladu se sokolskymi tradicemi!
Je zjevné, zZe tento nazor sdilela
i komise COS, ktera se rozhodla
za tento Cin udélit Cenu fair play
Aloise Hudce za rok 2012 clence
Télocvi¢né jednoty Sokol na Mélni-
ce, dvanactileté Lucii Vitové.

Igor Veternik, trenér

Zleva: L. Vitova a jeji oddilove kolegyné T. Nédassy a M. Vlkova pri
atletickych zavodech YOUTH ATHLETICS — Sokol Grand Prix v Koliné

Zleva: M Vikova, |. Veternik (trenér),
L. Vitova, T. Nadassy pfi pamétni desce
E. Zatopka ve Staré Boleslavi

LUCIA VITOVA,

CLENKA ATLETICKEHO ODDIi-
LU T.J. SOKOL NA MELNICE
Lucia (vyslovuje se Lusija) Vitova,
ro¢nik narozeni 2000, je clenkou
atletického oddilu T.J. Sokol na
Mélnice. Atletice se vénuje dru-
hym rokem. Na prvni trénink ji
dovedla maminka s tim, Ze Lucia
chce skakat a béhat, prosté délat
atletiku.

Vzhledem ke svému véku se za-
tim Lucia nespecializuje na zad-
nou disciplinu, nicméné béhy od
60 do 300 metrl a skok do dal-
ky jsou jeji nejoblibenéjsi. Od le-
tosniho roku je, spolu se svymi
spoluzackami Tamarou Nadassy
a Markétou Vlkovou, zaregistro-
vana také u Ceského atletického
svazu (CAS) a spolu se zt&astriuji
nejen sokolskych atletickych za-
vodd, ale také oficidlnich zavodu
poradanych CAS.

Lucia studuje gymnazium Jana
Palacha na Mélnice a kromé atle-
tiky se vénuje také hfe na bubny
a navstévuje malifsky krouzek.
Jako zajimavost Ize také uvést, ze
diky svym rodinnym kofenim ne-
mluvi pouze Cesky, ale také plynu-
le Spanélsky, domluvi se francouz-
sky a diky Skole pfidala k témto
jazykdm také angli¢tinu. ©®
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Zpravodajstvi ze Zivota jednot

Koncil cas
"Si brenI”
a plesani

W Vzdy, kdyz se zima pomalu chys-
ta ,prekulit” do jara, kdy dne pfi-
byva a noci ubyva, ale presto jsou
jesté pliskanice, vrcholi v Sokole
obdobi plesy, ball, détskych karne-
vall a &ibfinek. Nejinak tomu bylo
i letos, kdy se od ledna do konce
bfezna v fadé sokolskych jednot
konaly détské karnevaly a Sibfinky,
plesy a maskarni baly, Sibfinky pro
dospélé.

Trocha historie

Sibfinky. Kde se to slovo vza-
lo? Pochazi udajné z némeckého
schabernack - skodoliby Zert, po-
smésny kousek. Jiz J. A. Komensky
pouzil slovo podobné ,Sibfinkam”
ve svém Labyrintu svéta. Ale tam
mélo vyznam jako podvod, Sizeni,
coz Miroslav Tyrs a Jindfich Fligner
nevédéli. Tito zakladatelé Soko-
la se nechali inspirovat Jungman-
novym slovnikem (1835). Zde se
uvadéji sibfinky jako Sasky, Zerty,
frasky. Zkratka - synonymum pro
masopustni veseli. A pro¢ zrovna
sokolské Sibfinky? Nékteré histo-
rické prameny uvadéji, ze rakousko
-uherské arady nepovolily Sokolu
Prazskému konani sokolského ple-
su - a tak se vlastné Uredni zékaz
obesel, kdyz se pro plesani a ve-
seleni ke konci masopustu pouzilo
oznaceni Sibfinky, slovo, jehoz ob-
sah Ufady v podstaté neznaly. Prv-
ni Sibfinky se tak konaly 25. Unora
1865 v Sokole Prazském a tradice,
ktera tak byla polozena, se v sokol-
skych jednotach udrzuje dodnes.

Po celé republice

SibFinky, plesy, maskarni baly se ko-
naly v sokolskych jednotach v pod-
staté ve vSech regionech. Nékde se
konaly Sibfinky a karnevaly pro déti,
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jinde plesy, Sibfinky a baly pouze
pro dospélé, nékteré jednoty uspo-
fadaly Sibfinky hned dvoje - jedny
pro déti, druhé pro dospélé. Tak
tomu bylo napfriklad ve Vikové, kde
se nejprve 23. Unora konaly Sokol-
ské Sibfinky a o den pozdéji détsky
karneval. Détsky karneval uspo-
fadal 17. Unora Sokol Bedfichov
- viceucelova budova této jednoty
tak byla plnd her, tane¢kd a sou-
tézi, ale také vystoupeni détskych
sloZzek jednoty. Déti na maskarnim
bale v Sokole Hostivar provazeli ta-
necnim rejem a soutézemi Fryda
a Frydolin, které déti dobre znaji
z predstaveni loutkarského souboru
Frydolin Sokola Hostivar. Tématem
lednovych Sibfinek v Sokole Hunti-
Fov byly Ceskoslovenské vecerni¢ky
- a tak se v sdle rojily riizné pohad-

kové postavicky jako vily, Carodéjni-
ce a Carodéjové, loupeznici a dalsi.
V Lysé nad Labem se letos Sibfin-
ky - jak ty pro déti, nazvané ,Rise
pohadek”, tak ty pro dospélé, s na-
zvem ,Jsme to, co jime” - konaly
2. bfezna v nové zrekonstruovanych
prostorach sokolovny.

,Sibfilo” se samoziejmé i tam, kde
vSe zacalo - v Sokole Prazském.
V sobotu 23. Unora se zde nejpr-
ve ve Flignerové sale konal détsky
karneval, vecer pak tradi¢ni Sibfin-
ky, letos na téma ,Rub a lic, aneb
tak ¢i onak”.

Ve vyctu jednot, kde se letos ,Si-
bfilo” a plesalo, by bylo mozné dale
pokracovat - at jiz tfeba na severu
Cech v Maxic¢kach a Jallvdi, nebo
na vychodé ve Dvore Kralové, ve
stfednich Cechéach v Pfibrami, na



Z karnevalu
v Sokole
Zidlochovice

Moravé v Prerové. Obsahlejsi zpra-
vy z tohoto masopustniho déni nam
zaslali i dopisovatelé, ktefi zachytili
jeho atmosféru.

Napaditost vskutku
bezmezna

V sobotu 23. Unora v odpolednich
hodindch oZila sokolovna v Ces-
ké Trebové nebyvalym mnoZstvim
déti a jejich doprovodu - konaly se
4. sokolské Sibrinky. Déti se nejpr-
ve predvedly v reji masek a byla to
prehlidka vskutku pestra. Napadi-
tost a tvofivost maminek je oprav-
du bezmezna, ale letos prekvapily
i divky z volejbalového oddilu s ve-
lice vtipnou sestavou ,knedlicko-
nudlickova polévka”.

Po prehlidce masek probihaly tra-
di¢ni soutéze. Déti nejprve hledaly

' Sokolské sibrinky
v Ceské Trebové

ro¢ni obdobi, pfednasely basnicky,
zpivaly a plnily dalsi ukoly, za je-
jichz splnéni byly odménény drob-
nou odménou. Déti byl letos velky
pocet, ze se ani nevesly pfi hro-
madném foceni najednou do objek-
tivu. Spolecné foto je proto zabira-
no natfikrat.

Vecerni Sibfinky probéhly v tradic-
nim veselém duchu. O zdbavu se
postaraly sestry a bratfi z Litomys-
le s vystoupenim na hudbu Micha-
la Davida ,Poupata” a variaci na
film ,Slunce, seno, jahody”. Sestry
z nasi jednoty se také nenechaly
zahanbit - vystoupily s malou pa-
rodii na ,Labuti jezero”. Program
doplnila westernova exhibice Hon-
zy Betlacha a k tanci hral D. J. Ko-
¢ak. K obcerstveni byl pfipraven
sokolsky bufet a opét Sly velice na
odbyt kolacky, kremrole, rohlicky,
precliky a vselijaké dalsi dobroty,
které napekly sestry sokolky.

Rej masek

v Novém Bydzové
NovobydZzovska Sokolovna i letos,
10. brezna, ozila rejem masek.

Sal zaplnily princezny, kovbojo-
vé, kominiéci, spidermanové, riz-
né barevné priSerky jak je zname
z kreslenych filmQ pro déti. Celé
rodiny se snazily o to, aby pravé to
jejich dité mélo originalni prevlek.
Jesté Ze jsme stale narod zlatych
rucicek!

Déti se bavily, soutézily, tancily,
dospéli nestacili kupovat limonady,
hlidat batolata sotva stojici na no-
hou. Ozyval se smich, kfik i plac.
VSechno jednou konci a lecko-
mu se prosté nechtélo jit domd.
Nebylo se co divit. Organizatorky
sestra Lucie Zbornikova (cvicitelka
oddilu Rodice a déti) a Vladka Di-
tétova (Ucetni T.J. Sokol Novy By-
dzov) vzorné pfipravily vse, co je
tfeba. Nic nenechaly ndhodé. Za-
jistily hudbu, tombolu, obclerstve-
ni a provazely celym odpolednem.
Odmeénou jim je nase veliké podé-
kovani a spokojenost s letoSnimi
Sibfinkami.

Zidlochovice v rytmu
karnevalu
Stalo se jiz tradici, ze plesova se-
zona v Zidlochovicich je ordmovéana
dvéma sokolskymi akcemi. V polo-
viné ledna byla zahajena pyzamo-
vym plesem a v sobotu 2. bifezna
2013 zakoncena povéstnymi Sokol-
skymi Sibfinkami, tentokrate v razu
»,Karnevalu”. Dvé stovky navstévni-
k& mohly zhlédnout zajimavy pro-
gram, ve kterém mély hlavni slovo
tradi¢né masky (letos jich bylo té-
meér Ctyricet).
V soutéZi o nejlepsi masku zvitézi-
ly dva nddherné hrozny z balénkd
JVeltlin a Frankovka”, druhé misto
ziskal ,Dag Badman a jeho kocic-
ky” a tfeti ,Sn&hurka a 7 trpaslikd”.
K dobré naladé prispélo i vystoupe-
ni country tanecni skupiny Honky
Tonk s programem ,Limonadovy
Joe” a vyukou country tancd, hu-
debni skupina Sarze 54 & mode-
rator vecera Olda Kahoun. JiZz nyni
se zidlochovicti sokoli tési na rok
2014, kdy se Sibfinky uskutecni
v zajimavém razu: ,Barvy”.

-z
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Zpravodajstvi ze Zivota jednot

W Sibfinky a taneéni zabava v ino-
ru, turnaj ve stolnim tenisu v brez-
nu, nohejbalovy a volejbalovy
turnaj v kvétnu, tenisové turnaje
v Cervnu a zafi, turistické vylety
a vychazky Vérné gardy, mikulas-
ska tanecni zabava koncem listopa-
du a silvestrovsky volejbalek - to
vSe jsou akce, které letos porada
na pocest 120. vyroc¢i svého zalo-
zeni T.J. Sokol Praha Kr¢. Historii
zalozeni Sokola Kr¢ si jednota pfi-
pomenula jiz na své valné hromadé
v bfeznu, v dubnu pak budou v za-
sedaci mistnosti vystaveny kroni-
ky dokumentujici pocCatky sokolské
¢innosti v Krci.

Sokolovna
Sokola Kré
dnes...

Sokolu Praha Krc je 120 let

Historie Sokola Praha Kr¢ se zacala
psat v lednu 1893, kdy se v hostinci
,U Labuté&” seslo 22 rodéakl z Hor-
ni a Dolni Krée, samostatné obce
u Prahy, aby zaloZili sokolskou té-
locvicnou jednotu. Vzorem pro né
byla Télocvicnd jednota prazska
zaloZend roku 1862 Miroslavem Ty-
rSem a Jindfichem Flignerem a jiz
existujici sousedni jednoty v Michli,
Nuslich a Braniku. Zacatky neby-
ly lehké. Cvicilo se v hostincich, na
statku, v zameckém parku, ve dvore
ledaren. Télocvicné naradi sokolové
v Kré&i potizovali z vytézk( sbirek
a spolecnych akci a stéhovalo se do
mist, kde pravé probihala cviceni.
UZ od pocatku krésky Sokol nebyl
zaméren pouze na cviceni. Porada-
ly se nejriznéjsi zabavy, plesy, vy-
lety a vychazky. Rok po zalozeni se
konal ,Ples kréskych divek”. Prvni
Sibfinky, maskarni zabava zavede-
na v Sokole Jindfichem Flignerem,
se pod nazvem ,V fisi Krakonoso-
veé” konaly v Unoru 1898. Ustave-
ni ,damského odboru” v roce 1899
bylo na tehdejsi dobu velmi odvaz-
né, ale uz prvni verejné cviceni zen
dalo za pravdu tém, ktefi prosazo-
vali pravo zen Udastnit se cviceni
jako muzi.

Rozkvét kréského Sokola nastal po
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1. svétové valce. Sokol zfidil nad-
herné lesni divadlo, které mélo 600
mist k sezeni a 3 000 mist k sta-
ni. Pohostinsky v ném vystupovali
predni prazsti umélci a predstaveni
reziroval Jaroslav Kvapil. Posledni
pfipravené predstaveni ,Ta nase
pisnicka Ceska” s Karlem Haslerem
se uz neuskutecnilo, protoze Karel
Hasler byl zatéen, odvlecen do kon-
centracniho tabora a tam umucden.
Krésky Sokol vlastnil také biograf
a mél svou kapelu. Jeho loutkové
divadlo se fadilo mezi predni scény
toho druhu u nas.

S poc¢tem ¢&lenl, odborl a oddilt
rostla snaha mit vlastni télocvicnu.
V roce 1934 se konecné podafilo se-
hnat Upisy a dary potfebnych 200
tisic korun. V c¢ervnu byl polozen za-
kladni kdmen ke stavbé sokolovny
a uz 28. fijna téhoz roku byla soko-
lovna slavnostné oteviena. Za pou-
hych p&t mésicd postavili ¢lenové
Sokola svépomoci hezkou a ucelné
feSenou sokolovnu, ve které bylo
mozné nejen cvicit, ale i promitat
filmy a schazet se pfi nejriznéjsich
prilezitostech. Brzy sokolovna zajmu
nestacila a byla rozSifena o prisali se
specialnim jevistém pro loutkové di-
vadlo a o spolkové mistnosti.
Cinnost Sokola vzdy na dlouhou

dobu prerusily 1. a 2. svétova valka
a po roce 1948 totalitni komunistic-
ky rezim.

Listopad 1989 znamenal zacatek
nové éry kréského Sokola. Podafilo
se ziskat zpét majetek a zaclenit se
opét pod historickym nazvem Télo-
cvicna jednota Sokol Praha Kré do
Ceské obce sokolské.

Jednota nezije pouze ze vzpominek
na slavnou minulost. V sokolovné
cvi¢i rodiCe s détmi, zaci a zeny.
Vérna garda nejen pravidelné cvi-
C¢i a schazi se, ale porada také
pro své Cleny a zdjemce vychazky
a vylety. Turisticky oddil mladeze
vhodné spojuje sportovni Cinnost
s Cinnosti skautskou. Oddily hraji
volejbal, basketbal, stolni tenis,
nohejbal a salovou kopanou. Pora-
daji se tanecni zabavy a Sibfinky.
Na venkovnich kurtech je nejvétsi
zajem o volejbal, tenis a nohejbal.
VSechna sportovisté jsou vyuzi-
vana nejen ¢leny, ale také nejriz-
néjsimi stalymi a pfilezitostnymi
najemci.

T.J. Sokol Praha Kr¢ lze ziskat v se-
kretaridtu télocvi¢né jednoty: Za
Obecnim Ufadem 354/7, Praha 4
nebo na webu www.sokolprahakrc.
webnode.cz ©



Do Oetzu

letos jiz po

ctyricaté
M Je to k neuvéreni, ale tradicni se-
tkani v Oetzu, v misté skonu zakla-
datele Sokola dr. Miroslava Tyrse,
se letos o svatodusnich svatcich,
18.-20. kvétna, kona jiz po Ctyfi-
caté. V organizaci TyrSova Oetzu se
pravidelné stfidaji Sokol Mnichov,
7upa Rakouskd a Zupa Svycarska.
Letos je organizatorem jednota,

ktera u zrodu této tradice pred Cty-
Ficeti léty stala - TV Sokol Mnichov.

Byl jsem u toho

Na prvni setkani v Oetzu vzpomina
jeden z jeho organizator(, cestny
starosta TV Sokol Mnichov bratr
Jan Truncik: Pred Ctyficeti léty byl
oficidlné zalozen TV Sokol Mnichov.
Pfipravny vybor se vSak sesel jiz
rok a pll predtim na popud vydava-
telG exilovych novin - ,,Svobodného
slova” bratra Jozky Pejskara a ,Na-
rodni politiky” MiloSe Svobody.

Byl jsem nejmladsim clenem pfi-
pravného vyboru. Mimo jiz jmeno-
vanych byli dalsi ¢lenové vyboru
sestra Alena BeneSovd s manze-
lem Vladimirem, manzelé Pulcovi
a Paulovi, Nada Paulova a dr. Safar.
Mezi pfitomnymi byl jesté jeden
pan, jehoz jméno si nepamatuji.
Vylakal od v8ech ¢lenl pFipravného
vyboru po 100 markach a jiz jsme
ho nikdy nevidéli.

Za pomoci pani Svobodové jsme zis-
kali télocvi¢cnu a 29. 11. 1972 jsme
ve Skole v Boschetsriederstrasse
zacali pravidelné cvicit. V télocvi¢né
se 7. brezna 1973 konala také nase
prvni kulturni akce - vzpominkova
oslava narozenin zakladatele a prv-
niho prezidenta Ceskoslovenské re-
publiky T. G. Masaryka.

Vyraznou silou a organizatorkou
byla sestra BeneSova, jez pripravila
stanovy a vyfizovala potfebna po-
voleni u némeckych Gradd.

bt prvnﬂ_ﬁo
setkaniv Oetzu
v roce. 1974

Hlavni myslenka bratra Pejska-
ra byla usporadat vylet do Oetzu
- mista, kde v roce 1884 tragicky
zahynul zakladatel Sokola dr. Miro-
slav TyrS. Bratr Pejskar pfipomenul,
Ze jednota, kterd je Oetzu nejblize,
ma nejen pravo, ale i povinnost ta-
kova setkani uvést v zivot.

Poprvé jsme pfijeli na ,sokolsky
vylet” v roce 1974 na svatodus-
ni svatky. Bylo nds 75 Uc&astnikd,
nejen sokold a ¢&eskoslovenskych
vlastencl z Mnichova, ale i nékolik
bratrl a sester ze évy'/carska. Byl
jsem tehdy nacelnikem a vzal jsem
si se sestrou BeneSovou za ukol ce-
lou organizaci. Tam, kde byval dfi-
ve mistni stary camping, bylo nutno
posekat travu, shrabat ji a nechat
odvézt. O dfevo na taborovy ohen
se postaral bratr Vlada Benes a cini
tak dodnes.

S pomoci mistniho pana farafe
jsme vse zvladli. VétSinu ucastni-
k& nechal mistni fard¥ A. Haueis

Sport pro vSechny

prespat v mladeznické ubytovné
na fafe. Zorganizoval nam také se-
tkani s pamétnici tragické udalos-
ti. Vetcha, 95 let stard babicka si
pamatovala, jak nehybné télo dr.
TyrSe vezli na povoze prikryté bi-
lou plachtou. Také si pamatovala,
ze jedna noha nebyla Uplné prikry-
ta a ona si jako malé dité sahla na
studeny palec zemtelého.

Po Uspésné vypravé k pefejim, mis-
té skonu dr. Miroslava TyrSe, jsme
si predsevzali, Ze se pokusime toto
vzpominkové setkani zopakovat
i v pristich létech - a Cinime tak po
Ctyficet let dodnes.

Na co se tésit letos
Program letosSniho jubilejniho
40. setkani bude, tak jako kazdo-
ro¢né, bohaty a kazdy si jisté najde
to, co ho zajima. Kromé tradi¢niho
volejbalového turnaje a béhu ko-
lem Piburského jezera pripravuje
Sokol Mnichov i dalsi soutéze. Ve-
Cer Ceka Ucastniky posezeni u ta-
boraku, pratelska setkani, opékani
buftd a trocha zpévu.

Tradi¢ni je i pondélni program - nej-
prve bohosluzba za dr. Miroslava
TyrSe, poté vystoupeni folklorniho
souboru Odra a paru mladych tanec-
nikl, setkani pak zavrdi slavnostni
pochod se sokolskymi prapory k pa-
métnim deskam na misto, kde Miro-
slav Tyrs tragicky zahynul.®
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,Chceme byt akademii soucasnosti,
nikoliv minulosti,”

rika reditel danské sportovni akademie Gerlev Fin Berggren

M I kdyZ od XV. vSesokolského sletu
uplynulo jiz zhruba tFi ¢tvrté roku,
v paméti mnohych z{stava zazitek
z vystoupeni zahrani¢nich hostd
z Danska, mezi nimi i studentd z t&-
lovychovné a sportovni akademie
Gerlev, ktefi se &eskym divakim
predstavili v programu Sokol Gala
a pfi svych pédiovych vystoupenich
v TyrSové domé. Pravé s akademii
Gerlev poji Ceskou obec sokolskou
jiz dlouholeta pratelska spoluprace.
A pravé o ni, ale také o sportu pro
vSechny a jeho postaveni v soucas-
né spolecnosti jsme hovofili s fedi-
telem této akademie, profesorem
Finnem Berggrenem pfi jeho nedav-
né navstéveé Prahy.

MliZzete nam ve strucnosti
predstavit sportovni akademii
Gerlev a jeji program?
Télovychovna a sportovni akade-
mie Gerlev, ktera tento rok oslavi
75. vyroci od svého zalozeni, patfi
mezi nejstarsi internatni sportov-
ni akademie v Dansku, kde tento
typ Skol vznikl a rozsifil se do dal-
Sich zemi svéta. Soucasti danské
kultury je vice nez 140letd tradice
¢innosti  sportovnich klubd (prvni
vznikl v roce 1864), které sdruzu-
ji Cleny uprednostiiujici pohybové
aktivity na rekreacni Urovni, radost
z pohybu a moznost zlepseni své
télesné zdatnosti. Ze zacatku tyto
kluby nabizely pouze gymnastiku
a strelbu, ale postupné se jejich
program vyvinul a dnes zahrnuje
vSechny druhy sportovnich akti-
vit. Od samotného zalozeni aka-
demie v Gerlevu je jejim hlavnim
cilem zpfistupnéni vzdélani v ob-
lasti rekreacniho sportu, sportu pro
vSechny a volnocasovych aktivit
mladym studentdim, ktefi se chté-
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FINN BERGGREN (* 1947)

® Reditel télovychovné
a sportovni akademie Gerlev
od roku 2002

® Reditel Gerlev PlayPark

— nejvétsiho zabavné-vzdé-
lavaciho sportovniho parku

v Evropé s vice jak 200 hrami
z celého svéta

® Predseda Cross Culture
Project Association — Asocia-
ce propojujici kulturni projek-
ty s plsobnosti v 16 zemich
svéta prostrednictvim projek-
tu ,,Sportem za mir”

® Spoluzakladatel a ¢len
evropské organizace propa-
gujici pohybové aktivity (The
European Network of Health
Enhancing Physical Activity)

® Externé pUsobi na ka-
tedrach télesné vychovy
a sportu na univerzitach
v Odense, Aarhusu a Kodani

ji stat cviditeli nebo trenéry v dan-
skych sportovnich klubech.

Na co se pFi sportovnim
vzdélavani zamérujete
predevsim?

Obsah vzdélavani se pfirozené od
zaloZzeni akademie v roce 1938
postupné vyvijel. Od prevazné
gymnastického obsahu jsme se
v 70. letech minulého stoleti za-
méfili také na ostatni sporty a po-
hybové aktivity, napf. micové hry,
atletiku a plavani. Jako vzdélavaci
instituce musime neustdle rozvijet
a ménit nas program, abychom jej
udrzovali stale pritazlivy a zajima-
vy pro soucasnou generaci. Nedé-
lame véci jen proto, Ze jsme je tak
délali vzdy, ale ptame se, jakymi
druhy pohybovych aktivit mizeme
zaujmout. Chceme byt akademii
soucasnosti, nikoliv minulosti. Dnes
nabizime dvou- az ¢tyfmésicni kur-
zy v predmétech parkour, crossfit,
street tanec, v outdoorovych akti-
vitach a dalsich. Béhem poslednich
osmi let se nam podafilo akademii
zménit na mezinarodné uznavanou
a otevrenou instituci s cilou spolu-
praci po celém svété.

Dansko je znamo jako

zemé sportovnich klubd
(pozn.: z 5 miliond témér 3
miliony obyvatel jsou cleny
nékterého sportovniho
klubu). €im je to dano?

N&$ systém sportovnich klubl by
nikdy nebyl mozny bez prace dob-
rovolnikl. Dobrovolni cvicitelé vy-
konavaji svou cinnost bez naroku
na financni odménu, avsak mohou
rocné obdrzet prispévek maximal-
né 5 000 DKK na pokryti zakladnich
vyloh spojenych s dobrovolnickou



¢innosti (napriklad nakup sportov-
niho obleceni, jeho Cisténi, cestov-
né apod.).

Mezinarodni definice dobrovolné
prace uvadi, ze se jedna o pracov-
ni ¢innost pro nékoho mimo okruh
vlastni rodiny vykonavanou bez na-
roku na mzdu. Mira dobrovolnictvi
v danském sportu je neuvéritelné
vysoka. Podle nejnovéjsiho vyzku-
mu profesora Bjarne Ibsena z roku
2012 dansti dobrovolni cvicitelé od-
vedou 85 miliond hodin ro¢né& dob-
rovolnické dinnosti, coz se rovna
praci 51 000 zaméstnancl na plny
Uvazek v hodnoté v prepoctu 61
miliard ¢eskych korun.

Bez ¢innosti dobrovolnikd by ni-
kdy danska vlada nebyla schopna
financovat a udrzZovat cely systém
sportovnich klubd. Je to UZasna de-
monstrace, jak obycejni lidé svoji
dobrovolnou cinnosti mohou rozvi-
jet obcanskou spole¢nost. Dalsim
zajimavym Udajem je, ze pred de-
seti lety pfipadal jeden dobrovolny
cvititel na 20 aktivnich ¢&lend, za-
timco dnes pouze na 12. Diky tako-
vému zapojeni dobrovolniki mame
nejvyssi pocet obyvatel, ktefi spl-
nuji doporuceni tykajici se délky
denni pohybové aktivity.

Jak jste navazal spolupraci

s Ceskou obci sokolskou

a kde vidite moznosti dalsi
spoluprace?

Predtim, nez jsem se stal fedite-
lem Gerlevu, jsem pracoval vice
nez 20 let jako profesor na Univer-
zité jizniho Danska (University of
Southern Denmark), kde jsem se,
diky své vyzkumné a védecké pra-
ci, setkal s ideami a historii Sokola,
resp. Ceské obce sokolské, a histo-
rii véesokolskych sletl. Nalezl jsem
celou fadu podobnosti v historii So-
kola a historii danské gymnastické
asociace sportu pro vSechny i mezi
slety a jejich danskou obdobou -
Landstaevne. V roce 2002 jsem
proto pfijel na pozvani mistosta-
rosty COS navstivit Tyr$tv ddm,
a ihned jsem mél pocit, ze aka-

demie Gerlev a Sokol ma mnoho
spoleCnych hodnot. Od této doby
kazdoro¢né navstévuji Ceskou obec
sokolskou s nabidkou spoluprace.

V ¢em vidite prilezitosti pro
moznou spolupraci v blizké
budoucnosti?

Radi bychom v budoucnu pokraco-
vali v jiz zapocaté spolupraci tim,
ze Gerlev nabidne mladym cvicite-
I&m a trenérim z Ceské obce so-
kolské moznost ziskat stipendium
pro studium na této Skole v délce
¢tyf mésicl. Jsem presvédéen, Ze
diky zkuSenosti Gerlevu jako me-
zindrodné orientované instituce se
silnou vazbou na vyznamné a vliv-
né organizace sportu pro vsechny
a organizace zabyvajici se zdravim
muzeme podporovat snahu Ceské

V roce 2002 jsem
prijel navstivit
Tyrstv diim,

a ihned jsem meél
pocit, Zze akademie
Gerlev a Sokol ma
mnoho spolecnych
hodnot.

obce sokolské pfi tvorbé novych
projektd, které budou pomahat li-
dem v Ceské republice byt vice po-
hybové aktivni. Radi se o tuto nasi
znalost a zku$enost s Ceskou obci
sokolskou podélime. Velmi radi by-
chom také rozsifili nasi spolupraci
s Ustfedni $kolou Ceské obce so-
kolské formou vzajemné vymény
nasich lektorQ.

Béhem XV. véesokolského
sletu v Praze v roce 2012
také vystoupila v ramci
podiovych vystoupeni

a Sokol Gala skupina
studentt z Gerlevu (Gerlev
performance team). Jaké

jsou Vase zazitky z XV.
vSesokolského sletu?

Byla to jiz ma& druhd zkuSenost
s vSesokolskym sletem. Prvni pfi-
lezitost Ucastnit se sletu jsem mél
v roce 2006, kdy jsem byl se sku-
pinou korejskych profesort z rlz-
nych univerzit na navstévé Ceské
republiky. Korejsti profesofi nasli
tehdy mnoho podobnosti mezi slety
a asijskymi hromadnymi gymnas-
tickymi vystoupenimi a mGZzu fici,
Ze Ucast pro né byla silnym zazit-
kem.

XV. vsSesokolsky slet byl jedinecny
v tom, Ze jsme mohli ukazat ces-
kému obecenstvu nas pohled na
budoucnost v propojeni moderniho
tance s parkourem. Jedine¢nym za-
zitkem bylo vystoupeni na velkém
nadvofi TyrSova domu, kde jsme
mohli predvést toto moderni po-
jeti pred, pro Sokol tak historicky
dlleZitou, budovou Tyr$ova domu
a velkou télocvi¢nou. Bylo to Uzas-
né propojeni historie a budoucnos-
ti. Vrcholem pro nas bylo pozvani
Ucastnit se s ukdzkou naseho vy-
stoupeni na Sokol Gala, kde jsem
se zdjmem sledoval v zdakulisi tu
lehkou nervozitu, nadseni a pfipra-
venost véech vystupujicich z Ceské
republiky i ostatnich zGcastnénych
statl. Pro nasi skupinu bylo silnym
a nezapomenutelnym zazitkem
vystupovat pred zcela zaplnénou
sportovni halou a pfi jedinecné at-
mosfére, kterou divaci vytvofili.

Jak dlouho jste pripravovali
vystoupeni skupiny

z Gerlevu?

Skupina, kterd vystupovala na
XV. vSesokolském sletu, se zacala
vytvaret v srpnu 2011, kdy jsme
peclivé vybrali nejlepsi studenty
nasi skoly. Poté od zafi do brezna
2012 se skupina vzdy jednou mé-
si¢né sesla a béhem vikendu tréno-
vala. Od dubna do cCervence jsme
pak objizdéli prakticky cely svét,
zminit mohu napfiklad vystoupeni
v Ciné, Koreji, Loty$sku nebo pravé
u vas v Ceské republice.
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Vystoupeni student(l akademie Gerlev v TyrSové domé v dobé& konani
XV. vSesokolského sletu 2012
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Pied jakymi vyzvami dnes

stoji evropské hnuti sportu pro
vSechny?

Prvni vyzvou je, ze pokud nebudeme
pokracovat v podpofe dobrovolnych
cvicitell - tzn. poskytovat jim moZnost
vzdélani, podporovat jejich cinnost,
davat jim moznost byt aktivnimi v na-
Sich sportovnich klubech -, potom celé
hnuti sportu pro vSechny bude upadat.
Jsme zavisli na dobrovolnicich.

Druha vyzva a témér povinnost je vice
zapojit organizace sportu pro vSechny
do mezinarodnich snah o zvyseni obje-
mu v denni pohybové aktivité populace
a do pomoci lidem zménit jejich navy-
ky a mysleni.

Musime vytvofit systém sportu pro
vSechny, ktery zaujme i tu ¢ast popu-
lace, ktera v tuto chvili neni a mozna
nechce byt organizovana ve sportov-
nich klubech. Nemusime uvazovat tra-
di¢né a fikat, ze tito lidé musi byt Cleny
nadich sportovnich klubd. Pokud jim
nebudeme schopni nabidnout takovy
program, jehoz obsah bude zabavny,
pfijemny a zaroven pfimérené naroc-
ny, pak se nikdy do organizaci sportu
pro vSechny ani nezapoji.

Otézka zni, jak mUZeme byt soucdsti
narodni politiky v pomoci a motivova-
ni ob&ant ke zvyseni denni pohybové
aktivity. Zvyseni pravidelného denniho
pohybuje je ze zdravotniho a spole-
¢enského pohledu velmi dileZité a pro-
spé€sné pro celou spole¢nost. Systém
sportovnich klubl je velkou posilou,
ale neprecenujme jej.

Sokol oslavil v minulém roce

150 let od svého zalozeni, co

byste popral Sokolu do dalsich

let?

Rad bych Ceské obci sokolské do bu-

doucna popral hodné sil a vSe nejlepsi

a tésim se na dalsi slet v roce 2018.
Martin Chlumsky

Vice informaci o sportovni akademii
Gerlev naleznete na strankach
www.gerlev.dk

Pokud Vas zajima nabidka stipendia
pro cvicitele COS, obratte se na
reditele Ustiedni skoly COS pro vice
informaci na chlumsky@sokol.cz



Sokoloveé prispeli
k oslavam Komarova

Jednu z prvnich akci k 750. vyroci
prvni pisemné zminky o Koma-
rové pripravili mistni sokolové,
kdyz v patek 1. bfezna uspora-
dali télocvi¢nou akademii.
Verejné vystoupeni zahdji-
ly mladsi zadkyné s podiovou
skladbou a akrobacii na gym-
nastickém pasu. Spolecné cvi-
&eni rodi¢d a déti bohuzel di-
vaci nevidéli - virovad ndkaza
zabranila vystoupeni s obru-
¢emi na lidové pisnicky. Na-
sledovalo proto koedukované
cviCeni mladsiho Zactva, které
ukdzalo prirez jejich cviceb-
ni hodinou. Bradla patfi mezi
klasickd sokolska naradi, ale
ze Skolnich télocvicen pomalu
mizi. StarsSi zaci predvedli své
soutézni sestavy. V aerobické
skladbé ,Dést” s pestrobarev-
nymi destniky jako nacinim se
predstavily mladsi zakyné. Je-
jich vystoupeni bylo soucasné
pozvankou na jubilejni 10. roc-
nik zupni soutéze Princeznicka
junior aerobiku, ktera se usku-
tecni 6. dubna 2013.

Naplini cvi¢ebnich hodin pred-
Skolnich déti jsou pohybové
hry, cvi¢eni na naradi, akroba-
cie, zavodivé hry a také pre-
kazkové drahy, jejichz zvlada-
ni déti na akademii predvedly.
Poté se divakim predstavili
mladsi a pak starSi zaci, kte-
fi se pripravuji na prebor

vSestrannosti v Pfibrami. Ob-
sahem cvi¢ebnich hodin zak{
je kromé sportovni gymnas-
tiky, jejimz jadrem je akroba-
cie, také Splh, micové hry a za-
klady atletiky. Starsi zakyné
- gymnastky predvedly stejné
jako jejich mladsi kolegyné pé-
diovou skladbu a akrobatickd
cvieni na gymnastickém pasu.
Skoky z trampolinky patfi mezi
oblibené cinnosti ve cviebnich
hodinach Zactva. Zaci a zaky-
né predvedli pfimé skoky, dale
skoky se skréenim prednoz-
mo, s prednozenim roznozmo
a s prednozenim (,schylka”),
popularni ,pfipatku”. Vyspélej-
Si cvicenci také premety vpred,
salta vpred skrémo a dalsi prv-
ky s obraty.
Po zavérecném nastupu vSech
75 cvi¢encll na pisefi ,We are
the champions” se konferenci-
érka rozloucila s vice jak stov-
kou divakd. RovnéZ podé&ko-
vala Ufadu méstysu Komarov
za finan¢ni podporu T.J. Sokol
Komarov. Komarovska jedno-
ta nezajistuje jen cviceni déti.
I dospéli mohou pfijit mezi nas
a udélat néco pro své zdravi.
Ucastnici akademie se mohli
také seznamit na pripravenych
panelech s historii a soucas-
nou cinnosti komarovského
Sokola.

-jt-

Z novobydzovského
Sokola

I u ndas mame predskolni déti, které rady
cvici. Cvici jesté spolecné s rodici a tuto
télocvic¢nou slozku vede v T.J. Sokol Novy
BydzZov sestra Lucie Zbornikova (1978).
Nejdrive aktivné chodila cvicit se svym
starsim synem. Oddil tehdy vedla sest-
ra Zuzana Trutnovska. Po Case a blizSim
seznameni ji Zuzka nabidla spolupraci.
Od té doby uplynulo jiz deset let, kdy
Lucie Zbornikova prodla rlznymi kurzy,
Skolenimi a seminafi. Oba synové ji uz
odrostli, ale ona se, dokonce profesio-
nalné, stale vénuje malickym détem. Je
chlvou. Prace s détmi ji bavi, naplfiuje
a z praxe vi, jak je hra dileZitd pro dal-
Si vyvoj ditéte. Pod bedlivym dohledem
a laskyplnym povzbuzovanim svych nej-
blizSich ztraceji rychle déti v Sokole os-
tych. Skotaci, béhaji, plni zadané ukoly.
Pfirozené se uci soutézit mezi sebou,
také spolupracovat, pomahat si. Naudi
se spoustu pisnicek, basnicek. Vytleska-
vanim a pochodovanim se napfriklad uci
vnimat rytmus, co? jim tfeba pomdZe na
1. stupni ZS. Lucie Zbornikova pfi svych
hodinach vyuziva cvicebni nacini. Mice,
Svihadla, ,opici drahu” (sestava proléza-
¢ek). Maji i padak - vynikajici pomlcka
pro rozvoj psychomotoriky, ale nejvic sa-
moziejmé vede trampolina.
Pokud pocasi dovoli, vyuzivaji hfisté za
sokolovnou. Nezapominaji ani na tvofi-
vost. Lucie se se svoji skupinou vénuje
tématickym dilnickdm. K dispozici maji
klubovnu plnou hracek, ktera slouzi ne-
jen jako misto k vytvareni velikonocni
vyzdoby nebo podzimnich drakd aj., ale
také jako velmi Stastné zvolené prostfedi
pro nové, malé svérence, ktefi se lépe
adaptuji na velky prostor télocvicny.
Cvic¢eni Lucie Zbornikové je napadité,
vSichni se bavi a hodina pod jejim ve-
denim utece jako voda. Pravem ji patfi
velky dik.

Vérka Kubelka, Sokol Novy BydZov




Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Se Sokolem
do prirody
i za pamatkami

M I kdyz zima letos jen tak nechce
prenechat vladu jaru, milovnici tu-
ristiky se jiz pfipravuji do pfirody
a planuji tary ¢&i poznavaci vylety.
Komise turistiky odboru vsestran-
nosti pripravila na letosek radu zaji-
mavych akci, které se uskutecni od
zacatku kvétna az do konce fijna.
Dalsi turistické akce pripravuji také
sokolské Zupy a jednoty, a to nejen
pro ¢leny Sokola, ale také pro Siro-
kou verejnost - pro milovniky pé-
Sich tur, stejné jako pro vyznavace
cykloturistiky.

Okolo Jaromeére

Mezi prvnimi letoSnimi turisticky-
mi akcemi je jiz 35. ro¢nik pocho-
du Okolo Jaromére, ktery v sobotu
27. dubna porada T.J. Sokol Jaro-
mér. Pripraveny jsou Ctyfi pési tra-
sy dlouhé 10, 18, 35 a 50 kilome-
trQ, tfi cyklotrasy v délkéach 25, 50
a 60 kilometr( a jedna sedmnécti-
kilometrova trasa vlakem a pésky.
Pro padesatikilometrovou trasu je
start v Sest hodin, pro ostatni trasy
od sedmi do deviti hodin.

Budova libereckého divadla
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Turistické trasy v okoli Jaromére

Pokud si ale nékdo bude chtit pro-
dlouzit vikend, nabizi Jaromér se
svym okolim fadu pfilezitosti jak
pro pési, tak i poznavaci turistiku.
Par typl jsme pro vas z nabidky
mésta pripravili.

Pokud se vdm po sobotnim pocho-
du jiz nebude chtit jit na né&jakou
deldi vychazku, mlZete nedé&li vé&-
novat prohlidce mésta.

Jaromérské namésti CSA, usaze-
né v meandru feky Labe, je nej-
krasnéjsi v podvecernim slunicku
a v pohledu od zapadu k vychodu.
Obepina jej podloubi, které poskyt-
ne navstévnikovi chladivy stin v hor-
kém dni a pristfesi v necase. Domy
jsou natfeny prijemné pastelovymi
odstiny a mezi nimi vynika plvod-
né renesancni radnice. Zajimavy
je chrdm sv. Mikuldse, ktery stoji
v mistech dfivéjSiho hradu. Hlavni
oltaF vytvofil zdejsi rodak M. Krup-
ka v roce 1772, inspiroval se dilem
Matyase Bernarda Brauna, ktery ma

s timto krajem hodné spole¢ného.
Kostel plsobi zepredu celkem nena-
padné. Prespolnimu navstévnikovi
padne do oka spiSe Zvonice. Kdyz
skrz ni projdete, dostanete se ke
kostelu z boku a odtud je teprve vi-
dét, ze nejde o zadnou kaplicku, ale
o opravdu mohutnou a Uctyhodnou
stavbu. Na Zvonici upouta i socha
sv. Vaclava na koni, u jehoz nohou
kle¢i muz.

Milovnici baroka si v Jaroméfi pfi-
jdou rozhodné& na své, obzvlast
obdivovatelé Matyase Bernarda
Brauna. Pfimo na naméti CSA stoji
mariansky sloup, jehoz je jmeno-
vany sochaf spolutvircem. Vznikl
za prispéni R. Thényho a J. Pacéka.
Braunovi je pfipisovan i nahrobek,
ktery vytvoril pro matku své man-
zelky, jaromérskou rodacku Annu
Miseliusovou. Plastika predstavuje
postavu pladici Zzeny v Zzivotni veli-
kosti. Kde ji hledat? Na jaromérské
hibitové. A pokud vam nebudou

Radnice v Liberci
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stacit tato dvé dila, mizete se vy-
dat do nedalekého Kuksu.

Za Matyasem Braunem
do Kuksu

Cesta do Kuksu neni pfiliS narocna
- po Cervené znacce, kterd zacina
u jaromérského nadrazi, ujdete
pfes Horenice, Hefmanice, Brod
a Slotov asi devét kilometr(. Od-
meénou za vykonanou cestu bude
barokni krasa velkolepého arealu,
ktery pocatkem 18. stoleti nechal
hrabé von Sporck na svém panstvi
zbudovat.

Kromé proslulych lazni, které pat-
Fily k nejslavnéjsim v tehdejsi Ev-
ropé&, vyrostl v nadherném labském
Udoli také klasterni Hospital, ktery
ozdobily sochy Ctnosti a Neresti
z dilny mistra MatyasSe Bernarda
Brauna. Spitalnimu komplexu, kte-
ry pfipomina spiSe zamek, vévodi
kostel Nejsvétéjsi Trojice, pod nimz
se otevird pochmurna Sporckova
hrobka. V budové je dnes kromé ji-
ného také Muzeum farmacie a Ga-
lerie vin F. A. Sporka.

Sochy mistra Brauna mizete ob-
divovat i v Novém lese, nedaleko
Kuksu. Na Sporcklv popud zde byla
vytvorfena unikatni prirodni galerie,
zvand Braunllv Betlém. Postavy
svatych a poustevnikll jsou tesané
pfimo do skal a kamend. Komplex
se nazyva podle Ustfedniho reliéfu,
ktery predstavuje Klané&ni pastytl
a Prichod T# kralQ.

Liberecka zoologicka zahrada je
nejstarsi v republice

Se Sokolem za kopecky

a jina putovani

Vybrat si mlZete také z pestré
nabidky Komise turistiky odboru
véestrannosti COS, kterd pripravila
fadu zajimavych turistickych akci,
které se uskuteéni od zacatku kvét-
na az do konce fijna 2013.

Prvni z akci, Sokolské putova-
ni Ceskym Stifedohofim - pé&sky
i na kole, se kona jiz 4. kvétna.
Nasledné 8. kvétna se kona Se
Sokolem za kopecky 1. - vystup
na Zaly a zhruba o dva tydny poz-
déji, 25. kvétna, Se Sokolem za
kopecky 2. - vystup na JesStéd.
O letnich prazdninach se konaji
CtyfFi turistické akce: Sokolsky tu-
risticky sraz v Sumperku (6. 7.),
Se Sokolem za kopecky 3. - vy-
stup na Kralicky Snéznik (17. 8.),
Celostatni sokolsky cyklisticky
sraz (22.-25. 8.) a Pochod Giaco-
ma Casanovy (22.-25. 8.). Tradic-
ni vystup na Blanik se pak bude
konat 28. fijna.

Ke konci kvétna se v ramci cyklu
akci Se Sokolem na kopecky kona
2. vystup, a to na Jestéd. V souvis-
losti s nim prinasime i tip na dalsi
turistické vyziti - prohlidku mésta
pod Jestédem, Liberce, nebo na-
vs§tévu nékterych dalSich zajima-
vych mist v okoli.

Historie pod Jestédem
Liberec je patym nejvétSim més-
tem v republice, ma témér sto ti-
sic obyvatel. Prvni zminka o Liberci
je z roku 1352, z doby postupného
osidlovani podhlH Jizerskych hor,
tedy také Liberecké kotliny. Liberec
byl povysen na mésto roku 1577,
tehdy také ziskal méstsky znak.
Nejstarsi stavebni pamatkou més-
ta jsou tzv. valdstejnské domky ve
Vétrné uli¢ce. Jsou to plvabné vy-
hlizejici hrdzdéné stavby ze sedm-
desatych let 17. stoleti.
Zajimavym objektem je liberecky
zamek. Jeho nejstarsi kfidlo pocha-
zi z let 1583-1587, roku 1606 ne-
chala Katefina z Redernu pfistavét
jesté renesancni kapli. Dalsi c¢as-
ti zamku byly dostavény do roku

1776. V sousedstvi zamku stoji
pseudorenesan¢ni budova liberec-
ké galerie, plvodné vila tovarnika
Liebiga.

Centrem Liberce je nameésti
Dr. E. BeneSe. Renesancni budova,
ktera stavala na namésti, byla v le-
tech 1888-1893 nahrazena novou
radnici podle planu videriského sta-
vitele Franze von Neumana. V pod-
staté je to zmensena kopie radnice
ve Vidni. Je to skute¢né monumen-
talni stavba, s vynikajici akustikou
v obfadni sini, kde se také poradaji
koncerty. Snad nejkrasnéjsi stav-
bou Liberce je budova muzea na
Masarykové tfidé, postavena podle
navrhu B. Ohmana v letech 1897-
1898. Stejné jako sama budova,
stoji za vidéni i vlastni muzeum se
svymi sbirkami.

Jen kousek od radnice na Soko-
lovském nameésti najdete trojlodni
arcidékansky kostel Sv. Antonina.
Stoji na misté starSiho drevéné-
ho kostela a svou pseudogotickou
podobu dostal v 80.-90. letech
19. stoleti. Za zminku stoji i barok-
ni kostel Sv. Kfize na nedalekém
Malém nadmé&sti. Kostel{ je ve més-
té, samoziejmé, vice. Rozhodné
nejplvabnéjéi je odsvéceny kos-
telik nad Ruprechticemi s kfizovou
cestou a nadhernym rozhledem.
Zajem navétévnikd mésta pritahu-
je i botanicka a zoologicka zahrada,
ktera je nejstarsi zoologickou za-
hradou v Ceské republice.
Liberec je jednim z vychozich mist
do oblasti Jizerskych hor (pravi-
delné spojeni autobusem do Bed-
fichova). Z nedalekych mist stoji
za navstévu predevsim zamek
Sychrov s krasnym parkem, kde
pobyval Antonin Dvorak, zamek
Frydlant a dale poutni mist Hej-
nice ¢ nedaleké lazné Libverda.
Ale to je jiz téma na jiné povida-
ni v turistickych tipech casopisu
Sokol.

Zpracovano s vyuZitim http://
www.josefov-jaromer.cz/ a ¢lanku
sestry Jariny Zitné v ¢asopisu
Sokol 2/2008
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Tyrstiv diim v rytmu disko

Velka télocvicna TyrSova domu
v Praze patfila v bfeznu pftiz-
nivedm diskotékovych tancl
80. let, ktefi se zde v pomér-
né kratké dobé - od loriského
listopadu - setkali jiz podru-
hé. Akci nazvanou ,Setkani
pfiznivcl diskotékovych tancd
80. let” pro né poradaly komise
aerobiku a rytmické gymnasti-
ky odboru véestrannosti COS.
Celkem na $edesat nadsencd si
pfipomnélo dobu, kdy se u nas
zacinaly organizovat tzv. fizené
diskotéky a na tehdejsi hudeb-
ni hity se tancily diskotance,
které se vyucovaly ve special-
nich tanecnich kursech nazva-
nych ,Tanc¢ime v texaskach".

V nedéli 10. bfezna tedy TyrSo-
vym domem znély hity skupin

Boney M, Ottawan, Eruption
a dalsich. Nejen pamétnici, ale
také mladsi zajemci o kultivo-
vany pohyb si znovu zopakovali
tance Bustop, Cleveland, Wi-
told, Fon Tran, Labo, Kung Fu,
Rogallo, Horecku sobotni noci
a jesté nékolik dalsich. Kazdy
Ucastnik obdrzel strucny popis
tancl. Program zpestfilo exhi-
bi¢ni vystoupeni ukazek spor-
tovniho aerobiku a pddiové
skladby.
Sestihodinovy tane¢ni maratén
byl zakoncéen dnes jiz oblibe-
nym blokem Pet Rytmic. Ucast-
nici akce se rozchazeli jen ne-
radi a s pranim podobnou akci
brzy zopakovat.
Jarek Kucera, mistonacelnik COS,
lektor a vedouci akce

~H RN e
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Na tabor se
svycarskymi sokoly
Tradice letnich tdborl mlddeZe Zupy
Svycarské je dlouhd. Tabory pro déti
a mladez, pak tdbory pro pamétni-
ky, pro pamétniky a jejich déti, nyni
jsou to opét tadbory sokolské mladeze.
Tabor byl dosud vzdy Uspésny, proto
i v leto$nim roce pfipravuje zupa Svy-
carska letni tabor sokolské mladeze,
a to na zndmém misté, kde se tabory
konaly i v pfedchozich letech - v Blr-
serbergu, v rakouské spolkové zemi
Vorarlberg (coz je vlastné ze Svycar-
ska coby kamenem dohodil).

Letos se bude tabor konat uprostred
léta - od 31. Cervence do 8. srpna
a détem poskytne stifechu nad hlavou
chata Alpila. Dospéli se mohou uby-
tovat v Alpile jen pokud bude v chaté
misto, jinak ve stanu u chaty, stejné
jako vedouci, anebo maji moznost ob-
jednat si v hotelu Burtschahof ubyto-
vani se snidani, pfipadné i s polopenzi.
~Program tabora je predevsim spor-
tovni a od ranni rozcvic¢ky az po vecer-
ni taborak se program bude podobat
programu véech letnich tabor( mlade-
ze. Loniska taborova hra se vsem veli-
ce libila, a ja vim, Ze vedouci maji uz
nyni nové napady na zpestreni kazdo-
denniho sportovani,” fika k pfipravam
letosniho tabora jeho vedouci sestra
Beatrice Jordanova.

Je jiz také tradici, ze UcCast na tomto
tabore je také odménou pro déti, kte-
ré jsou uspé€sné v preboru vsestran-
nosti. Také letos odbor vSestrannosti
COS prispivéd dvéma vitéznym druz-
stvlim z PFeboru COS 2013 v sokolské
vSestrannosti mladsiho Zactva (které
se uskuteCni zacatkem Cervna v Brné).
Kontakt: E-mail: beatrice.jordan@

hispeed.ch




Juniorky nakrocily do prvni ligy

K tomu, aby volejbalistky Sokola
Ceska Trebova II hraly v pristi se-
z6éné prvni ligu juniorek, jim zbyva
posledni krok: uspét v kvalifikaci.
U&ast v ni si vybojovaly v nedéli
10. bfezna, kdy nastoupily k nejdi-
lezitéjSimu dvojutkani sezdny a pfri-
vitaly na domacim hfisti druzstvo
Slovanu Moravska Trebova. DileZi-
tost zapas( dokazoval fakt, e obé&
druzstva se mohla stat preborni-
kem kraje a ziskat moznost hrat jiz
zminénou kvalifikaci.

Jiz pfed timto zapasem byla na
druzstvu Ceské Trebové vidét od-
hodlanost poprat se o celkové vi-
tézstvi v krajském preboru. Zod-
povédny pristup vSech hracek
k rozcviceni pred zadpasem rozehnal
i posledni zbytky nervozity a na
hrackach bylo vidét, Ze se na pfimy
boj o prebornika kraje vyslovené
tési. Prvni zapas se stal jednostran-
nou zalezitosti sokolského druz-
stva, které ho vyhrdlo 3:0. K jis-
toté krajského titulu potiebovaly
Ceskotrebovské juniorky uhrat ve
druhém zapase alespon dva sety.
I tento zdpas se juniorkam Sokola
Ceska Trebova II vydafil a vyhraly
ho rovnéz 3:0.

Hodnotit vynikajici vykon sokolské-
ho druzstva a vyzdvihovat v tuto
chvili nékterou hracku je velice téz-
ké. Presvedcily se, ze pokud vlozi do
hry spolu s uménim i srdce a bojov-
nost, jsou schopny odehrat i mice,
po kterych se donedavna pouze
divaly. Obrannou herni ¢innost, jeji
organizaci a pfijem soupefova po-
dani zvladlo na vybornou libero
Sykorova, kterad se na tomto postu
lepsi kazdym odehranym utkanim.
Stejné jako po celou sezonu si s na-
hrévkou na jedni¢ku poradila Dvo-
fakova, kterou podpofila vybornym
servisem i hrou v poli, kde dokazala
zachranit i zdanlivé ztracené mice.
Obé blokarky dokazaly zabloko-
vat velké mnoZstvi Utok( soupete,
Kopec¢na k tomu pfidala i vysoké
procento Uspé&snych utokl, hlav-
né v rozhodujicich momentech. Na

druhé blokarce Horackové byla vidét
mirna indispozice, zplisobené zrané-
nim zad, ale i ona odvedla nadpri-
mérny vykon, tak jako po celou se-
z6nu, pridala ddleZité body chytrou
hrou v Utoku, doplnénou vybornym
podanim. Do ideaini hraci pohody se
po zdravotnich problémech v pri-
béhu sezony dostala Voclova, ktera
si dokazala poradit s bloky soupere
a stfidala technické Udery s razanci.
Na druhém smecarském postu pfi-

Vykonnostni a vrcholovy sport

jemné prekvapila Ceskotfebovska
nejmladsi hracka Veseld svou ne-
bojacnosti v Utoku, kterou podpofila
i obrannou hrou a zvladnutym pri-
jmem. Na postu univerzalni hracky
nastoupila Pechackova a pfidala se
svym vybornym vykonem k celému
druzstvu. Opét pochvala za servis
a hru v poli, kde dokazala posbirat
i tézké mice. Do hry zasahla i stfi-
dajici Turkova, kterda zapadla do
vykonu celého druzstva a nékolika
dobrymi zakroky druzstvo podrzela.
Pokud dévcata zopakuji tento vykon
i v kvalifikaci, potom
se v dalsi sezoné
mize Ceska Trebova
tésit na I. ligu junio-
rek, kterou velka vét-
gina mUze hrat jesté
minimalné nasledujici
dva roky.

Za Ceskou Ttebovou
hraly: Klara Dvora-
kova, Linda Horacko-
va, Kristyna Kopec-
na, Radka Voclova,
Michaela Sykorova,
Natalie Pechackova,
Anna Veseld, Kristy-
na Turkova.

Trenér:

Martin Knizek

Jaromeérsky kros 2013

Prvni prespolni béh sezény 2013 pofada T.). Sokol Jaromér. Jiz tra-
di¢né se bude konat v arealu pevnosti Jaromér-Josefov, a to v sobo-

tu 13. dubna od 9.00 hodin.

V letosnim roce je zavod zarazen do bé&zeckého poharu Iscarex, je
preborem Kralovéhradeckého kraje v prespolnim béhu pro rok 2013
a navic je i preborem Ceské republiky COS (Ceské obec sokolska).
Zavod se peclivé pfipravuje jiz od podzimu roku 2012 a pro startujici
jsou ptipravené vSechny vékové kategorie - od téch predskolnich
az po seniory. Ve spolupraci s keramickou dilnou Stfedni skoly fe-
meslIné v Jaroméri jsou pripravené pro prvni tfi zavodniky v kazdé
kategorii keramické originalni pohary a dalsi hodnotné ceny.
Novinkou zavodu je Lidovy bé&h, kde si mize zab&hat pro zdravi
a zabavu opravdu kdokoliv. Na programu je rovnéz vlozeny béh han-
dicapovanych sportovctl. Daléi letodni novinkou je moZnost stahnout
si GPS trasy zavodu do mobilnich aplikaci a zabéhat si tak tréninkové

trasu zavodu jiz nyni.

http://www.facebook.com/JaromerskyKros?fref=ts
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a slavné londynské pa-
matky dopadalo os-
tré srpnové slunicko
a v britské metropoli se
trousily desetitisice turistd. Mezi
nimi byli i vrSovicti judisté Jaromir
Jezek a Jaromir Musil se svym tre-
nérem Zdenkem Kasikem. Ti vSak
na Tower Bridge Ci Big Ben nemél
ani pomysleni. Cekal je vrchol kari-
éry — XXX. olympijské hry.
Postarali se tim o nejvétsi Uspéch
v historii vrSovického juda, které
jesté nikdy nemélo na olympiadé
dva zdstupce. Vzdyt tvofili dvé tie-
tiny Ceské judistické reprezentace
v Londyné!
»,Olympiada je vrchol pro kazdého
sportovce a ja nejsem vyjimkou.
I kdyz jsem v Londyné diru do své-
ta neudélal, byl to pro mé velky
zazitek a motivace do budoucna,”
vzpomina Jaromir Musil na nedavné
zazitky. A jeho partdk Jezek, jenz
startoval uz v Pekingu v roce 2008
a tentokrat obsadil vybornou de-
vatou pricku, dodava: ,Kdyz jsem
byl mensi, nikdy mé nenapadlo, ze
bych se mohl dostat tak vysoko.
Ale v poslednich letech je olympia-
da to, proc tak tvrdé trénuju.”
Uspéch vrdovického juda podtrhu-
je to, ze Jezek i Musil patfi k od-
chovanclim klubu. Ve stafi¢ké so-
kolovné nad stadionem fotbalové
Bohemky trénuji od zakovskych let.
V tom je kouzlo Sokola VrSovi-
ce. Je to skromny ,rodinny” oddil
s bohatou historii. Mali kluci a hol-
ky nejsou pod tlakem, ze musi mit
okamzité vysledky. Dllezité je, ze
je sport bavi. A kdyz se pozdéji do-
stavi Uspéchy? Jenom dobre.

Vrsovickeé judo slavi

75. narozeniny

Letos to bude pétasedmdesat let od
chvile, kdy Milo§ Kapoun se svymi
kamarady zalozil v Sokole Praha
-VrSovice oddil, ktery Uspésné fun-
guje dodnes.

Pocate¢ni nadseni, entuziasmus,
velkolepé plany... To vSe podpofil
prichod Milose Tlmy, jedné z nej-
vétSich postav ceskoslovenského
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Olympionik Jaromir JeZek se podepisuje nejmladsim vrSovickym judistdim

Tajemstvi Gspéchil
vrsovickych judistii

juda. Téch pfidomkd, co drzitel
sedmého danu (stupen mistrov-
ské vyspélosti) dostal! Mistr, trenér,
predseda, propagator, ale také ka-
marad, otec & dédek. ,Milo$ Tdma
je nejslavnéjsi ¢len, naseho oddilu,”
fika bez vahani soucasny predseda
klubu Jaroslav Banszel.

Uspééné obdobi pokracovalo i pod
vedenim trenéra a funkcionare
Zdenikka Pénicky, které vsak jeho
odchodem v roce 1978 skoncilo.
VrSovice pak hledaly novou tvar.
Osmdesata léta tak byla tvrdou
zkouskou, kterou se podarilo pre-

konat jen nadsSenim, pracovitosti,
kamaradstvim a soudrznosti. Toto
obdobi reprezentuji naptiklad Ka-
rel Mracek, Bretislav Tomas, Tomas
Uc, Jindfich Zeleny, bratfi Jaroslav
a Miroslav Vackové, Vaclav Mikat,
Josef Jarolim, Karel Vrchota, Josef
Hruska a mnoho dalsich.

Zaklad sou&asnych Uspéchl tkvi
v devadesatych letech, kdy se ve
VrSovicich vytvofila zakladna pro
mladé talenty vykonnostniho a vr-
cholového sportu v cele s Dagmar
Potuzakovou-Banszelovou, Milanem
Havou a Tomasem Ucem.



Diky tomu se podafil posun k ab-
solutni Ceské Spicce, ktery nastal
v poslednich letech. VZdyt Vr3ovice
pravidelné privazeji medaile z mis-
trovstvi Ceské republiky a Gspéchl
dosahly i na mezindrodnim poli.
Dvojnasobnd ucast na olympij-
skych hrach je toho dlikazem.

Blystiva pritomnost
Zasluhu na tom ma trenérska parta
kolem Dagmar Banszelové a Rena-
ty Blahové, které si soucasnou ge-
neraci vypiplaly a predaly trenérovi
Zdenku Kasikovi, nositeli 6. danu.
Trojici Usp&8nych trenérl doplfiuji
Pavlina Neuzilova, jeji sestra Moni-
ka, Tereza Patockova, Jaromir i Ka-
rel Musilové, Miloslav Matousek...
VSichni byvali ¢i soucasni Uspésni
zavodnici. A na to vSechno z pozice
predsedy dohlizi Jaroslav Banszel,
jenz klubu $éfuje uz od roku 2000.
Od té doby Cesky svaz judo &tyfi-
krat vyhlasil Sokol VrsSovice neju-
sp&éné&jsim klubem Ceské republi-
ky, naposledy za lorisky rok.
NVzdycky, kdyZz takového Uspéchu
dosdhneme, si uvédomim, jakou
silu tenhle klub ma. Neni to totiz
zasluha jenom zavodnikd. Velky
podil na tom maji trenéfi, rodice,
kamaradi. Bez nich by Sokol Vr-
Sovice nemohl fungovat," pfiznava
Banszel.

Pfikladem vysoké vykonnosti pod-
porené nefalSovanym kamarad-
stvim jsou tymové soutéze, kdy se

nikdo nepere jen za sebe, nybrz za
klub. Tym Zen za poslednich dvacet
let ziskal deset mistrovskych titull -
zadné jiné muzstvo neni Uspésnéjsi.
A Uspé3ny je také tym muz{ sesta-
veny z vlastnich odchovancd. A to
presto, ze bojuje s konkurenci klu-
bl, které si mizou dovolit skoupit
nejlepsi zavodniky z Ceska i sou-
sednich zemi.

Po sestupu z extraligy v roce 1999
nastalo obdobi, kdy silna parta mu-
sela teprve dorlst. A tak v prvnich
letech jedenadvacatého stoleti do-
stavali Sanci nadéjni juniofi, ktefi
v roce 2005 senzacné vybojovali
navrat mezi elitu.

A v roce 2010 nastal historicky
okamzik. Silna parta - Zava, Dvor-
ka, Stépan, Jéza, Kaja a Jara Mu-
silové, Skali¢, Pinti¢, Zacek a dalsi
- vedena trenérem Kasikem ziskala
v extralize stfibrné medaile. Poprvé
ve vrSovické historii.

»Je to ohromny Uspéch. Nejenom
klukd z tymu, ale Uplné véech z Vr-
Sovic, protoze na téhle medaili se
podilelo strasné moc lidi. VSem moc
dékuju,” fikal tehdy Kasik dojaté.
O rok pozdé&ji muzstvo Uspéch zo-
pakovalo.

Péce o mladez a nadseni
veterani
A jsme zpatky u vychovy déti
a mladeze. Pravé proto, ze za
VrSovice startuji predevsim od-
chovanci, vSichni by se za klub
rozkrajeli.
,Nevyrlstat ve Vrdovicich, tak se
nikdy nedostanu tam, kde jsem
ted. Klub ma totiz s péci o mladez
bohaté zkuSenosti, coz doklada-
ji vysledky a pocet reprezentantl
a medailistd z mistrovstvi republi-
ky,” tvrdi Jaromir Jezek.
VrSovice maji nejenom Sikovnou
mladez a vyborné vysledky mezi
dospélymi a juniory. Pravé tady
v roce 2003 vzniklo hnuti vetera-
nd, ktefi se chtéji pravidelné scha-
zet a obcas potrénovat.
Ale pozor! Nejde jen o zdbavu. Ve-
terani Casto startuji na mezinarod-
nich turnajich, odkud privazeji vel-
ké Uspéchy. O ten vibec prvni se
postaral soucasny predseda klubu
Banszel, jenz v roce 2004 ziskal
na mistrovstvi svéta treti misto.
A mnoho dalsich na néj navazalo.
Tak vypada tajemstvi Uspésné vr-
Sovické rodiny.

Martin Sedivy

Etapy vrsovického juda

1) Etapa pocatecniho nadseni
a zalozeni oddilu judo (1938)
ve Vrsovicich vcele s MiloSem
Kapounem a jeho kamarady,

které pocitdme az do roku 1949.

2) Etapa mistra, zavodnika,
trenéra, propagatora, ale také
kamarada, otce, ,dédka” Milose
Tamy.

3) Etapa Uspésného trenéra,
rozhodciho a velkého
funkcionare Zdenka Pénicky -
do jeho odchodu v roce 1978.
4) Etapa tézké zkousky

a hledani nové tvare oddilu,
zalozené na nadseni,
pracovitosti, kamaradstvi,
soudrznosti a sportovni parté.
Pilifem oddilu byli K. Mracek, T.

Uc, J. Zeleny, V. Mikat,

B. Tomas, bratfi Vackové,

J. Hruska, K. Vrchota, J. Jarolim.
5) Etapa vzniku judo-zakladny
ve vrSovickém oddile pro
mladé talenty vykonnostniho

a vrcholového juda vcele

s D. Potuzakovou-Banszelovou,
M. Havou, T. Ucem a dalSimi.
6) Etapa od talentl k absolutni
$pic¢ce v CR, Uspéchy na MEJ,
ME a ucast na OH. Trenérska
parta D. Banszelova,

R. Blahova, Z. Kasik,

M. Matousek, R. Jelinek pod
vedenim predsedy J. Banszela.
Nastup mladé trenérské
generace - P. Neuzilova,

A. Salova a J. Musil.®
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

,Jeste nepatrim do starého zeleza,”

fika nevidomy horsky cyklista Josef Wolf

Josef Wolf
v ¢ernych
brylich

okej, fotbal,

do naprosté tmy.

Po Urazu skondil i s veSkerym spor-
tem. ,Jako kluk jsem chodil do So-
kola v rodném Nemojové, do Zirce
jsem se prizenil. Tady jsem se ale
kvdli svému postiZzeni do sportova-
ni po dlouha léta nezapojoval,” Fika
Josef Wolf. Obrat v jeho Zivoté na-
stal poté, co se do rodiny pfizenil
nadseny vyznavac horskych kol Mi-
chal Komar. ,Michal je velky hecit,
a tak ho jednou v roce 2009 u piva
napadlo, ze bych mohl jezdit na
tandemu s nim. Od myslenky k ¢inu
pak byl jen kousek — nelenil a hned
dalgi vikend odjel vypujcit tande-
mové kolo a zacali jsme trénovat.
Nejdfiv jsme se udili jezdit po ro-
ving, coz nebylo v zadatcich vibec
lehké. Ackoliv mi kolo ani v mladi
nikdy nic nefikalo, chytlo mé to tak,
ze jsme najezdili prvnich 100 km,
vzpomina na nelehké zacatky po 25
letech bez sportu nevidomy cyklis-
ta. PUj¢ené kolo tehdy vratili a hned
si u Zderika Sevcl v Polici nad Me-

tuji nechali postavit kolo vlastni.
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lyZovani,
stolni tenis a hlavné vo-
lejbal - to byly nejoblibe-
néjsi sporty Josefa Wolfa
z Zirée u Dvora Kralové nad Labem
do jeho 25 let. Pfi nedtastném Ura-
zu vsak tehdy prisel o zrak. Nékolik
rok8 mu orientaci umoZziovaly ales-
pon jeho zbytky, v poslednich sedmi
letech se ale Joseflv svét zahalil uz

Handicup 2012 opét
pro T.J. Sokol Zirec
Vysledky Ceského poharu
handicapovanych v horské
cyklistice byly vyhlaseny

v patek 23. listopadu 2012

v prazském Centru pohybové
mediciny. Mezi nejlepsimi
handicapovanymi cyklisty

a fadou vyznamnych hostl
nechybéli ani sokolové

z zupy Podkrkonosské-
Jirdskovy. V kategorii
tandem s nevidomym obhajil
loriské prvenstvi Josef

Wolf s vodi¢em Michalem
Komérem z T.J. Sokol Zire¢
pred dvojici Marek Moflar -
Jifi Chyba z Prahy a Ivo Budil
- Petr Miiller rovnéz z Prahy.
Po 2. misté na mistrovstvi
republiky ve Znojmé je to
dalsi Uspéch Zire¢ského
handicapovaného bikera.

Kdyz uz dvojice zvladla bravur-
né jizdu po rovinach, troufli si i na
horskou cyklistiku. Poprvé starto-
vali na PodkrkonoSském maratonu
v Laznich Bélohrad. Prudké a kr-
kolomné sjezdy se staly pro Josefa
tim spravnym adrenalinem, a tak
se se svym vodi¢em vypravil i na
zavod nazvany ,Sudety” do skal-
niho mésta v AdrSpachu. ,Tady

jsme se poprvé setkali s organizaci
Cerni koné, kterd se zabyva hor-
skou cyklistikou handicapovanych
sportovcl. Pripojili jsme se k nim
a tim mame zajisténé zazemi v je-
jich stanu pred startem a po zavo-
dech, asistuji nam na trati a navic
nemusime platit pomérné vysoké
startovné,” komentuje Josef vyho-
dy této spoluprace. Jen v loriském
roce absolvovali sedm zavodd, le-
tos by se radi zucastnili také podni-
kd na Slovensku a v Némecku. Ve
mUzou absolvovat diky sponzoringu
Michalovy firmy, vstficnosti mecha-
nika Zderika Sevcd a dalSich pri-
leZitostnych sponzorl, mezi které
Josef pocita i svou manzelku. Pre-
prava tandemového kola totiz pfi-
nasi mnohé komplikace - do vlaku
jej nevezmou, na stfechu auta se
nevejde, a tak nezbyva nez jej pre-
pravovat ve velkych autech nebo
na specialnim voziku za autem.
Zajimavého sportovce si hned po
prvnich Uspésich vsimli aktivni so-
kolové v Zir¢i a Lada Hlava jej za-
pojil do sokolské prace. ,VsSude sa-
moziejmé startujeme za Sokol Zire¢
a navic diky poditaci s hlasovym vy-
stupem muZu psat ¢lanky na nas so-
kolsky web, kde si preCtete vSechno
o nasich Uspésich. I kdyz jsem dlou-
hou dobu nesportoval, diky horské
cyklistice jsem si dokazal, ze jes-
té nepatfim do starého Zeleza. Byl
bych rad, aby se pftihlasili i dalsi ne-
vidomi sportovci a zkusili si, jaké to
je Fitit se z kopce s hlavou dold. Cer-
ni koné pdj&i zajemclm tandemové
kolo nebo tfeba sportovni vozik na
zkousku i lidem s jinym druhem po-
stizeni,” dodava Josef Wolf, ktery za
svou odvahu sbira i zaslouzena oce-
néni a pred jehoz nadsSenim nezby-
va nez smeknout.
Dalsi informaci naleznete na www.
sokolzirec.eu, www.cernikone.cz
Helena Rezkova



Sokolskeé
loutkarské
jaro
B Loutkové divadlo ma v Sokole
tradici, kterd Uspésné pokracuje
a rozviji se i v soucasnosti. V sokol-
skych jednotach plsobi pres Etyfi
desitky loutkaiskych soubor(, kte-
ré vice ¢i méné pravidelné hraji ve
svych matefskych sokolovnach ci
jezdi hrat mensim détem do ma-
tefskych ¢i zakladnich Skol. Mezi
sokolskymi loutkarskymi ochotni-
ky jsou i zdatni organizatofi, kte-
i pripravuji loutkarské prehlidky
¢i vzdélavaci akce, tzv. loutkarské
skoli¢ky ¢i dilny. Mezi takovéto sou-
bory patfi dva soubory - Frydolin
v Sokole Praha-Hostivaf a Prerov-
sky Kasparek v Sokole Prerov, diky
nimz Ize pravidelné hovofit o sokol-
ském loutkarském jaru.
Oba tyto soubory pravidelné pora-
daji prehlidky amatérského loutko-
vého divadla. V Sokole Hostivar je
to kazdorocné prehlidka stfedoces-
kych loutkarskych souborl Prazsky
Tajtrlik, Sokol Prerov pak porada
dvé prehlidky, které se stridaji — je-
den rok to jsou Loutkarské letnice,
druhy rok Prerovsky Kasparek, kte-
ry byva narodni prehlidkou sokol-
skych loutkarskych soubordy.

Prazsky Tajtrlik

jiz podevateé

Sokolské loutkarské jaro zaha-
jila v prvnim jarnim vikendu -
23. a 24. brezna - prehlidka Praz-
sky Tajtrlik. Jednalo se jiz o jeji
devaty rocnik, a tak lze nesporné
hovofit o hezké tradici, ktera v hos-
tivarském Sokole vznikla.

Letosni rocnik byl velmi silné za-
stoupen - na prehlidce bylo ode-
hrano jedenact predstaveni, z toho
tfi z nich predvedla sokolska diva-
délka - Frydolin, Bubenitek a Praz-
sky sokoli¢ek. Jednalo se predevsim
o predstaveni pro vékovou katego-
rii okolo osmi let a vySe. Dvé pred-

staveni byla inspirovana predloha-
mi starych loutkafd a najdeme je
ve svazku Her Matéje Kopeckého,
a to Don Sajn a Krésna Desperanda
(v originale DiSperanda).

Mezi soubory, které na Prazském
Tajtrliku vystupovali, poznavali di-
vaci ,staré znamé” - tedy soubory,
které se této prehlidky zucastnuji
pravidelné, ale také mohli zhléd-
nout vystoupeni téch, ktefi jsou na
této prehlidce spiSe novacky. Le-
tosniho Prazského Tajtrlika se zu-
Castnily soubory Prazsky Sokolicek,
ZUS Hostivar, Kompost, ZUS Stit-
ného, Tate Iyumni, LD Bubenicek,
Oklikou, Na holou, Refektaf, Diva-
déko mama a tdta a samozrejmé
domaci soubor Frydolin.

VSechna predstaveni byla poskla-
déna do péti blok{, po ktery nasle-
dovala setkani s porotou (rozboro-
vy blok).

Porotci Ludék Richter, Irena Marec-
kova a Vladimir Tausinger na nich
spoleCné s loutkoherci rozebira-
li jednotlivé hry, poskytovali rady
a doporuceni a na zavér prehlidky,
pfi jejim slavnostnim zakonceni,
vyhlasili nominace a doporuceni na
62. Loutkarskou Chrudim. A pre-
davali spolecné s organizatory pre-
hlidky putovni cenu Prazsky Tajtrlik
a ceny jednotlivym predstavenim
a ucinkujicim.

Pozvanka do Prerova

Po lofiskych Loutkarskych letnicich
se letos bude v Prerové konat Pre-
rovsky Kasparek, ktery je 6. sokol-
skou celostatni prehlidkou loutko-
vého divadla, kterd se uskutecni
o vikendu 12.-13. kvétna. Samot-
na prehlidka bude mit jiz v patek
11. kvétna svoji predehru - prerovsti
loutkari pripravuji pro skoly, Skoly,
jednotlivce, profesiondly i amatérské
pfiznivce loutkového divadla mini-
vystavku s popisem vyroby loutek,
loutkarské minidilnicky a prohlidku
prostor loutkového divadla.
Samotné slavnostni zahajeni pre-
hlidky je pak naplanovéno na sobo-
tu 12. kvétna na 9.30 hod. za Ucasti
zastupcl statutdrniho mésta Prero-
va, Olomouckého kraje, vzdélava-
telského odboru COS, SCDO-SAL,
NIPOS ARTAMA, sponzord, pFizniv-
cl a medialnich partner{. V soudas-
nosti jsou na prehlidku pfihlaSena
loutkova divadla Prerovsky Kaspa-
rek, Kasparkova fiSe (Olomouc),
Srdicko (Vysoké Myto), Bubenicek
(Sokol Praha Kralovské Vinohrady),
Jiskra (Praha-Kobylisy), Kacafirek
(Chrudim), Povidlo (Otrokovice).

I v Pferové budou vSe bedlivé sle-
dovat odbornici v poroté, ktefi bu-
dou hodnotit, radit a také vybirat
na celostatni prehlidku loutkového
divadla v Chrudimi.®
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eska obec sokolska (COS)
i Folklorni sdruzeni Ces-
ké republiky (FoS CR)
jsou obcanska sdruzeni.
Pomineme-li skute¢nost, ze sokolo-
vé se pysni tradici dlouhou jiz sto
padesat a jeden rok, a folkloristé
pouze historii ,kratkou” dvacet tfi
roky, maji obé organizace mnoho
spolecného.

Podle slov predsedy FoS CR Zderi-
ka PSenici ,zéakladni filozofii Ceské
obce sokolské je zvySovat téles-
nou zdatnost svych ¢lenl a vést je
k Cestnému jednani v zZivoté sou-
kromém i vefejném, k narodnost-
ni, rasové a nabozenské snasenli-
vosti, k demokracii a humanismu,
k lasce k rodné zemi a ucté k du-
chovnimu dédictvi naseho naroda.
Proto se od samého zacatku k so-
koldm hlasily ¢eské narodopisné
spolky, v jejichz fadach bylo mno-
ho folkloristl i kompletni folklorni
soubory. Je zbyteéné zdlrazrovat,
Ye tato realita nasla svdj logicky
odraz i v letech po roce 1990, kdy
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Zdenek Psenica:
Sokolské a folklorni hnuti
maji mnoho spolecného

oM 8p) o

DEDU“:’\}

vzniklo Folklorni sdruzeni CR a kdy
jeho clenské soubory jsou soucas-
né i ¢leny COS.”

Jak dal zdUraznil Zdenék P&enica,
,minulym rezimtm nevadila spor-
tovni aktivita lidi, vadila jim cela
filozofie sokolského i folklorniho

hnuti. U Sokola vadily jeho demo-
kratické principy, péce o vSestran-
ny rozvoj Clovéka - fyzicky i du-
sevni, a samozifejmé jim vadilo
vlastenectvi a vychova k vlaste-
nectvi. U folkloristd zase jejich
zaméreni na kulturu lidu a lidové
tradice jako nezastupitelny zdroj
narodni identity Cech@, Moravan(
a SlezanQ. At to byly vlady “&er-
nych” uniforem nacionalnich so-
cialistd nebo “rudych kosil® pro-
letdFskych internacionalistl, ani
jedna z nich nestala o ty, ktefi se
hidsili k idealim antické kaloka-
gathie. Tedy k vychové osobnosti
télesné zdatné, dusevné a soci-
alné vyspélé, pripravené cestné-
mu jednani v Zivoté soukromém
i vefejném, k narodnostni, rasové



a nabozZzenské snasenlivosti, k de-
mokracii a humanismu, k osobni
skromnosti a ukaznénosti, k lasce
k rodné zemi a Ucté k duchovnimu
dédictvi naseho naroda.”

Co se tyka vzajemné spolupra-
ce obou sdruzeni, Zdenék PSenica
se netaji nazorem, ze ma rok od
roku vzestupnou tendenci. ,Mys-
lim, Ze jednim z vrchold byl lofisky
rok — rok 150. vyrodi Ceské obce
sokolské a XV. vSesokolského sle-
tu. Jednoznaénym potvrzenim této
skutec¢nosti je i Ulast nejvyssich
predstaviteld COS na podzimnim
jednani Vyboru pro vzdélani, védu,
kulturu, lidska prava a petice Sena-
tu Parlamentu CR, ktery se zabyval
problematikou folklornich slavnosti
a festivall v gesci FoS CR. Starost-
ka COS Hana Mouckova, vzdélava-
tel COS Zdenék Micka, za asistence
predsedy kulturni komise vzdélava-
telského odboru COS Zderika Bar-
tlfka a jednatelky vzdélavatelské-
ho odboru COS Kvétoslavy Volkové,
predali Pamétni list za Ucast na
XV. vSesokolském sletu a obra-
zovou publikaci k vyro¢i Sokola
vedoucim vybranych folklornich
souborl Hlubinka, Ostravi¢ka, Va-
lassky vojvoda, Prahlubina, Odra,
Vsacan, Lipta, Radhost, Sedmi-
kvitek a Baca. Kromé ocenénych
souborl starostka vyzdvihla i pra-
ci autort folklorni sletové skladby
Anny Buronové, Heleny Skalové
a Miroslava Ekarta a pamétni minci,
vydanou CNB ke 150. vyrodi COS,
ocenila FoS CR za jeho ohromnou
podporu pFi vSech akcich k jubileu
Sokola.”

Jak dale Zdenék Psenica pfipo-
menul, po folklornich sletovych
skladbach Rozkvetld louka v roce
2000 a Tance domova v roce 2006
byla Radostnd zemé v roce 2012
kolektivnim ,dilem” 31 folklornich
soubor( Moravskoslezského a Zlin-
ského kraje s doplnénim Valasské-
ho sboru portasského. Nacviky
probihaly ve Vseting, Frenstaté
p.R., Ostravé a generalka probéh-
la na krajském sletu v Opavé a na
zupnim sletu ve Vsetiné. A vlast-

ni vystoupeni se konalo s velkym
Uspéchem v ramci II. sletového
programu na stadionu Synot Tip
Aréna v Praze 6. Cervence 2012.
K finanénimu zajiSténi a rozsahlé
propagaci v ¢asopise FOLKLOR na-
pomohlo vedeni FoS CR. To ziskalo
pro folklorni soubory financni pod-

Zdengk

PsSenica,
predseda

Starostka COS sestra Hana Mouckové
predava v Senatu predsedovi FoS CR
Zderiku PSenicovi pamétni minci vyda-
nou CNB ke 150. wrod&f Sokola

poru Moravskoslezského a Zlinské-
ho kraje, jakoz i nékterych mést
a obci za ucinné podpory a pomo-
ci starostky COS Hany Mouckové.
Ucast soubord také vyrazné pod-
porila i Ceska obec sokolska, vzdé-
lavatelsky odbor.

Na druhé strané - konstatuje Zde-
nék PSenica — spoluprace obou
sdruzeni XV. vSesokolskym sletem
nekonci. Jeji pfinos sdruzeni vy-
hodnotilo jednak na Fijnové schizi
vyboru FoS CR a nasledné na lis-
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topadové valné hromadé FoS CR.
Pfrijaté dokumenty potvrdily, ZzZe
cesta spoluprace sdruzeni s dal-
$imi partnery, zejména s COS,
je vskutku dobrou a prospésnou
cestou pfi zachovavani a rozvije-
ni lidovych tradic a jejich preda-
vani novym pokolenim. Folklorni
sdruzeni CR b&hem vice nez dva-
cetileté existence ,vyspélo” a diky
dobrovolné cinnosti desitek sto-
vek vedouci folklornich souborq,
festivald a slavnosti, i prace tisicl
"bezejmennych’ pFiznivcl tradic¢-
ni lidové kultury mnohdy hranidici
se sebeobétovanim, je dnes tim,
¢im je:
a) plné funkénim a spolehlivé
fungujicim obcanskym sdruzenim
v oblasti uchovavani lidovych tradic
a jejich dalsiho rozvoje a predavani
mladym generacim;
b) seriézni organizaci uznanou
Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR pro oblast prace
s détmi a mladezi;
c) respektovanym reprezentantem
vice nez cCtrnactitisicové Clenské
zakladny, hajicim jeji zajmy v oblasti
lidové kultury, véetné& piiznivcl
i dalich zdjemcl o hudebné&-pévecky
a tanecni odkaz minulych generaci;
d) ddstojnym partnerem organt
statni spravy a verejné samospravy
iodbornychinstitucia jejich vybranych
pracovist pfi zajistovani a rozvijeni
vzajemného dialogu se specifickou
Casti obclanské spolecnosti, ktera
v duchu odkazu predchozich generaci
usiluje o zachovani fundamentu
lidové kultury, z n&jz vyristaji koreny
narodni identity lidu Zijiciho v zemi
uprostied Evropy.”
,Podle mého nazoru,” zdlrazfiuje
Zdenék PSenica na zavér, .k napl-
néni vysSe uvedenych charakteristik
naseho sdruzeni prispéla vyrazné
i délna, vstficna spoluprace zejmé-
na se souc¢asnym vedenim Ces-
ké obce sokolské, jeji starostkou
H. Mouckovou, celym sborem vzdé-
lavateld i s tisici “bezejmennych’
sokolll v méstech a obcich Cech,
Moravy a Slezska.”

Pripravil: (kjk)
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Prochazka prvni - ptidy

M Letos uplyne devadesat let od
chvile, kdy byly polozeny zakladni
kameny TyrSova domu, ¢imz byla
oficidlné zahdjena rekonstrukce
Michnova palace, pfilehlych budov
a stavba novych objektd, prede-
vSim budova télocvicny T1. Pro-
chazejte se tedy s nami po téchto
historickych budovach, které nasi
sokolsti predkové ze svych pro-
stfedk( pozvedli z ruin a vybudo-
vali tak dlstojné sidlo Ceskosloven-
ské (nyni Ceské) obce sokolské.

Bludisté. Vzdy se tu pohybuji s Uctou
k tomu, co je pode mnou. K tomu,
co se tu stalo, mohlo stat a nestalo,
i z toho, co se tu jesté stat mize.
Byva tu ticho. Hlavni ulice zlstala
nékde hluboko dole. Cas se trosku
pozastavil, nespécha a vlastni mys-
lenky mohou namichat neuvéritelny
koktejl slozeny z domnének, pred-
stav, polopravd i skutecnosti.
Mohutné Zelezobetonové konstruk-
ce nad rytirskym salem (aulou)
Michnova paléce plsobi monumen-
talné. Otvorem uprostied podlahy
byl kdysi slySet ryk Sermirskych
klani, mozna i kfik vitézny nebo bo-
lestny. Pojdte chvili naslouchat se
mnou.

Redlné jsou témér neslysné kroky
krasné kuny i jeji smysl pro nikdy
nekonéici neporadek. R&mus rorysu,
ktefi tu Ziji kazdé léto, nékdy od za-
¢atku kvétna az do poloviny srpna.
Prileti az z Afriky, vyvedou tu mla-
dé, naudi je v blizkosti TyrSova domu
létat a naplni kfikem celou Malou
Stranu. V srpnu se jim zacne sty-
skat, a tak se rozhodnou, letenku
k tomu nepotiebuji, a vrati se domd
do tepla. Mald Strana jen smutné
vzpomina na jejich vesely krik.
Letecké dny netopyri kolem sochy
Miroslava TyrSe se uz bohuzel ne-
konaji. Byly nadherné. Diky opra-
v& oken na pldach nemaji netopyfi
kde bydlet. Odstéhovali se, létaji
nékde jinde, ale i tam délaji spous-
tu radosti v prvnich teplych podve-
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domu

¢erech konciciho jara a za- 4,
¢inajiciho léta.

Strop nad rytifskym sdlem se
propadl na zacatku dvacatého sto-
leti. N&které z dievénych trdmd,
které tuto katastrofu prezily, vSak
nepamatuji jen zacatek dvacatého
stoleti. Byly tu daleko dfive. Ty nej-
pozdé&ji pouZzité pfi stavbé Michno-
va palace jsou z roku 1831. Jsou
starsi nez Sokol. Dalsi byly pouzity
jiz v roce 1770. Jeden jediny, kte-
ry byl zatim nalezen, je jiz z roku
1635. Smrk, pocet letokruh(
49. Narodil se v roce 1584, mozna
ve stejném roce jako Pavel Michna
z Vacinova, u néhoz presny rok na-
rozeni nezname (nejcastéji se uva-
di rok 1589). Smycen (porazen)
byl na jare az v lété roku 1635.
Tf roky poté, co Pavel Michna
26. srpna 1632 pfi vojenském ta-
Yeni, za urputnych bolesti zplso-
benych Uplavici, zemrel, kryty jen
plachtou vojenského stanu.

Stavba téchto krovl nad Michno-
vym palacem je zachycena i na ve-
duté ceského grafika Vaclava Holla-
ra nékdy kolem roku 1636 (pohledy
na Prahu), v dobé, kdy panem Mich-
nova palace je jiz syn Pavla Michny
Vaclav. Mozna, Ze pravé on prisel
s ndpadem Michndv palac prestavét
do jeho dnesni podoby.

Mohutné, staleti pretrvavajici tra-
my, které mohla s Uspéchem vyuzit
i Ceskoslovenska obec sokolska po
zakoupeni Michnova palace v roce
1921, vypovidaji o jejich pevnosti
zarucujici ochranu vsech, ktefi pod
nimi zili a ziji dodnes.

Co zbyva. Snad jenom poprat
véem, ktefi Michnlv paldc, nedil-
nou soucast TyrSova domu, navsti-
vi, pfijemny pobyt i v jeho chod-
bach. Mild setkani s lidmi, ktefi Lﬁ‘-
védi o Ceské obci sokolské a jeji ;
¢innosti UpIné vse, dovedou na-
slouchat a radi poradi. O existenci
pevnych a ochrafiujicich tramd vé-
dét nemusi.

Michndv palac
pred rokem

1923 - pred
rekonstrukci

Zdenék Bartinék




okolovny jsou chloubou
mnoha sokolskych télo-
cvicnych jednot. Zajima-
vy clanek o nich pfinesl
IN magazin HN pod titulkem Jak
se cvicilo mezi okny a sloupy a pod
titulkem ,,Proc jsou sokolovny pék-
né? Odpovéd je prosta. Navrzeny
byly pro cvi¢eni prostna” ho na-
sledné publikoval server IHNED.cz.
Se svolenim vydavatele ¢lanek pre-
tiskujeme:
Proc jsou sokolovny obvykle pékné?
Odpovéd' je prosta. Navrzeny byly
pro cviCeni prostna. Proto si archi-
tekti mohli s kazdou hrat. Jen nad
vchodem nesmél chybét sokoli drap.
Sokolovny skute¢né nejsou spor-
tovni haly a diky tomu je kazda
jina. Ve druhé poloviné devatenac-
tého stoleti, kdy se zacaly stavét,
nebyla poptavka po zimnim fotbal-
ku nebo kosikové, pékné v suchu
a teple. S mi¢em se hralo venku,
pod stfechou se cvicilo. Hmity,
kmihy, lehy, dfepy i sedy. A k tomu
slavna kolekce pazeni: Pripazit,
predpazit, vzpazZit a upazit, coz je
to, ¢emu nesokolové lidové fikaji
rozpazit. Sokol nikdy nerozpazuje,
ale roztahuje své ruce jako sokol
kfidla, a tomu se opravdu fika upa-
zeni. Na fakulté télesné vychovy
a sportu se to tak dodnes odborné
nazyva. Kromé toho je také mozné
ruce vztycit, sklopit a odchylit.
Vypada to divoce, ale dé se to
vSechno délat na malém prostoru,
co? se architektlm libilo. Nemuse-
li premyslet nad tim, jak velkd ma
byt plocha na cvic¢eni a nepotfebo-
vali ani vymyslet, ¢im chranit okna
pred rozbitim a do jaké vysky zved-
nout strop, aby do ného nenarazely
mice. Proto mohly mit sokolovny
velkd okna a v hlavnim séle tfeba
sloupy. Cvi¢encim nic z toho ne-
prekazelo, a kdyz se sli previéknout
z propocenych natéinikd, mohl uz
sal slouzit k néemu jinému, pro-
toze Sokol byla vzdy multifunkéni
instituce. Pohybové variace na-
zkousené pfi upazovani cvienci
dale utuzovali pfi své dalsi speciali-
té - Sibrinkach.

Napsali o nas...

Jak se cvicilo
mezi okny a sloupy

Sokolovna
Sokola

-0 ]

1863 byla v Praze otevrena prvni sokolovna
130 centimetri je priimérna vyska svédské bedny
4,5 metru je potiFebna vyska pro zavodni splh

To bylo tak: Miroslav Tyr$ chtél
v Praze usporadat ples. Jménem
Sokola Prazského podal k rakous-
ko-uherskému Urfadu zadost a ten
ji zamitl. Sokolové Zadny ples or-
ganizovat nebudou. Tyr$S na chvili
své heslo ,Pfeskol, prelez, ale ne-
podlez” docasné rozsifil o dovétek:
,Nékdy obejiti mdzes.” Kdyz byl
ples zakazany, nazval spoleCenské
veseli s hudbou a tancem jinak.
V Jungmannové slovniku Zzjistil, ze
malo znamé slovo Sibfiti znamena
zertovat. Vyhlasil proto sokolské
SibFinky a takové veselé tanecni
zabavé s karnevalovymi maskami
Urednici razitko dali.

Zabava potrebovala zazemi, takze
prirozenou soucasti novych sokolo-
ven bylo obvykle u jedné z kratSich

stén vyvysené pédium a na protéjsi
strané v patre galerie, ktera se Cas-
to tahla i podél stény proti velkym
okntim. Pod jednu stfechu se je&té
vesla i mensi restaurace a nékolik
kluboven pro méstské nebo obecni
spolky. Na stit nad vstupem umistit
sosku sokola a bylo to.

Sokolovny se stavély pfiblizné sto
let, od poloviny devatenactého sto-
leti, a tak na rysovacich stolech
nasich pfednich architektl vznikly
rlznorodé povedené kousky. Napfi-
klad v prazské Libni stoji sokolov-
na secesni od Emila Kralicka, pro
Moravskou Ostravu navrhl Miloslav
Koptiva sokolovnu funkcionalistic-
kou a v Pardubicich se cvici v archi-
tektufe art deco od dvojice Santrd-
¢ek a Mendl. Jifi Oulicky
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Do knihovnicky

150 let Sokola

a XV. vSesokolsky slet
2012

V prodejné v Tyr-
Sové domé v Praze
je k dostani publi-
kace 150 let Sokola
a XV. vSesokolsky
slet 2012, ktera na
296 stranach za-
chycuje slovem a obrazem loriské
oslavy vyznamného sokolského
jubilea, které vyvrcholily XV. vSe-
sokolskym sletem.

V Uvodni ¢asti pfipomina ve
struc¢nosti bohatou historii Soko-
la v jeho 150leté historii a déni

v COS v obdobi mezi XIV. a XV.
vSesokolskym sletem. Ve struc-
nosti se vénuje rovnéz Sokolu

v zahranic¢i - zminuje jak nékte-
ré momenty z jeho historie, tak
¢innosti zahranic¢nich sokolskych
jednot v uplynulych Sesti letech.
Podstatna c¢ast knizky je véno-
vana déni ve sletovém tydnu od
1. do 6. ¢ervence 2012 a do-
kumentuje ho jak fotografiemi

z hromadnych skladeb na stadio-
nu v Praze-Vrsovicich, tak také
veskeré ostatni sletové déni -
sportovni soutéze, program Sokol
Gala, podiova a kulturni vystou-
peni. Prodejni cena je 250 K.
Ceskd obec sokolskd, Praha,
2012, 296 stran

Cviceni na bolava zada
Publikace Daniely
Stackeové, urcena
Sirokému okruhu
¢tenard, by méla po-
slouzit jako navod,
jak postupovat pfi
cviceni proti bo-
lestem zad. Hlavni
&ast knihy tvoti zasobnik cvikl

s pfesnym popisem provedeni.
Cviky jsou rozdéleny podle jejich
ucinku na protahovaci, posilovaci,

bolava zada

Ve
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uvolfovaci a balanc¢ni, a rovnéz
podle Usekl patefe a svalovych
skupin, na které jsou zaméreny.
Jsou popsana i dechova a relaxac-
ni cvi¢eni. Pozornost je vénovana
i tzv. aktivitdm bézného Zivota,
jako je sed, stoj, zvedani a noseni
bfemen apod., a také problema-
tice ergonomie a jejiho vyznamu
pro prevenci a terapii bolesti zad.
Jedna kapitola je zamérena na
vhodné a nevhodné sportovni
aktivity pfi bolestech zad a za-
sady jejich provadéni. Vyhodou
publikace je moznost pochopeni
a aplikace popisovaného cviceni
sportovci i nesportovci a nazor-
nost doporucovaného postupu.
RovnéZ se d& vyuzit jako podplr-
ny studijni materidl pro odborniky
v oblasti sportu, télesné vychovy
a fyzioterapie.

Grada Publishing, Praha, 2012,
144 stran

Sportovni priprava déti
Nové, aktualizova-
né vydani publika-
ce Tomase Perice

a kolektivu o spor-
tovni pripravé déti
a mladeze je urceno
trenérdim, sportov-
nim instruktorim,
cvi¢iteldm a rodi¢im, jejichz déti
zadinaji s pravidelnym tréninko-
vym procesem. Popularné-odbor-
nou formou seznamuje Ctenare
se zasadami a pozadavky na
moderni trénink déti z hlediska
jeho podstaty ve vsech sportov-
nich odvétvich a oproti predchozi-
mu vydani je doplnéno o kapitoly
zabyvajici se sportovni diagnos-
tikou déti, vyzivou a kompenzaci
zatizeni détského organizmu.
Autor, zkuseny pedagog a tre-
nér, ¢tenare seznamuje s tim,

Ze sportovani neni jen zvySovani
vykonnosti a pfiprava na zavo-
dy a soutéze, ale dlouha a Casto
velmi slozita spole¢na cesta déti,
trenérd, uditeld a rodica.

Grada Publishing, Praha, 2012,
176 stran

Sportovni

: =ep. piiprava deti

Sportovni

priprava déti 2
zasobnik cviceni
Samostatny za-

DB Sobnik velkého

]

= V.

priprava diti . o,
mnozstvi cvicenl pro

sportovni pfipra-
vu déti doplnuje
nové aktualizované
vydani ,teoretické”
publikace Sportov-
ni pfiprava déti. Kniha je uréena
trenérim déti a mladeze, spor-
tovnim instruktortim, cviciteldm
a ucitelGm t&lesné vychovy na
zakladnich skolach. Autor pripravil
vice nez 600 cviceni zaméfenych
na vSeobecny kondi¢ni trénink,
vSestrannou pohybovou pfipravu
a kompenzaci détského orga-
nizmu. Jednotliva cviceni jsou
podrobné popsana a doplnéna
ilustra¢nimi fotografiemi.

Grada Publishing, Praha, 2012,
112 stran

Znate nase svatky?
Pdvabna a po-
ucna kniha pro
mladsi skolni
déti autorky
Jindry Svitakové
a ilustratorky
Renaty Francikové predstavuje
popularni formou vSechny statni
svatky, vyznamné dny a dny pra-
covniho klidu, které jsou v Ces-
kém kalendafi. Krome toho, ze
vyjmenovava statni svatky, dny
pracovniho klidu, vyznamné dny

a ostatni svatky, publikace uvadi,
¢im se tyto pojmy ve svém obsahu
lisi, u kazdého z nich pak popisuje,
pro€ se slavi Ci pfipominaiji.
Publikace Znate nase svatky? je
idealni pro Skoly jako doplnék
vyuky o Ceské republice, ale také
pro rodiny jako zakladni infor-
mace a navod, jak mohou rodice
détem hravou formou priblizit du-
lezité udalosti a osobnosti Ceské
historie.

ANLET, Praha, 2012, 64 stran,
www.eshop.anlet.cz
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Na problematiku autorského pra-
va narazi asi témér kazda sokolska
jednota - at jiz si to uvédomuje i
ne. PFi cviceni jsou Casto vyuzivana
reprodukovana hudba, dila, k nimz
se vazi néjaka autorska prava, mo-
hou vyuzivat divadelni, loutkarské,
hudebni ¢i pévecké soubory a sbo-
ry. Zatimco vyuziti hudby pfi cvi-
&eni odetfuje smlouva, kterou COS
ma uzavienu s prislusnymi spravci
autorskych prav (OSA a Integram),
kulturni soubory a sbory si tato pra-
va musi oSetfit individualné, podle
konkrétniho pfipadu. Urcité tedy
neni na Skodu mit alespon zakladni
povédomi o tom, o ¢em autorsky za-
kon - zakon ¢. 121/2000 Sb., o pra-
vu autorském, o pravech souviseji-
cich s pravem autorskym a o zméné
nékterych zakond ve znéni pozdéj-
Sich predpist - pojednava.

V soucasné dobé se pfipravuje no-
vela tohoto zdkona, kdyz pocatkem
ledna Ministerstvo kultury CR za-
slalo jeji znéni do pfipominkového
fizeni, nasledné bude projedna-
vana obéma komorami Parlamen-
tu CR a ucdinnosti by méla nabyt
1. listopadu 2013.

Autorsky zakon predstavuje kom-
plexni Upravu prava autorského
a prav s autorskym pravem sou-
visejicich, vcetné zvlastniho prava
pofizovatele databdze, a vycha-
zi jednak z mezinarodnich smluy,
k nimz Ceska republika pFistoupila,
jednak z pFislusnych unijnich pred-
pist, zejména smérnic EU harmoni-
zujicich nékteré aspekty autorské-
ho prava v ramci &lenskych statl
EU, resp. statd tvoricich Evropsky
hospodarsky prostor.

Navrhovana novela autorského za-
kona souvisi pfedevsim s povinnos-
ti transponovat do pravniho fadu
Ceské republiky ve stanoveném
terminu dvé smérnice EU, které
byly pfijaty v roce 2011, resp. 2012.
Jde o smérnici 2011/77/EU, kterou
se meéni smérnice 2006/116/ES
o dobé ochrany autorského prava

a urcitych prav s nim souvisejicich,
a o smérnici 2012/28/EU o nékte-
rych povolenych zplsobech uZiti
osirelych dél.

Navrh novely téz predjima néktera
ustanoveni z aktudlné projednava-
ného navrhu smérnice o kolektivni
spravé autorského prava a prav
s nim souvisejicich a udélovani li-
cenci pro Uzemi vice statd k pra-
vim k uziti hudebnich dé&l online
na vnitfnim trhu. Cilem projedna-
vaného navrhu smérnice je zvysit
transparentnost vykonu kolektivni
spravy prav. Ceska republika s tim-
to navrhem jiz vyjadrila souhlas ve
formé schvalené ramcové pozice,
proto je jeji obsah jiz ¢astecné do
znéni novely zapracovan.

Zasadni zménou, kterou tento navrh
pFinasi, je pozadavek dany smérni-
ci 2011/77/EU, na zakladé které se
navrhuje prodlouzit dobu trvani ma-
jetkovych prav vykonnych umélcd
k jejich uméleckym vykontim za-
znamenanym na zvukové zaznamy
a majetkovych prav vyrobcd zvuko-
vych zaznami k jejich zédznamim
z 50 na 70 let. V souvislosti s pro-
dlouzenim doby trvani prav zavadi
nékolik doprovodnych opatfeni ve
prospéch vykonnych umélcd (ro¢-
ni doplikovou odménu, pravo na
odstoupeni od smlouvy a pravo na
vyplatu odmén beze srazek). Dale
smérnice harmonizuje vypocet doby
trvani majetkovych prav k hudeb-
nim dildm s textem.

Novela dale zavadi pozadavky dané
smérnici 2012/28/EU, ktera upravu-
je spole¢nou unijni definici osirelé-
ho dila, resp. osifelého zvukového
zdznamu. Za osifelé dilo bude po-
vazovano takové dilo, jehoz autor
neni urcen nebo neni nalezen ani po
provedeni dusledného vyhledavani
zaznamenaného zplsobem stano-
venym timto zakonem. Zaznamy
o osirelych dilech povedou kolektiv-
ni spravci prav a pro osirela dila pak
budou platit zvlastni pravidla tykaji-
ci se poskytovani licenci k nim.

DalSi zménou je zavedeni pravidla
pro nakladani s odménami, které
nelze vyplatit nositeldm prav. Na
rozdil od osifelého dila, u néhoz
neni urcen autor, v této situaci neni
znam nositel prava, nebo jej nelze
ani po uplynuti obecné trileté pro-
miceci IhGty dohledat. Toto opatie-
ni je nezbytné pro zajisténi pravni
jistoty vdech dotéenych subjektl
(nositell prav, kolektivnich sprav-
cl prav i osob povinnych platit tyto
odmény), nebot dosud tato situace
neni nijak upravena. Odmeény, kte-
ré byly takto vybrany, a které nelze
po uplynuti obecné promil&eci Ihity
vyplatit pfislusnym nositelGm prav,
by tak mély byt nové vyplaceny do
Statniho fondu kultury CR.

Mélo by téz dojit ke zméné systému
zpoplatnéni tiskovych rozmnozova-
cich sluzeb za Uplatu z dosavadniho
systému platby podle poctu zhoto-
venych rozmnoZenin na systém
pausalné stanovenych sazeb podle
typu prostor, v nichz se sluzba po-
skytuje, coz by mélo prinést urcité
zjednoduseni.

Novela zaroven reaguje na soucas-
nou situaci, kdy jsou odmény za p0j-
covani autorskych dél v knihovnach
vyplaceny pouze autordm. Naklada-
telé maiji v souvislosti s pljéovanim
autorskych dél v knihovnach také
uslé prijmy, avsSak nijak kompen-
zovani nejsou. Novela tak ma ten-
to stav odstranit a odmény by mély
byt nové vyplaceny i nakladateldm.
DalSim z vyznamnych navrhova-
nych opatfeni je téz zruseni vSech
vyjimek z povinnosti hradit odmé-
nu za zpristupfiovani dila prostred-
nictvim televiznich a rozhlasovych
pfijima¢l. Z povinnosti hradit od-
meénu by tak jiz neméla byt vynata
zdravotnicka zafizeni a nemél by
existovat ani strop vySe odmény
pro hotely. ZruSenim téchto vy-
jimek bude autorsky zakon uve-
den do souladu s unijnim pravem
a s mezinarodnimi zavazky, se kte-
rymi byla CR doposud v rozporu.®

BREZEN/2013 31



inZL30 00 NHNHZA

€L0¢

EUIDA) .ON-.w_.
Nz} 9AO0SIAL A

&._W__w_uﬂwm.ow

(W og
‘eysjoud] pedopon jssiafeu) nuasneywn n jjejlegms
“uyeqefioysayoy npjadsoid A (poy Li-E1

"I 1-6 Zoaoud) Aynoue| wiiznod s Alueuen isieq sieuo o
LW 02 PRIPO B (W U W 0Z0°2) ZIP0YI0H BU NOXACUE|

ogeu - pou Z/1 t ("W "u W Z|1'Z) eunH Jeplejsielg
alEAlEY PO (W U W gag’ |) wieblaqseyoy

(‘poy z/1) ezamsyoy

"uayzigey seud jedz 'Ayoy nysiq weas) od

Bom-g24L "I 1q said & ayonig-19jjam sa)d usduwiny
"eiazal oygysIngld po Nojse0 NOUSYELZ

ousd | ouzopy ‘Bap-sJAL "I 10 & axonIg-18j e saud
nyaJq wans| od 19 ey fnod) seyd Bapp-1ebuy-Ajm po
Ayoy nuayq waneud od ('poy L) ueysiqey

"poy /1 B2 Ayoy nuysiq wiens) od

nzjaQ op 13dZ "auaq3 Jej|ap oA Spaiwyog-s|ajna
Wiwey Jany noyssinos noyojueLLod

"POY Z/1 1S0UZoW pMpo (W U W Lo'L B3)

My 821USAA Op NOXDIUYS B18)S0Y po (poy g/ B93) ny
(" U w psg’L) eynH |ejusieg

(W uw sp2L) syny usjawy

(‘Poy /1 1 B29) eypiyhn

eAoqo0Yag ‘Biazel Wajoy Ynmo Oyep

{‘poy p/g B32) B1az8] OYyaYSINgld LWaj0Y UKo AEp

1Ijoyo od Ainy e Ayzeysoid




