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Svatd Markyta, hodila
srp do Zita. Tak toto pfi-
slovi charakterizuje ob-
dobi, kdy v lété zacinaji
zemé&d&lcdm #né. A tak
premyslim, ktery svaty
by mél byt patronem
pro ,zné sportovni”. Ty
zadinaji dfive, v priibé-
hu mésice Cervna, kdy
kon¢i rocniky jednotli-
vych sportovnich sou-
téZi a kdy se zavodnici
a hradi raduji (a nebo také ne) z dosazenych
vysledkd v pravé kondicim ro¢nik( soutézi
rGznych Grovni — od extralig a? po okresni
prebory, od kategorii Zakovskych po katego-
rie dospélych. Mozna by to mohl byt Medard
(s upravenym prislovim ,Medardova kapé -
zlato kape”)...

Ale at je to ten & onen, jisté je, Ze letos-
ni ,sokolské sportovni zné” Ize oznacit za
Uspésné. Presvéddit se o tom mizete i nad
Clanky v tomto vydani Sokola - republikové
tituly vybojovali mladi volejbalisté z Ceské
Trebové, stejné jako mladi basketbalisté
Sokola Prazského nebo mladi vzpéraci So-
kola Jizni Svahy Zlin. Sokolsti sportovci si
Uspésné pocinali také na mezinarodnich
mistrovstvich. V prvni fadé je asi treba
jmenovat vzpérace Jifiho Orsaga ze Soko-
la Karolinka a jeho dvé bronzové medaile
z mistrovstvi Evropy. Pravé olympionik Jifi
Orsag byl letos v kvétnu vyhlasen nejlepsSim
sportovcem COS - o jeho prvnich vzpérac-
skych krlécich i jeho cilech do budoucna si
mUZete pravé v tomto vydani precist.
Nejsou ale jen ,zné” a radostné okamziky.
Jsou také udalosti, kdy bychom chtéli, aby
se nestaly. A tak stejné jako mnoha mista
v nasi republice, i sokolské jednoty muse-
ly Celit letoSnim povodnim. Sokol Kralupy,
Sokol Podmokly, ale také Sokol Kladno -
jezdectvi, Sokol Hostivar ¢i Sokol Vodna-
ny - to jsou nékteré z jednot, jimz velka
voda zplsobila &kodu. Z ¢asovych dlvodd
v tomto vydani pfinasime pouze zaklad-
ni informaci z prvnich povodnovych dni,
ale v pristim vydani se k nim jesté vrati-
me. DUleZité je ale alespori zde zminit, Ze
i v téchto tézkych okamzicich se projevuje
sokolska solidarita, nékteré zupy, jednoty
i jedinci se ptaji, jak mohou postizenym
pomoci a projevuji svlij zajem pomoci zce-
la konkrétné. Potvrzuji tak, ze solidarita,
ktera je vyrazem pravého sokolstvi, patfi
i dnes k Zivé sokolské tradici. A za to vSem,
ktefi nabidli pomocnou ruku, patfi podéko-
vani a uznani.

=altg

Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

Zatopena sokolovna
Sokola Podmokly

Sokolové celili povodnim

M Velka voda si nevybira. Prijde a bere
vée, co ma v cesté, ohrozuje Zivoty
a ni¢i majetek. Letosni ¢ervnova povo-
den sice nebyla tak velka jako ta v roce
2002, ale to je hodné plané tésinské
jablicko - i kdyz vzedmuta hladina ve-
smés nedosahla takové vyse, vystoupi-
la hodné vysoko a postihla mnoho mist
na Uzemi Cech. A protoZe si nevybird,
zasahla i sokolské jednoty.

Povoden z roku 2002 pfinesla draze za-
placenou zkusSenost, na jejimz zakladé
jiz hrozba velkou vodou neni snad nikde
podcefiovana, a na jejimz zakladé také
mnohde byla vybudovéna rlizna proti-
povodnova opatreni (ale ne vSude, coz
ale asi neni mozné), s protipovodniovy-
mi rozhodnutimi se zbytecné neotali,
cinnost se ridi vypracovanymi protipo-
vodnovymi plany v obci, stejné jako
ve firmach ¢& rdznych organizacich. Ale
stejné... nespoutany zivel dokaze vzdy
prekvapit.

Praha, Tyrsdv diim

S obavami sledovala zvysujici se hladi-
nu i Ceskéd obec sokolskd. PFi povodni
2002 byl pravé Tyr&dv ddm znacné za-
sazen, kdyz voda jim doslova protek-
la, vySplhala se do nékolikametrové
vySe a zanechala po sobé Skodu pres
40 miliond korun. Letos povodriova ko-
mise Ceské obce sokolské, kterd byla
nepretrzité v Cinnosti, sledovala vyvoj
situace a pfijimala aktualné potfebna
opatieni. V prib&hu protipovodiiovych
aktivit v TyrSové domé v souladu s po-
vodnovym planem bylo v dobé vyhlase-
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ni 3. stupné povodnové aktivity vyste-
hovano pfrizemi TyrSova domu, zejména
télocvicna T1, uzavren byl bazén a pre-
rusen provoz TyrSova domu.

Ve Ctvrtek 6. ¢ervna byl od 7.00 hodin
v TyrSové domé v Praze obnoven pro-
voz - Vv souvislosti s pretrvavajicim 3.
stupném povodnové aktivity v ome-
zeném rozsahu. Povodhiovd komise
Ceské obce sokolské konstatovala, e
diky protipovodfiovym zabranam insta-
lovanym na Kampé a uzavieni Certov-
ky, zlstal Tyrslv ddm vodou nedotéen
a nedoslo k zadné Ujmé na zdravi ani
ke Skodam na majetku. Po odeznéni
bezprostfedni hrozby bylo ve stfedu 5.
cervna nastéhovano vse zpét, byly za-
hajeny nutné revize a ucinéno vse pro
to, aby byl opét zahajen provoz. Bazén
v TyrSové domé mohl byt zpfistupnén
o nékolik dni pozdé&ji, az po nutnych
technologickych revizich. Zajisténi Ty-
rSova domu bylo fizeno povodfiovou
komisi COS, a to v souéinnosti s krizo-
vymi povodniovymi staby méstské ¢asti
Praha 1 a magistratu hl. m. Prahy.
»~Jsme nanejvys solidarni se sokoly, kte-
¥ nyni pracuji na odstrafiovani nésledkd
této zivelné pohromy - jak v jednotach,
které byly povodni zasazeny pfimo, tak
ve svych obcich,” uvedla starostka COS
sestra Hana Mouckova. ,Ceskd obec
sokolskd je samoziejmé solidarni se
véemi obcany, které letosSni povodné
postihly. Jsme presvédceni, Ze tak, jak
patfi k sokolskym tradicim a nepsané-
mu etickému kodexu Sokola, pomahaji
témto ob&andm i postizenym obcim so-

kolsti dobrovolnici s odstrafiovanim na-
sledk(l povodné&. Véem, ktei se do této
dobrovolnické prace zapojili a zapojuji,
chci timto jménem Ceské obce sokolské
podékovat.”

Z postizenych jednot

Letosnim povodnim, které zasahly
mnoha Gzemi Cech, necelil jen Tyrsdv
dlim, ale také sokolové v jednotlivych
postizenych mistech. Informace o so-
kolovnach a dalSim sokolském majet-
ku postizeném povodni se do TyrSova
domu dostavaly postupné. Voda pro-
nikla napfiklad do aredlu a sokoloven
Sokola Kralupy nad Vitavou ¢i na Dé-
¢insku Sokola Podmokly.

K informovani svych ¢lenl i vefejnosti
o stavu v sokolském arealu vyuZili so-
kolové v Kralupech své webové stranky.
Na nich 4. ¢ervna uvedli: ,Bohuzel nas
pfirodni zivel nevynechal a mame ve
vSech nasich objektech vodu. Vypada
to, ze to bude néco kolem 20-30 cm
v télocvicné, 50-60 cm v Jodlovné
a 100-130 cm v kiné Stfed. Doufame,
Ze voda jiz bude kulminovat, zatim po-
malu postupuje. Jedinym pozitivem je
to, ze to neni bahno, jen kalnd voda.
Timto bychom chtéli vSechny nase pfi-
znivce poprosit o pomoc pfi Gklidu (po-
moc mlZe byt i materidini). Na této
webové strance uverejnime opadnuti
vody a zacatek uklidu...” (http://www.
sokol.kralupy.cz).

V Déciné Podmoklech byla situace hor-
Si. Sokolovna zdejsi télocvicné jednoty
jiz byla vyrazné zasazena pfi povodnich
v roce 2002. Odstranéni skod a rekon-
strukce tehdy trvaly nékolik let. Letos
velkd voda uderila opét. ,Voda je le-
tos zhruba o jeden metr niz, nez byla
v roce 2002, ale i tak vystoupala hodné
vysoko a zaplavila celé pfizemni patro,”
uvedl starost Sokola Podmokly bra-
tr Petr Hammerle. ,Zakladni vybaveni
jsme sice stihli prestéhovat, ale znacné
Skody jsou na télocvi¢né. Podlahy jsou
zni¢ené a stény kontaminované. Kon-
krétni vysi skody teprve budeme vycis-
lovat, ale jiz nyni ndm hrozi v ddsledku
povodné dalsi ztrata: v nasi télocvicné
zajistujeme vyuku télocviku pro jednu
zakladni a jednu strfedni Skolu. Pokud
se nam nepodafi zakladni rekonstrukce
do zacatku Skolniho roku a obnovit zde
cviceni, hrozi, Ze tyto prostory budou
neobsazeny a jednota tak pfijde o fi-
nance z ndjmu.”®



Slovinsky Sokol slavi 150. vyroci

B Slovinsky Sokol si letos pfi-
pomina 150 let od svého vzni-
ku - v roce 1863 vznikla prvni
sokolska jednota ve Slovinsku
(a také mimo Uzemi ceskych
zemi) v Lublani pod nazvem
Juzni Sokol. Oslavy tohoto vy-
ro¢i vrcholily 13.-16. cervna
v Lublani (v této dobé toto vy-
dani pravé odchazelo do tisku)
Mezinarodnim sokolskym setka-
nim, pripravenym Sokolskym

svazem Slovinska (Sokolska Fotografie z letodni akademie slovinskych sokol(l

zveza Slovenije - http://www.
sokolska-zveza.si). Soucasti programu byla 14. c¢ervna
akademie k tomuto vyroci a 15. ¢ervna pak sokolsky slet
a sportovni festival. V pribéhu oslav se rovnéz konala
schlize Svétového svazu sokolstva. Ceskou obec sokol-
skou na téchto oslavach reprezentovali starostka COS
sestra Hana Mouckova a vedouci zahrani¢niho oddéleni
COS bratr Vladimir Dostal.
Slovinsky Sokol vznikl podle ¢eského vzoru v fijnu 1863
v Lublani pod nazvem Gimnasti¢no druZstvo Juzni so-
kol, ktery zalozili slovinsti vlastenci. Vyraznou osobnosti
v tomto déni byl dr. Viktor Murnik. V roce 1905, kdy ve
Slovinsku pUsobilo jiz 115 sokolskych jednot, byla zaloZe-
na zastfesujici organizace Sokolsky svaz Slovinska. Cin-
nost slovinského Sokola byla velice bohata, vedle pravi-
delného cviceni a dalsSich akci se zde rovnéz konaly slety,
slovinsti sokoli pravidelné jezdili na vSesokolské slety do
Prahy - poprvé jiz na II. vSesokolsky slet v roce 1891.
Bohatou cinnost vyviji slovinsky Sokol i v soucasnosti
- sokolsti sportovci se Géastni rlznych mistrovskych
soutézi, poradaji se akademie a dalsi sokolské akce.
_zk_

Slovinsti sokoli v roce 1930 — snimek je z jednoty Sokol Cerknica

Jednani s Mezinarodni federaci woodballu

M Vite, co je to woodball? Tato
asijska hra podobna golfu a kro-
ketu se stava velmi popularni
pro svoji jednoduchost i pristup-
nost pro vSechny vékové kate-
gorie. Vedeni Mezindrodni fede-
race woodballu (IWbF) navstivilo
koncem kvétna Ceskou obec so-
kolskou s nabidkou ke spolu-
praci. Mezindrodni delegaci ved!
generalni sekretar svazu Nick
Chun-Ching Huang, jednani se
také Ucastnil vykonny tajemnik
Sean Chi-Hsiang Weng a zastup-
ce taiwanské obchodni kancelare
v Praze Steven Mei-Chao Yang.

Za COS se jednani zGcastnil Fe-
ditel Ustiedni $koly COS, nacel-
nik a nacéelnice COS a vedouci
zahrani¢niho odboru. Soudcasti
jednani bylo nejen praktické vy-
zkouseni této hry, ale také i pre-
dani vzajemnych propagacnich
materiald a dar. Ustfedni $ko-
la COS tak ziskala jeden ukaz-
kovy set nacdini pro tuto hru.
V budoucnu planuje nacelnictvo
a Ustfedni Skola COS zaradit
pfedstaveni woodballu do pro-
gram@ srazl cviditelG a semina-
fa, porddanych Ustfedni $kolou.

-mch-
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V Pribore slavi
120 let Sokola

B Sokolové v Pribore letos slavi
120. vyroci zaloZzeni své jednoty,
kterd je druhd nejstarsi v Sokolské
7upé Beskydské Jana Capka. I kdy?
vyvrcholeni oslav pfipravuji na sr-
pen, toto kulaté vyrodi si jednota pfi-
pomina po cely rok. V ramci oslav se
jiz napfiklad konaly ¢i konaji nékteré
sportovni akce, jako je Unorovy ,Tur-
naj neregistrovanych hracl ve stol-
nim tenise”, pofaddany v ramci regi-
onu Novy Ji¢in za Géasti 37 hracd.
Dale je v pIném proudu ,Nohejbalova
Sokolliga PFibor” pro hrace z Pribora
a okoli za Ucasti Sesti druZstev. Ke
konci roku se pak chysta ,Vanocni
turnaj v salové kopané” a ,Klubovy
vanocni turnaj ve stolnim tenise”.
Tyto akce nechce jednota organizo-
vat jen u prilezitosti letoSniho vyro-
¢i, budou se konat i v roce priStim
a pfibudou k nim dalsi, jako napfi-
klad ,Priborsky SoKolSlap”, rekreac-
ni cykloturisticka akce, vzdy posledni
sobotu v Cervnu.

Jak to zacalo...

Sokolska myslenka se v naSem mésté
dostala k zivotu 19. ¢ervna 1892, kdy
svolal Alois Jansa pfipravnou schizi
pro zalozeni télocvi¢né jednoty. Na
6. srpna 1893 byla svolana ustavujici
schlize. Konala se v restauraci Mexi-
ko za pritomnosti 200 osob. Starostou
Sokola byl zvolen JUDr. Hubert Slezak.
CviCilo se v sdle méstského pivova-
ru, kde méla jednota svou spolkovou
mistnost. V roce 1895 vystoupil vybor
s mysSlenkou postavit télocvi¢nu. Jed-
nota zacala Setfit a sbirat dobrovolné
pfispévky u svych ¢&enl na vybudo-

vani vlastniho pristfesku. Velkou cast
penéz vénoval na stavbu divadelni
soubor a zisk byl i z kulturné-spole-
c¢enskych akci. Ve dnech 7. a 8. zafi
1919 byla slavnostné sokolovna ote-
viena za Udasti delegatd COS. Brzy
vSak jiz nestacila. Proto vybor rozho-
dl o jeji dalsi prestavbé a pristavbé.
Stavba byla dokoncena v roce 1933.
Okupace Zivot v nasi jednoté zastavila,
mnoho ¢&lenl nasi jednoty bylo uvéz-
néno, majetek zabaven. Po valce to
netrvalo dlouho a ¢innost nasi jednoty
byla znovu po XI. vSesokolském sletu
prerusena. Na znovuzrozeni jsme ce-
kali az do 20. ¢ervna 1991.

Pozvanka do Pribora
VSechny z Siroka daleka zveme na
hlavni oslavy, které se budou konat
10. srpna od 14:00 hod. v arealu so-
kolovny.

Oslavy zahaji svym vystoupenim ma-
Yoretky, dale budou priib&zné probihat
sportovni a kulturni vystoupeni ¢élenl
Sokola Pfibor a druZebnich organiza-
ci, ukazka tréninku zakl ve stolnim

tenise, nezapomeneme ani na hojné
soutéze pro déti za drobné odmény.
K détskym radovankam bude také pfi-
praven skakaci hrad a zajimavé pro-
Iézacky.
V ramci oslav bude také usporadana
mald vystava z historie Sokola, ze-
jména pak priborského. K obclerstveni
pro Ucastniky budou pfipraveny nejen
klobasy, parky, Spekacky s trvale pla-
polajicim ohném k opékani, kolace,
napoje rlzného druhu a charakteru,
ale myslime i na zdravou vyZivu s ve-
getaridnskym bors¢em a celozrnnym
chlebem.
K oslavdm neodmyslitelné patfi za-
bava. K tanci a poslechu nam bude
hrat priborskd skupina Largo. Pfi ra-
dostném krepceni se urcité unavime,
proto prijde vhod tradi¢ni gulds, pivo,
utopenci a jiné laskominy.
Drite ndm prosim palce, at nam vy-
jde pocasi a kdyZz nebudete zrovna
védét kam na vylet, pfijdte se podivat
do rodisté Sigmunda Freuda, téSime
se na vas.

Karel Erle, jednatel T.J. Sokol Pribor

Jaka_soucast oslav
svého vyrocf usporadal
Sokol Pribor turnaj ve
stolnim tenise... nohejbalovou

Sokolligu
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V Bojkovicich krtil

B Prvnimi tenisovymi Udery staros-
ty bojkovského Sokola Pavla Krizky,
predsedy predstavenstva firmy EKKL
Petra Klara, hospodare T.J. Sokol Boj-
kovice Karla Konicka a naseho pod-
porovatele byvalého hejtmana Libora
Lukase byl 4. kvétna slavnostné ,po-
kitén” novy antukovy povrch zrekon-
struovanych kurtli Sokola Bojkovice.

Slavnostniho otevieni se mimo Si-
roké verejnosti zUcastnili starosta
a mistostarosta Bojkovic, starosta
druzebni obce Trencianska Turna, ex-
hejtman zlinského kraje Libor Lukas,
zastupce zupy Komenského ve Zliné
a dalsi vzacni hosté. Cely program
moderovala Kvéta Ogrodnikova, kte-
ré po Uvodnim vystoupeni muzského
péveckého sboru Vavfinecek pfivi-
tala hosty. Poté nasledovaly proslo-
vy starosty Sokola, starosty mésta
Bojkovic a predsedy predstavenstva
akciové spolecnosti EKKL, ktera byla
generalnim dodavatelem praci. Tito

Pasku zrekonstruovanych kurtl prestfihli
starosta bojkovické jednoty, starosta Bojkovic

a predstavitel firmy, ktera rekonstrukci provadéla

zrekonstruované kurty

tfi pak spolecné prestfihli pasku, kte-
ré byla symbolickou vstupni branou
do arealu.
Jednim z hlavnich bodl programu
byla tenisova exhibice extraligovych
tenisovych hrac¢l Filipa Brtnického
a Davida Krémare. Po jejich zapase
nasledovala na tfech kurtech ukaz-
ka tenisovych tréninkl mladeZe a na
¢tvrtém volejbalovém kurtu si s chuti
zahrali volejbal ¢lenové nasi jednoty.
Vyznamnym zpestfenim odpoledne
byl rovnéz zapas moderatora a bavice
Josefa Nahlovského se svym synem
proti nasim mladym tenistim, resp.
dalsi tenisova utkani, ktera se postup-
né na jednotlivych kurtech hrala.
Vzhledem k tomu, Zze pocasi nam pra-
lo, zhruba 250 lidi, ktefi areal béhem
dne navstivili, byli spokojeni a oh-
nostroj, ktery akci ve veCernich hodi-
nach uzavrel, byl dlstojnou te¢kou za
sobotnim dnem.

T.J. Sokol Bojkovice

Vyroci zupniho casopisu

B Letos uplyne jiz neuvéfitelnych
dvacet let od zahajeni vydavani so-
kolského Zupniho Casopisu na Slovéac-
ku. Iniciativu vyvinul jiz v roce 1993
tehdejsi zupni vzdélavatel Zupy Ko-
menského bratr Antonin PSurny: ,Pro
lepsi vzajemnou informovanost bude-
me vydavat Zupni zpravodaj, v némz
bychom chtéli zverejfiovat predevsim
prispévky ze sokolskych jednot nasi
zupy, a také zasadni ¢lanky z pohle-
du zupniho vedeni.” Sam
také prvni dvé cisla vy-
dal vcetné jejich titulni-
ho usporadani.

Prvnich deset let vy-
chazel cCasopis v Zupé
Komenského, tehdy se
sidlem v Uherském Hra-
disti. Hlavnim zupnim
redaktorem byl bratr
Miroslav Novotny, kte-
ry v té dobé zastaval
funkci tajemnika Zzupy.
Casopis vydaval od roku
1993 pravidelné kazdy

Zupni redaktor
Miroslav Novotny

mésic pod nazvem ,Sokol v kraji Ko-
menského”. Celkem vyslo 123 disel
vcéetné 23 mimoradnych nebo pfilezi-
tostnych.

K 1. 1. 2003 se uskute¢nila v COS
reorganizace zup podle krajd. Osm
jednot Zupy Komenského, které sidli
v Jihomoravském kraji, preslo do Zupy
Slovacké. Je mezi nimi také jednota
Sokol Veseli nad Moravou, ve které
je bratr Novotny c¢lenem. Tim presla
iniciativa pokracovat ve
vydavani zupniho daso-
pisu, tentokrat v Sokol-
ské zupé Slovacké pod
nazvem ,Sokol v kraji T.
G. Masaryka”. V tomto
roce uplyne jiz dalSich
deset let, kdy zacal ca-
sopis vychazet v Zupé
Slovacké.

VSechny Casopisy byly
vyvazany, a to vzdy po
dvou rocnicich spolu do
jedné knihy. Jednotlivé
knihy byly pravidelné

W oMEaJIiE
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predavany do archivu zupy, Ceské
obce sokolské a do méstského archi-
vu, kde Zupa sidlila, nejprve v Uher-
ském Hradisti, nyni v Hodonin&.®
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Ohlédnuti za jubilejnim Oetzem

Nad fekou Aach, kde zahynul
décinsky rodak dr. Miroslav
Tyr§, nechal starosta T.J. Sokol
MaxiCky vysvétit prapor zupy.
Severoceské-Novakovy

ezinarodni sokolské
setkdni v rakouském
Oetzu, v mistech kde
tragicky zahynul zakla-
datel Sokola dr. Miro-
slav Tyrs, se letos konalo jiz po Ctyfica-
té. Letosni setkani jsme zpravodajsky
zaznamenali sice jiz v minulém, elek-
tronickém vydani Casopisu, ale protoze
se jednalo o setkani jubilejni, jesté se
k nému vracime - letosni rocnik i uply-
nulych ctyficet let hodnoti (a také na
né vzpominad) bratr Jan Truncik, Cestny
starosta TV Sokol Mnichov, ktery pred

Letos k bohatému programu setkani | j
prispél folklorni soubor Odra
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Ctyfmi desetiletimi byl jednim z téch,
ktefi stali u zrodu této tradice.

JIradici téchto setkani zalozili jiz pred
Ctyficeti lety ¢lenové TV Sokol Mnichov.
Byla to mysSlenka redaktora Svobodné
Evropy bratra Jozky Pejskara. Jsem
pamétnik a byl jsem jak u zalozeni TV
Sokol Mnichov, tak i u uvedeni ,Oetzu”
do Zivota ...” fika bratr Truncik. ,Po-
chopitelné se prvni setkani nedaji srov-
nat se setkanim v letoSnim roce. Pred
Ctyficeti lety jsme neméli ani financni
prostfedky, ani posecenou louku. Mu-
seli jsme si vSechno udélat sami. Zato

prondjem louky byl mnohokrat levnéj-
8i. Prvni Ctyfi srazy jsme hledali sprav-
ny program. Vyménovali jsme si zku-
Senosti, pretahovali se lanem a chodili
na tury po okoli. Pod vedenim sestry
dr. Aleny BeneSové jsme zdolali nejed-
nu horu v Oetztalskych Alpach. Patym
Oetzem se program ustalil. Zacal se
hrat volejbal, pridal se prespolni béh
okolo Piburgského jezera, skakalo se
do dalky z mista, hazelo se balvanem,
hral se nohejbal. Na kazdé setkani byl
kvili nejistému pocasi pripraven i na-
hradni program. Jeden bod programu
se vSak nikdy neménil. Byl to slavnost-
ni pochod k pamétni desce, kterd je
umisténa u reky Ache, kde bylo nale-
zeno mrtvé télo dr. M. Tyrse.”

Na letosni, jubilejni setkani se porada-
telé dlikladné pripravili. Byl zhotoven
veliky transparent, ktery nemohl nikdo
prehlédnout a ktery kazdého upozornil,
7e poradatelem je TV Sokol Mnichov.
Pro Ucastniky byly vyrobeny pamétni
odznaky a tricka, vitézové dostali kras-
né diplomy, vyslo nové cislo ¢asopisu
Sokolik, ktery mnichovsti sokolové vy-
davaji, a na louce byla instalovana vy-
stava fotografii z prvniho setkani pred
40 lety. Velice dlleZité bylo zakoupeni
velikého stanu, takZe se pfi lijaku mohli
Ucastnici kam schovat. Také pivo, které
se ve stanu cepovalo, bylo fiznéjsi! Pa-
matovalo se i na sokolskou drobotinu
se spoustou soutézivych her a sladky-
mi odménami.

L.Letosni Oetz mél jiz odzkouseny
a praxi provéfeny pribéh. Presto byl
novy,” fika bratr Truncik. , Bylo poznat,
Ze prisla nova, mladsi generace s no-
vymi ideami. PFes obcasny dést klapa-
lo vSe jako na dratku. Také i my ,dfive
narozeni” jsme pfilozili ruku k dilu. Ma-
nazerskou praci pod vedenim starosty
Zderika Hanzla jsme zvladli na vybor-
nou. Novinkou byly také dvé tiskarny,
které privezla sestra Janka Hutnikova,
na nichZz se pomoci pocitace vytiskly
skuteCné prekrasné diplomy. A na to
vSe dohlizel i nds svédomity jednatel
Jarda Verner.”

V ¢em se Oetz 2013 liSil od prfedcho-



zich? Co bylo v programu nového?
V pribéhu setkani byli ocenéni
(a to hned dvakrat) Ctyfi Clenové
mnichovského Sokola, ktefi sta-
li u zrodu této tradice a ktefi se
zUcastnili jiz prvniho setkani a ne-
chybéli ani na ¢tyricatém: ,doyen”
VIada Bene$ se svou dcerou Ale-
nou a Cestny starosta Jenda Trun-
¢ik s manzelkou Alenou. Od své
domovské sokolské organizace
dostali Cestné diplomy s pamét-
nimi medailemi a od zastupct
obce Oetz upominkové dary. Kro-
mé& predani upominkovych dard
pozdravili zastupci obecni rady
a mistni turistické organizace
Ewald Schmid a Christoph Rauch
celé shromazdéni kratkym dékov-
nym proslovem.

Pondélni ekumenickou bohosluz-
bu za dr. Miroslava TyrSe opét
slouzil mnichovsky farar Slavek
Svehla. Letos mu k tradiénimu

pribéhu pribyla jesté jedna kras-
na ,povinnost” — posvétit putovni
prapor, ktery setkanim v Oetzu
vénoval Sokol Pankrac. Nad fekou
Ache byl také vysvécen novy pra-
por zupy Severoleské-Novakovy,
ktery sem za timto Ucelem privezli
sokolové z télocvi¢nych jednot Ja-
IGvei, Maxicky a Libouchec.

Na setkani v Oetzu také dorazila
i generalni konzulka Slovenska
v Mnichové Veronika Lombardini.

Kouzelnym prekvapenim a ne-
opakovatelnym vyvrcholenim
nedélniho veclera u tdborového
ohné se stal krasny ohnostroj,
ktery na popud organizatord pfi-
vezli a odpalili sokolové ze Zabre-
hu na Moravé.

V Oetzu se ji tradi¢né konavaji také
schlize Zahrani¢ni obce sokolské.
Bylo tomu tak i letos, kdy Rakous-
ka Zupa predala dvouleté predsed-
nictvi ZOS Zupé Svycarské.

Kdyz se slétaji sokoloveé
aneb prapor pro 40. vyroci setkani v Oetzu

Uz 40 let se setkavaji sokolové cCtyr
zemi v rakouském Oetzu. Tradi¢ni se-
tkani u Piburského jezera v Tyrolskych
Alpach, které se kazdoro¢né kona
v obdobi svatk{ letnice, provazeji také
prapory sokolskych jednot. Letos se
vSak objevil jeden prapor novy. Prapor,
ktery ke 40. vyroci mezinarodniho se-
tkavani nechala zhotovit jednota Sokol
Pankrac z Ceské republiky.

Jak se rodi prapor se sokolimi
kridly

Nevsedni uziti praporu s mezinarodnim
presahem si vyzadalo exkluzivni zpra-
covani, materidly i delSi vyrobni cas
v dilndch Alerion - pfiblizné 3 mésice.
Zéklad praporu, vénovaného pamatce
Miroslava TyrSe, tvofi reprezentativni
satén v barvé cCervené a champagne,
dodavajici praporu takrka kralovsky
lesk. Sokolské myslenky ozivaji v tex-
tech vysivanych hedvabim, v sokol-
ském znaku, motivu sokola s roze-
pjatymi kfidly i v lipovych listech. PFi
vyrobé praporu se pfitom postupo-
valo ryze tradi¢nimi metodami, cas-
to s nékolikasetletou tradici. Za zdmi
stredovékych klasterl vznikala nejen
technologie inkoustu rotterdamskych

jeptiSek, tajna to receptura uzivana
pfi vysivani praporll, nybr? i tzv. mal-
ba jehlou. Tato technika, spocivajici
v nejjemnéjsi ruéni praci téch nejlep-
Sich uméleckych vysivacek, umoziuje
barevné stinovat vysivku tak, ze plso-
bi jako obrazy starych malifskych mis-
trG. Na pankrackém praporu se malba
jehlou objevuje zejména na hlavnich
sokolskych symbolech - na motivu
leticiho sokola a na znaku. Soucasné
s praporem jsme vysSivali také pamét-
ni saténovou stuhu, kterd se stane
uz navzdy soucasti sokolského pra-
poru a bude svym textem pfipominat
40. vyrodi setkani v roce 2013.

Poselstvi, které piekonava
hranice zemi i ¢asu

Unikatni vysivany pankracky prapor
jsme spolecné s prislusenstvim slav-
nostné predali sokoldm v Praze. Kro-
mé dvoudilné reprezentativni Zzerdi
z tmavého dubového dreva se zlatym
kovanim jej zdobi zlatd hlavice sym-
bolizujici sokola s rozepjatymi kfidly.
Sokolové ctyf zemi se tak od letoska
mohou pysnit ¢eskym praporem, kte-
ry bude putovat po sokolskych Zupach
a jednotach zemémi, jez v daném roce

organizacné pripravuji setkani v Oet-
zu. Praporem, v némz sokolské posel-
stvi télesné, dusevni i mravni harmo-
nie pretrva dalsich témér 200 let.

Pavla Rozkosna, Alerion

Nevsedni sokolsky prapor z brnénského Alerionu nese
miliony drobnych steh(

CERVEN/2013 SOKOL 9



Zpravodajstvi Zahranici

inulého roku si bratia Cesi
pripomenuli  150. vyro-
¢ie vzniku Ceské obce
sokolské spbsobom im
vlastnym - velkolepym, slavnostnym
pochodom jej mnohopocetného clen-
stva ulicami Prahy a skupinovymi cvi-
Ceniami vSetkych vekovych kategdrii
na XV. vSesokolskom zlete na Stadiéne
v Edene, kde sa tiesnili desiatky tisi-
cov divakov. Za zmienku stoji, ze na
Slovensku si tohto roku pripomenieme
95. vyrocie zaciatkov organizovaného
sokolského hnutia.
Po 1. svetovej vojne, rozpade Rakulsko
-uhorskej monarchie a vzniku Cesko-
slovenska v oktdbri 1918 prichadzali na
Slovensko organizovat politicky, hos-
podarsky a spolocensky Zivot Uradnici
a uditelia z Ciech, ked%e nasej doma-
cej inteligencie bolo poskromne. Telo-
vychovna jednota (TJ) Sokol bola ako
jedna z prvych organizacii v Humen-
nom zaloZzena uz v jarnych mesiacoch
1919 a po celé obdobie 20. a 30. rokov
vyorala hlbokd brazdu na poli kultury,
osvety, vzdelavania a Sportovej ¢innos-
ti. Je pochopitelné, Ze jej aktivity niesli
vyrazni pelat &esko-slovenskej vza-
jomnosti.
Sprvoti spolok vyuzival predovsetkym
volné priestranstva a v lete prirodné
kupaliska pri Laborci, neskor si pre-
najal telocviéni miestnost v hostin-
ci U Michala Horvatha (stoji podnes
v hornej casti namestia vlavo) a boli
to zaroven aj priestory pre potreby
telovychovy ziakov miestnych Skol.
Do casu, ked bola postavena sokolo-
vila (na dnesnej Nemocnic¢nej ulici),
zriadil si Sokol letné cvicisko v zahra-
de kina Apollo. Oblube verejnosti sa
tesili divadelné predstavenia Sokola,
veselice i cvicebné skupinové vystu-
penia. V juni 1929 pri 10. vyrodi za-
lozenia Sokola v Humennom vystupilo
s velkym Uspechom 28c¢lenné druzstvo
ziaCok s prostnymi cviceniami, ale aj
zeny s cvikmi na metacom stole, do-
rastenky cvicili na koni, dorastenci
na koze a dve druzstva muzov cvicili
postupne na hrazde a na koni. Hro-
madné vystUpenia sa uz v tomto case
konali kazdy rok a pre mesto to za-
kazdym bola udalost, ktora vrcholila
populdrnou veselicou. Su¢astou aktivit
bola aj Sportova akadémia a divadelné
predstavenia, ktoré poriadal ¢inoherny
a babkovy odbor TJ.
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Humenské korene
telovychovy a sportu

TELOCVICMNA JED™NMOTA
soxoLl. pROSTETON
= OO LUV HLUIME MMeEM

kolském sletu prapor humenskym sokoldm

OSUDY SOKOLSKEJ
ZASTAVY

Aky bol osud povodnej zastavy TJ So-
kol v Humennom z 20. rokov a ¢im sa
vyznacovala, zatial nam nie je zname.
Pravdou je, ze bola nahradena novou
zastavou, ktord vlastnorucne pripravi-
li a vysili ¢lenky jednoty - nacelnicka
Magda Havlasova, archivarka Marie
KFizova, Josefa Hnilicova a dalSie. Na
verejnom cvi¢eni dna 17. juna 1934
bola pripnuta k zrdi a rozvinuta.

Udalosti z konca roku 1938 v mno-
hom pripominali situaciu na sklonku
roka 1918. Kym vytvorenie Ceskoslo-
venskej republiky znamenalo aj v Hu-
mennom koniec madarskych kultur-
nych vplyvov, slovenska autondmia
(6. 10. 1938) a vznik Slovenského statu

(14. 3. 1939) zas navodil potieranie
a buranie od zakladov vsetkého, Co
bolo cechoslovakistické. Takto bol na-
plneny aj osud TJ Sokol v Humennom.
Nariadenim tzv. autonémnej vlady Slo-
venska zo dna 20. decembra 1938 bola
jednota rozpustenad a jej majetok sa
musel odovzdat Uradom. Z historic-
kych prameriov sa vSak dozvedame
pozoruhodnost, zatial nikde nepubliko-
vanu: ,Vtedajsi konatel TJ brat Jan To-
varek pri odovzdavani majetku jednoty
miestnym slovenskym cinitelom neo-
dovzdal im zastavu TJ Sokol. Uschoval
ju a neskdr ju dal dopravit bratom Chy-
tilom do Prostejova, kde ju TJ Sokol I.
Prostejov ukryla v soche akad. sochara
brata Jana T¥isku. Tam bola uschovana
po cely c¢as okupacie. Teraz pri prile-
Zitosti XI. vSesokolského zletu v Pra-
he sa zachranend zastava odovzdava
jednotou Sokola I. v Prostejove do ruk
zastupcov TJ Sokol v Humennom so
sfubom vzajomnej bratskej vernosti.”
Udalost sa odohrala 3. jula 1948 v slav-
nostnej atmosfére. Odovzdavaciu listi-
nu podpisal za TJ Sokol Humenné sta-
rosta Dr. Bohuslav Schulz, konatel Jan
Tovarek a ini. Za TJ Sokol I. Prostejov
starosta Ing. Benda a dalsi pritomni.
Toto je posledna informacia o humen-
skej sokolskej zastave. Urcite dorazila
s vypravou do Humenného, ale potom
sa akoby za fou zavrela zem.

Storoc¢na histéria dobrovolnej, rekreac-
nej telovychovy (a Sportu) potvrdzuje,
Ze jej rozvoju najviac uskodili vojnové
roky, v slovenskych pomeroch sa nie-
len pomaly spamatuvala po kazdej
politicko-spolo¢enskej zmene (1918,
1938, 1948), ale vZdy pookriala a na-
predovala. Po zmene v roku 1989 jej
ozivovanie trva akosi dlho...
Celkom na zaver dodame, ze aj ked
sa sokolsky duch z telovychovnej cin-
nosti uz takmer vytratil, v Sportovych
zapoleniach navidomodi zostava. A po-
darilo sa ndm zaznamenat z regiénu
tri TJ s nazvom Sokol. Stale aktivna je
vo Vydrani pri Medzilaborciach, menej
aktivne su v Klenovej a Topoli v Uli¢sko
-ublianskej doline.

PhDr. Jan Meri¢ko, Humenné



B Prvni Cervnovy vikend patfil tradic-
né findle preboru vsestrannosti COS
mladsiho Zzactva, v némzz soutézili
jednotlivci i smisena druzstva. Letos
prebor hostilo Brno, kdyz poradatel-
stvim byla povéfena Zupa Dr. Jindry
Vanic¢ka. Zastitu preboru poskytl pri-
mator statutarniho mésta Brna Ro-
man Onderka.

Zavodit se sice zacali az v sobotu
1. Cervna, ale zavodnici a jejich do-
provod se zacali sjizdét do Brna jiz
v patek 31. kvétna. Z 22 prihlasenych
zup pfijelo do Brna celkem 71 zavod-
nic, 60 zavodnikd a 70 ¢&lend dopro-
vodu. Pfipoc¢teme-li k tomu rozhoddci
jednotlivych pfeborovych soutézi a or-
ganizacni pracovniky, pak se preboru
vSestrannosti mladsiho zactva zUcast-
nilo celkem 289 osob.

Prebory byly slavnostné zahajeny v so-
botu 1. ¢ervna v 8.30 hodin v télocvic-
né stiedni koly Cichnova.

Poté jiz zaCaly samotné zavody. Prvni
den byly na programu sportovni gym-

nastika, Splh a atletika, v nedéli pak
plavani v bazénu Lesna.

Nedélni odpoledne pak jiz patfilo vy-
hlasovani vysledkl a predavani cen.
A kdo vyhral?

Kategorie Zaci I (2004-2006):
1. Ales Trachta (nar. 2004, Sokol Pres-
tice) 2. Ondfej Schreiber (2004, Dvir
Kralové n/L), 3. Jakub Grus (2004
Dvdr Kralové n/L)

Kategorie Zaci II (2002-2003):

1. Stépan Pokorny (2002, Milevsko),
2. Tomas Poucek (2002, Pfibram),
3. Tomas Sojka (2002, Podébrady)
Kategorie Zakyné I (2004-2006):
1. Emilie Chrastinova (2004, Pfibram),
2. Bara Sulanova (2004, Milevsko),
3. Katefina Holubcovd (2004, Dvir
Kralové n/L)

Kategorie Zakyné II (2002-2003):
1. Pavla Molikova (2003, Milevsko),
2. Barbora Kasparova (2002, Kladno),
3. Nikol Bursikova (2002, Milevsko)
Kategorie druzstva ml. Zzactvo I.:
1. Zupa Podkrkonosgska-Jiraskova (ve

Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Prebor COS véestrannosti

slozeni Ondrej Schreiber, Jakub Grus,
Katefina Holubcova, Nikola Bujarko-
va — vsichni Sokol Dvir Krélové n/L);
2. Zupa Jungmannova (Krystof Va-
ner, Ondfej Slama, Emilie Chrastino-
va, Julie Chrastinova - vsichni Sokol
P¥ibram); 3. Zupa Jihoteskad (Krystof
Balik — Volyné, Petr Molik —Milevsko,
Bara Sulanova - Milevsko, Hana Kako-
sova — Milevsko)

Kategorie druzstva ml. Zzactvo II.:
1. Zupa Jihoceska (ve slozeni Stépén
Pokorny - Milevsko, Jan Skoda - Vo-
lyné, Pavla Molikova - Milevsko, Nikol
Bursikova — Milevsko); 2. Zupa Tyréova
(Tomas Sojka - Podébrady, Jan Huba-
lek - Podébrady, Chantal Chadalikova -
Horatev, Simona Rozkydalova - Hora-
tev); 3. Zupa Podkrkonogska-Jiraskova
(Sté&péan Kollert - Police n/M, Simon
Rajsner - Dvlr Kralové n/L, Nikola
Chvojkova - Nachod, Sara Erbenova -
Dvlr Kralové n/L).

Kompletni vysledkové listiny naleznete
na www.sokol.eu nebo www.sokol.cz

Aktivni bilance

M Sokol Jaldvei je stale v ¢innosti, i kdyz
neni zrovna sletovy rok. Takovy je struc-
né vyjadreny zaveér bilancovani sokolek
této jednoty ke konci cvicebniho roku.
Po vSesokolském sletu v roce 2012 si
daly nase sokolky malou pauzu v let-
nich meésicich, ale koncem srpna uz
spolecné vyrazily na tydenni pobyt do
Ri¢ek v Orlickych horach na krasnou
chalupu ,,U SKI Baby”.

Tyden prozity turistikou, pisnickami,
hledanim ,kesek”, veselymi vecery
ubéhl jako voda a bylo tady zafi a s tim
i pfiprava na akci v Roudnici n/L. -
Sokolové pod Ripem. Nacvi¢ovala se
+~Waldemariana” na pisnicky od W. Ma-
tusky s treakovymi holemi, oprasovaly
se kuzele a Kontrasty.

Na Vanoce jsme jely za kulturou do
RGzové u D&&na na krasny vanoéni
koncert do mistniho kostela.

Mimo cviceni probihala pfiprava na Si-
bfinky 2013, kde nasSe sokolky opét

ziskaly 1. misto za masky v plavkach
z 30. let minulého stoleti.

Nu a pfichod jara jsme pfivitaly spo-
le¢nym vyletem do Némecka, letos do
Drazdan, spojeny s navstévou zamku
a parku Pilnitz, lanovkou na Loschnitz,
Schillerovy zahradky a Velké zahrady.
V sobotu 17. kvétna se mensi skupi-
na vydala opét za hranice, a to do Ra-
kouska - do Oetzu, kde se zUcastnila
mezinarodniho setkani sokoll, letos
40. jubilejniho, k ucténi pamatky Dr.
Miroslava TyrSe. Nékteré sestry se tam
vydaly i za snéhem, zkusily jesté kou-
lovacku a pokochaly se krasnym vy-
hledem na Alpy u jezera Piburg.
Roudnice n/L. uvitala nase cvitenky 25.-
26. kvétna destém a chladem, to ale nic
neubralo na radosti ze cviceni skladeb
vySe jmenovanych a i cviceni s détmi.
Cvi¢eni mélo velky ohlas u navstévnik{,
nejen za provedeni, ale jisté i za vytr-
valost a odolnost v nepfijemném pocasi.

Sokolky z JalGv¢i na vyleté v Drazdanech
a v Pilnitz

TakZe jak vidno, sokolky z Jallivé&i ne-
jen pravidelné cvici, ale ,turistuji”, spo-
le¢né se umi pobavit, kultura jim také
neni cizi, neopomijeji ani vzdélavaci
akce v Praze pro Cinovniky.
Je to dobra parta, ktera nezije jen cvi-
¢enim, koncem srpna opét vyrazeji na
tydenni pobyt do Ceského raje.

Iva Nenahlova, vzdélavatelka,

o wvrs

Sokol JalGvci
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Sokol Prazsky

B Posledni kvétnova sobota zastihla
Ceskou Spicku akrobatického rokenro-
lu v centru Prahy, v Sokole Prazském.
V sokolovné této jednoty (ktera ma
vynikajici oddil tohoto sportu) se ko-
nal jiz XV. roc¢nik Velké ceny Sokola
v akrobatickém rokenrolu, jehoz sou-
¢asti bylo rovnéz mistrovstvi Ceské
republiky kategorii Divcich formaci
senior a Boogie Woogie.

Velka cena Sokola je tradi¢ni, a také
nejstarsi soutéz akrobatického roken-
rolu v kalendéafi Ceského svazu akroba-
tického rokenrolu. Tak jako snad v ka-
zdém rocniku, i letos prijeli soutézici ze
zahrani¢i — ze Slovenska a Némecka.
Na programu bylo celkem osm katego-
rii, které mély nasledujici vitéze:
Kategorie Div¢i formace senior:
1. (a tudiz mistfi republiky) Angels -
TASK Silueta Praha, 2. Falcon Girls -

Vrsovicky gymnasta Svehlik

B Po preboru Ceské obce sokolské,
ktery se konal 11. kvétna, hostila hala
Sokola Brno I dalsi Spickovou soutéz
ve sportovni gymnastice - v sobotu
1. Cervna se zde uskutecnilo mistrov-
stvi Ceské republiky mladeznickych
muzskych slozek vSech vékovych kate-
gorii — nejmladsich, mladsich a starsich
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Sokol Prazsky, 3. Kolb Dance - KOLB
Dance VSK FTVS Praha;

kategorie Boogie Woogie: 1. (titul
mistr (VZR) Andreas Aigner - Elsa Kock,
Die Boogiehasen, 2. Peter Kepi¢ — Stela
Koscikova, Charlie Dance Studio Brati-
slava, 3. Peter Gria¢ - Martina Simko-
va, Charlie Dance Studio Bratislava,
4. Jan Haupt - Maria Veshinina, Sokol
Prazsky;

kategorie A: 1. Jan Haupt - Lenka
Richtrova, Sokol Prazsky, 2. Michal
Skoda - Jitka Semberova, TASK Silueta
Praha, 3. Filip KociS — Andrea Hrusko-
va, Hydrorock Bratislava;

kategorie B: 1. David Kejkli¢ek - Kris-
tyna Jirounkova, RnR Club Alpha, 2.
Tomas Vasil¢dk — Rea Frlajsovd — RRC
Hydrorock Bratislava, 3. Patrik Bezdi-
¢ek — Marie Tovarova, bez klubové pfi-
slusnosti;

74kd, kadetl a dorostencl ve viceboji
sportovni gymnastiky druzstev a jed-
notlived. Barvy Sokola zde hajili spor-
tovci z deseti télocvicnych jednot.
Program soutéZi byl predepsan podle
zavodniho programu Ceské gymnas-
tické federace (CGF) pro rok 2013 pro
vSechny povinné registrované zavodni-
ky u CGF. Organizaci byl povéren oddil
sportovni gymnastiky Sokola Brno I,
podobné jako pfi preboru Ceské obce
sokolské. Zavod probéhl v domaci
vhodné upravené hale. Zavod zahdjil
podle rozpisu v 10.00 hodin predseda
CGF Roman Slavik.

Zavod byl podle rozpisu plvodné napla-
novan na tfi sledy, ale vzhledem k velké-
mu poctu zavodnikd byl rozsiten na Ctyfi
sledy. Ve vSech kategoriich startovalo
celkem 184 z&vodnik v 38 druzstvech,
z toho bylo sokolskych 83 jednotlivch
v osmnacti druzstvech. Tradi¢né nejvice
byly obsazeny Zakovské kategorie — nej-
mladsi Zaci 17 druzstev (7 sokolskych),
74 jednotlivcl, mlad$i Z&ci 11 (5 sokol-
skych) druzstev, 47 jednotlivcl, starsi
7aci 10 (6) druzstev, 43 jednotlivcl, ka-

kategorie zaci: Martin RdZicka - Ne-
lly Pacourkova, KOLB Dance VSK FTVS
Praha, 2. Roman Laufka - Veronika
Kordikova, TASK Silueta Praha, 3. Lu-
kas Slama - Anna Foftova, Sokol Praz-
sky;

kategorie junioFi: Jakub Chvatal
- Katefina Rohanova, Sokol Kampa
Praha, 2. Simon Kudera — Patricia Vi-
zinova, RRC Hydrorock Bratislava, 3.
Ilja Chubiy - Veronika Shibalova, TASK
Silueta Praha;

kategorie malé divc¢i formace juni-
or: Hotch-Potch Family - KOLB Dan-
ce VSK FTVS Praha, 2. Wings - TASK
Silueta Praha, 3. Winglets - Freedom
Club Trutnov;

kategorie malé divéi formace se-
nior: 1. Kappa - RnR Club Alpha, 2.
Emotion - Sokol Kampa Praha, 3. Bad
Girls - KOLB Dance VSK FTVS Praha.

detl 11 a dorostencli 8 — obé& posledni
kategorie pouze jako jednotlivci.
Nejprestiznéjsi kategorii kadetd, ktera
je kompletné hodnocena podle pravi-
del FIG, ovladl s néskokem J. Svehlik
ze Sokola Praha VrSovice (SPV) pred
F. Cernym z KGS Znojmo a M. Andrli-
kem z SK Hradc¢any (SKH).

Vysledky dalsich kategorii:
Dorostenci: 1. L. Koudelka (Pozem-
stav Prostéjov), 2. V. Mikusek (Sokol
Podébrady), 3. O. Omelka (Sokol Zlin);
starsi zaci: druzstva - 1. Sokol Brno I,
2. SKH, 3. P. Prosté&jov, jednotlivci — 1.
0. Kalny (SKH), 2. M. Fiala (SBI), 3. D.
Ponizil (P. Prostéjov);

mladsi Zaci: druzstva - 1. GK Sum-
perk, 2. Sokol Zlin, 3. Sokol Bucovice,
jednotlivci - 1. M. Matus (Sokol Zlin),
2. L. Suchy (GK Sumperk), 3. 1. Rézga
(Sokol Praha Vrsovice);

nejmladsi zaci: druZzstva - 1. Sokol
Sternberk, 2. SKH, 3. Sokol Zlin, jed-
notlivci — 1. F. Marghold (Sokol Stern-
berk), 2. M. Durak (Sokol Bucovice), 3.
J. Tomasek (SKH). Vysledky byly vzdy




vyhlasovany po ukonceni pfi-
slusné kategorie.
Zastoupeni sportovcd z de-
seti télocvi¢nych jednot mély
oddily nasledovné: Sokol
Brno I - 21 gymnastd, Sokol
Praha VrSovice - 20, Sokol
Zlin - 14, Sokol Bucovice - 7,
Sokol Kolin - 6, Sokol Plzen
I a Sokol Podébrady po 4, So-
kol Rokycany a Sokol Stern-
berk po 3 a Sokol Vsetin re-
prezentoval jeden sportovec.
Podrobné vysledky zcela jisté
naleznete na strankach Ceské
gymnastické federace (gym-
nastika.cstv.cz) a Sokola Brnol
(gymnastika.sokolbrnol.cz).
Zbyvajici muzské kategorie -
juniofi @ muzi - se utkaji o ti-
tuly o vikendu 15.-16. Cervna
v Ostravé, tedy v dobé, kdy
toto vydani casopisu Sokol
jiz je v tisku. Zpravodajstvi
z téchto mistrovstvi pfinese-
me tedy v dalSim vydani.

-ps-

Moderni
gymnastky

M Sokol je ,Ceskou gymnastickou vel-
moci” - sokolské gymnastické oddily do-
davaji reprezentanty nasi republiky na
evropské i svétové Sampionaty, stejné
jako na olympijské hry. Ceskou gymnas-
tickou Spic¢ku tvofi nejen sokolska spor-
tovni gymnastika, o niz se vice piSe, ale
také moderni gymnastika, kterou vyraz-
né zastupuje Sokol Praha VII.

Oddil moderni gymnastiky v Sokole Pra-
ha VII se dockal vyznamného Uspéchu.
Vyrostly zde totiz pod vedenim trenérky
Renaty Chomoutové (byvalé reprezen-
tantky) dvé vyborné gymnastky: Anic-
ka Sebkova a Katefina Gerychova. Na
leto$nim mistrovstvi Ceské a Slovenské
republiky v kategorii seniorky - mis-
trovska tfida ziskaly krasna umisténi.
Ve viceboji se Anna Sebkovad umistila
na druhém misté a Katka Gerychova na
Sestém misté. Tim se obé probojovaly do
nedélniho finale. Anicka ziskala stfibrnou
medaili za sestavu s obruci a za sestavu
s kuzeli. Kacka byla Uspésna se stuhou.

Ani¢ka Sebkovd nés letos dale repre-
zentovala na mistrovstvi Evropy jednot-
livkyn, které se konalo 31. kvétna az
2. ¢ervna ve Vidni. Ceské seniorské re-

prezentacni druzstvo v rakouské metro-
poli splnilo své cile. Ve slozeni Veronika
Hegrova, Monika Mickova (obé z oddi-
lu SK Tart MS Brno) a Anna Sebkové
(Sokol Praha VII ) vybojovalo v soutézi

Anna
Sebkova

tymd 11. misto z tficeti zGdastnénych
tymd z celé Evropy. Je to vysledek, kte-
ry Ceskou moderni gymnastiku opét po
nékolika letech posunul na prvni stranky
vysledkovych listin.
Dluzno fici, ze Uspéchy sokolskych za-
vodnic nejsou nahodné. Anna Sebkova
a Katefina Gerychova jiz v juniorském
véku ziskavaly fadu ocenéni. Anicka se
stala juniorskou mistryni republiky. Ces-
kou republiku reprezentovala na juni-
orském mistrovstvi Evropy, kde obsadila
krdsné 9. misto se sestavou s micem.
Katka se v roce 2010 stala vicemistryni
republiky. Obé nas také zastupovaly
v podiovych skladbach na loriském mis-
trovstvi Evropy.
A co je Ceka v nejblizsi dobé?
Po kratkém odpocinku odjizdé€ji do Brna,
kde pod vedenim reprezentacni trenérky
Z. Schinzelové a ruské trenérky Valenti-
ny Ivanické se budou pfipravovat na mis-
trovstvi svéta ve spolecnych skladbach,
které se bude konat zacatkem zafi.
Ze nepadlo jablko daleko od stromu,
ukazalo mistrovstvi republiky kategorie
nadéje mladsi (9 let), které se kona-
lo letos 18. kvétna v Havifové. Mladsi
sestra Ani¢ky Sebkové, Natélka obsadila
2. misto ve viceboji (bez nacini, Svihadlo
a obruc).
Vzhledem k tomu, Ze tomuto krasné-
mu, ryze Zzenskému sportu se v médiich
nedostava prostoru a také ho malokdo
sponzoruje, jsou to vysledky vysoké pile
a nasazeni gymnastek a jejich trenérské-
ho kolektivu. Proto je tfeba jim podéko-
vat a poprat dalsi Uspéchy. At ndm i na-
dale rostou zavodnice, které rozdavaji
krasu a radost v tomto sportu.
Vysledky oddilu moderni gymnastiky So-
kola Praha VII jsou ukazkou vyborného
kolektivu trenérek, zarazeni mezi SZM
OS a pochopeni T.J. Sokola Praha VII.
-rch-
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Mym cilem je olympiada v Riu,

fika dvacetilety sportovni gymnasta Sokola Kolin Daniel Radovesnicky

Na loriskych olympijskych
hrach v Londyné atletka
Katefina Safrénkova
reprezentovala nejen
Ceskou republiku, ale také
Sokol Kolin. Vysle tato

jednota do Ceské olympijské

reprezentace svého
dalsiho zastupce? Daniel
Radovesnicky, dvacetilety
sportovni gymnasta Sokola
Kolin, doufa, Ze ano - jeho
cilem je reprezentovat
Ceskou republiku na
olympiadé v Rio de Janeiru
v roce 2016.

M Daniel Radovesnicky jako Clen re-
prezentacniho druzstva CR na mis-
trovstvi Evropy juniorl vybojoval
17. misto na prostnych a 19. misto
na preskoku. Na mezistatnim utka-
ni Olympic Hopes jako ¢len druzstva
Ceské republiky (4. misto) ziskal ve
viceboji 2. misto v konkurenci 42
zavodnikd z osmi zemi. Na mistrov-
stvi Ceské republiky muz{ vybojoval
4. misto na kruzich a 5. misto v pro-
stnych. Clen bronzového extraligové-
ho druzstva muzd Sokola Kolin - to
je jen zlomek vysledkl za rok 2012.
Po Martinu Rdzi¢kovi, Uspé$ném re-
prezentantovi CR v uplynulém dese-
tileti, pfevzal Dan pomysinou Stafetu
Uspéchl kolinské sportovni gymnasti-
ky. Mnohym vrstevnik@im by se z toho
zatocila hlava, ale on je ve svém véku
zdravé cilevédomy, pokorny a skrom-
ny kluk. V kvétnu se stal pfebornikem
Ceské obce sokolské v kategorii muz{
i v soutézi druzstev.

Jak ses dostal ke sportovani

a proc sis vybral zrovna sportovni
gymnastiku?

Ke sportu mé privedli rodice. Asi v péti
letech jsem se rozhodoval mezi judem
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a sportovni gymnastikou. Kdyz jsem
poprvé priSel do télocvicny a vidél,
jak tam vsichni délaji salta a podob-
né gymnastické cviky, tak mé to Uplné
nadchlo — gymnastika byla jasna volba.

Kdo té privedl do télocvicny

a u koho z trenéri jsi vyristal?

Do télocvicny mé privedli rodice, od
péti do Sestnacti let mé trénoval Mar-
tin Taftl, ted’ je mym trenérem Jaroslav
Chyba.

Sportovni gymnastika je narocny
sport. Jaké mas podminky

k pripravé?

Podminky v kolinské sokolovné rozhod-
né nejsou dostacujici! Sportovni gym-
nastika je financné nenarocny sport
pro mé jako gymnastu, ale je velice
tézké a dost nakladné zajistit Spicko-
vou gymnastickou télocvi¢nu s perfekt-
nim vybavenim pro vrcholovy sport.
Od doby co jsem do kolinské sokolovny
pfisel se v ni zménilo opravdu hodné
a je vidét velky pokrok, nicméné porad
je v télocvicné spousta nevyhovujici-
ho a starého naradi, jako napf. Spatna
bradla, Spatna hrazda, absence kruho-
vé konstrukce, absence prostnych ve
tvaru ctverce.

Je viibec nékde v CR komplexné
vybavena télocvi¢na pro sportovni
gymnastiku?

Jedina komplexné vybavena télocvi¢na
je v Liberci, ale i tam uz je nékteré na-
fadi nevyhovujici pro pfipravu na me-
zinarodni soutéze. Gymnastika se stale
vyviji a skoro kazdy olympijsky cyklus
prijde néjaka novinka v gymnastickém
naradi, néjaké vylepseni. Bohuzel,
v Cesku na to nikdo nereaguje a stale
cvi¢ime na naradi, na kterém se cvicilo
pred deseti, nékdy i patnacti lety.

Diky sportu jsi procestoval kus
svéta. Kam jsi se dostal a kde se ti
nejvice libilo?

To je jedna z mnoha véci, kterou mam
na sportu opravdu rad. Procestoval



jsem skoro celou Evropu. Nejvic se
mi asi libilo v tureckém Trabzonu, kde
jsme byli na soutézi EYOF (European
Youth Olympic Festival), coz je mladez-
nicka olympiada pro Evropu.

V soucasné dobé jsi prvnim rokem
Vv reprezentaci i v seniorské
kategorii. Jak naroc¢ny je to
pFechod a co pro tebe viibec
znamena nosit lvicka na prsou?

Cast extraligového driizstva muzt - zleva Dan
Radovesnicky, Martin Taftl, Michal Zoha

Které naradi patfi k tvym
oblibenym a naopak, které bys
nejradéji ,,vynechal’?

Moje oblibené naradi jsou prostna,
bradla a hrazda. Nejméné oblibeny
je preskok.

0d zakovskych kategorii patiis
mezi absolutni $pi¢ku v CR

i v Ceské obci sokolské. Z jaké
Casti je to otazka talentu a z jaké
tvrdé dfiny?

Podle mé je to souhra vseho. Dobrého
kolektivu, trenéra, néjaké davky talen-
tu a hlavné mnoha hodin stravenych
v télocvicné.

Kdo ze soucasnych c¢i dfivéjsich
sportovnich gymnasti je tvym
vzorem?

Mym vzorem je dFivéjsi rusky gymnasta
Alexej Nemov. Je to ¢tyfnasobny olympij-
sky vitéz. Na OH v Atlanté vyhral soutéz
v preskoku a stal se olympijskym vitézem
s ruskym druzstvem. Na OH v Sydney
vyhral soutéz na hrazdé a ve viceboji.

V seniorské kategorii je samoziejmé
mnohem vétsi konkurence, je opravdu
narocné udrzet krok se svétem. Veli-
ce rad reprezentuji Ceskou republiku.
Jsem hrdy na to, Ze mi bylo umozZnéno
byt jejim reprezentantem.

Gymnastika
se stale vyviji a sko-
ro kazdy olympijsky
cyklus prijde néjaka
novinka v gymnastic
kém naradi, néjaké
vylepseni.

Martin Taftl je jednim z oddilovych
trenéri i trenér reprezentacni. Jak

se ti s nim spolupracuje a kdo se ti
z trenéril nejvice vénuje?

S Martinem se mi spolupracuje dob-
fe, ale jezdim s nim jen na zavody
a reprezentacni akce. Mym trenérem
v oddile je Jaroslav Chyba, ktery se mi
vénuje Sestkrat v tydnu, nékdy i Sest
hodin denné.

Za Sokol Kolin zavodis

jako jednotlivec i jako clen
extraligového druzstva. Kterého
zatim dosazeného vysledku si
nejvice cenis?

Mym nejcennéjsSim vysledkem je Sest-
nacté misto v prostnych na ME 2012
a Ctrnacté misto ve viceboji na soutézi
EYOF 2011.

Co oddilova konkurence? Je
nékdo, kdo se ti snazi vyrovnat?

V oddile jsme dobry kolektiv, ktery
se navzajem podporuje. Je tam par
mlad$ich gymnastd a gymnastek, kte-
i tvrdé trénuji a mozna to ve sportu
nékam dotahnou. Snazim se byt jim
vzorem.

Diky svym vysledkiim jsi ve
vybéru reprezentace CR pro
mistrovstvi svéta 2014 v Ciné

a Letnich olympijskych her

2016 v Rio de Janeiru. Jakou
mas motivaci? Po atletce
KateFiné Safrankové bys byl
dal$im kolinskym sokolskym
olympionikem...

Mam obrovskou motivaci se dostat na let-
ni olympijské hry. Je to m{j Zivotni sen.

Svému sportu vénujes spoustu
Casu. Jaké jsou tvé dalsi zaliby,

a mas viibec na né ¢as?

Moji opravdu nejvétsi zdlibou je pravé
gymnastika a v podstaté mi na nic jiné-
ho ¢as nezbyva. Bohuzel to nékdy dost
odnasi i Skola. Je docela tézké sklou-
bit vrcholovy sport se Skolou. Nastésti
jsem si vybral takovou, kde mi maxi-
malné vychazeji vstfic. Jsem jim za to
moc vdécny.

Chtél by ses v budoucnu stat

i ty gymnastickym trenérem

a predavat své bohaté zkusenosti

svym nastupciim?

Uréité ano. U sportu bych chtél zistat,

nedokazu si Zivot bez sportu predstavit.
Josef Tésitel, Sokol Kolin
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Muz, ktery
zdviha

B Nejlepéim sportovcem Ceské obce
sokolské roku 2012 v kategorii ,dospéli
- jednotlivci” byl letos v kvétnu vyhla-
Sen Ctyfiadvacetilety rodék ze Znojma,
vzpérac Jifi Orsag ze Sokola Karolinka.
Vysledky, kterych v loriském roce dosa-
hl, potvrzuji, Ze je to ocenéni nanejvys
opravnéné: vloni vybojoval v nadhozu
stfibrnou medaili na mistrovstvi Evropy
muzl v Turecku, na mistrovstvi Evro-
py muzd do 23 let obhajil ve dvojboji
zlatou medaili, 7. mistem na Olympij-
skych hrach v Londyné se stal nejlépe
umisténym sokolskym olympionikem.
V soucasnosti je Jifi Orsag, prede-
v&im diky reprezentaci CR v zahrani-
¢i, zfejmé nejsledovanéjsim cCeskym
vzpératem. Ale je tfeba asi rovnéz
zminit, Ze jiz od svych zakovskych
a juniorskych let byl Jifi povazovan
za nejvétsi Cesky talent vzpéracského
sportu. Poprvé startoval na mistrov-
stvi Evropy ve svych Sestnacti letech,
v roce 2007 ziskal pro nasi republiku
po vice nez deseti letech cenny kov
Zz mistrovstvi svéta. A od juniorskych
let také privazi medaile z evropskych
i svétovych soutézi.

Na své zacatky sam Jifi Orsag vzpo-
minal v rozhovoru v lednu 2009: ,Po-
prvé jsem drzel ¢inky v ruce v bfeznu
2000. MUj nevlastni otec se totiz zna
s mistnim trenérem, ktery mu tehdy
fekl, aby mé& dovedl, at vzpirani zku-
sim. Moc se mi nechtélo, bylo mi 11 let
a navic jsem byl takovy stydlin a ani
poradné nevédél, co to cinka je. Pfesné
si pamatuji, jak jsem sedél na lavicce
a sledoval velké chlapy, kterak zvedaji
nad hlavu obrovské Cinky a koukaji po
mné. Pak jeden pfisel a vyzval mé&, at
si to jdu také zkusit. Dostal jsem do ru-
kou malou, desetikilovou osu a zkousel
trh. Tréninky mé ze zacatku pfilis ne-
bavily, ale tamni lidé byli super a libilo
se mi, jak mé hned pfijali mezi sebe.
Také tam chodilo par lidi v moji vékové
kategorii, takze mé nakonec vzpirani
docela rychle chytlo.”

V tomto rozhovoru také Jifi vzpomi-
na na své prvni soutézni vystoupeni
(a zfejmé jiz i ono naznacilo, ze Jifi je
velky vzpéracsky talent): ,Prvni klani
si pamatuji moc dobfe, protoze jsem
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na ném byl po cca 14 dnech, co jsem
se seznamil s ¢inkami. Bylo jim mist-
rovstvi Zlinského kraje, kde jsem za-
vodil za mladsi zaky a zvladal okolo 32
kg v trhu a 47 kg v nadhozu. Byl jsem
strasné nervézni, protoze si zatim jes-
té c¢inka délala nad hlavou, co chtéla.
Umistil jsem se druhy, coz bylo pro
mé obrovskym Uspéchem a motivaci,
abych vice trénoval, protoze asi mésic
poté probihalo MCR. V ném jsem se
jiz zaradil mezi starsi Zaky,
protoze v té dobé republika
mladsich zakd neexistovala.
Opét jsem se radoval z dru-
hé pricky. Myslim, Ze jsem
trhal kolem 40 kg a nadha-
zoval pres 50 kg.”

Mit sny néceho dosahnout
je hezké (ma je asi kazdy),
ale umét je pfeménit v kon-
krétni cile a dosahnout jich,
je véc druha. Jifi Orsag si je
jasné stanovil a Sel za nimi.
Ve zminovaném rozhovoru
pred ¢tyfmi lety je jasné po-
jmenoval: ,Mj nyné&jsi nejvétsi dlou-
hodoby cil je ziskat titul mistra Evropy
a svéta a dostat se na olympijské hry
do Londyna. Chtél bych se zlcastnit
alespon jedné olympiady a umistit se
do desitky, udélam pro to maximum.
Olympiadda je snem témér kazdého
vrcholového sportovce a ja si fikam,
Ze kdyz se na ni mohli dostat ostatni,

ETION
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mdaZu i j&. Svoje cile zasazuji hodné vy-
soko, ale pomaha mi to se zlepSovat.
Jsou pro mé motivaci, kterou potfebu-
ji.”

Uplynuly Ctyfi roky. Mnohého z toho,
co si vytkl za cil, Jifi dosahl. V Uspésich
pokracuje i letos, kdy na mistrovstvi
Evropy vybojoval dvé bronzové medai-
le - v nadhozu a v dvojboji. Nyni se
pfipravuje na fijnové mistrovstvi svéta,
které se uskutecni v Polsku. Zaroven

uz ale mysli i na olympijské hry v Rio
de Janeiru v roce 2016. Ale na otazku,
jaké ma cile, pfipadné sny ohledné této
olympiady, fika: ,Je to daleko. Tézko
fict. Zalezi na mnoha okolnostech.
Hlavné na zdravi a od toho se to bude
odvijet dal. M{j osobni cil je Gtok na
medaili, ale jestli to klapne, to ukaze
az Cas.”



Vitkovicti volnostylari cht

M Vstup do posledniho jarniho mésice
se zapasnikiim Sokola Vitkovice vyda-
fil, a to hned na nékolika frontéch v je-
den den, v sobotu 1. ¢ervna.

V Praze se konalo 3. kolo I. ligy druz-
stev v zapase ve volném stylu, které
vitkovicti zapasnici presvédcivé vyhrali
a po poloviné I. ligy jsou na Cele ta-
bulky s ndskokem Sesti bodl. K treti-
mu kolu uved! Milan Sloncik, pfedseda
oddilu a trenér: ,,Do Prahy jsme odces-
tovali s tim, abychom si pfed podzim-
ni ¢asti upevnili 1. misto. Ve ctvrtém
a patém kole nam bude chybét nas
odchovanec Vrata Chota$, ktery bude
v tomto obdobi zapasit v némecké lize.
Pres toto citelné oslabeni pevné véfim,
7e mame dostatec¢né silny kadr na to,
abychom naskok udrzeli a ziskali tak jiz
tieti titul v Ffadé za sebou. V Praze se
nejvice dafilo vlastnim odchovanclim
Markovi Barvovi, Tomasovi Zezulakovi
a Vratovi ChotasSovi, ktefi véechna sva

pfidaly posily z Kosic Peter
Pastor a Matej Dedk, ktefi
rovnéz vyhrdli vSechna sva
utkani.”

Soucasné s 3. kolem I. ligy
se v Praze uskutecnil XXXVII.
roénik turnaje zakd v zépase
ve volném stylu k Mezinarod-
nimu dni déti - Memorial Fr.
Vejsady a V. Garbaczewské-
ho. Na turnaji zapasilo pét
vitkovickych 7akd. Nejlépe
si vedl David Kopfiva, kdyz
dokazal vyhrat ve vaze do 47
kg. Druhy skoncil ve vaze do 59 Vojta
Piskof a treti ve vaze do 66 kg Standa
Handak. Paté misto obsadil ve vaze do
53 kg Danek Kalisky a Sesty skoncil ve
vaze do 59 kg Tomas Segec.

Dalsi turnaj k MDD, tentokrate v za-
pase fecko-fimském, uréeny pro nej-
mladsi adepty zapasu, se konal v Kr-
nové. Zucastnilo se ho 110 zapasnikd

N ms

éji obhajit titul

zapasnik Vojta Piskor

na prvni mista dosahli ve vékové kate-
gorii pripravek ro¢nik nar. 2002-2003
Jirka Dusek ve vaze do 29 kg a v kate-
gorii roC. nar. 2004-2005 ve vaze do 34
kg Petr Grygerek. Druhd mista ziskali
ve svych kategoriich Samuel Bystron,
Ondra Kudla, Richard Tesnar a Domi-
nik Kalisky. Treti mista ziskali Adam
Piskof a Lukas Dusek.

Ctyfi  utkani vyhrali. K t&mto se jeSté€  z 10 oddild. Z deseti vitkovickych déti Roman Piskor, Sokol Vitkovice

Dva tituly
pro zlinské
vzpeérace

M V PFibore se uskuteénilo mistrovstvi CR ve vzpi-
rani jednotlivcl stardich zak( pro rok 2013. Limity
pro Ucast splnilo 43 nejlepsich stardich 74kl ze 12
oddilG z Ceské republiky. Trenér vzpéracl Sokola
Jizni Svahy Zlin Jaroslav Janeba pfivezl na mistrov-
stvi tfi skvéle pripravené chlapce, ktefi si vSichni
vytvofili celkem jedenact osobnich rekord(. Tato
skutecnost pfinesla kyZzené ovoce ve formé zisku
dvou titull mistrd CR a jedné bramborové medaile.
Titul mistra CR v hk do 50 kg ziskal za 97 kg Domi-
nik Sestdk (ro¢. nar. 2000). V hk do 62 kg obhajil
vykonem 136 kg svij lofisky titul mistra CR Pavel
Jancik (1999). V hk nad 69 kg dosahl na ctvrtou
bramborovou pficku Albert Ryc (1999). V celko-
vém hodnoceni vzpéra¢skych oddild v CR dosahl
zlinsky oddil z dvanacti zdcastnénych na stribrnou
pricku. Tabulka oddilG: 1. Vzpé&radska $kola Oty
Zaremby — Horni Sucha, 2. TJ SOKOL Jizni Svahy
Zlin, 3. Cheb, 4. Bohumin, 5. HoleSov, 6. Rotava
v C., 7. P¥ibor, 8. Boskovice, 9. -10. Teplice v C.
a Havifov, 11. Chomutov a 12. Plzen.

Jaroslav Janeba

PRODE
Burman St
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Vykonnostni a vrcholovy sport
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V Hill's Cupu
uspésni
sokolové

Z Maxicek

M ,Psi sporty” vyrazné v Sokole reprezen-
tuje Sokol Maxicky. Pod jeho zastitou také
o prvnim kvétnovém vikendu probéhl prvni
zavod Hill “s Cupu 2013. Letosni ro¢nik pora-
dal oddil Sokola Maxicky v novém prostiedi
brdskych lesl. Zavod se skladal ze tfi etap,
sobotni dopoledni a nedélni méfila 4 km, so-
botni vecerni pak 2 km. Startovni pole citalo
pres 65 startujicich nechybéli ani startujici ze
zahranici - ze Slovinska a Némecka.
Sobotni odpoledne patfilo détem a kategorii
»prichozi” na trati dlouhé 2 km. Déti se svymi
pejsky byly rozdéleny do ¢tyr kategorii podle
véku. Celkem zavodilo 20 déti a nejobsaze-
néjsi byla kategorie nejmensich do 3 let véku.
O ¢trnact dni pozdéji se konal 2. zavod se-
ridlu Hill’s Cupu 2013, a to v Hornim Bez-
dékové, ktery poradal domaci oddil Musher
club Cesky raj. Sobotni odpoledne patiilo
bikejoringu a scootru, nedéle pak canicros-
su a Clenové Sokola Maxicky se rozhodné
neztratili. Na trati dlouhé 4,6 km se utkalo
14 cyklistd. Mezi zenami zvitézila Nicole Ma-
reSova, druha Linda Suchd, v muzich patfily
opét dvé pricky sokolim: Sven Czastka ob-
sadil 2. misto a Milo$ David 3. pozici. V ko-
lobézkach byla konkurence jesté vétsi — SC1
12 startujicich, kde opét zvitézila Nicole Ma-
reSova a treti misto si vybojovala Vaclava
Kufikova. Ve scootru se dvéma psy v konku-
renci 14 zavodnik{ si pro 1. misto dojel Jirka
Suchy a pro 2. pozici Pavel Zenisek.
Nedélni startovni pole v canicrossu mélo re-
kordni Ucast, a to 56 startujicich. Nejvétsi
zastoupeni zavodnik{ bylo v kategorii muzd
se psy nad 25 kg - 19. Jirka Suchy skoncil
na druhém misté a Michal Zeni$ek na misté
3. V muzské kategorii, ale se psy do 25 kg, si
treti pricku vybojoval Dan Tryzna. V Zenské
kategorii se psy nad 25 kg obsadily sokolky
véechna predni mista: 1. Nicole MareSova,
2. Katka Zapletalova a 3. Linda Sucha.
Michal Sefrna, Sokol Maxic¢ky
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Mistrovsky finis
basketbalisttl Sokola

Prazského

M Po vydarené sezéné a neméné
vydareném zavérec¢ném turnaji se
basketbalové ,patnactky” Sokola
Prazského zaslouzené staly mistry
republiky pro sezénu 2012/2013.
S jedinou porazkou v sezéné (od
skvéle hrajiciho Pisku) jsme vstu-
povali do mistrovského turnaje
jako jeho poradatelé a zaroven
jako jeden z velkych favoritd.
Uvodni dvé utkdni proti Pisku
(93:63) a Pardubicim (93:59)
jsme ovladli a zvitézili zdrcujicim
rozdilem tficeti a vice bodl a tim
si zajistili prvni misto ve skupiné A.
Semifinale proti soupefi ze skupi-
ny Pardubicim zacalo ve velkém
stylu. Vysoké vedeni v Gvodni
¢tvrtiné vedlo k predcasné rych-
l[ému st¥idani hracd. Toho soupef
vyuzil a ve druhé a treti periodé
nam zacal dychat na zada. Hru
jsme ovsem méli pod kontrolou
a ,pernikadfe” jsme nepustili do
vedeni a nakonec zvitézili o osm
bodl a postoupili do finale.

Findle s tymem Kroméfize bylo
podobné vyrovnané jako semifi-
nale s Pardubicemi, ale opét plné
v nasi rezii. Kroméfiz na turnaji
predvadéla vybornou bojovnou
hru a technicky basketbal, ale
proti nasi fyzické prevaze se jeji
hradi tézko prosazovali. Po pro-
hrané prvni ctvrtiné jsme zlepsili

obranu a do polocasu si vybudo-
vali slusny naskok. Ten jsme po
zbytek utkani udrzovali a soupere
jiz k ni¢emu nepustili. Vitézstvi
0 13 bodl znamenalo zisk mis-
trovského titulu a zacatek oslav.
Zavérecné Final Six jsme zvlad-
li na vybornou a bez zavahani.
Zapasy jsme vyhrdli pomérné
jasnymi rozdily. Nase hra byla po-
hledna a pdsobila naprosto kom-
paktné. Dokonce jsme se v takto
tézkych utkanich dopoustéli ma-
Iého mnoZstvi ztrat. Dominantni
byla nase hra zejména pod obé-
ma kosi a slusna byla také pre-
chodova faze.
Vsichni hraci do jednoho predva-
déli vyborné vykony a maji zaslu-
hu na zisku titulu.
Sestava: Vojtéch Zacek, Marek
Hruby, Marko Savi¢, Marek Fort,
Filip Zitt, Martin Némec, Michael
Hartig ,C", Tomas Stibor, Jan Za-
luzansky, Michal Kacaba, David
Sykora, Luka$ RQzitka, trenéfi:
Milan Voracka a Renata Severova.
Podrobnéjsi informace o turnaji,
fotogalerii, komentare a hodno-
ceni jednotlivych utkani naleznete
na webovych strankach turnaje
http://mcr2013-ul5.webnode.cz/
Renata Severova,
trenérka basketbalu, Sokol
PraZsky




Uspésne
vystoupeni

B Na mistrovstvi CR star$ich 7akd
v Sachu druzstev, které se letos ko-
nalo 1. a 2. ¢ervna v Seci u Chrudimi,
vyslal Sachklub Sokol Klatovy silné
druzstvo, které mohlo sméle myslet
na predni pricky poradi. Hlavniho tur-
naje se kazdoroc¢né Ucastni Sesticlen-
na druzstva, kterd musi povinné do
sestavy zaradit alespon jednu divku
a jednoho mladsiho zaka, coz klatov-
skému druzstvu, na rozdil od jinych
oddild, nedinilo problém.

V konkurenci 57 druzstev zacali Klato-

vaci od zacatku pékné od podlahy a dr-
zeli se v popredi startovniho pole, po
prvnim hracim dnu dokonce na vybor-
ném tietim misté. Z né&j vstupovali i do
zavérecného devatého kola proti papi-
rové favorizované Vlasimi. Nejtésnéjsi
prohra po dramatickém pribéhu, bohu-
zel, srazila Sokol Klatovy na konecnou
osmou pFicku. Pres smutek ze ztraty
medaile zanechalo klatovské druzstvo
velmi dobry dojem a dlstojné reprezen-

tovalo Plzensky kraj, jehoz bylo jedinym
zastupcem. O Uspéch se zaslouzili Jitka
Janska, Jonas Eret, Tomas Hurdzan, Mi-
chal Sejak, Milan Flrbacher a Maryam
Amina Koucha. Vyzdvihnout zaslouZzi
zejména vykony Tomase a Michala, kte-
fi patfili mezi nejuspésnéjsi stradatele
bod{l ze vdech Gcastnikl turnaje.
Titul nakonec obhajil tym 2222 Polabi-
ny, zbyvajici medaile vybojoval Spartak
Vlasim a Desko Liberec.

Milan Firbacher st.

Volejbalovy titul patri

M Posledni a nejdilezit&jsi akci letodni
sezdny pro Uspésné volejbalové druz-
stvo mladdich zakl Sokola Ceska Tre-
bova II bylo finale mistrovstvi Ceské re-
publiky, které se hralo v Hradci Kralové.
Dvanact druzstev bylo rozdéleno do
Ctyf zakladnich skupin po tfech, ze
kterych se do dal$ich boj probojova-
la dvé nejlepsi druzstva. Ve skupiné
jsme méli pro nds pomeérné neznamé
soupere z Ceské Lipy a Ervénic - Cho-
mutova. Oba zapasy ve skupiné jsme
méli pod herni kontrolou a bez vétsich
problém@ jsme vyhrali. Postupova-
li jsme ze zakladni skupiny z prvniho
mista do skupiny semifinalové, kde se
rozhodovalo o moznosti hrat o medai-
le. I v této skupiné jsme zvitézili ve
véech hranych zdapasech bez ztraty
setu a zajistili jsme si tak, Ze budeme
hrat o medaile, ¢imz jsme splinili cil, se
kterym jsme na mistrovstvi jeli.

Ovsem je pravda, Ze druzstvo nasadilo
vykonnostni a herni latku hodné vysoko
a podle vykon{ jsme samoziejmé chtéli
postoupit az do Uplného findle. V ces-
té za timto snem nam stdlo druZstvo
z Bojkovic. Po bojovném vykonu, kdy si
hraci sahli az na dno svych moralnich

vlastnosti, jsme zvitézili i v tomto na-
ro¢ném utkani 2:0. Ve findle nas ceka-
la Ostrava, kterd je naprostou Spickou
v mladeznickém volejbale, oddil je vr-
cholovym stfediskem mladeze a navic
mistrem Ceské republiky starsich Zaka.
S Ostravou jsme hrali v letosni sezoné
Sestkrat v Ceském pohdru a pokazdé
se nam podafilo Ostravéky porazit. AC
opét mél souperf velkou vySkovou pre-
vahu, na nasi strané byla vidét preva-
ha po psychické strance. Cely zapas se
hral v nasi rezii a diky kvalitnimu servi-
su, bezchybné hre v poli a na pfijmu se
dafilo proti vysokym blokiim vyjimecné
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utocit. Konecny vysledek finalového za-
pasu znél 2:0 v nas prospéch.
Stali jsme se mistry Ceské republiky
bez jediné porazky a ztraty setu. Nej-
lepSim hracem mistrovstvi byl vyhlasen
nas prihravajici smecar Lukas Vasina.
Na Uspéch ceskotfebovskych volejba-
listd se podileli: Martin Blazek, Lukas
Vasina, Vojta Tecl, Tomas Strnad, De-
nis Zaba, Radim Sulc, Daniel Jagko,
Tomas Olejar, Adam Olejar, Jifi Simon,
Ondrej Baték,Stépan Hlavacek, Simon
Horacek.
Lubomir Vasina,
Sokol Ceské Trebova II.
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Chceme byt moderni,
uznavanou instituci,

M Systém vzdélavani v Ceské republice
prochazi v soucasnosti zasadnimi zmé-
nami. Vychazi se mj. z toho, Ze v dnesni
dobé a zejména v budoucnu jiz nebude
stacit ziskat kvalifikaci ve Skole a mit ji
na cely Zivot, ale protoze jednotlivé pro-
fese se vyvijeji, nékteré zanikaji a jiné
naopak vznikaji, bude nezbytné neusta-
le si védomosti doplfiovat, rozsifovat,
ziskavat nové kvalifikace a nové profe-
se. Sokol vzdy ve své minulosti vénoval
problematice vzdélavani znacnou po-
zornost, vyznamna role pfitom pripadla
Ustiedni $kole COS. Jaké jsou jeji posta-
veni a cile v soucasné dobé a co pro ni
mohou znamenat zmény v poZadavcich
na vzdélavani a na celozivotni uceni?
I o tom jsme hovorili s bratrem Marti-
nem Chlumskym, ktery je od letosniho
1. &ervna novym feditelem Ustfedni
gkoly COS.

Jak vnimas postaveni Ustiedni
$koly v ramci struktury Ceské obce
sokolské?

Ustfedni &kola byla zfizena Ceskou
obci sokolskou jako jeden z odbornych
atvarQ, s cilem zajistit vzd&lavani cvi-
gitell, trenérll a cinovnikl COS a jeji
¢innost je upravena statutem. Sko-
la navazuje na dlouhou tradici, kdy
vzdélavani vzdy bylo nedilnou soucasti
sokolské cinnosti. V tuto chvili prede-
véim zajistujeme Skoleni a doskoleni
cvititelG rdznych odbornosti a stup-

A8 téchto odbornosti, ve spolupréci
s dalSimi odbornymi Gtvary poradame
$koleni ¢&inovnikd. DuleZitou soucasti

nasi ¢innosti je i vypracovani a ziskani
akreditaci Ministerstva Skolstvi, mlade-
Ze a télovychovy pro skoleni II. tFidy
a akreditované seminare, pro které
jsme odbornym garantem. Kromé toho
je nasi naplini prace také metodicka,
edi¢ni a publikacni ¢innost.

S kterymi odbornymi Gtvary je
spoluprace skoly nejuzsi?

V tuto chvili pfedevsim spolupracujeme
s odborem vsestrannosti, coz je logic-
ké, protoZe pofadame seminare a sSko-
leni predev&im pro cvicitele. Uspéénost
této spoluprace se opira o vzajemnou
komunikaci - odborné atvary nam
podle svého programového zamére-
ni a pozadavk{ z jednot a zup dodaji
pozadavky na druh a formu vzdélavaci
akce a my je zajistime metodicky, or-
ganizacné a lektorsky.



A obracené tato spoluprace

také funguje, tedy Ustiedni

Skola iniciuje nékteré vzdélavaci
akce a spolupracuje pritom

s odbornymi Gtvary?

Ano, pfichazime sami s podnéty a na-
bidkou rlznych vzd&lavacich akdi,
a to prostifednictvim naseho progra-
mu aktualizovaného dvakrat rocné.
Ten pripravujeme v Uzké spolupraci
se vzdélavacim strediskem v Olomou-
ci. Samozirejmé jsme schopni pfipravit
i nékterou akci ,na kli¢”, mimo tento
program, kdyZz se objevi pozadavky
a nutnost pro vyskoleni, nebo doskoleni
cvicitel a ¢inovnikd, v dané oblasti.

Do vybérového Fizeni na funkci
Feditele Ustiedni skoly jsi Sel
urcité s néjakou vizi, kterou jsi
také vybérové komisi prezentoval.
Co tato vize obsahuje, jakou mas
filozofii Fizeni skoly?

Domnivdam se, ze vzdélavani nasich
dobrovolnych cvicitelG a cinovnikd by
se mélo stat jednou z priorit v COS,
protoZe jejich odborné vzdélani a kvali-
fikace maji Uzky vztah k udrZeni a roz-
voji Clenské zakladny a ovliviuji ¢innost
a Uspésnost télocvicnych jednot. Jiny-
mi slovy - investice do vzdélavani ma
z dlouhodobého hlediska velky vyznam
pro udrzeni nasi konkurenceschopnosti
mezi ostatnimi organizacemi v oblasti
sportu pro vsechny. Z toho vychazim.
Domnivam se, Ze je potfeba neustale
usilovat o zvySovani odbornych kom-
petenci nasich cviditeld, trenérl a &i-
novnikd. A k tomu je potifebné vytvorit
podminky. V soucasném svéte, kdy se
poznatky z riiznych obort lidské ¢innos-
ti velmi rychle méni, je potfeba udrzo-
vat krok s dobou i v nasem oboru.

Lze ale klast stejné nebo obdobné
pozadavky na vzdélavani

v profesnim Zivoté a na vzdélavani
dobrovolnych pracovniki, jimiz
cvicitelé, cinovnici a mnozi trenéfi
v Sokole jsou?

Zde vidim jeden ze zakladnich konfliktd.
Na jedné strané jsou pozadavky verej-
nosti, ale i ¢lenstva na kvalitu a vysokou
odbornost cvicitell, trenérd a &inovni-
kd, na druhé strané v nasi oblasti se
jedna predevsim o dobrovolné cvicitele
a cinovniky, ktefi této cinnosti vénuji
svlj volny ¢as — a to méa své limity. Ten-
to trend miZeme sledovat po celé Ev-

ropé&, kde byva oznacovan nékdy jako
»profesionalizace dobrovolnictvi”. Navic
témeér 48 % sokolskych télocvi¢nych
jednot ma méné jak 100 ¢lend, co? do
zna¢né miry miZze ovlivnit schopnost
jednot podporovat financné cvicitele

Tremi piliri,

o které se chceme
opirat, jsou kvalita,
otevrenost,
inovace.

ve vzdélavani. Proto soucasti mé vize
je vytvorit urcity systém metodické
podpory cvi¢itell i ¢inovnikd, ktery jim
umozni pfistup k metodickym materia-
I&m z domova, ktery pro né bude po-
hodlny, pfijemny a bude jim Setfit cas
i naklady (napriklad na dopravu). Pro-
stfedkem k tomu je napf. e-learning.
Dalsi z priorit je potfeba vytvoreni kon-
cepce soustavného vzdélavani cinovni-
kd. Je tfeba neustdle usilovat o zlepso-
vani kvality Fizeni naSich télocvi¢nych
jednot. Domnivédm se rovnéz, ze je
potfeba Ustfedni $kolu vice zapojit do
mezinarodnich projektd a umoznit &le-
niim COS zucastnit se téchto projekt.
At jiz to bude prostfednictvim Mezina-
rodni asociace sportu a kultury - ISCA,
nebo jinych mezindrodnich ¢i nérodnich
organizaci a instituci. Soucasti by méla
byt i vzajemna vymeéna zkusSenosti,
kterd mize byt pro nas velmi p¥inosna
a obohacujici. Predpokladem pro reali-
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zaci téchto pland je rozsifeni soucasné-
ho persondiniho obsazeni sSkoly.

Které konkrétni ukoly a cile si tedy
v souvislosti s touto vizi klades
pro nejblizsi obdobi?

Jsou to predevsim tfi cile, které se opi-
raji o tfi zakladni pilife. Prvnim Ukolem
je podivat se na vnitini chod Skoly a od-
povédét si na otdzku, jak mizeme byt
lepsi v tom, co déldme, jak mizeme
byt efektivnéjsi a zvysit kvalitu Skoleni.
Druhym cilem je ve spolupraci s jed-
notlivymi odbornymi Gtvary analyzovat
souCasny stav vzdélavani a navrhnout
zmeény, vytvorit jiz zmifiovanou koncep-
ci soustavného, kontinudlniho vzdélava-
ni ¢inovnikl. Tretim Ukolem je vytvofit
pracovni skupinu, ktera se bude zabyvat
pfipravou navrhu systému distancniho
vzdélavani, v prvni fadé e-learningu.
Motto pro vSechny tyto tfi cile zni: Je
tfeba prizplsobit se vyvoji a aktudlnim
poznatklm v oblasti vzdélavani.

A ony tFi pilife, o néz by se plnéni
téchto ukoléi mélo opirat?

Jsou to otevrenost, kvalita a inovace.
Otevienost ve zplsobu Fizeni a chodu
Skoly, otevienost vici soucasnym tren-
dim a pohybovym smériim, pro ¢&leny,
cvicitele pak v moznosti zapojit se do
¢innosti Skoly. Druhym pilitfem je kvali-
ta, kde chceme zvysSovat Uroven nasich
Skoleni a seminard, i kvalitu metodic-
ké Cinnosti, pro niz je vsak podminkou
soustavné vzdéladvani zaméstnancl
a lektorl Skoly. Inovace je nejen vy-
hledévani novych pohybovych smérd,
které mohou obohatit program COS,
ale také ve vytvareni projektd, které
pak nasledné mohou vyuzivat jedno-
ty. V tomto smyslu méze byt Ustfedni
Skola inovac¢nim centrem, které se bude
opirat o spolupraci nejen s ostatnimi
odbornymi Utvary, ale také o spolupraci
s Ceskymi vysokymi Skolami a mezina-
rodnimi institucemi.

Kdybys tedy vizi, jak by méla
Ustiedni skola vypadat, mél
vyjadrit strucné, jednou vétou, jak
by znéla?

Predstavuji si Ustiedni $kolu COS jako
moderni, doma i v zahranid¢i uznava-
nou instituci, ktera sleduje a uplatriuje
soucasné trendy ve vzdélavani, s pfi-
tazlivym programem pro ¢leny COS
i veFejnost.®
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V Laznich Touseni se 19. az 21. dubna, a poté
jesté 25. kvétna uskutecnila VIII. narodni
prehlidka sokolskych divadel. Své inscenace
privezly soubory z Cech, Moravy a Slezska

a svymi vykony presvédcily divaky a lektorsky
sbor o vzristajici kvalité sokolského divadla.

Z predstaveni A je to v pytli!, Sokol Lany

Prehlidku zahdjil v patek vecer domaci sou-
bor Nova generace predstavenim Postel aneb
Zivot neni pro déti. ReZie se ujal autor textu
Filip Muller a nutno dodat, Ze s velkou invenci.
V emotivné vypjatych hlavnich rolich se pred-
stavili Martin Hejny a Michael Vykus. Lektor-
sky sbor v zavére¢ném hodnoceni oznadil tuto
inscenaci za vyjimec¢nou se znaky profesiona-
lity ve vSech slozkach jevistniho projevu. Fi-
lip Mdller, ktery vyrostl na touseriském jevisti
a vystudoval Prazskou konzervatof v oboru he-
rectvi, byl na jare letosniho roku v ramci stu-
dentskych cen Thalie vyznamenan mezi mno-
hostrannymi objevy a talenty - pravem - za
nejlepsi divadelni text.

Sobotni dopoledne pfineslo dalsi inscenaci z au-
torské dilny - Staré povésti Ceské aneb Krok
za Cechem od Michala Gulyase. Autor a rezisér
Divadelniho souboru MIG T.J. Sokol Mratin na-
studoval spolu s rezisérkou Sarkou Smiskovou
kolaz z dila Aloise Jiraska, pfricemz stfedem této
inscenace se zpévy, které vysly také z vlastni
dilny souboru, zlstal sédm velikédn nasi literatu-
ry. Divadlo ze Sokola Mratin bylo na prehlidce
poprvé a ukazalo se jako soubor s dobrou per-
spektivou. Vesmés mladsi generaci v této insce-
naci doplnila Olga Veseld, pamétnice ochotnic-
kého souboru, ktery v Mratiné plsobil pred lety,
a svoji roli Libuse zvladla s velkym hereckym
zaujetim. Soubor se dobfe vyrovnal i se zpiva-
nymi pasazemi a plné si ziskal pocetné publi-
kum zcela zaplnéného touseriského hledisté.
Prvni predstaveni sobotniho odpoledne predve-
dl divadelni soubor ze Sokola Predmeérice n/L.
Na prehlidce byl uz poctvrté, ale v minulos-
ti vzdycky privezl pohadku pro déti. Tentokrat
nas prekvapil spolecenskou komedii Pan radni
si nevi rady. Vybral si polského autora z konce
devatenactého stoleti, ktery napsal fadu diva-
delnich her s podobnou tematikou. Komedie ze
zivota malomésta se spolec¢enskymi zvyklostmi
i trapasy a rlznymi rodinnymi kolapsy plsobi
i na dnesni publikum znamym dojmem, i kdyz
ve svétle dnednich Zivotnich postojd prece jen
ponékud archaicky. Sam rezisér PaedDr. Milan
Némecek si zahral titulni postavu a nutno do-
dat, Ze s velkym prehledem. Lektorsky sbor po-
ukazal na mozné vylepseni inscenace ve zpres-
néni jednotlivych situaci a doporucil souboru,
aby se pro budouci ¢innost poohlédl po soucas-
nych autorech, ktefi se zabyvaji psanim situac-
nich komedii, protoze predméFicti divadelnici na
inscenovani téchto her rozhodné maji herecky
potencial.

Ve druhém odpolednim predstaveni na jevisté
sokolovny nastoupil soubor ze Sokola Opatov na
Moravé. Byl v Touseni poprvé, ale je ndm znamy
svou Ucasti na moravské casti narodni prehlidky
v minulych letech v Boskovicich. Tentokrat pfi-



vezl komedii svétového véhlasu Skapi-
nova Sibalstvi. Moliére ma vzdy zaruce-
ny uspéch, pokud soubor disponuje ve
svych fadach hercem schopnym zahrat
titulni postavu. Skapino v podani Pav-
la Vrzala se ukdzal byt tim spravnym
tipem i typem a cela inscenace se tak
nesla v dobrém tempu. Vyte¢nymi spo-
luhraci se ukazali oba otcové v podani
pant Bohuslava Kvaisera a Emila Ram-
pira. Typové vhodnym partnerem Ska-
pina byl i sluha Silvestr v podani Jifiho
Kvaisera.

Sobotni vecer nabidl komedii Raye Coo-
nyho A je to v pytli! v podani Divadla
Tyrs pfi T.J. Sokol Lany. Tuto velmi slo-
Zitou situacni komedii s ponékud mor-
bidni zapletkou sehral soubor s velkou
jistotou a velmi slusnymi humornymi
prvky. Rezisér Roman Havelka vystavél
situace velmi svizné od zacatku do kon-
ce a herci uhrdli nasazeny spad s pre-
hledem. Vybornym napadem se ukazal
simultanni preklad replik postav cizinch
v Feci balkanského naroda, kterych byla
celd rada, a tak divakovi zprostiedkoval
vtipnou formou i dialogy, kterym by ji-
nak nerozumél. Z vyrovnanych vykon{
véech hercl je dobFe zminit dlisledné
vytvorenou figuru Konstdbla, kterého
ztvarnil Lubos Fejtek.

Nedéle 20. dubna zacala pohadkou Jak
to bylo s RdZenkou v podani zkuse-
ného souboru Maska z Ceské Skalice.
Uz Gvodni scéna sudi¢ek naznacila, Ze
soubor umi komunikovat s détskym di-
vakem. Dagmar Dupke a Pavla Knap-
kova ve jmenovanych postavach uvedly
divaka do déje, kterym nas svymi su-
gestivnimi vykony provazeli Princ Sipek
v podani Mirka Sirokého a komofii Jabl-
kon, kterého hral Petr Tengler. Kralov-
na Evy Schwarzové byla stejné libezna,
jako pisnicky, pro které slozila hudbu.
Neni zcela obvyklé, Ze na predstaveni
prijede také sam autor. V tomto pfi-
padé dramatik Stanislav Tomek, autor
pohadky, do Tousené pfijel. Pfi setka-
ni souboru s lektory po predstaveni se
vyjadril velmi pochvalné o inscenac-
nim zpracovani pravé souborem Mas-
ka z Ceské Skalice a netaijil se tim, ze
tento soubor se mu libil nejvic ze vsech,
které dosud jeho pohadku inscenovaly.
Ze Slezska prijel do Tousené soubor So-
kola Kyjovice ve Slezsku, aby divakim
nabidl inscenaci hry Rodina je zaklad
statu, kterou soubor uvedl pod na-
zvem Je to v rodiné! Soubor je znamy

Zleva s grafickym listem Josefa Jelinka vzdélavatel COS bratr Zdenék Micka
a starosta méstyse Lubo$ Valehrach, vpravo komorni pévkyné Sona Cervena.

svou Ucasti na boskovické ¢asti narod-
ni prehlidky z minulych let. Jeho velmi
zkusena rezisérka sestra Marie Vanko-
va predkladd svym hercm repertoér
opravdu narocny. Jestlize Dobyvani
princezny Turandot bylo jednim z vr-
choll jejich spoleéné prace v minulych
letech, potom inscenace Raye Coonyho,
kterou privezl do Touseng, byla ze stej-
ného stupné obtiznosti. VSichni herci se
vyporadali se situa¢ni komedii se cti. Za
zminku stoji velmi presna kresba figury
Billa, kterou s nebyvalym plivabem vy-
tvofril Jan Moravec.

Zaveér prvni Casti VIII. narodni prehlid-
ky patfil Divadelnimu souboru Bazili-
Sek benatsky ze Sokola Benatky nad
Jizerou. Uved| svoji autorskou revui
Prodand nevésta aneb Cesta do hlubin
naroda cCeského. Predstavu dramati-
ka Jozefa Zbigniewa Czerneckého (ve
spolupraci s pévkyni Renatou Drossler)
s vtipnym pohledem na ¢esky narod od
prvni republiky pres protektorat, ko-
munismus, sametovou revoluci az po
vstup do Evropské unie, zahrali herci se
zaujetim a dobrymi sborovymi zpévy.
Smetanova a Sabinova Prodand nevés-
ta jim poskytla velké pole plsobnosti
a uvodni sbor Pro¢ bychom se netésili
se jim stal Ustifedni melodii ¢eskych his-
torickych meznik{ dvacatého a zacatku
jednadvacatého stoleti.

Touseriska narodni prehlidka méla jesté

pokracovani v sobotu 25. kvétna. Di-
vadlo v Roztocké ze Sokola lJilemnice
pfivezlo hru s nazvem Na hrané Zivota
(plvodné Hotel mezi dvéma svéty).
Nesmime ale zapomenout na organiza-
ci celé narodni prehlidky. Organizatofi
- Ceskd obec sokolskd, vzdélavatel-
sky odbor COS a jeho kulturni komise
a hostitelé - Divadelni soubor pfi T.J.
Sokol Lazné Tousen s jeho vedoucim
bratrem Janem Kralikem ve spolupraci
s méstysem Lazné Tousen spolecné vy-
tvorili véem hostdim a divakiim neopa-
kovatelnou atmosféru. Pratelské prijeti
a starostlivost o ucinkujici, divacké za-
zemi herclm vdech soubordl, gastrono-
micky servis véem, kdo byli v sokolov-
né, prostor pro praci lektorského sboru,
presny ¢asovy harmonogram, ktery byl
dodrzen ve vsSech detailech atd., atd.
aZ po prijeti zastupcl soubord, lektorl
a hostl starostou méstyse Lazné& Tou-
Sen - to vSe pozveda narodni prehlidku
sokolskych divadel na vysokou spole-
¢enskou uroven. Ozdobou VIII. narodni
prehlidky sokolskych divadel v Laznich
TouSeni 2013 byla osobni Uc¢ast komor-
ni pévkyné, sdlistky opery i ¢inohry Na-
rodniho divadla v Praze pani Soni Cer-
vené, laureatky a clenky poroty Ceny
Thalie, ve funkci predsedkyné Cestného
predsednictva prehlidky.
Diky vSem za vzornou organizaci a péci!
Bohumil Gondik
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sal se rok 2012 a sokolové
- cvicitelé III. tfidy se muse-
li rozhodnout, zda se spokoji
s tim, co maji, nebo jestli se
budou fidit TyrSovymi slovy a podle jeho
tajného ponoukani, které obsahl v uve-
deném citdtu, se pfihlasi na II. tfidu
cvicitell. Ti, kdo se rozhodli byt vedeni
Tyréovym citdtem, ¢ekala priblizné pul-
roCni prace, ve které si méli zdokonalit
kvalifikaci, kterou doposud ziskali. Ten-
to pllrok obsahoval Sest vikendd, kte-
ré mély byt ve znameni sportu a lekci,
které by cvi¢iteldm pomohly porozumét
tajim psychiky cvicence a své vlastni,
sloZitosti lidského téla, prvni pomoci,
vytvareni sletovych skladeb, nazvoslov-
nym prvkiim a v neposledni fadé finan-
covani, které probihalo v kazdé jednoté
a Zupé. Prestoze zde bylo mnoho témat,
ktera byla obtizna a tézce zvladnutel-
na, vyuka probihala vétsinou zabavnou
formou, ktera ¢lovéku pomohla porozu-
mét vécem, kterym by vyukou z knihy
neporozuméli. Program té&chto vikend(
byl vzdy dopredu peclivé zvolen Annou
Jurcickovou a Danou Absolonovou, kte-
ré vzdy vypracovaly program, ve kterém
se prolinala jak praktickd vyuka, tak
i teoreticka.
Budouci cvicitelé museli davat pozor, aby
porozuméli danému tématu, nebot se je-
jich pochytané znalosti mély promitnout
v naslednych testech, které mély potvrdit
absolvovani. Zavérecné zkousky se skla-
daly jak z pisemné, tak Ustni zkousky. Pi-
semna zkouska obnasela testy z anato-
mie, fyziologie, nézvoslovi, prvni pomoci.
Také museli budouci dvojkafi vytvorit mi-
nutovou etudu, kterou sami predvadéli
a sepsali, vytvorit cvi¢ebni jednotku pro
danou skupinu cvi¢encl a také sepsat
zavéreCnou praci, ktera dala vétsiné ob-
rovskou praci a zabrala jim mnoho casu,
nez se pres ni prenesli. Ustni zkoudky
byly tim poslednim, co je délilo od slav-
nostniho ukonceni. Skladaly se z dvaceti

LN
ZE slavnost-
niho vyhlaseni
| govych cviciteld
II. tridy

26 sokoL CERVEN/2013

CvicCitelské memoary

, Clovék je tu proto,
aby si néco predsevzal
a aby to provedl.
Pouha existence je
more bez vody, kniha
bez obsahu, Zivot bez
Zivota.”

Dr. Miroslav Tyrs

otazek povinnych pro vSechny a dalSich
priblizné osmi otazek, které byly vice za-
mérené na to, zda jedinec déla zkousky
za vsestrannost, ¢i za ,rodice a déti”. Ka-
zdy si tudiz vytahl dvé otazky, které si
»~Na potitku” pfipravil, a poté o nich mluvil
pred tfi aZ ctyrclennou porotou, ktera se
skladala z Ustfednich postav, které cvici-
tele béhem jejich Skoleni provazeli. Zde
bylo také na misté, aby si kazdy obha-
jil svou vlastni zavérecnou praci, kterou
odevzdaval. Pres vSechny nervy a pot,
vsichni cvicitelé, ktefi se dostali az k Ust-
nim zkouskam, prospéli a stali se tak ofi-
cialné cleny, ktefi se zaradili mezi cvicite-
le II. tFidy.

Z pribghu
Skoleni

Slavnostni vyhlaseni novych cvi¢itell II.
tfidy probéhlo jesté téhoz dne, 11. kvét-
na 2013, v Mramorovém sale TyrSova
domu v Praze. Prostory Mramorového
salu dodavaly celé udalosti Uctyhodnou
atmosféru, kterou doplnila vreld slova
nacelnice a nacelnika COS.

Toto Skoleni obohatilo Ucastniky o zku-
Senosti, ale také o nové pratele, sestry
a bratry, ktefi se zde méli moZnost po-
znat, a které stmelily spolecné zazitky,
jichZ bylo nespo&etn&. Mnoha cviditeldm
pfinesly tyto lekce nové napady, jak za-
bavit vékovou skupinu, kterou trénuiji,
ale také pomohly s otazkami, nad kte-
rymi v hloubi duse tapali. Nebyla to jen
vyuka, byla to radost, ktera se objevila
v srdci kazdého clena, kdyz se opét vra-
til do détskych let a hral hry, v kterych
se mél inspirovat pro své nynéjsi i bu-
douci svérence.

I j3 jsem se (c&astnila té&chto vikendd
a mohu se nyni pysnit titulem cvicitel
II. tridy vSestrannosti. I presto, Ze to
byla opravdu naroéné prace, a myslim,
Ze jsem nebyla jedind, kdo nevéril, ze
Skoleni dokondi, ispésné jsem zkous-
ky slozila. Nalezla jsem zde spoustu
pratel, zazila zdbavu, kterd by nikde
jinde nebyla mozna, a upevnila své
védomosti. Zkusenosti, které jsem zde
ziskala, mi zlstanou do konce Zivota,
a to jen proto, ze jsem nasledovala za-
kladatelova slova a nenechala se odra-
dit nadrocnosti Skoleni. Je to zkusenost
a ja ji rozhodné nelituji. V Zivoté jich
totiz neni nikdy dost!
Hana Schorova
T. J. Sokol PraZsky



Prochazka druha - sklep

M Letos uplyne devadesat let od chvi-
le, kdy byly poloZzeny zédkladni kameny
TyrSova domu, ¢imz byla oficidlné zaha-
jena rekonstrukce Michnova palace, pfi-
lehlych budov a stavba novych objektd.
Prochazejte se tedy s nami po téchto
historickych budovéch, které nasi so-
kolsti predkové ze svych prostiedkd po-
zvedli z ruin a vybudovali tak ddstojné
sidlo COS.

Spletity, mozna ne Upiné objeveny la-
byrint. Mivdm tu pocit nejistoty. Zad-
ného stalého obyvatele neznam. Sem
tam tu probéhne potkan, zvife sym-
patické, které mnoho pfiznivcl nema.
Plda byla privétiv&jsi. Moznost obcas-
ného, necekaného vstupu vody z ne-
daleké Vitavy znervéznuje, stejné jako
nesmirnd rozsahlost sahajici v jednom

Mozna
budeme velmi
prekvapeni,
jaky klenot velkého
architektonického
vyznamu
Ceskoslovenska obec
sokolska v roce 1921
zakoupila.

sméru od ulice VSehrdovy az po ulici
Hellichovu a v druhém od ulice Ujezd
smérem k obdivované Certovce, kde
pfesné ohraniceni podzemnich prostor
nezname. Existuji jisté pod slavnostnim
nadvorim. Mozna, ze bychom néjaké
nalezli i v mistech, kde je dnes odstav-
na plocha pro auta. Na konci 13. stoleti
tu pravdépodobné stal kostel zaloZzeny
EliSkou Pfremyslovnou. Domnénka nebo
skuteCnost. Nevime. Vsudypfitomna
blizkost zakladd Michnova palace 1&dka
tajuplnosti, ktera je tézko odmitnutel-
nou vyzvou. Nezbyva nic jiného nez ji
pfijmout.

Co vime. Prostory vystavéné v letech
1921 az 1925 zname presné. Stara
kotelna. Dnesni prostory slouzici jako

sklady. Propojeni mezi TyrSovym do-
mem a hotelem Kampa nebo restauraci
Pod Petfinem. Dostat se podzemim az
k hlavni ulici Ujezd neni zadnym problé-
mem. Ale kdyZz se dostaneme do bliz-
kosti zékladl Michnova palace, zastavi
nas jen masivni miceni a pevné zaviena
Usta zatim micicich mohutnych zdi. Poo-
tevrit je nebude lehké.
Jeden otvor kudy vstoupit tu je. Laka,
ale navstiven v dobé nedavno minulé
zatim nebyl. Pod slavnostnim nadvofim
existovaly prostory jiz davno. Vychod
z palace smérem k fece Vltavé vypadal
velmi pravdépodobné jinak neZz dnes.
Byl podobny nékterym fimskym vilam,
jejichz vychod do zahradniho nadvo-
fi byl spojen s nymfeem. Prostorem
v podzemi, ktery se dal navstivit pfimo
z palace schodistém smérujicim do za-
hrady. Zbytky takového nymfea v Tyr-
Sové domé prokazatelné jsou. Dokonce
existuje i detail schodisté pred rizalitem
z roku 1774, ktery jasné ukazuje, jak se
mozna i v dobé michnovské z palace vy-
chazelo smérem do zahrad sousedicich
s Certovkou.
Co nevime. Jak vlastné podzemi Mich-
nova palace, existuje-li, vypada. Byl
onen jiz zminény otvor jen zaCatkem
Unikové cesty z plivodniho palace? Ne-
mohl souviset s domnénkou, Ze Michnlv
palac byl podzemni chodbou propojen
s kostelem Sv. Mafi Magdalény (dnesni
Hudebni muzeum), na jehoz Upravach
se v poloviné 17. stoleti zasadné podilel
Vaclav Michna z Vacinova?
Otazky, na které zatim neumime od-
povédét, budou v blizké dobé pribyvat.
Mozna, Ze nakonec budeme velmi pre-
kvapeni, jaky klenot velkého architekto-
nického vyznamu Ceskoslovenska obec
sokolska v roce 1921 zakoupila.
Zdenék Bartinék

Detail terasy pred rizalitem na planu z roku
1774
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Do Narodni kroniky,

coz je projekt

k zaznamenavani
udalosti &i vzpominek
obycejnych lidi, se se
svymi prispévky zapojuji
i sokolové. Zajimavy
pribéh s napinavou
zapletkou do této kroniky
vioZil Alois Kostalek ze
Sokola Kokory. A tento
pribéh zaslal i do nasi
redakce.

Tajemné
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ohlednici vydanou Soko-
lem Kokory vice nez pred
sto lety, v zafi roku 1912,
se nam podafilo ziskat pro
vzdélavatele T.J. Sokol Ko-
kory, obecni kroniku a nase Kokorské
noviny od soucasného starosty mistni-
ho Sokola, bratra Radomira Veselského
z rodinné pozlstalosti po jeho stafi¢-
kovi, rovnéz c¢lenu kokorského Sokola,
Aloisu Veselském.
Protoze historie nasi obce a Sokola
Kokory bude v tomto vypravéni, opre-
deném trochou tajemstvi, hrat vy-
znamnou roli, musime se k ni alespon
v nékolika radcich vratit.
Télocvicna jednota Sokol pro Koko-
ry a okoli rozvijela od svého zalozeni
v roce 1903 svou ¢innost se stfidavymi
Uspéchy. K velkému rozmachu se na-
dechla podruhé az po roce 1908. O tFi
roky pozdé&iji jiz bylo jasné, Ze dlleZitou
roli v Sokole budou hrat i moderni po-
krokové zeny a dévcata. K oficialnimu
povoleni jejich sportovni a spolecen-
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z Kokor

§ifry

ské cinnosti vSéak musel Sokol vypra-
covat nové stanovy a teprve po jejich
schvaleni rakousko-uherskymi Grady
a vydani tiskem mohl byt Sokol Kokory
rozéifen o tzv. ,Zensky odbor”, a ten
jesté musel mit svého muzského rad-
ce z fad vlastnich funkcionatl. To vse
se podafilo splnit v roce 1912. Muzi
a nové pfijaté nadSené a zplnoprav-
néné Zeny Sokola Kokory i s prvni
nacelnici se ihned shromazdili, roze-
stavili a moderné na fotografii zdoku-
mentovali tuto vyznamnou udalost ve
spolkovém Zivoté nasi obce. Fotografii
navic nechali zpracovat jako pohlednici
na rubu s mistem pro postovni znam-
ku, adresu a pfipadny text. Podobné si

tehdy pocinaly i kokorské rodinné fir-
my a obchodnici.

Zcela novou pohlednici se zdatnymi cvi-
c¢enci a péknymi sokolkami vyuzili pro
svou korespondenci bratfi Veselsti ze
statku ¢.p. 33 na hlavni navsi méstecka
Kokory, naproti uz tehdy znamé hospo-
dy U Dohnald, v jejimz sale se tehdy
odbyvalo také cvi¢eni Sokola.

Starsi Metod Veselsky slouzil tehdy
u 4. kompanie 15. pésiho pluku ve
Steibnig (Jistebnik) a ved| korespon-
denci s domovem, s bratrem Aloisem
(Aloise si jesté dost rodakd pamatuje
a pan L. K. dokonce i jeho otce Anto-
nina, na jehoz pohfbu nesl kfiz). At uz
v korespondenci bylo cokoliv, nebylo to,
ani pfi oteviené zasilce, urceno pro cizi
oCi. Oba, patrné sectéli mladici a samo-
zfejmé sokolové, to vyresili po svém.
Aby v&echno na pohlednici zlstalo d@-
vérné, pouzili pro veskery text, mimo
adresy, vlastni tajnou abecedu. Odesi-
latel Alois tedy text dikladné zaSifro-
val. A tak je rubova strana pohlednice

s kokorskymi sokoly popsana na prvni
pohled zcela nesrozumitelnymi znaky,
a to byl vlastné pro nas jakoby konec
badani a zkoumani. Jen na fotografii je
jedna pohledna sokolka oznacena kfiz-
kem, urcité proto, Ze byla v ohnisku za-
jmu obou mladencd. Pohlednice z dru-
hé poloviny roku 1912 byla napsana 16.
1. 1913 a o den pozdéji odeslana s ra-
zitkem posty Kokory a pétihalérovou
znamkou s portrétem cisafe Frantiska
Josefa na misto urceni.
Vojak rakouskouherské c.k. armady Me-
todéj Veselsky (mozna byl jen na cvi-
¢eni) pohlednici v pofadku obdrzel a po
skonceni vojenské anabaze privezl zpét
do Kokor. Zde na rodném statku z{sta-
la uchovana i po jeho
opétovném  povolani
v |été 1914, tentokrat
uz do obrovského po-
b zaru prvni svétové
' vélky. Osud se napl-
nil. Mlady Metodéj Ve-
selsky, ktery v dobé
miru tolik chtél ziskat
fotografii slicné Anny,
se uz z valky nevratil.
Padl jako jeden z prv-
nich kokorskych hned
na podzim téhoZz roku
a je také jako prvni
uveden na pomniku
padlych obce Kokory.
O¢ smutnéjsi je tento pribéh mladého
sokola, stary sto let, o to vice provoko-
valy kronikare tajemné Sifry na pohled-
nici. Pozadal jsem proto pres pocitac
svého bratra Jifiho, Zijiciho jiz po léta
v Cechéch, zda by se na text podival
a jako byvaly vojak tfeba i vylustil.
A tak se i stalo.
Bratr se do Sifer ponofil a po celonocni
sméné mi rano mohl ,mejlovat a mel-
dovat”: Ahoj strycu (osloveni jsme si
zavedli jiz pred léty kvili détem), je to
jednoduchd zaménna Sifra, pfi lusténi
na mne dychla minulost a skutecnost,
ze nahlizime do kokorské a sokolské
historie pred 100 lety. A to bylo silné. To
Sifrovani a pouzivani tajného pisma na
otevienych zasilkach nebylo tehdy az
tak neobvyklé. Poslani pohlednice bylo
totiz nékolikrat levnéjsi, nez uzavieny
dopis. Ale ted uZz doslovny skutecny
a naprosto ,nezavadny” text Sifrovany
Aloisem Veselskym dne 16. 1. 1913:
Mily bratie, srdecné Té pozdravuji a dé-
kuji za listek, jenz jsem od Tebe z lasky

LA ok



pfijal. Nehnévej se, ze jsem Ti
hned neodepsal, neb od nedéle
se bavim zabijackou a za druhé
jsem s Annou nemluvil, az vcera,
kdyZ jsme se spolu promenado-
vali po jarmaku. Rikal jsem ji také
o tu podobenku. Neméla chuti Ti
ji zaslat, co pry bys tam s ni délal.
Az prijdes, ze ti ji da. Teprve po
dlouhém premlouvani mi slibila
a podanim ruky potvrdila, ze Ti
ji co nejdrive posle. Ples sokolsky
bude na druhou nedéli. Pozvénku
Ti zavCas poslu. Minulou nedéli
byl hasi¢sky a tuto sobotu bude
ples sladovnické chasy v pivova-
fe. Tvj bratr Lojzik.

Zbytek textu (cely text je jen
nepatrné jazykové upravovan)
je pro nedostatek mista Sifro-
vané napsan na rubu pohledni-
ce: Napi$s mi obratem listek, na
koho tu pisen mam napsat, zda
Tobé v dopise, nebo na pohledu
pfimo sle¢nam.

Je nesmirné zajimavé, jak nas
obylejnd  pohlednice  doka-
ze vtdhnout do minulosti nasi
obce. Ze sokold na pohledni-
ci jsme poznali zejména bratra
FrantiSska Hucina, radce Zzenské-
ho odboru a pozdéjsiho starostu
Sokola Kokory, dalsiho starostu
Sokola Frantiska Pavlika, Vacla-
va Pavlika od Brodku, prvni na-
Celnici z roku 1912 sestru Fran-
tiSku Pavlikovu a dalsi. Hlavni
protagonistku textu, zminova-
nou Annu ¢i Anfiu se nam vsak
nepodarilo identifikovat. Text
mimodék potvrzuje i dlouhodo-
bou tradici sokolskych a hasic-
skych plesd v Kokorach (podle
ne zcela dolozenych vypoctd se
ten sokolsky konal letos posté)
a ukazuje i néco z pohledu dne-
Ska zvlastniho, plesy sladovnic-
ké chasy v pivovare, lednovy
asi trikralovy jarmak i korzovani
mladych po obci, pravdépodob-
né kolem jarmare¢nich stankd.
Nebyl jsem sam, koho tento po-
hled pres stoletou hradbu casu
zaujal. Byl to predevsim pres
rodinné pouto ,dédic” doku-
mentu R. Veselsky a zejména
pfi lusténi tajné abecedy bratr
pisatele, pred léty dorostenec
kokorské hazené a cvicenec na-

Seho Sokola, ktery pres svou
témérF padesatiletou odlou-
¢enost od Kokor si pfirozeny
vztah k rodné obci pIlné zacho-
val. Vzpominku na otce obou
mladikd hospodafe Antonina
Veselského pridal pfi jedné ze
svych obvyklych navstév Kokor
i nékdejsi ,soused odnaproti”,
pan Ladislav Krempl.
Kontinuitu sokolské pospolitos-
ti v Kokorach u Prerova trvajici
jiz vice nez 100 let a vérnost
sokolské myslence v tradicné
sokolskych rodinach mimodék
doklada osobnost nékdejsi na-
Celnice Sokola Kokory, dnes
Sestaosmdesatileté sestry Marie
Veselské rozené Pavlikové. Na
stoleté fotografii poznala, mimo
jiné, mnohé cleny své rodiny.
PFi zamysleni nad uvedenou
fotografii jsme ovSem zazna-
menali skuteCnost, ktera urdité
svou vyjimecnosti stoji v ram-
ci spojeni sokolské minulosti
a pritomnosti za zaznamenani.
Sestra Marie Veselska je dcerou
starosty kokorského Sokola ze
30. let, bratra Frantiska Pavlika,
manzelkou starosty Sokola z let
sedmdesatych FrantiSka Vesel-
ského, syna pisatele Sifrované-
ho dopisu a matkou soucasného
starosty Sokola Kokory, bratra
Radomira Veselského. Sama
vedla zeny a dorostenky jiz pfi
nacviku na slavny vsesokolsky
slet v roce 1948 a dlouha léta
pak pracovala ve vyboru. Jeji
otec napf. vénoval na zajisténi
stravovani tohoto sletu, na ktery
odjelo i 100 kokorskych sokold,
~pasika” o vaze 120 kg.
Soucasny Sokol Kokory, ktery je
nejpocetnéjsim spolkem v obci,
Uporné hleda cesty a zejména
prostredky, jak na velkou a za-
vazujici tradici 150 let Sokola
a 110 let jeho existence v nasi
obci, Uspésné navazat a jak ji
dynamicky propojit s dneskem.
Zpracovani, zvefejnéni a popu-
larizace zajimavosti z minulého
zivota mistniho Sokola je jednim
z takovych spojovacich chodnic-
k& a snad mdze i zaujmout.
Alois Kostalek vzdélavatel
Sokola Kokory a kronikafr obce

Do knihovnicky

Zdravovéda a Svaly clovéka
Ceskéa obec sokolska vydala
letos na jafe dvé publikace
MUDr. Tomase Jelena, které
patfi k zakladnim ucebnim tex-
tdm $koleni cvic¢itel - Zdravo-
védu a Svaly ¢lovéka. U obou
knizek se jedna o 5. vydani.

Svaly Elovéka

o ——

L & | Zzatimco v publikaci Svaly
B (Clovéka nedoslo k textovym
¢ ,ﬁt zménam, v pfipadé Zdravové-

dy se jedna o aktualizované
Zdravovéda vydani. Obé publikace jsou

k dostani v prodejné v TyrSoveé

domé v Praze.

———
Ceské obec sokolskd, Praha,
91 2013

Skolaci v pohybu - télesna vy-
chova v praxi

Publikace autorky Hany Dvora-
kové seznamuje ucitele prvniho
stupné zakladnich skol, cvicite-
le a trenéry mladsich Skolakd

i rodi¢e se zakladnimi zplsoby
fizeni a organizace télesné
vychovy. Ukazuje moderni
moznosti realizace TV v praxi,
prinasi konkrétni priklady vyucovacich jednotek
a ukazky cviceni, které Ize s détmi v ramci pohy-
bové pripravy provadét nejen v hodinach télesné
vychovy, ale i v ramci bézného Skolniho rezimu.
Grada Publishing, Praha 2012, 144 stran

v patybu
o bt
<1

2 8"

264 cviceni na velkém mici
zasobnik posilovacich a protaho-

.':F o it vacich cvikd pro kazdého
S Po velkém Uspé&chu prvni knihy
na velkém o cviceni na velkém mici autor-

ici ka Helena Jarkovska vybrala
‘| ausporadala 264 cvikl vhod-
nych pro posilovani problé-
¥ . movych partii a protahovani
zkréacenych svall. Jednotlivé
cviky jsou usporadany podle zatézovanych partii
téla a vytvareji tak velmi prehledny a dobre
vyuzitelny zasobnik pro vSechny, kdo chtéji cvicit
doma, ale také pro instruktorky fitness, trenéry
a rehabilitacni pracovniky. Velky gymnasticky
mic je idedIinim balan¢nim nacinim, které vas
donuti rozvijet vSechny pohybové schopnosti,
zejména pohyblivost, koordinaci a rovnovahu.
Cviceni zvladne kazdy bez rozdilu véku a je
uréeno i tém, ktefi maji v disledku ochabovani
svalstva problémy nejen se zady.
Grada Publishing, Praha 2013, 208 stran
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B Snaha a hlavni myslenka revidova-
nych standard( je co mozna nejvétsi
zjednoduseni a prakti¢nost novych po-
znatkl. Tomuto trendu se postupné
bude ptizplisobovat i vyuka prvni po-
moci v Ceské obci sokolské. Cim méné
faktl (teoretickych informaci, odbor-
nych termin{) si musi jedinec osvojit,
tim vétsi pravdépodobnost, ze si to
bude v budoucnu pamatovat. Vétsi di-
raz se bude klast na praktickou stranku
vyuky nez na teorii.

Rozpoznani onemocnéni v jeho pocat-
ku (srdecni infarkt, mozkova mrtvice,
meningokokové onemocnéni) a véasné
privolani zdravotnické zachranné sluz-
by je dalsim Ukolem laické prvni pomo-
ci.

Zachrénce na Uzemi Ceské republiky
upfednostnuje narodni tisfiovou linku
155. Evropské Cislo tisfiového volani
112 se pouzije na Uzemi ostatnich sta-
tl Evropy, kde je toto ¢&islo zavedeno,
a v pfipadé, ze volani na linku 155 neni
mozné - neni signal mobilni sité.

Ve standardech je presné definova-
no uziti zotavovaci polohy. Je urcena
pro postizené v bezvédomi, pro néz
je nevhodna poloha vleze na zadech
pro riziko vdechnuti krve ¢i zaludec-
niho obsahu (vyrazné krvaceni z nosu
Ci dutiny astni, zvraceni, bezvédomi
nasledkem otravy ¢i opilosti, tonuti).
Dale je urcena pro postizené v bez-
védomi, které musi zachrance opustit
(hromadna nestésti, nutnost zajistit
privolani pomoci napf. v odlehlém te-
rénu). Zotavovaci polohu zachrance
pouZije pouze za podminky, ze posti-
Yeny normalné& dycha! Divodem opa-
trnosti pfi ukladani postizeného do
zotavovaci polohy je fakt, ze v této
poloze se velmi Spatné hodnoti stav
dychani a vCas se nezahaji ozivovani.
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Prvni pomoc

Po revolucnich zménach v ozivovani prichazeji
dalsi zmény na poli prvni pomoci. Lorské
Standardy prvni pomoci, které vydal Cesky
cerveny kriz, odpovidaji tomu, co si rada z nas
jiz delsi dobu mysili a co je prezentovano na
seminarich a kongresech urgentni mediciny.

Drive pouzivana stabilizovana poloha
neni vhodna pro svou narocnost a rizi-
ko poranéni pazni pletené.

V pfipadé zavazné alergické ptihody
je doporuceno uziti specialniho autoin-
jektoru s adrenalinem (Epipen), ma-li
ho postizeny u sebe, stejné jako uziti
inhalaéniho spreje u zachvatu pridus-
kového astmatu.

PFi bézné dostupnosti zdravotnické za-
chranné sluzby neni znehybriovani zlo-
menin soucasti laické prvni pomoci.

Ghlu) je rizikova a nesmi se v laické
prvni pomoci pouzivat.

Zajisténi tepla pro postizeného se dnes
povazuje za velmi dlleZité. PouZijte
teplou pfikryvku, obleceni, izotermic-
kou folii. Zajistéte i jeho tepelnou izo-
laci od zemé.

RozliSovani tepenného a zilniho krva-
ceni neni podstatné. Rovnéz rozliseni
mezi Upalem a Uzehem ¢i poleptanim
kyselinou a louhem postrada v prvni
pomoci smysl.

Jiz letosni vydani Zdravovédy odrazi
soucasné trendy ve vyuce prvni pomoci.
Problematikou vyuky laické prvni pomoci
se bude zabyvat i podzimni sraz sokolskych
zdravotniki, ktery se uskutecni v sobotu

9. listopadu 2013 v Tyrsové domé.

Zaskrcovadlo je oznaceno za extrém-
ni prostfedek v laické prvni pomoci. Je
vyhrazeno pro hromadna nestésti, ne-
moznost zastavit nebo vyrazné ome-
zit krvaceni pfimym tlakem. Zvednuti
koncetiny a tlakové body pfi zastavé
masivniho zevniho krvaceni jsou neu-
¢inné a nemély by byt pouzivany.

Donedavna patfila mezi protiSokova
opatreni poloha se zdvizenymi dolnimi
koncetinami. Jeji ucinnost v podmin-
kach laické prvni pomoci nebyla pro-
kdzédna a pro nékteré zranéné (napf.
s poran&nim panve) mdze byt rizikova,
proto neni nadale doporucena. Stejné
tak autotransfuzni poloha (zdvihnuti
dolnich i hornich koncetin do pravého

BohuZel, fada mytl v prvni pomoci
stale pretrvava uz z doby povalecné
(Spendleni jazyka, fyzické branéni po-
hybu postizeného béhem zachvatu kre-
Ci, zaskrceni predlokti ¢i bérce atd.).
Ustitedni $kola COS spolu se zdravotni
komisi COS bude nové poznatky zara-
zovat do pFipravy cvi¢iteld a trenérl
(napf. e-learning). Jiz letosni vydani
Zdravovédy odrazi soucasné trendy ve
vyuce prvni pomoci. Problematikou vy-
uky laické prvni pomoci se budeme za-
byvat i na podzimnim srazu sokolskych
zdravotnikd, ktery se uskuteéni v so-
botu 9. listopadu 2013 v TyrSové domeé.
MUDr. Tomas Jelen, zdravotni komise
cos



Elektronicka

Jiz pred lety se zacalo fikat, ze
kdo neni na internetu, jako by ne-
byl - coz platilo zejména pro fir-
my a dalsi organizace a instituce.
V dnesni dobé to plati stale, ale
v rozsirenéjsi podobé, zahrnujici
snad veskerou Skalu elektronické
komunikace a v posledni dobé hlav-
né i socialni sité. Tato elektronicka
média maji fadu ohromnych vyhod,
ale samoziejmé také sva Uskali. Le-
tosni Cervnové povodné ukazaly vy-
znam elektronickych médii - nékte-
ré postizené jednoty davaly aktualni
informace pro své Cleny i pro ve-
fejnost na web, zverejnovaly je na
svych profilech na socialnich sitich,
¢lenlim zasilaly informace e-mailem
¢i SMS zpravami.

Webové stranky, profily na soci-

spojeni - to vSe jsou nastroje,
které slouzi nejen k rychlému in-
formovani, ale také k propagaci
a oslovovani verejnosti. Tak, jak je
v Sokole velice rdznoroda &innost,
je i rlznorody pfistup k vyuZiva-
ni elektronickych komunikacnich
médii. Jsou jednoty a oddily, které
jsou v tomto sméru velmi aktivni
a maji své webové stranky i profily
na socialnich siti, jsou ale také jed-
noty, které maji problém se zaloze-
nim e-mailové adresy... Vyvoj jde
ale rychle dal a je tfeba ho sledovat
a reagovat na né&j. Zkratka, védét.
K problematice elektronickych ko-
munikacnich médii napsal pro ¢a-
sopis Sokol dva nasledujici pFispév-
ky bratr Michal Hrotik, ¢len komise
marketingu a propagace cos.

alnich sitich, dostupné e-mailové

Socialni sité a Sokol

Socialni sité — urcité jste o nich jiz slyseli. Urcité
o té nejznaméjsi. Ano, Facebook, fenomén inter-
netu poslednich let. Ale i dalSi méné znamé sité
jako Twitter, Google plus, Foursquare, MySpace
slouzi k zabavé, komunikaci, sdileni vSeho moz-
ného a k propagaci. A neni to jen doména teen-
agerd, jak se mnozi domnivaji. Napfiklad nejak-
tivn&j&i skupinou uZivateld facebookdl jsou lidé ve
véku 20-35 let.

A jak je na tom ve vztahu se socidlnimi sitémi So-
kol? Mnoho oddilll, jednot a Zup mé na nékteré so-
cidlni siti profil, ktery slouzi hlavné ke komunikaci
s Clenstvem, sdileni fotografii z akci a rozesilani po-
zvanek na udalosti. Oficidlni strédnky na socidlnich
sitich ovéem zatim chybély. Ale to uZ je minulosti.
V soucasné dob& ma Ceské obec sokolskd profily
na sitich Facebook a Google plus a pfipravuje se ke
spusténi profil na siti Twitter. Na nasich profilech
vdm budeme piindset ddleZité informace z déni
v nasi obci, pozvanky na vyznamné akce a dalsi
zajimavosti. Samozrejmé budeme na profilech re-
agovat i na vase dotazy, podnéty a prispévky.

Na Facebooku jiz také naleznete i oficidlni pro-
fil Ustfedni gkoly COS. zZde budete mit neustale
prehled o aktualni nabidce Skoleni a seminafrich.
A jak se na uvedené profily dostanete? Jednoduse
na adresach:
www.facebook.com/ceskaobecsokolska,
www.gplus.to/ceskaobecsokolska,
www.twitter.com/@obecsokolska,
www.facebook.com/skolacos.

-red-

QR koédy - Gcinna
forma na sdileni
informaci

Jisté jste jiz tyto smésice Cernobi-
lych &tvere¢kl nékde vidéli. Moz-
na jste jim nevénovali pozornost,
ale to je chyba. Tyto kddy totiz
v sobé dokaZzi ukryvat pomérné
velké mnozstvi informaci - at jiz
jde o adresy webovych strének,
kontakty, ,esemesky” nebo jen
doplnujici text k danému produktu.
Jak se k informacim, které jsou
ukryty v kodu, dostat? Je to jed-
noduché, staci vam telefon s ve-
stavénym fotoaparatem, pfipadné
tablet, nebo pocita¢ s webkame-
rou a prislusny program, ktery
dokaze kod rozklicovat. Tyto pro-
gramy jsou ve vétsiné pripadd
zdarma a na webu jich naleznete
velké mnozstvi. Je dobré jich vy-
zkouset vice a vybrat si tu apli-
kaci, kterd nam bude vyhovovat
nejvice. QR kdd jednoduse vyfoti-
te - nejlépe pfimo v dané aplikaci
- a okamzité dostanete informa-
ce ukrytou uvnitf kodu.

Napada vas ted’ myslenka, zda
si mlZete kéd sami vytvorit
a k ¢emu by se asi tak dal pou-
Zit? Nejprve odpovim na otazku

k ¢emu kod vyuzit, respektive
k ¢emu koéd vyuzivam v Sokole
ja. Prvni nejpouzivanéjsi varian-
ta je doplné&k k plakatdim na akce
- zde se da uvadét bud presna
internetovd adresa s odkazem
na webové stranky, na néz se
daji podrobné informace, nebo
napriklad telefonni a e-mailo-
vy kontakt na poradatele akce.
Urcité i doprovodny text s in-
formacemi, které by se na pla-
katek nebo pozvanku nevesly.
Dale se da kéd vyuzit ke sdileni
kontaktu na cvicitele, na face-
bookové stranky - pfipravit QR
kédy a jednoduse je vyvésit na
vyveésce v sokolovnach. Moznosti
je nepreberné mnozstvi.
A jak kody vytvorit? Opét na to
existuji programy pro PC, apli-
kace pro mobilni zafizeni, nebo
pfimo on-line generatory. Staci
vyhledat na internetu frazi: qr
code generator. Za sebe mohu
dopurucit on-line generatory na
adresach: www.the-qr-generator.
com a www.qrcode-monkey.com
A jak vysledné koédy funguiji, si
mizZete vyzkoudet na nagem ob-
razku.

Michal Hrotik
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