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let minulého stoleti byl na Zadost vedeni ir-
ské armady vyslan do Irska, aby zde pomohl
zavést sokolskou vychovu do vojska a pozdéji
i do Skol. Historii jsou jiz i letoSni Zimni olym-
pijské hry v Sodi. Zadna sokolské jednota na
nich neméla svého reprezentanta, ale presto
zde mél Sokol svého zastupce - bézkyni na ly-
zich Karolinu Grohovou, ktera od svych 4 let
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nepfimo ocenuji praci tisicovek dobrovolnych

cviciteld, které se v jednotach détem vénuji.
V historii miZeme nalézt také Fadu pouceni,
zkuSenosti i vystrahy, na néz by se nemélo
zapominat. Tfeba i to, k ¢emu vede demago-
gie, ud&lovani rlznych nalepek, vyslovovani
kategorickych soudl bez znalosti (&i prezira-
ni) nékterych fakt. I takovyto mozny aspekt
pohledu na déjiny a historii se mi vybavuje
v posledni dobé v souvislosti s Utoky na no-
velizované stanovy COS a v souvislosti s nimi
na vedeni COS (Vybor COS), jeZ se objevuji
v nékterych médiich. O co vlastné jde, a jak
nevybiravé nékteré Gtoky jsou (vi&i nimz se
COS dlrazné ohrazuje), si mdzete udélat ob-
rézek sami - v tomto vydani se tomuto pro-
blému rovnéz vénujeme.

Kromé téchto tfi zminénych témat prinasi sa-
moziejmé toto vydani Casopisu Sokol fadu
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Zpravodajstvi

Sokolové uctili pamatku
prezidenta Osvoboditele

B Letos 7. bfezna jsme si pfipome-
nuli jiz 164. vyroci narozeni prezi-
denta Osvoboditele Tomase Garrigue
Masaryka. Spolu s predstaviteli statu,
Parlamentu CR a fady organizaci toto
vyroci vzpomenuli rovnéz sokolové po
celé republice.

V tento den deta mladych sokoll ze
spolecenské komise vzdélavatelského
odboru COS v historickych krojich a se
sokolskymi prapory uctila jménem Ces-
ké obce sokolské pamatku prezidenta
Osvoboditele u jeho hrobu v Lanech,
na néjz polozila kytici. V odpolednich
hodindch uctila polozenim kytice pa-
matku T. G. Masaryka u jeho sochy na
HradCanském namésti v Praze.

Pamatku a odkaz prezidenta
T. G. Masaryka si pfipomenuli
sokolové v Zupach a jednotach
na rlznych mistech republiky.
V Olomouci si zaroven s pripomenu-
tim osobnosti prezidenta T. G. Masa-
ryka, kterou uctili polozenim kytice
k jeho pomniku na Zizkové nadmésti,
pfipomenuli také dalsi vyznamné vy-
roCi, spojené s bojem za nasi stat-
ni nezavislost - 8. bfezna uplynulo
pétadevadesat let od zacatku bitvy
u Bachmace v prvni svétové valce.
Ceskoslovenské legie tehdy $est dnl
vzdorovaly némecké presile u dnesni-
ho mésta Bachmac na severu Ukraji-
ny a chranily dllezity Zzelezniéni uzel.

e 4 Vzpominka.v Olomo
: '.'l u-pamétni desky bitvy u Bacl

Jeji vyznam je znacny predevsim
proto, Ze historicky prvné bojovala
samostatna cCeskoslovenska armada
proti znacné presile armady mocné-
ho statu. V bitvé se také proslavil 6.
Hanacky pluk druhé divize ceskoslo-
venskych legii, zejména pak jeho olo-
moucka kulometna rota Colt. Na bit-
vu dodnes upomina pamétni deska na
Domu armady v Olomouci. Pravé u ni
se sokolové zucastnili akce, na niz si
spole¢né s predstaviteli mésta a dal-
Sich organizaci pfipomenuli hrdinstvi
¢eskoslovenskych legionatd.

Porada zupnich vedoucich skoleni OV

B Celkem 29 Zupnich vedoucich
Skoleni nebo jejich zastupci se sesli
1. Unora v TyrSové domé na poradé
zupnich vedoucich Skoleni. Cilem po-
rady bylo seznamit Ucastniky se sou-
¢asnym stavem v oblasti vzdélavani
cviditeld v COS a ziskat zpétnou vaz-
bu od realizatorl vzd&lavacich akci na
Zzupach. Byly predneseny nékteré navr-
hy zmén v této oblasti pro pristi obdobi.
Systém vzdélavani cviciteld v COS byl
schvalen v listopadu 2007. Na zakladé
zkuSenosti a analyz nastava cas pro
hodnoceni a porovnani s nejnovéjsimi
poznatky vzdélavani v této oblasti. To
patfi do okruhu ¢innosti komise sSkoleni
odboru véestrannosti COS, kterd byla

nové ustavena v roce 2013. Komise
zacala intenzivné pracovat a ve spolu-
praci s Ustiedni $kolou COS se zacala
zabyvat nékterymi navrhy zmén.

S navrhy zmén byli ucastnici pora-
dy sezndmeni v pribé&hu programu.
V pribé&zné diskuzi prevazoval sou-
hlasny ndzor. V programu mj. vystou-
pil nacelnik COS bratr Petr Svoboda,
ktery pripomnél postaveni OV COS
v systému vzdélavani v Ceské obci
sokolské, nacelnice COS sestra Len-
ka Kocmichova seznamila s cinnosti
Rady pro vzdélavani COS, Feditel US
COS bratr Martin Chlumsky informo-
val mj. o programu Usttedni $koly COS
a o nékterych vyznamnych akcich,

které US COS pfipravuje v tomto roce,
mistonacelnik COS bratr Jan Nemrava
nabidl zajimavé akce, které do svého
programu pfipravilo vzdélavaci stre-
disko Olomouc.
Stavajici ,Systém vzdélavani cvicitell
z listopadu 2007 z{stava zatim v plat-
nosti v plném rozsahu. Navrhované
zmény budou dopracovany a postup-
né schvaleny nacelnictvem COS. Jejich
platnost se predpoklada od nového cvi-
¢ebniho roku 2014-2015. Zupy a Zupni
vedouci Skoleni budou o schvalenych
zménach vcas informovani.
Jarek Kucera
mistoné&elnik COS, vedouci komise
$koleni OV COS

”

Pochod svobody v Trsicich a

B Télocvicna jednota Sokol Prerov
a Okresni organizace Ceského sva-
zu bojovnikli za svobodu poradaji
15. dubna 2014 2. roc¢nik Pocho-
du svobody, ktery se kona v TrSicich
a na Zakrové. Cilem cesty je navsti-
vit mista, kde se po celou dobu valky
ukryvala zZidovska rodina Wolfovych.
Pro zdjemce, ktefi se chtéji této akce
UCastnit, poskytli organizatofi tyto
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Udaje: Odjezd autobusem je z auto-
busového nadrazi v Prerové v 9.00
hod. (stanovisté ¢. 7). Mozné je pfi-
stoupit na zastavkach u mostu Miru
a v Pfredmosti u Skoly. Navrat je pla-
novan nejpozdéji v 16.30 hodin.

Na programu (ktery vytycuje trasu
pochodu) je zastaveni u vloni odha-
leného pomniku obétem holocaustu
na navsi v TrSicich, pamatka na 2.

na Zakrove

svétovou valku v mistnim kostele,
navstéva Obecniho muzea v TrSicich,
TrSické prehrady, pomnicku odha-
leného v roce 2012 v lese Béla na
misté, kde se rodina Wolfovych ukry-
vala, pamatniku obétem 2. svétové
valky na Zakfrové a jezdeckého area-
lu HostinGv DAl.
Miroslav RozkosSny,
vzdélavatel Sokola Prerov



Vzpominka na Jana Podlipného

B Vedeni Zupy Jana Podlipného se ve
stfedu 19. brezna seslo pred liberiskou
sokolovnou, aby u po-
mniku Jana Podlipného
v den jeho umrti uctili
vzpominku na Clovéka,
podle kterého se Zupa
jmenuje.

Jan Podlipny se narodil
v roce 1848 v Hnévcevsi.
Letos 19. 3. uplynulo 100
let od jeho umrti.

Po vystudovani gymna-
zia a pravnické fakulty

se stal prazskym advokatem, posléze

poslancem cCeského zemského sné-
mu, naméstkem praz-
ského primatora a pri-
matorem mésta Prahy.
Byl zastancem Velké
Prahy a zaslouzil se na-
priklad o pripojeni Libné
k Praze.

{ V roce 1908 obdrzel zla-
tou medaili kralovského
hlavniho mésta Prahy.

Zil na Starém Mésté a se
svou manzelkou mél pét

déti. Byl vasnivym akvaristou a Cte-
nafem. Jeho knihovna pry patfila
k nejvétsim soukromym knihovnam
v Praze.
A jeho vztah k Sokolu? Aktivné pra-
coval v sokolském hnuti. V roce 1889
se stal prvnim starostou ,Ceské obce
sokolské” a v roce 1895 byl ¢lenem
slavnostniho vyboru II. vSesokolské-
ho sletu.
Byl to ale predevsim Cestny, obétavy,
ochotny a nezistny clovek.
D. Fischerova,
nacelnice Zupy J. Podlipného

V Ostraveé o sportu pro vsSechny a zdravi

B Soucasti projektu Ostrava - ev-
ropské meésto sportu 2014 se po-
sledni Unorovy den stala i konference
»Sport pro vSechny a zdravi”, ktera
se konala v multifunkéni hale Gong
v Dolnich Vitkovicich a poradal ji ma-
gistrat mésta Ostravy. Zucastnili se
ji rovnéz zéstupci Ceské obce sokol-
ské a Sokolské Zupy Moravskoslez-
ské - mj. feditel Ustiedni $koly COS
bratr Martin Chlumsky, mistonacelnik
€0S a vedouci vzdélavaciho stiedis-
ka v Olomouci br. Jan Nemrava, mis-
tostarosta Zupy Moravskoslezské br.
Jaroslav Vichler, starostové T.J. Sokol
Poruba a T.J. Sokol Vitkovice bratfi
Antonin Dalnar a Miroslav Buron ad.

Na konferenci byli prihlaSeni zajemci

z fad ostravskych pracovnik( v téles-
né vychoveé a sportu, zastupci télovy-
chovnych organizaci a zafizeni v Os-
travé - odhadem na 150 Géastnikd.
Pfitomni byli rovnéz zahrani¢ni hos-
té a europoslanci Evzen ToSenovsky
(byvaly primator Ostravy) a Vojtéch
Mynéat (CSSD).

O Uvod konference se postarala
projekce filmu ,Ostrava - evropské
mésto sportu” , na niz navazalo vy-
stoupeni Kevina O’ Connora, misto-
predsedy Asociace Evropskych mést
sportu, Véry Palkové, naméstkyné
hejtmana MS kraje a Martina Stépan-
ka, ndméstka primatora Statutarniho
mésta Ostrava. V nasledujicich vy-
stoupenich zaznély nékteré zajimavé

informace, napfiklad Eduardo Balek-
jian ze SportWeCan srovnaval péci
statl o télesnou vychovu a sport
v evropskych statech na zakladé vy-
sledkd prlzkuml a statistik, za za-
jimavy a prinosny oznacili Ucastnici
blok velmi dobrych referatd Iékafl
z ostravskych nemocnic k zdravot-
nim otazkdm u batolat, u predskol-
nich déti, mladeze, u pohybovych
aktivit seniord. Zuzana Uhrova refe-
rovala o praci v materskych skolach,
které jsou pripravkou pro pohybo-
vou cinnost v atletice. Na druhou
stranu na konferenci zaznéla fada
prispévkl s vice & méné komerénim
sdélenim, kterd dostala pomérné
znacny prostor.

Pozvanka do

B Dvé akce, které pripravuje Sokol
Ceské Bud&jovice na kvéten a Cerven,
maji i pfipomenout dvé vyroci, ktera si
letos Ceskobudé&jovicti sokolové pfipo-
minaji - jiz 145. vyroci zalozZeni jedno-
ty a zaroven 90. vyroci otevieni atletic-
kého stadionu na Sokolském ostrové.

Stadion slouzi s mnohymi Uprava-
mi dosud. Moderni atletickd draha
a vSechny atletické sektory byly pro-
vedeny roku 2006. V soucasnosti chys-

taji Ceskobudéjovicti sokolové druhou
etapu Uprav stadionu - dostavbu pa-
vodni, pamatkové chranéné tribuny.
Vznikne zde bézecky koridor a doko-
nalé zazemi pro sportovce. V jednani
jsou dotace a Sokol Ceské Budé&jovice
také vyhlasil verejnou sbirku.

Jmenovana vyrodi si Sokol Ceské Bu-
déjovice prfipomene na slavnostni aka-
demii ve Ctvrtek 22. kvétna a znovu
pak na setkani divadelnich, pfedevsim

Ceskych Budé&jovic

sokolskych souborll, které se bude
konat v Ceskych Budé&jovicich pod
nazvem Divadelni doteky ve dnech
19. - 22. &ervna. Mizeme se t&3it na
predstaveni (zatim) jedendcti souborl
- pro déti i dospélé. Obé akce bude
provazet vystava v hale sokolovny.
Podrobnosti najdete postupné na
www.sokol-cbu.cz
Milada PospisSilova, vzdélavatelka T.J.
Sokol Ceské Budéjovice
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Zpravodajstvi

Komu vadi (nejen)  _
novelizované stanovy COS?

B Dnem 1. ledna 2014 vstoupily
v platnost novelizované stanovy Ces-
ké obce sokolské. Jejich Upravu si vy-
zadal novy Obcansky zakonik, ktery
s sebou pfinesl mimo jiné povinnost
transformace obcanskych sdruzeni na
spolky, i potfebu pfiznani statutu ve-
fejné prospésnosti. Ménit, respektive
novelizovat stanovy ma pravo nejvyssi
organ COS, tedy sjezd a v neodklad-
nych pfipadech pfijimd zmény sta-
nov Viybor COS s tim, Ze tyto stanovy
plati do nejblizsiho sjezdu COS, ktery
o nich rozhodne s konecnou platnosti
(viz. ¢lanek 9.5.5.3 Stanov COS plat-
nych do 31. 12. 2013).

Vzhledem k tomu, ze hrozilo nebez-
peci prodlevy - v pfipadé, Ze by nové
stanovy nebyly v platnosti k 1. lednu
2014 a po tomto datu nezacal pro-
ces transformace na spolek a spolky
poboc¢né, byl by mimo jiné ohrozen
majetek COS i pfistup ke grantdm
a dotaénim tituldm -, delegoval
X. sjezd COS tuto pravomoc na Vybor
COS s tim, Zze provedenymi zménami
se bude zabyvat XI. sjezd COS, ktery
zmény potvrdi, pfipadné stanovy dale
upravi.

V souladu s timto usnesenim sjezdu
pak vypracovani novely Stanov COS
probihalo - navrh nového znéni, vy-
pracovaného tymem pro tuto Upravu
a ve spolupraci i s vyuzitim dalSich
konzultaci s pravniky, byl postoupen
k pripominkovani do sokolskych Zup
a jejich prostrednictvim do sokolskych
jednot. Veskeré doslé pripominky byly
diskutovany, opodstatnéné byly za-
pracovany do navrhu. Konecnou podo-
bu pak projednal a schvalil Vybor COS
na svém podzimnim zasedani v roce
2013. O tom, Ze se na novelizaci sta-
nov pracuje, informoval rovnéz caso-
pis Sokol.

Lze tedy konstatovat, ze cely proces
projednavani a schvalovani probéhl
demokratickou cestou. Presto se v po-
sledni dobé objevuji v médiich ¢lanky,
které néktera ustanoveni novelizova-
nych Stanov COS napadaji a zpochyb-
nuji. Nejdale v tomto sméru zasel in-
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ternetovy ,Neviditelny pes”, na jehoz
strankach autor Vaclav Vik st. pouziva
v souvislosti se Sokolem a Ceskou obci
sokolskou také vyrazy, jako ,po vzoru
stalinist(”, ,opsané z komunistickych
dob”, ,takhle to délali normaliza¢ni
soudruzi”, historicky pouzivany pojem
»Cinovnici” mu zni jako ,Cest praci,
soudruzi”. Tam, kde je ve zpochybno-
vani novely Stanov COS konkrétnéjsi,
je patrné ucelové citovani nékterych
ustanoveni a zkreslovani nékterych
souvislosti. Zaroven autor v rozporu
se skutecnosti podsouva myslenku, ze
nové stanovy otviraji prostor pro moz-
né vytunelovani sokolského majet-
ku. Proti takovémuto napadani nejen
Stanov COS, ale celé nasi organizace
se Ceska obec sokolské musi dtirazné
ohradit. Stanovy byly upraveny zcela
v intencich nového Obcanského zako-
niku, a to § 228 o0.z., ktery tzv. ,pravni
osobnost” pobocného spolku (jednot
a Zup) odvozuje od pravni osobnos-
ti spolku hlavniho - tedy Ceské obce
sokolské. Dle nového ustanoveni maji
pobocné spolky prava a povinnosti
v rozsahu, uréeném stanovami hlav-
niho spolku.

Zasadni v tomto protisokolském taZe-
ni je otazka PROC k napadani stanov
dochdzi a komu ma jejich zpochybnéni
- a v dlsledku toho i oslabeni prestize
sokolského hnuti - slouZzit. PotaZzmo
s touto kampani jsou totiz zpochybno-
vany i demokratické principy, na nichz
Sokol jiz vice nez 150 let stoji.

Jeden z prvnich medidlnich zajm{
o novelizované Stanovy ¢os jsme za-
znamenali zhruba v poloviné Unora,
kdy ndm redaktor mélnického vydani
tydeniku 5 plus 2 napsal: ,,... posilam
nékolik otazek tykajicich se vystoupe-
ni mélnického Sokola z COS. Mélnic-
ky Sokol mé v této véci sdm oslovil,
s tim, Ze by rad vysvétlil motiv svého
rozhodnuti.” (Odpovédi starostky COS
sestry Hany Mouckové na tyto otazky
prinasime nize.)

O co v souvislosti se Sokolem na Mél-
nice jde, zfejmé ve strucnosti nejlépe
vystihuje tiskové prohlaseni Sokolské

Zupy Barakovy z 11. brezna 2014,
s nimz se Ceska obec sokolska ztotoz-
riuje. Jeho pIné znéni prindsime samo-
statné na nasledujici strance.

Tydenik 5+2:

Otazky a odpovédi

Po impulzu Sokola na Mélnice mediali-
zovat své vystoupeni ze svazku Ceské
obce sokolské, zaslal k této problema-
tice tydenik 5+2 otazky, na néz od-
povédéla starostka COS sestra Hana
Mouckova. Otazky i odpovédi prinasi-
me v plném znéni.

Mélnicky Sokol své vystoupeni

z €COS vysvétluje zménou stanov
CO0S, s niz se nedokéazal ztotoZnit.
Pro¢ ke zméné stanov doslo?
Jaké hlavni zmény nové stanovy
pfinesly?

Zména Stanov COS  vyplynula ze
znéni nového Obcanského zakoniku,
ktery prinasi pozadavek transformace
obc¢anského sdruzeni na spolek a po-
boc¢né spolky. Zmény ve stanovach se
tedy tykaly pravé téch pasazi, jichz se
dotykal novy Obcansky zakonik.

Mélnicky Sokol se domniva,

Ze nové stanovy COS jsou

prilis centralistické a narusuji
autonomii jednot. Podle jejich
vyjadreni se Ize obavat ztraty
majetku a vylucovani ¢lend

bez souhlasu jednoty. K jakym
zménam v tomto sméru doslo,

Ze u Vasich mélnickych kolegil
vyvolaly takové obavy? Zakladaji
se jejich tvrzeni na pravdé?

Jsme presvédceni, Ze toto tvrzeni vy-
chazi minimalné z mylného vykladu
¢i nepochopeni nového znéni nové
formulovanych casti stanov, souvi-
sejicich pravé s novym Obcanskym
zakonikem. Obavy ze ztraty majetku
jsou zcela neopodstatnéné a ve sku-
teCnosti je tomu pravé naopak - cel-
kové, tedy obecné platné je, ze sta-
novy maji poskytnout uréitou brzdu
proti riziku zcizeni ¢&i zneuziti sokol-
ského majetku ze strany jedincd - at
jiz se jedna o védomé ¢i nevédomé
jednani. Schvaleni novych ¢&lankd sta-
nov predchazelo rozsahlé pripomin-
kové fizeni, v némz se mohly vyjadrit
vSechny sokolské télocvi¢né jednoty,



kterych je v COS téméF 1 200, a so-
kolské Zupy - a mnohé z nich tuto
moznost vyuzily a vznasely dotazy di
pozménujici ¢i dopliujici navrhy. Co
se tyCe obav z narusovani autonomie
jednot, jsou podle naseho presvédce-
ni i tyto neopodstatnéné - i nadale
maji jednoty svoji pravni subjektivi-
tu, stejné jako dfive si jednoty samy
rozhoduji o své Cinnosti, o tom, jaké
oddily v nich plsobi, jakym zpdso-
bem je cviceni a dalsi aktivity jedno-
ty zabezpelovano a také s majetkem
jednoty hospodafi.

Je Mélnicky Sokol ve svém
vystoupeni z €OS ojedinélym
pFipadem, nebo bylo vice jednot,
které takto na zménu stanov
reagovaly?

Na zménu stanov takto nereagovala
Zadna jind ze zhruba 1 200 télocvic-
nych jednot, které jsou ve svazku COS
- tento pfipad je naprosto ojedinély.

Snazite se néjak rozhodnuti
mélnického Sokola zvratit?

Podle naseho nazoru byl zplsob svo-
lani a konani valné hromady T. J. So-
kol na Mélnice v rozporu se stanovami
platnymi v dobé jejiho svolani a ko-
nani, a tudiz jeji rozhodnuti vystoupit
ze svazku COS neni platné. Jestli je
tento nas nazor spravny, ale musi roz-
hodnout nestranny, nezavisly soud.
Vzhledem k tomu, Ze celd zalezitost je
predmétem soudniho sporu, COS ne-
vidi dlvod resit tuto problematiku pro-
stifednictvim médii. Bohuzel, celd fada
tvrzeni ze strany T. J. Sokol na Mélnice
jsou nepravdiva a celou situaci jesté
vice komplikuji.

O co mélnicti sokolové svym
vystoupenim z COS p¥isli? Jaké
jsou vyhody &lenstvi v COS?

Jsou to vyhody v nékolika oblastech,
které se dotykaji jak hospodareni jed-
not, tak jejich Cinnosti. Je to napfiklad
moznost Ucasti v rfadé soutézi, zavo-
dl & turnajl, poradanych jednotlivy-
mi odbory COS. V oblasti vzdélavani
zajistuje COS dobrovolnym cviciteldm
potfebnou kvalifikaci. Ve finan¢ni ob-
lasti je to pristup k dotacim a pFispév-
klm na opravy a Gdrzbu, pfipadné na
nékteré cinnosti, na Ucast na nékte-

rych akcich COS. O této vyhodé se
mohl Sokol na Mélnice sam presveédcit
- v minulosti byly do jeho majetku
vkladany nemalé finanéni prostfedky
ze strany COS, potazmo pfisluéné so-
kolské Zupy. A jsou to i dalsi vyhody,
spojené napfriklad s pojisténim &i oSet-
fenim autorskych prav.

A také prichazeji o pocit sounalezitos-
ti, ktery spojuje pres 160 000 élend
C0S, které spojuji spole¢né nazory
a pristup.

Neviditelny pes

Zatimco tydenik 5+2 si vyzadal stano-
viska obou zucastnénych stran, Vaclav
VIk st. z ,Neviditelného psa” se zados-
ti o vyjadreni COS nijak nezatéZoval.
Vedle jiz zminéného podtextu srovna-
vajiciho COS s totalitnimi praktikami,
pouziva autor ke své argumentaci ta
ustanoveni stanov, kterd - vytrzena
z kontextu dal$ich &lankd stanov - vy-
hovuji zaméru sdélit - volné pretlumo-
¢eno - toto: stanovy vytvareji prostor
pro to, aby Vybor ¢i Predsednictvo
(Ustredi) mohly tunelovat majetek jed-
not a také vylucovat Cleny jak se jim
zachce, jednotlivé jednoty jako kdyby
byly, slovy autora, ,nevolnikem Vybo-
ru COS”. Jako urdzlivé a nepravdivé je
autorovo vyjadreni: ,A slavny Sokol se
nejprve stane ,jednotnou organizaci”,
jeji doposud samostatné Jednoty jen
potupnymi vazaly ,Vyboru”. A navic je
pripraveno elegantni pravni reseni jak
cely majetek Sokola lehce vytunelo-
vat.” Proti vytrhavani z kontextu i pro-
ti vylozené nepratelské rétorice autora
se Ceské obec sokolska dirazné ohra-
Zuje a vyhrazuje si pravo udinit patfic-
né kroky, které zamezi Spinéni jejiho
jména na verejnosti.

Predevsim zcela nepravdivé a pomlou-
vacné je tvrzeni o tunelovani. V této
souvislosti je trfeba pripomenout, ze
vSechny jednoty jsou samostatnymi
pravnimi osobnostmi a se svym ma-
jetkem si hospodafi samy. Ve stano-
vach je ale zakotvena urcité brzda
proti tomu, aby majetek jednoty ne-
mohl byt - at jiz védomé&, nebo nevé-
domé - ,prohospodaren”. To oSetfuje
¢lanek 10 Stanov. V ném se mimo jiné
uvadi:

10.1 Predchozi pisemny souhlas Pred-

Zpravodajstvi

sednictva COS k pravnimu jednani pfi
nakladani s nemovitym majetkem ve
vlastnictvi jednot, zup a COS s pfi-
hlédnutim ke stanovisku pfFislusné
Zupy se vyzaduje pfi:

10.1.1. prodeji, darovani, sméné,
demolici, zfizeni vécného bremene,
sluzebnosti, nebo zatizeni nemovitos-
ti jakymkoliv vécnym pravem k véci
cizi, napfr. zastavnim ¢i predkupnim
pravem, prenechanim nemovitos-
ti k uziti jinému, zejména vyprosou,
najmem, pachtem ¢& vypljékou so-
kolské nemovitosti, na dobu delsi nez
10 let, vlozeni do obchodnich spolec-
nosti, sdruzeni, spolk{, druZstev, ji-
nych pravnickych osob, pfipadné své-
feneckého fondu,

10.1.2. prevzeti ruceni jednotou nebo
Zupou za zavazky jiné pravnické nebo
fyzické osoby;

10.1.3. emisi (vydavani) dluhopist
¢i jakychkoliv jinych cennych papirQ,
jestlize emitentem cennych papirl ma
byt jednota nebo Zupa.

10.2. S nemovitym majetkem (s do-
drzenim predchoziho odst. 10.1.),
s movitym majetkem, s finan¢nimi
prostfedky a s nehmotnymi pravy,
které jednoty, Zupy nebo COS samy
ziskaly, hospodafi tyto pravni subjek-
ty samostatné, nezavisle a na vlastni
odpovédnost. Po zapisu jednoty nebo
zupy do spolkového rejstiiku za dluhy
jednoty & zupy COS nerudi.

O tom, 7e COS mdze libovolné na-
kladat s majetkem jednot, neni tedy
ve Stanovach ani zminka. Pravé na-
opak, Stanovy maji vytvaret brzdu,
aby s majetkem nemohlo byt nakla-
déno - at jiz védomé nebo nevédomé
- nezodpovédné, s dlsledkem ztraty
vlastnického prava jednoty k tomuto
majetku.

Z celého C¢lanku je patrné, Ze je psan
bez hlubsi znalosti véci, s jedinym ci-
lem - Ceské obci sokolské uskodit.
Obdobny dojem vytvafi i fakt, ze de-
mokraticky postup (zaslani k vyjad-
feni se k ndvrhu zmén vSem slozkam
- jednotam a Zupam, a zapracovani
podstatnych pfipominek do navrhu)
oznacuje Vaclav VIk st. za totalitni. Ta-
kovéto prekrucovani hodnot povazuje
Ceské obec sokolskd za nebezpecné,
ohrozujici demokracii v nasi zemi.®
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Zpravodaijstvi

zhledem k vyvoji celé situace
ohledné Télocvicné jednoty
Sokol na Mélnice je Sokol-
ska Zupa Barakova pfinucena
reagovat na rtzné spekulace ohledné
tohoto pfipadu.
T.J. Sokol na Mélnice byla od svého
obnoveni po roce 1989 jednou z nej-
vétsSich a nejrychleji se rozvijejicich
jednot v nasi zupé. Méla velmi boha-
tou sportovni ¢innost v registrovanych
oddilech, sportovni oddily dosahova-
ly Gsp&chl i na mistrovstvich svéta,
méla cinnost i v oddilech vSestran-
nosti, velmi rozvinutou cvicitelskou
¢innost a podilela se i na cinnosti ve
vzdélavatelském odboru. Tato télo-
cvicna jednota patfila svou cinnosti
mezi dobfe fungujici jednoty v nasi
7upé. Rada ¢lend jednoty byla ¢inov-
niky jak na zupé, tak na COS a nikdy
tito Cinovnici ani dalsi ¢lenové jednoty
neprojevili nespokojenost s cinnos-
ti Sokolské Zupy Barakovy. Ovsem
po nelspésné kandidature nékterych
g¢inovnikd z jednoty na ¢&inovnické
funkce na zupé pfi fadnych volbach
v roce 2013 doslo na mimoradné val-
né hromadé jednoty k rozhodnuti, ze
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Prohlaseni
Sokolské
Zupy
Barakovy

T.J. Sokol na Mé&lnice prestoupi z di-
vodu nespokojenosti do Sokolské Zupy
Flignerovy. Na prestup ma jednota
pravo, proto dne 4. 7. 2013 jej Pred-
sednictvo COS schvélilo s G&innosti od
1. 1. 2014. Sokolska Zupa Barakova
prestupu Sokolu na Mélnice nebrani-
la, ale ani z ného neméla radost. Spi-
Se naopak, protoze s cinnosti jednoty
byla spokojena a méla dobrou spo-
lupraci i s mnoha mélnickymi Cinov-
niky. Dne 18. 12. 2013, kratce pred
datem, kdy mélo dojit k prestupu do
Zupy Flgnerovy, svolal vybor jednoty
dalsi valnou hromadu s jednim bodem
programu a jednim cilem: vystoupit
z Ceské obce sokolské. Jako ddvod
verejné uvedli, ze se citi ohrozeni no-
vymi Stanovami cos. Stanovy ¢os
ale fikaji, jaké podminky musi jedno-

ta splnit, aby usneseni valné hromady
o zruseni jednoty doznalo naplnéni.
Stanovy také jednoté umoznuji - opét
po splnéni dalSich podminek - poza-
dat prostfednictvim Zupy predsednic-
tvo COS o ukonéeni ¢innosti. Jednota
nevyuZila posledni moznost a navic
nesplnila v obou pripadech stanovené
podminky Stanov COS.
Na vyse zminovanou valnou hroma-
du také nebyli vpusténi zastupci Zupy
Barakovy, ackoliv jednatel Sokola na
Mélnice predal Zupé pozvanku. Nebyli
vpusténi ani starostka COS sestra Ing.
Mouckova a vzdélavatel COS bratr Dr.
Micka, coz se stalo poprvé v historii po
obnové Sokola, kdy byla takto odmit-
nuta p¥tomnost vrcholnych ¢&inovnikG
- hostd. O priib&hu konani mimoradné
valné hromady a také o jejim svolani
vznikly pochybnosti jak ze strany zupy
Barakovy, tak i COS. Sokol na Mé&Ini-
ce totiZz zupé nepredlozil dokumentaci
o valné hromadég, jak uklada zavazny
Pokyn COS pro konani valnych hro-
mad. Tuto dokumentaci si vyZada-
la i kontrolni komise COS, jednota ji
rovnéz nevyhovéla. Neni tedy zfejmé,
co a predevsim jak bylo na valné hro-
madé& projednavéno, jak bylo ¢lenlim
zdlvodriovéno a nakonec rozhodnuto.
Kontrolni komise COS na svém jedna-
ni dne 16. 1. 2014 usoudila, Ze situa-
ce v poslednich mésicich v T.J. Sokol
na Mélnice odporuje Stanovdm COS
a rozhodnuti prijaté na valné hromadé
neni v souladu se stanovami - a zfej-
mé neni v souladu ani se zakony Ces-
ké republiky. Protoze k zavaznému
vykladu zékonl jsou oprévnény pouze
soudy, komise doporucila tém &lenlim
Sokola na Mélnice, ktefi se citi byt
poskozeni, aby pozadali soud o ur-
Ceni platnosti usneseni valné hroma-
dy o vystoupeni T.J. Sokol na Mélnice
z COS. Véfime, ze soud rozhodne ob-
jektivné a vsichni sokolové budou jeho
rozhodnuti respektovat s Uctou.
Doufame, Ze vSe se rychle u soudu vy-
fesi a bylo by i nasim velkym pfanim,
aby se na Mélnice znovu obnovila so-
kolska ¢innost pod Ceskou obci sokol-
skou v Ucté k sokolskym tradicim.
Mgr. Michaela Papirnikova JureCkova
v.r., starostka Sokolské Zupy Barakovy
Jan Firbas v.r., jednatel Sokolské
Zupy Barakovy



Sportovni
kralovnou
Kolina

je atletka
Andrejskova

B Zacatkem roku byvaji v jednotlivych
meéstech, okresech ¢i krajich vyhlaso-
vani nejlepsi sportovci za uplynuly rok.
Mezi ocenovanymi Casto nechybi ani za-
stupci Sokola. Tak tomu bylo i v Unoru
v Koling, kde nejprve zacatkem mésice
byli vyhlaseni nejlepsi sportovci, o par
tydn{ pak byli ocenéni také trenéfi, cvi-
ditelé a ¢inovnici sportovnich klubd. Pfi
obou téchto akcich byli mezi oceriova-
nymi ¢lenové Sokola Kolin.

Sokolsti atleti a gymnasté na
c¢elnych mistech

Pfesné po roce, tedy 4. Unora, se ko-
linsti sportovci sesli v méstském diva-
dle pfi slavnostnim vyhlasovani anke-
ty o nejlepsi sportovce mésta Kolina
za rok 2013, kterou poradala komise
pro télovychovu a sport Rady mésta
pod zastitou starosty mésta Kolina Vita
Rakusana. Jiz od samého zacatku se
velmi dobrym tahem ukdzala byt volba
moderatora galavecera, kterym nebyl
nikdo jiny nez olympijsky vitéz v akro-
batickém lyzovani ze Salt Lake City
z roku 2002 Ales Valenta. K vysoké
kulturni i sportovni Urovni pfispéla zpé-
vem finalistka Cesko Slovenské Super-
star Markéta Konvickova a sportovnimi
vystoupenimi kolinské sportovni klu-
by. Obzvlasté vystoupeni sportovnich
gymnastl kolinského Sokola pfivedlo
zaplnéné hledisté do varu.
Vyhlasovany byly ctyri kategorie - jed-
notlivci a druzstva mladeze a dospélych
a trenér roku. V nominaci se objevili
sportovci z 23 (z celkového poctu Se-
desati) kolinskych sportovnich klubg.
A jak si vedli sokolsti sportovci? V ka-
tegorii mladeznickych druzstev obsadili
3. misto juniorky Sokola Kolin - atleti-
ka. V kategorii druzstev dospélych na

2. misté skondilo druzstvo atletd muzd,
na 3. misté druzstvo atletek Zzen ze So-
kola Kolin - atletika. Jen tésné uniklo
pédium extraligovym sportovnim gym-
nastlim Sokola Kolin. V kategorii jednot-
livel mlddeZe se ve velice silné konku-
renci do desitky vyhlasovanych dostali
na 4. misté atletka Helena Jiranova, na
5. misto atlet Maté&j Svoboda a 7. misto
opét atletka Zuzana Prazakova.
Vrcholem vecera byla kategorie jednot-
liveG dospélych. Jakymi vysledky ovladli
desitku vyhlasovanych sokolové? Na
8. misté skoncil sportovni gymnasta Ra-
dek Smékal, na 3. misté se umistil atlet
Matyas Dalecky. Druhé misto obsadil
sportovni gymnasta Daniel Radoves-
nicky. Vitézkou této kategorie se stala
atletka Petra Andrejskova (mistryné
CR Zen i Zen do 22 let v hodu oétépem,
24. misto na mistrovstvi Evropy Zen do
22 let v Tampere, jedna z hlavnich opor
extraligového tymu Zen). Podékovani
patfi nejen vSem ocenénym sportov-
ctim, ale i jejich trenérlim.

Cena pro trenéry, cvicitele

a ¢inovniky

Zhruba o ¢trnact dni pozdéji, ve stredu
26. Unora, byli ocenéni trenéfi, cvici-

telé a Cinovnici kolinskych sportovnich
klubl - v obFadni sini kolinské radnice
se uskutecnilo slavnostni predani Ceny
mésta za pfinos pro kolinsky sport za
rok 2013. Mezi desitkou ocenénych byly
i tfi cviCitelky odboru vSestrannosti ko-
linského Sokola Danuse Lopatova, Eva
Svobodova, Markéta Novotna a dlouho-
lety atleticky rozhodci Jaroslav Tucek ze
Sokola Kolin - atletika. Z rukou starosty
meésta Vita Rakusana a predsedy ko-
mise Rady mésta Jifiho Tucka prevzali
nadhernou sklenénou plaketu za dlou-
holetou, obétavou a nezistnou praci.
Josef Tésitel
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Louceni se zimou v reji masek

B Cas masopustniho veseli, jimz se lou¢ime
se zimou a o¢ekavame nastup jara, skoncil.
Spolu s nim vesmés skoncilo i obdobi Sibfi-
nek, maskarnich bald a plesl, které jiz tra-
dicné a neoddélitelné patfi k Cinnosti Fady
sokolskych jednot. Nejde pfitom ,jen” o roz-
verné a nevazané veseli, ale také o pohyb,
dobrou naladu i pocit sounaleZitosti. Rada $i-
bfinek ¢& plest se konala jiz v prvni poloviné
masopustniho mésice - Unora (jak doklada-
ly i zpravy a fotografie nasich dopisovatell
v minulém, elektronickém vydani), mnohé
dalsi pak se odehraly v druhé poloviné Gnora
a zacCatkem brezna, jejichz atmosféru rovnéz
nasi dopisovatelé zaznamenali.

Ceska Tiebova
Sokolovna na Skale v Ceské Trebové byla
v sobotu 22. Unora ve znameni Sibfinek.
V poradi 6. Sibfinky, odpoledni détské i vecCer-
ni pro dospé&lé, byly podle navitévnikl opét
vydafené. Cely den nam k poslechu i tanci
hrala skupina Zips pod vedenim p. Dostal-
ka. Hostlm byly tradi¢n& nabidnuty zakus-
ky a kolace, které pripravily sestry z odboru
sokolské vsestrannosti, a obc¢erstveni v mist-
nim bufetu. Odpoledne si déti uzily soutéze
s odmeénami, hry i tancovani. Kazdy si odnesl
domU drobny daredek jako odménu za Géast
a péknou masku, kterou pfipravili s rodici.
Dobra nalada nechybéla ani vecer, kdy se
predstavilo 23 masek. O predtanceni se po-
staraly mazoretky z T.J. Sokol Chrudim, kte-
ré nam ve dvou vystoupenich predvedly Cty-
fi skladby. A také sestry z odboru sokolské
vSestrannosti, které tentokrat jako nacini ke
cviceni pouzily prachovky na tyckach.

Lenka Strouhalova, nacelnice T.J. Sokol

Ceské Trebova

Ceské Budéjovice
V patek a sobotu koncem Unora se konaly
sokolské maskované Sibrinky, oboje ve sty-

lu ,staroceska pout” — nejprve pro dospélé
a v sobotu se veselily déti, jiz po tfiadvaca-
té v novodobé historii ¢eskobudéjovického
Sokola.
Déti, viditelné spokojené, fadily nejen na
parketu, ale s radosti vzdy pozorujeme,
s jakou vervou si pod dohledem cviciteld
vyzkousi leckteré télocvi¢né naradi, i tako-
vé, které treba ve Skole ,neokusi” - pytel
strachu, kladinu, improvizovanou skluzavku
ze Svédskych lavi¢ek a koné atp. Vedou vsak
adrenalinové zazitky, jako lanova 3Splhaci sit
nebo dlouhy provazovy Zebfik - tomu neo-
dold ani nacincanad mala princezna; necha se
obléct do horolezeckého seddku a perfektné
jisténa zkusenym cvicitelem vyleze v poho-
dé do té snad Sestimetrové vysky a jesté se
sveze dold na lané!
Konalo se mnoho dalSich soutézi ve zpivani,
tancovani, malovani... hodnotné ceny jsme
nakoupili téz z pfispévku od Magistratu més-
ta Ceské Budé&jovice.

Milada Pospisilova, vzdélavatelka

Sokol Ceské Budéjovice

Zidlochovice
Konec zidlochovické plesové sezony tradi¢né
obstaraly sokolské Sibfinky. Tentokrate se
uskutecnily v sobotu 1. bfezna 2014 v razu
,Barvy”. Naplnény sal zhlédl slavnostni za-
hajeni, které uvedl| tradi¢ni moderator Olda
Kahoun co by rubikova kostka. Tradi¢ni sou-
téZze masek se zUcastnila padesatka osob.
Vitézstvi ziskaly Pastelky pred figurkami
s kostkou ze hry ,Clovéée nezlob se” a mas-
kou s nazvem ,Barevné kovy”. Po celou dobu
vyhravala kapela Sarze 54. Zpestienim bylo
vystoupeni kouzelnika Ondreje Sladka. Za
pfipravu této zdafilé akce je tfeba podékovat
poradatellim ze Sokola Zidlochovice, za ceny
do tomboly pak véem sponzorlim. Za rok se
vSichni téSime na dalsi ro¢nik v razu ,Laska”.
Oldfich Kahoun, T.J. Sokol Zidlochovice

Kralav Dvar




Ceské Budgjovice Zidlochovice
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Vinohradska

Bl Prehlidka pddiovych skladeb oddill
sokolské vsestrannosti a prehlidka Ae-
robic Team pro rok 2014 letos zménila
misto konani. Pro¢? O akci je rok od
roku vétsi zajem, za poslednich deset
let se Ucast zdvojnasobila. Letos popr-
vé byly zastoupeny i zahrani¢ni skladby
v podani sokolek ze slovenské Prievid-
zy. Z TyrSova domu se proto piehlidka
prestéhovala do velkych prostor haly
Télocvi¢né jednoty Sokol Praha Kralov-
ské Vinohrady se sidlem v Praze 2.

Pfi zahajeni prehlidky priSel vSech-
ny Ucastniky ,na svém uUzemi” pfivi-
tat mistostarosta méstské casti Praha
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prehlidkova premiéra

2 Ing. Jan Vanék. Predvedeno bylo
56 skladeb vSech moZnych pohybovych
7anrd s Gcasti vice nez 600 cvi¢encd.
Pfehlidka je tradi¢né nesoutézni, ale
vSechny skladby hodnotila odborna po-
rota, kterd v zavéru prehlidky udélila
dvacet ocenéni.

Po jedné cené si odvezly télocvi¢né
jednoty z DobriSe, Bezdékova, Pecek,
Poruby, Milevska, Dlouhomilova, Kla-
tov, Zidenic, Dobroméfic, Huntifova
a Chvalkovic, po dvou z Opavy, Ji¢ina
a Prievidzy, tfi ocenéni ziskala Télo-
cvi¢na jednota Sokol Rychvald. Oce-
néna byla i nejmladsi Gcastnice pre-

hlidky, teprve dvou a pllletd cvi¢enka
Sara Valentova ze Sokola Hluboka nad
Vitavou.
O zazemi prehlidky se obétavé stara-
li ¢lenové cvicitelského sboru Sokola
Kralovské Vinohrady, sestry z Vérné
gardy Sokola Liberi a pracovnici odbo-
ru vdestrannosti COS a vinohradského
Sokola. Pod&kovani patfi i divakdm,
ktefi vytvofrili v hale pfijemnou atmo-
sféru a svym potleskem pilné ocerovali
vykony cvi¢encl na ploge. Uz se véich-
ni tésime na prehlidku v roce 2015!
Lenka Kocmichova
nécelnice COS
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Sokolské
zaklady

a nedavno skoncené zimni
olympiadé v Soci nemél So-
kol mezi ¢eskymi reprezen-
tanty svého zastupce. Ale
neni to zase tak Uplné pravda: Na le-
toSnich ZOH zavodila v béhu na lyzich
zavodnice, jejiz sportovni zacatky byly
velmi Uzce spjaty se Sokolem - Karo-
lina Grohova. K tomu, co ji Sokol v jeji
sportovni kariére dal, se Karolina hrdé
hlasi, a také na svoji materskou jedno-
tu nezapoming, jak doklada i pohledni-
ce, kterou ze So¢i zaslala sokoldim ve
Dvore Kralové.
~Sokol jsem navstévovala od 4 let az
do 14 let. Na toto obdobi vzpomindm
Casto a velmi rada. Dékuji vsem cvici-
teldm Sokola Dvir Krélové, pfedevéim
Pavlince Spatenkové a Iide Zitndkové
za laskavy a odborny pfistup. Mnoho
let jsem ziskavala vSestranny zaklad,
na ktery jsem navazala v pozdéjsich
letech. V Sokole jsem potkala hodné
kamaradek a predevsim moji nejlepsi
kamaradku Katou Kuncovou. Mnoho
let jsem se zlcastriovala soutéZi so-
kolské vsestrannosti a i nékolikrat pre-
boru COS v Praze,” vzpomina Karolina
Grohova.
Se jménem Karoliny Grohové, kralo-
védvorské rodacky Zzijici dnes ve Vrch-
labi, jsme se mohli setkavat na repub-
likovych preborech Sokola v sokolské
vSestrannosti, prespolnim béhu, béhu
na lyzich nebo atletice.
Tato vSestranné talentovana spor-
tovkyné byla od 4 let ¢lenkou Sokola
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a1l predskolnich déti

Dvir Krélové n. L. Nej-
prve navstévovala oddil
a jiz
od péti let kralovédvor-
sky Sokol reprezentova-
la na zupnich preborech.
Od péti let navstévovala
vsestrannostni oddil spor-
tovni gymnastiky a pozdéji i atletiky.
Soutézila vzdy s velkou chuti a bojov-
nosti. Mezi zavodnicemi patfila k nej-
mensim, ale kdyz zaznél startovni vy-
stfel, ukazala vzdy souperkam zada.
Dodnes vzpominaji jeji cvicitelé, jak
dokéazala jako mladsi zdkynka pred-
béhnout ostatni v béhu na 300 m.
Zatimco ostatni vbihali do cilové ro-
vinky, Kaja dobihala do cile.

Karolina se nékolikrat stala prebornici
COS v atletice i pFespolnim béhu, zis-
kala medaile na pieboru COS v béhu
na lyzich i v sokolské vsSestrannosti.
Reprezentovala atleticky oddil Sokola
a pozd&ji i TJ Dvir Kralové na kraj-
skych i republikovych soutézich, GCast-
nila se mistrovstvi republiky i détskych
olympiad. Ve vsech téchto soutézich
obsazovala predni pricky, mnohdy i ty
nejvyssi.

Vyborna gymnastka, skvéla atletka se
v soucasné dobé vénuje béhu na lyzich
a skialpinismu.

Kdyz bylo Karoliné 14 let, prestéhova-
la se jeji rodina do Vrchlabi. Zpocatku
Kaja jesté dojizdéla na gymnastické
tréninky, nechtéla opustit dobrou par-
tu a svoje oblibené cviceni. Ve Vrch-
labi se zacala vénovat béhu na lyzich
a pokracovala v ném i na stredni skole.
V soucasnosti studuje na TUL v Liberci
na pedagogické fakulté obor Sportovni
management.

V béhu na lyzich zavodila za klub Kr-
konose Vrchlabi, od roku 2012 je clen-
kou Dukly Liberec. Na mistrovstvi CR

P
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2010 v Harrachové obsadila ve sprintu
2. misto. Od roku 2011 je zafazena
v reprezentaci CR v béZzeckém lyZova-
ni - jeji prvni reprezentacni start byl
ve Svétovém poharu 15. ledna 2011
v Liberci a dokazala se ve sprintu pro-
sadit do bodované tricitky, kdyz obsa-
dila 29. misto.
Vénuje se vsak také skialpinismu, za-
vodi za AKLVK ALPINE PRO SKI TRAB
team z Janskych Lazni. V Unoru 2008
ziskala na mistrovstvi svéta ve skialpi-
nismu ve Svycarském Portes du Soleil
v kategorii kadetek 2. misto v zavodé
Vertical race. V bfeznu 2010 ziskala na
mistrovstvi svéta v andorském stiedis-
ku Canillo v kategorii juniorek 3. misto
v zavodé Vertical race.
V atletice zavodi za TJ Dvlr Kralové
nad Labem.
V roce 2005 naposledy reprezentova-
la Sokol Dvir Kralové n. L. V tomto
roce se posledni zavod skialpinis-
td jel 31. 3. v Rakousku na ledovci
Dachstein. Zde Karolina ve velmi na-
rocném zavodeé zvitézila a celkové si
tak odnesla stfibrnou medaili. Ceni-
me si toho, Zze Karolina hned druhy
den nastoupila k zavodu v béhu na
3200 m a dokazala se stat ve velké
konkurenci prebornici Ceské obce so-
kolské v prespolnim béhu. Ze zavodu
se vratila hodné po pllnoci, a presto
nevahala a rozhodla se reprezentovat
nasi jednotu na preboru COS. Od té
doby uplynulo jiz devét let, ale na sva
léta stravena v Sokole nezapomina.
AV Soli v bézeckém lyZovani jsem re-
prezentovala nasi republiku, ale i So-
kol, samozfejmé. Protoze jsem pre-
svédCena o tom, Ze pravé v Sokole
jsem si vybudovala nejlepsi zaklad,
na kterém stavim do dneska,” fika
Karolina Grohova.

Pavlina Spatenkova



Cvicime

B Komise zdravotni télesné vychovy
odboru véestrannosti COS se snaZi sys-
témové integrovat ,zdravé cviceni” do
vSech vékovych kategorii a odbornosti
na zakladé novych poznatki v oblasti
fyziologického ucinku cviceni.
Zdravotni télesnou vychovu je nut-
né zarazovat do pohybové cinnosti
vSech vékovych skupin. Je nespravné
z dnesniho hlediska chapat zdravot-
ni télesnou vychovu jako ,nahradni”
nebo dokonce jedinou moznost téles-
né aktivity v télocvicné pro seniory,
kteti z riznych ddvod{ jiz nezvladnou
bézné télesné aktivity.

V poloviné roku 2010 jsme pfipravili
projekt ,Cvi¢ime zdravé L.” - pllden-
ni doskolovaci seminaf, ktery jsme
nabidli sokolskym Zupdm. Program
tohoto seminare obsahoval teoretic-
kou i praktickou cast se zamérenim
na oblast dolniho zkfiZzeného syndro-
mu, tj. oblast bederni patefe, pane-
vniho dna a hlavnich svalovych sku-
pin v této oblasti. Po teoretické Casti
s nazornou prezentaci nasledovala
prakticka Cast s podrobnym rozbo-
rem vybranych cvikl a jejich nésled-
né zaclenéni do cvicebni jednotky
s hudebnim doprovodem. Bonusem
programu byla informace o spravné
chlizi, se ztetelem na nezadouci ste-
reotypy.

O seminaf byl z fad Zupnich pora-
dateld necekané& velky zdjem, proto

koncem roku 2012 jsme sestavili pro-
gram pro doskolovaci seminar ,,Cvici-
me zdravé II”, ktery byl zaméren na
oblast horniho zkfizeného syndromu,
tj. oblast hrudni a kréni patere, hrud-
nik a pletenec ramenni. Tento druhy
seminaf mél podobnou strukturou
programu jako prvni, tj. podrobny
rozbor né&kterych vybranych cvikd,
cil a provedeni, a jejich aplikace do
cvi¢ebni jednotky. Bonusem tohoto
programu byla teoreticka pfednaska
Prace s hudbou ve cvi¢ebni jednotce,
kritéria pro vybér hudebni predlohy,
se zfetelem na vékové kategorie cvi-
¢encd.

Zpétné nyni Ize hodnotit kladny pfinos
tohoto projektu, kdy lektorsky tym
dojizdél za poradatelem, kterym byly
sokolské Zupy. Nejpozitivnéjsi na této
form& seminarl je predevdim to, Ze

zdjemci o danou problematiku nemusi
daleko dojizdét, Seti svij &as, finanéni
néklady na dopravu a navic zlstavaji
ve svém prostfedi. Tato forma dosko-
lovani byla poradateli i U¢astniky vzdy
velice kladné hodnocena.

Lektorsky tym Ludmila Rakova a Ja-
rek Kucera uskutecnil celkem 27 vy-
jezdl. Seminarl se zuc&astnilo celkem
pres 780 cviditelek a cviciteld nejen
zdravotni télesné vychovy, ale i ostat-
nich odbornosti. Tato forma doskolo-
vani se osvédcila.

Clenky komise zdravotni télesné vy-
chovy OV COS jiz planuji pro budouci
sezonu dalsi ,vyjezdova” témata, kte-
ré& chceme Zupam nabidnout na po-

catku pristiho cvicebniho roku.
Ludmila Rakova a Jarek Kucera
komise zdravotni télesné vychovy
odboru vsestrannosti COS

Spolupracujeme s kampani

M Ceska obec sokolska spolupracuje s Dia-
log Jessenius o.p.s. pfi realizaci projektu
Ruce na prsa. Kampan ,Ruce na prsa” ma
upozornit a priblizit zendm v CR dlleZitost
prevence a naucit je samovysetieni prsu.
Kampan ,Ruce na prsa” - samovysetreni
prsu probihd mj. i v obchodnich centrech
po celé Ceské republice.

Upozornujeme, ze zupy (télocvicné jed-
noty) mohou v daném terminu a na da-
ném misté vyuZit této moznosti pro své
Cleny. V pripadé vétsiho zajmu si mohou
pro své cleny dojednat samostatnou
prednasku. Rozsah nazorné prezentace

byvé 60-90 minut podle poctu tcastnikd.
Pro zdjemce uvadim nejblizsi terminy
a misto konani:
Jihlava - City Park Jihlava,
29.4.-11.5. 2014
Teplice — Olympia Teplice,
13. 5.-25. 5. 2014
Mlada Boleslav -Olympia MI. Boleslav,
10. 6.-22. 6. 2014
Brno - Olympia Brno,
8.7.-20.7.2014
Komise zdravotni télesné vychovy od-
boru véestrannosti COS iniciativné za-
fadila projekt ,,Ruce na prsa” do progra-

mu posledniho srazu Zupnich vedoucich
zdravotni télesné vychovy a do dalsich
dvou doskolovacich seminard ZdrTV,
poradanych v Praze v TyrSové domé.
Timto ale nase spoluprace rozhodné ne-
skoncila.
ni a pro dohodu o terminu individualni
prednasky pro vase cleny na:
janina.boskovicova@dialog-jessenius.cz
WWW.rucenaprsa.cz
www.dialog-jesenius.cz

Jarek Kucera, mistona&elnik COS

metodik komise ZdrTv OV COS
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Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Putovani po Sumavé

K sokolskym aktivitam
nedilné patri i turistika
a pobyt v pfirodeé.

Zajimavym tipem kam a za

jakymi pfirodnimi krasami
zavitat, mdze byt jak pro
sokoly, tak i nesokolskou
verejnost, nedavna
vikendova vyprava sokol(

z nekolika praZskych jednot

na Sumavu.

B O druhém unorovém vikendu se vy-
seniorskych turistl provozujicich zé-
jmové nordic-walking, se Sokolem na
dal$i vypravu, tentokrdt na Sumavu.
Spolecné se nase skupina slozena ze
sester a bratr z Hostivare, Hloubéti-
na, Vysocan, Kobylis, Karlina a Staré-
ho Mésta ubytovala jiz v patek vecer
v aredlu Cefikovy pily (dnes mald osa-
da, pGvodné pila vybudovana prazskym
obchodnikem Cefikem Bubenitkem na
pocCatku 18. stoleti na soutoku Vydry
a Kfemelné) v penzionu Bystfina, kde
0 nas bylo bajecné po vsech strankach
postarano, a my mohli v klidu premys-
let, na jakou cestu do okoli se vydat.
Snéhu nam letos nebylo pfilis zatim do-
prano, takze vétsina vzala zavdék obli-
benymi hllkami pro nordic-walking.

Nase skupina se rozdélila na dvé C¢asti.
Prvni zvolili vychazku naucnou stez-
kou romantickym hlubokym udolim
ficky Vydry. Stezka sice zacina jiz ve
zminéné Cerikové Pile, nedaleko nad
mistem, kde se z Vydry na soutoku
s Fickou Kfemelnou stava Otava (jsou
zde tFi smrky vysazené B. Smetanou,
ktery pilu navstévoval), a kondi u sil-
ni¢niho mostu pod Antyglem (plvodné
toto byl kralovacky dvorec a kralovaci
byli plivodni osadnici, ktefi diky privi-
legiim podléhali pfimo krali, v Antyglu
plsobila od 16. stoleti sklarna vyra-
bé&jici duté sklo a koralky), my vsak
netradicné zacatek cesty pozvolna
zapocali linkovym autobusem, ktery
nam ulehcil stoupajici trasu asi 8 km
témér az pod Antygl a dale jsme po-
kraCovali pé€Smo spise po rovince nebo
z kopce naucnou stezkou smérem pres
Horskou Kvidu (1 075 m n.m.) zpatky

16 sokoL BREZEN/2014

=

—
T o ue

=

et T A

na Cefikovu pilu. ProtoZe o Povydii je
v literature uvadéno, Ze to je nejkras-
né&jsi a nejromantictéjsi ¢ast Sumavy,
byli jsme zvédavi, jaké pfirodni Ukazy
a vyhledy na nas Cekaji.

Naucnd stezka vedla hlubokym lesna-
tym udolim Ficky Vydry, relativné klidny
ficni tok s mnoha mensimi kameny se
postupné meénil v divoky hudici karnon,
kde si voda hleda cestu mezi mnoz-
stvim obfich Zulovych balvan( leZicich
v Fiénim koryté. Nastésti nebylo zrov-
na moc vody, v lesich nebyl snih, ktery
by tal, takZe cesta probihala bezpecné
a prijemné, jen na nékterych mistech
byla zledovatéld. Den byl jako malo-
vany, sluni¢ko hidlo a modré nebe nad
hlavou nas pobizelo jit dal. V tuto ro¢ni
dobu to byla nezvykla podivana na jiz
pouze jen zbytky snéhu. Cestou jsme
se zastavili a obcerstvili také u Turne-
rovy chaty a obdivovali pékné vyhlidky
do krajiny.

Druhd skupina navétivila letmo Zelez-
nou Rudu a zejména némeckou stranu
Velkého Javoru (Grossen Arber 1 457
m n.m.), kde prece jen bylo mozné si
zalyzovat a uZit vice snéhu. Vyhlidka
ze samotného nejvyssiho mista byla
uchvacujici, i zde slunce predvedlo svoji
nejlepsi stranku.

V nedéli vSak jsme jiz vSichni dohro-
mady, cestou ku Praze, navstivili hor-
ské mésto KasSperské Hory, které se
rozklada nedaleko horniho toku Feky
Otavy a byva oznacovano jako vstup-

ni brana Narodniho parku Sumava.
Pro nas se stalo v tu chvili vystupni
branou ze Sumavy. Povétdinou opét
s oblibenymi ,hllkami” jsme se vy-
dali zimni prirodou okoli Kasperskych
Hor. Prochazka smérovala ke Stolam
za mésteCkem - pamatce na dolo-
vani zlata. Pro nedostatek cCasu jsme
jiz nestacili zrealizovat vychazku na
hrad Kasperk, ktery se na vybézku
zdanovské hory vypina nad méstem.
Nejen tento turisticky cil si dali néktefi
za svij vlastni cil a dlvod dalsiho na-
vratu do tohoto krasného kraje, kam
chtéji zavitat v jiné ro¢ni dobé&, a nebo
v dobé, kdy tento kraj bude pod pil-
nou vladou pani Zimy ve své snéhové
krase. Je tu totiZz spousta moznosti na
béZkovani a v letnim obdobi zase na
cykloturistiku.
Vikend na ¢erstvém vzduchu v pohodo-
vém sokolském kolektivu jsme si vSichni
uzili podle svych predstav a moznosti.
Vecerni posezeni v penzionu nam zpfi-
jemnily Bara a Lucka zpévem a kytarou
— poslouchali jsme misty aZ se zataje-
nym dechem jejich krasné hlasy a za-
vzpominali na pisnicky, které jsme uz
delsi ¢as neslyseli. Posledni den se té-
mérF nikomu nechtélo odjizdét, i kdyz pri
prijezdu z Prahy nebylo vibec jisté, jaké
ze to vlastné pocasi na nas vSechny zde
na Sumavé ceka. N&s relaxacni vikend
se podaril a tésime se jiz nyni na dalsi
spolecné akce, které budou pokracovat.
Lenka Brandova



U nas v Sokole

Rocéni vyroci mezisletového projektu komise pobytu

v prirodé OV, nazvaného U nas v Sokole, si letos

ve dnech 20.-22. ¢ervna mohou pripomenout

vsichni milovnici pobytu v pfirodé OV COS i turistiky

v Zidlochovicich. Prévé tam se totiZ kond dalsi setkani
tohoto projektu — v letosnim roce prvni. Zidlochovicti
sokolové se jiz na vsechny navstévniky — sokolské

i nesokolské - tési a pfipravuji pro né zajimavy

a bohaty program.

Programova nabidka

Patek 20. Cervna je ,prijezdovy”, ale jiz
i na tento den je pfipraven program.
Po Uvodnim pfivitani, pfi némz se télo-
cviéna jednota svym hostdm predstavi,
bude mozné zhlédnout vystavu z histo-
rie Sokola Zidlochovice a jeho &innos-
ti. Na programu je rovnéz predvedeni
ukazky z podiové skladby ,Zimni sen”
pro Svétovou gymnaestradu v Helsin-
kach v pristim roce. Poté je naplanovan
spolecensky vecer s zivou hudbou.
Sobotni program je pestry — dopoledne
bude prochdzka meéstem s vykladem,
zakondend prijetim (&astnikd staros-
tou mésta, odpoledne pak navaze
vySlap na rozhlednu. A protoze Sokol
Zidlochovice Zije nejen sportem, ale je
aktivni i v kulturni a spolecenské ob-
lasti, je na vecer pfipraveno predsta-
veni divadelniho odboru. Béhem dne
také mohou zajemci navstivit cvicebni
hodiny (aerobiku a zdravotni TV) s lek-
tory, nebo ukazku a nacvik zupni sklad-
by pro Sokolské Brno 2015 autorky
M. Frantové.

Co by to bylo za navstévu mésta, kdy-
by chybéla prohlidka zadmku. Sokol
Zidlochovice ji pripravuje i s priivod-
cem na nedélni dopoledne. Zajemci se
také mohou zUcastnit nacviku skladby
Zimni sen.

Za pamatkami mésta

Asi mnozi z téch, ktefi se v ¢ervnu do
Zidlochovic chystaji, se jesté pred ces-
tou radi seznami se zakladnimi Udaji
o0 mésté a o jeho zajimavostech a pa-
matkach. Pro né (ale také pro ty, ktefi
se na cCervnové setkani nedostanou,
ale chtéji mésto a jeho okoli navstivit),
jsme pripravili par zakladnich Gdajd.
Zidlochovice jsou mésto v okrese Br-
no-venkov v Jihomoravském kraji,

18 km jizné od Brna pfi soutoku Lita-
vy a Svratky, na Upati nejvyssiho kop-
ce Dyjsko-svrateckého Uvalu Vyhonu
(355 m n. m.). Jedna se o vinarskou
obec ve Velkopavlovické vinarské pod-
oblasti. V Zidlochovicich je nékolik vy-
znamnych pamatek, mezi hlavni patfi
zadmek, radnice, gymnazium, Strejctv
sbor a kostel Povyseni svatého KFize.
Radnice je jednou z nejstarSich bu-
dov mésta. Plvodni radnice byla jen
pfizemni budova s doskovou stfechou
a jednou mistnosti. Jeji dnesni podo-
ba je z roku 1559, kdy byla majitelem
panstvi Vilémem z Pernstejna rozsSite-
na. Ve vedlejsi budové sidli Regionalni
turistické a informacni centrum s vi-
notékou. Radni¢ni sklepy pfipominaji
slavnou vinarskou minulost mésta.
Kostel Povyseni svatého KFize byl po-
staven v letech 1724-1730 viden-
skym baroknim architektem Johannem
L. Hildebrandtem. V interiéru kostela
jsou na postrannich oltarich obrazy sv.
Jana Nepomuckého a P. Marie — auto-
rem je zidlochovicky malif Georg Metz-
ger. Nalezneme tu také repliku jedinec-
ného gotického spodobnéni P. Marie,
jejiz original je v Moravském muzeu.
Schodisté pred kostelem zdobi sochy
Jana Sterna z 18. stoleti: sv. Florian,
sv. Urban, sv. Leonard, sv. Augustin
a dvé sochy sv. Jana Nepomuckého.
K historickym pamatkam Zidlochovic
patii i Strejclv sbor. Roku 1591 zde
plsobil bratrsky kazatel Jifi Strejc, je-
den z prekladatell Bible kralické. Za
navstévu urcité stoji také Zidlochovicky
zédmek. POvodné zde stala tvrz, kterd
pozdéji byla prestavéna na zamek -
nejprve renesancné, pozdeéji barokné.
Soucasny vzhled je empirovy.
Novodobéjsi, ale vyznamnou pamat-
kou, je cukrovar, ktery patfil k nej-

Rozhledna
Akatova véz

znameéjsim v Ceskych zemich. Zde byl
prvné zaveden proces difuze, tedy no-
vinka srovnatelna s pfinosem cukrova-
ru v Dacicich, kde byla poprvé vyrobe-
na kostka cukru. Filtracni véz a komin
byvalého cukrovaru byly Ministerstvem
kultury prohlaseny kulturni pamatkou.
Dalsi chranénou kulturni pamatkou
je empirova Robertova vila z 30. let
19. stoleti. Vilu, nachazejici se v jizni
Casti meésta, nechal postavit Floren-
tin Robert, zakladatel Zidlochovického
cukrovaru, jako rodinné sidlo. V sou-
Casnosti ve vile sidli zakladni umélecka
Skola a mateiské centrum. -red-
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Diskotance

M Jiz poctvrté od listopadu 2012 se
v sobotu 1. bfezna 2014 uskutecni-
lo v TyrSové domé v Praze ,Setka-
ni priznived diskotékovych tanci
80. let”. A tak TyrSovym domem
opét zaznély velké hity skupin Bo-
ney M, Bee Gees, ABBA, Eruption
a dalSich, které v osmdesatych
letech minulého stoleti poustéli
diskzokejové na tzv. fizenych dis-
kotékach, na kterych se tancily
diskotékové tance. Diskotance se
vyucCovaly napf. v kursech ,Tanci-
me v texaskach”, které byly jakym-
si protipdlem klasickych tanecnich
kurs@ a brzy se staly fenoménem
doby a zasahly nejen nejmladsi ge-
neraci. Staly se i soucasti osnovy
Skoleni cvicitelek rytmické gymnas-
tiky a cvicitelek pohybovych forem.
A jak to vlastné zacalo? V roce
1976 se do Prahy pristéhovali ta-
nec¢ni mistfi Zdena a Karel zdy-
chyncovi, ktefi zde zacali organi-
zovat Seznamovaci tanecni pro
dospélé. Soucasné spolupracovali
s tehdej$im Ustfednim Ustavem
télesné kultury, s jeho metodickym
centrem, ktery ved! Rudolf Simek.
Nékdy na pocatku této spoluprace
vznikla myslenka usporadat kur-
zy s vyukou diskotékovych tanct
JJan¢ime v texaskach”. Prvni byl
zahajen 24. fijna 1976 v Kulturnim
domé pracovnikll kovopriimyslu
v Praze na Smichové. Vyuka dis-
kotancl si ihned ziskala velkou ob-
libu a vzapéti se rozsifila po celé
republice.

Ja jsem tehdy proSel konkursem,
ktery vyhledaval mladé nadSence
do reprezentac¢ni tanecni skupiny.
Clenové této skupiny proli inten-

18 sokoL BREZEN/2014

zivnim tréninkem, kde se kromé
zékladnich pohybovych priiprav
ucili tanecni techniky a pochopitel-
né jednotlivé tance a prezentacni
choreografie. Pozdé&ji jsem dostal
prileZitost sém nékteré tance udit.
Nékde tady zacalo moje budouci
plsobeni lektora tane¢nich novinek.
Po absolvovani tanecni konzervato-
Fe jsem zacal pracovat v Ustfednim
Ustavu télesné kultury jako meto-
dik. A jelikoz hlavni ¢innost zde byla

zamérend na télovychovné sluzby
pro cvicitelky a cviCitele pohybo-
vych forem v télocvicné, byla to
jen otazka casu, abych absolvoval
potfebné Skoleni pro lektorskou Cin-
nost v této oblasti. V tuto dobu jiz
byly diskotance soucasti osnov sko-
leni pro cvicitele pohybovych forem.
A tak zacala moje kariéra lektora
diskotancl. Kolikrat jsem udil Bus-
top, Horecku sobotni noci, Kacera...
to uz nikdy nespocitdm. Diskotan-
ce se pribézné vyucovaly nejen ve
specialnich kursech, klasickych ta-
necnich, ale také na nejriznéjsich
akcich spojenych s pohybem. Bylo
zaznamenano pres 300 tanecnich
novinek. Euforie kolem diskotan-
cl pochopitelné v druhé poloviné
80. let postupné slabla.
V posledni dobé prozivame maodni
retro 80. let a nejen v oblasti hu-
debni. V poloviné roku 2012 vznikl
napad usporadat vzpominkové se-
tkani pamétnikd na tehdejsi disko-
tancovani i hudebni hity. O prvni
akci v listopadu 2012 byl necekané
velky zajem. Ve velké télocvicné
TyrSova domu se tehdy seSlo pres
osmdesat zajemcl nejen z fad
pamétnikd, ale z poloviny také
zastupci dnesni mladé generace.
Tento zajem potvrdil, Ze napad to
byl dobry. Proto toto setkani mélo
v TyrSové domé jiz Ctyfi pokra-
covani. Prictu-li dalSich pét akci,
které usporadaly sokolské Zupy
mimo Prahu, zuUcastnilo se retro
programu vyuky diskotanct 80. let
pres 420 Gc&astnikd. To neni zrovna
malo.
Jarek Kucera
mistond&elnik COS, lektor

Memorial

B Oddil kosikové odboru vsSestrannosti pfi
T.J. Sokol Kraldv Dvir usporadal v sobotu
1. bfezna jiz 6. ro¢nik Memorialu Jifiho Mencla
v kosikové. Do turnaje, ktery se konal v kra-
lodvorské sokolovné, se pfihlasilo celkem pét
druZstev. Poprvé se zUcastnilo zvlastni usku-
peni pod ndzvem Sokol V.I.P. V dresu tohoto
tymu se mj. objevili starostové mésta Krallv
Dvir Petr Vychodil, Sokola Kralv Dvir Radek
Sochr, mistostarosta Berouna Patrik Brodan,
druholigovi hréadi Berouna Martin Sasek (kte-
ry je soucasné predsedou sportovni komise
MU Beroun) a Petr Forejt, Ondiej Simon, fe-
ditel DD TGM v Beroung, Jan Simko, Feditel
sportovniho centra Eden v Berouné, Jifi Ko-
pfiva, jednatel T. J. Sokol Kraldv Dvir a dali.
Turnaj zacal v 9:30 hodin a hrdlo se systémem
kazdy s kazdym na 2x 10 minut Cistého Casu.
Po druhém zapase bylo slavnostni zahajeni tur-
naje, které proved| Miroslav Lanik, kytici vdové
po Jifim Menclovi Jané predal dlouholety spolu-
hrac Jan Foltyn. Po zahajeni nasledovala spor-
tovni vlozka, ne vSak basketbalova, ale v Kra-
lové Dvore dosud nevidana ukazka ,ropeskipu”
- skupinového skakani pres Svihadla v podani
cvienek ze Sokola Horoméfice pod vedenim
zupni nacelnice Moniky Sadilkové. Vystoupeni
meélo velky Uspéch u vSech prihlizejicich.

Pak uz pokracoval memorial dalsimi zapasy.
Druzstvo V.I.P. potvrdilo roli favorita a proslo
celym turnajem pomeérné suverénné.
Celkovym vitézem se stalo druZstvo Sokol
V.I.P., druhé misto ziskalo muzstvo Sokola
Zavodi, bronzovou pricku obsadil domaci So-
kol KralGv Dvdr, bramborovou bral tym BK
Beroun a na patém misté skoncily zeny KIWI
Praha. Poradatelé podékovali véem druzstvdim
za korektni souboje, véechny hracky byly ob-
darovany k nastavajicimu MDZ od poradatelt
kytickou. Byla vyhlasena i soutéz o nejlepsi-
ho stielce — vitézstvi si odnesl Martin Sadek

z druzstva V.I.P., druhy skoncil OldFich Stejskal
ze Sokola Zavodi, treti byl Radek Pav rovnéz
ze Zavodi. V rdmci turnaje se konalo i setkani
byvalych hracd Sokola KralGv Dvr.

Foto a text FrantiSek Ondracek




Telocvicna jednota

B Po roce opét ozily véechny pro-
story komarovské sokolovny, aby
v patek 14. brezna vystoupilo
95 sokoll na télocviéné akademii.
Jako prvni Ucastniky privitala mo-
deratorka mladsi zakyné s po-
diovou skladbou a akrobacii na
gymnastickém pasu. Dévcata vy-
stfidali mladsi zaci ve své prvni
ukdzce. Zactvo se nyni pfipravuje
na kvétnovy prebor vsestrannos-
ti (sportovni gymnastika, Splh,
atletika). Spolecné cviceni rodi-
¢l a déti pati jiz k tradici ¢eské
télovychovy. Cviceni s obruci na
lidové pisnicky zvladli vsichni na
jednicku.

Nasledujici koedukované cviceni
mlad$iho Zactva ukazalo prirez
jejich cvicebni hodinou. Naplni té-
locvi¢nych aktivit v zimnim obdobi
je kromé pohybovych her hlav-
né gymnastika. Bradla patfi mezi
klasicka sokolska naradi, i kdyz
ze Skolnich télocvicen pomalu
mizi. V aerobické skladbé Céc-
ka se predstavily mladsi zakyné.

Soulad pohybu s rytmem hudby
je jednim z hodnoticich kritérii pfi
soutézi druzstev, které se dévcata
brzy zGcastni. Predskolni déti na-
zvaly své vystoupeni Smoulové.
Bilé Cepicky na hlavé jen dokres-
lily ,Smouli” rej. Prekazkova dra-
ha, parkour, freerunning, umeéni
pohybu. To jsou nazvy, o kterych
se nyni Casto diskutuje. Na hud-
bu Létajici Cestmir zdoldvali Zaci
rlzné prekazky. Po akrobacii vy-
spélejdich cvitencl nasledovalo
pédiové vystoupeni starSich za-
kyfi. Zavér tradiéné patfil skokim
z trampolinky. Po sérii pfimych
skokdl  néasledovaly  naro&néjsi
prvky s obraty. Nechybél nastup
véech cvicencll pred zaplnénym
hledistém.

Nakonec moderatorka podékovala
za dlouholetou podporu jednoty
Uradu méstyse Koméarov a pozva-
la divaky na blizici se akce - napfr.
8. kvétna to bude 40. rocnik Pesi-
kova pochodu.

_jt_

Sraz cvicitelek

B Mame par mésicll roku 2014 za se-
bou. V nasi novobydzovské sokolovné
se cvi¢i standardnim, zajetym zpUso-
bem, déti si v bfeznu uzivaly sokolské
Sibfinky a starsi Zeny marné c¢ekaly na
snih. Ne v touze si zalyZzovat, ale na-
planovaly si zimni vychazku s nordic
walking holemi k vodojemu ve Sta-
rém BydZové. V tento Cas, kdy se zima
chysta prejit do jara, Ize vyuzit pozvani
sesterskych jednot, které poradaji zaji-
mava setkani. Tentokrat to byl oblastni
sraz cviCitelek, ktery se konal v atletic-
ké hale Sokola Pardubice.

Prvni &ast programu kladla dlraz ne-
jen na fyzi¢ku, ale pro ndas hravéjsi
typy to byla i prekladatelskd vyzva.
Dance joga, dance aerobic, bodysty-
ling s prvky bodybalance. Dance jéga
- tanecdni protahovaci cviceni. Prijem-
na pomald hudba a navzdory chladu
v sale jsme odhazovaly mikiny. Dance
aerobic - tanecni zalezitost vice méné
pro pokrocilé. Vyrazy cross, leg curl,

lift, mambo, pivot, pony... jsem netu-
Sila jak pouzit. Ale chtéla jsem pochy-
tit alespon tanecni prvky jako ,Ca-ca”.
Mlada, mila, shovivava a hlavné taktni
hol¢ina, ktera nam predcvicovala, do-
kézala vyvolat bezvadnou atmosféru,
Ze jsme tam prosté mezi témi pokro-
gilymi chtély zlstat. Jednotlivé prvky
opét obohacuji cvieni starsSich zen
v Novém Bydzové.

Pak misto predcvicovatelky vzala sym-
paticka dama stfedniho véku, sezna-
mila nas s bodystylingem - tvarovanim
téla s prvky bodybalance - drzenim
rovnovahy. Cvi¢eni zamérené na po-
silovani jednotlivych svalovych partii,
hlavné téch problematickych, a navod,
Ze postavu Ize tvarovat!

Vzhledem k tomu, Ze se nas opét seslo
kolem tFiceti, rozdélily jsme se na dvé
skupiny. Jedna absolvovala zkracenou
verzi cviceni na trampolinkach a druha
parta podstoupila vzdélavaci prednas-
ku nazvanou Ruce na prsa. Trampolinky

provérily nasi plicni kapacitu. Skloubit
rytmus hudby s pruznosti trampolinek
a stihat frekvenci pohybu nejen nohou,
ale i rukou... Uf!
Rady jsme se poté presunuly do
ztemnéné mistnosti, kde nam lékarka
z oboru mamologie promitala nazorny
navod jak se spravné sama vysetfit.
MGzete ho vidét i vy na www.rucena-
prsa.cz. Dozvédély jsme se mnoho
zajimavého. Na maketé prs jsme si
samy mohly zjistit jak ,vypada” bul-
ka v prsu. Diskuse nebrala konce, ale
Cekalo nas zavérec¢né protazeni s kla-
sickou jogou.
Tu uz jsme absolvovaly vsSechny ve
skupiné. Vemlouvavy hlas cvicitelky
nas krasné vedl|, ze jsme nakonec ce-
lou sestavu mohly doslova prozit po-
slepu. AC jsme mély za sebou docela
narocna cviceni, diky jéze jsme se citily
velmi dobfe. Ta je dostupna pro koho-
koliv. Staci jen zacit!

Vérka Kubelka, Sokol Novy BydZov
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Nejlepsi florbalovy strelec

Florbalisté Sokola Pardubice budou i v pfiti sezéné hrét extraligu. Ucast
v ni vybojovali v prvni poloviné brezna, kdyz v play down porazili ve tfech
zapasech série Kladno. Pardubicti ale méli co slavit jiz po zakladni casti
AutoCont extraligy — Martin Zozulak se stal nejlepsim strelcem zakladni
casti; a své strelecké uméni prokazal i v play down, kdyz svymi brankami
a prihravkami prispél k vitézstvi Pardubic nad Kladnem.

e kterémkoliv zapase
zakladni c&asti, kdyz na-
stoupil, vzdy byl Pardu-
bicim oporou a cela hra
Vychododechll na ném
stdla. Dlkazem toho je, Ze ostfile-
ny utocnik se zkusenostmi se super-
finale z roku 2013 nasbiral ve dva-
advaceti utkanich tfiapadesat bodd.
Dokazal S$estatficetkrat rozvinit sit
soupere a sedmnactkrat pripravil gol
pro své spoluhrace. Ctyfikrat se po-
tom prosadil v presilovce a dvakrat
v oslabeni. ,Myslim, ze uz toho mam
v extralize odehrano tolik, Ze jsem
si na tuhle pozici docela zvykl a kaz-
dou sezoénu pocitam s tim, Ze na mé
néjaky tlak bude a gdly se ode mé
ocCekavaji. TakZze doufam, ze jsem se
s tim vyrovnal celkem dobfe. Né&ja-
ké goély jsem nastfilel, ale bohuzel to
nestacilo na nas vysnény cil, kterym
bylo play off,” komentuje svou Ulohu
Martin Zozulak.
Jeho hra, co se trestd tyce, je extrém-
né Cistd. Vidyt pardubicky Gtoénik
usedl| na trestnou lavici pouze jednou,
a to v televiznim utkani proti Vitkovi-
cim, kdy si vyslouzil svij prvni a po-
sledni dvouminutovy trest v letosni
zakladni c¢asti. ,V prvni radé mé mrzi
ty jediné dvé minuty, co jsem dostal,
protoze uz jsem odehral i nékolik se-
zén s nulou na konté. Urcité si da-
vam pozor na vylouceni. Nejsem typ
hrace, kterého by jen tak néco roz-
hodilo. Snazim se byt na hfisti klid-
ny a néjaké zbytecné feci okolo nebo
provokace opravdu nemam rad. Na
druhou stranu mi tvrda hra neni cizi,
ale vSe se snazim hrat v rdmci pravi-
del. Vzdycky na hfisti premyslim, co
délam a troufam si tvrdit, Ze néjaky
»blikanec” u mé pfi zapase nehrozi,”
je si jisty pravy kfidelnik.
Pfinos Martina Zozulaka pro hru par-
dubického klubu je nezanedbatelny.
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Sokol

letosni sezéné
nastfilel v zdkladni c¢asti dohroma-
dy 125 branek, ¢imz se zaradil v ta-
bulce produktivity na celkové ctvrté
misto. Martin Zozuldk byl u tfiapa-
desati branek a hned ve Cctyrech

Pardubice v

utkanich dokazal vstrelit hattrick,
o nespoctu dvoubrankovych utkani
nemluvé.

Pravé kfidlo Sokola celou sezénu bo-
jovalo o predni pricky v kanadském
bodovani prevazné s duem Jendrisak
- Ondrusek, se kterymi se zna ze své-
ho jednoroc¢niho hostovani v Chodo-
vé. Béhem této sezony (2012/2013)
Martin Zozuldk okusil také atmosféru
superfinale.

Boj o krale kanadského bodovani
gradoval v zavéru zakladni casti. Ve
dvacatém kole AutoCont extraligy se
Sokol Pardubice stretl pfed domacimi
divaky pravé s Chodovem a Martin
Zozuldk si pfipsal Ctyfi body za dvé
branky a stejny pocet nahravek.

Pfed poslednim kolem ztracel utocnik
Pardubic na vedouciho muze kanad-
ského bodovani Matéje JendriSaka

gest bod{, na vedouciho stielce Toma
Ondruska potom jediny zasah. V po-
slednim utkani zakladni ¢asti proti Li-
berci pardubicka , patnactka” na své
konto pridala dalsi ctyfi kanadské
body - dva gdly a dvé nahravky.
Zozulak uzaviral gélovy ucet Soko-
la Pardubice v Case 58:12, a pravé
tento gél znamenal jeho tésné vitéz-
stvi v kategorii nejlepsi strelec za-
kladni ¢asti AutoCont extraligy. Moz-
na k tomu napomohla i exkluzivni
hokejka LEXX SCHWEIZ, kterou mél
moznost nejlepsi stfelec vyzkouset
jako vibec prvni hraé¢ v Ceské re-
publice! ,Hralo se mi s ni velice dob-
fe, hokejky LEXX v nové kolekci vy-
ladily nékteré detaily a musim Fict,
7e vypadaji opravdu dobfe. Model,
se kterym jsem hral, je na jedné
strané hole zplostély, coz ma prispét
k tomu, ze Iépe odoldva jakymkoliv
vibracim. Spolecné s velice atraktiv-
nim designem by to mohl byt novy
hit na florbalovém trhu,” mysli si Zo-
zulak.
~Musim Fict, Ze to je celkem dobry
pocit byt nejlepsi extraligovy strelec.
Myslim, ze kdo fikd, Zze to nesleduje
a je mu to jedno, tak lze a pro ka-
zdého by to vitézstvi bylo prestizni.
Na druhou stranu je to pro mé urcité
zavazek do dalSich sezén pokusit se
svlj vykon jesté vylepsit. Musim taky
touto cestou podékovat svym spolu-
hrae¢lm v pétce, protoZe je pro mé ra-
dost s nimi letos hrat a bez nich bych
nic takového nedokazal. Jen dou-
fam, Ze pfisti rok se nebudeme bavit
a tom, kdo byl nejlepsi stfelec, kdo
vyhral bodovani a podobnég, ale bu-
deme fesit, koho vyfadime ve Ctvrt-
findle play off!” Odhodlané vyhlasu-
je Sestatficetigélovy stfelec Martin
Zozulak, extraligovy florbalovy hrac,
¢len Sokola Pardubice 1.

Marek Votke



Piebory COS v béhu na lyZich

B Letosni zima - nezima pfipravila po-
Fadatellm Preboru COS v béhu na ly-
Zich ze Sokola Studenec hodné starosti.
Zavod byl planovan na sobotu 12. led-
na, ale tehdy nebyl snih ve Studenci,
ani v blizkém okoli. LyZovalo se pouze
na Hornich MiseCkach - tam vsak ne-
bylo volno a navic i finanéni naroky za
pronajem trati byly nad sily poradateld
i komise lyzovani.

Poradatelé, tak jako vSichni lyzafi, Ce-
kali a doufali, ze zima pfijde. Ta vsak
stale zlstavala mimo nase Uzemi, a tak
jsme vyuzili moznosti zavody uspora-
dat na umélém snéhu ve Vrchlabi.
Zavodilo se 22. Unora za slunecné-
ho pocasi na dobfe upraveném 2 km

dlouhém kolecku. Pozvani pftijali tra-
di¢ni Ucastnici z Zupy Jizerské (Sokol
Skuhrov, Velké Hamry, Frydstejn)
a Krkonosské (Sokol Horni Branna,
Valtefice). S radosti byla pfijata pfi-
hldgka i zadstupcl Moravy ze Soko-
la Blansko (Zupa Krale Jifiho). Pocet
startujicich doplnili zavodnici porada-
jiciho Sokola Studenec.

Zavody mély dobrou sportovni Uroven
- na startu byli Ucastnici z mistrovstvi
svéta veterand, mistryné CR stargiho
Zactva Renata Trejbalova, vyborni
starsi zaci ze Skuhrova. Pfebory byly
vSak pofadany i pro sportovce, ktefi
nemaji schopnosti na vrcholné vyko-
ny, ale jsou radi v dobrém sportovnim

sokolském kolektivu, a téch zde bylo
také hodné.
Vitézové jednotlivych kategorii (od nej-
mladsich Zak( aZ po muze veterany nad
60 let): Barbora Chrastova, Leonard
Losik, Markéta Stefanové, Ondfej Ber-
ger, Linda Zahradnikova, Zdenék Mader,
Renata Trejbalova, Natalie Zuzankova,
Marie Bergerova, Eva Martinova, Jan
Paulll, Jan Mader, Jaromir Simlnek,
Jana Horakova, Milos Tauchman. Pofadi
druzstev: 1. Sokol Studenec, 2. Sokol
Skuhrov, 3. Sokol Horni Branna. Titul
Skokan roku, ktery je udélovan za na-
rlst vykonnosti oproti minulému ro&ni-
ku, ziskalo druzstvo Sokola Blansko.
Jaroslav Hak

Jarni seminar karate 2014

M Dalsi akci, které se letos ucastnil od-
dil moderniho sportovniho karate So-
kola Pardubice, byl Jarni seminar 2014.
Prvni vikend se nesl ve znameni nacvi-
ki kopl a uderd a jejich pouziti v bo-
jovych situacich. Hlavnim zamérem
naseho cviceni bylo urychlit pfechod
mezi jednotlivymi bojovymi kombina-
cemi a dosdhnout tak rychlejsich a ply-
nulejsich navaznosti mezi nimi. S takto
nacvi¢enymi bojovymi sériemi jsme po
prvnim vikendu byli pfipraveni na nad-
chazejici turnaj.

Ackoliv nas na druhy vikend seminare,
z ddvodu nemoci, nedorazil stejny po-
Cet jako na ten prvni, nic nam nesebra-
lo naseho bojového ducha a dokazali
jsme, Ze i se snizenym poctem zavod-
nikd jsme schopni dosdhnout cennych
ohodnoceni.

Pred zakoncenim turnaje, po vzoru jiz
probéhlého letosniho Specidlniho mytin-
ku, bylo mozné si vyzkousSet i trochu ne-
tradi¢ni kategorie disciplin. Prvni z nich
byly boje tymu, kde mezi sebou zapasili
jednotlivi ¢lenové skupin, aniz by dopre-
du znali svého protivnika. Ve vysledku
se ukazalo, Ze takovy styl boje, kde jed-
notlivec nezapasi jen za sebe, ale také
pro skupinu, mnohym vyhovuje daleko
vice a je tedy mozné, Ze jej nevidime na
seminafi naposled. Niz&im pasim se na-
bidla moznost vyzkouset si lehéi formu
boje - sparing s pasy vysSimi a mnozi
této nabidky také vyuzili.
Na uplny zavér Jarniho seminafe byla
véem Ucastnikdm, ktefi splnili podmin-
ky svého cvi¢ebniho programu, udéle-
na zkouska na vyssi technicky stupen.
Josef Jetmar
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Potapéni je jejich osudem

B V sokolskych jednotédch je zastou-
peno na devadesat druhl sportl. Své
misto zde maji jak sporty, které jsou
popularni a dost rozsifené, ale také ty,
které maji svych vyznavacl - at aktiv-
nich & ,jen” fanoudkl - méné. N&které
sporty jsou v Sokole zastoupeny desit-
kami oddild, jiné jich maji jen par, ¢&i
jsou ojedinélé. Tak je tomu i v pfipa-
dé oddilu sportovniho potapéni Sokola
Hajany, ktery je v Ceské obci sokolské
registrovany jako jediny.

Oddil potapéni Sokola Hajany je mla-
dy - vznikl v roce 2012. Jeho Clenové
pracovali jako potapédi a jako plavdici
na desitkdch mist v Ceské republice.
Pracovali i jako soukromé osoby ve
sluzbach Vodni zachranné sluzby jako
plavéici na bazénech v Brné, a to vcet-
né& aquaparkd. Podileli se také na kont-
role stavu vodnich staveb, a to zejmé-
na vodnich prehrad. Je tedy patrné,
Ze se jedna o zkusené potapéce. V so-
kolském oddilu se zaméruji na néko-
lik kategorii — vrakové potapéni, vodni
biologii, hloubkové potapéni, potédpéni
pod ledem, podvodni archeologii, vy-
hledavani a vyzvedavani a zachranar-
skou cinnost.

~Vsichni ¢lenové oddilu maji zachra-
narské zkousky a jsou diky nim pFi-
praveni zachrariovat Zivoty a majetek
nasich bratri a sester a samozifejmé
i ostatnich ob&and, ktefi budou potre-
bovat jejich pomoc,” fika pfi predsta-
vovani oddilu jeho vedouci bratr Jaro-
slav Kokrhanek ml. ,Podileli jsme se na
nékolika akcich jako kontroly vodnich
dél, likvidace ekologickych nehod na
vodnich dilech a mimo jiné i nékolika
pracich, které se provadéli v zahrani-
&i, jako ve Svédsku nebo Spanéisku,”
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pokracuje bratr Kokrhanek. ,Jednou
z mnoha zajimavych praci byl pro nas
velice nebezpeclny zakrok u jaderné
elektrarny Oskarshamn na jihovycho-
dé Svédska, kdy v mésici zafi ucpa-
ly tuny meduz potrubi, které privadi
vodu do turbin, které chladi reaktor
o vykonu 1400 megawatti. Na tuto
akci jsme se dostali diky Svazu po-
tépé¢ld a vodnich zdchranarl Ceské
republiky, jenz spolupracuje z pota-
pé&i ve Svédsku, ktefi méli tuto akci
na starosti. Byl to pro nas nezapome-
nutelny zazitek, ktery nam umoZnil
vstup do prostor, kam se béZny pota-
péc¢ nedostane.”

Oddil sportovniho potapéni Sokola Ha-
jany méa pét ¢lenl. Podle slov bratra
Kokrhanka ma oddil poradnik nékolika
dalsich z&jemcl o vstup do oddilu, ktefi
by tak rozsifili i Fady jednoty. Technic-
ké zazemi ale zatim pfibrat dalsi Cle-
ny neumoznuje. A tim se dostavame
k problému, s kterym se — stejné jako
fada dal$ich oddilG i jednot - sokolsti
sportovni potapéci z Hajan musi poty-
kat: k financim. Vybaveni pro sportovni
potapéni neni nijak levnou zalezitosti.
.V tomto roce bychom chtéli pozadat
¢oso strojni podporu na kompresor pro
plnéni potapécskych lahvi,” tika Jaro-
slav Kokrhanek. ,Pofizeni tohoto kom-
presoru je pro Sokol Hajany z vlastnich
zdrojd nemoZné - ceny kompresor( se
pohybuji v rozmezi 80 000-250 000
korun. Pokusime se poZadat i o nékolik
potapécskych lahvi, protoZe lahve, kte-
ré aktualné mame k dispozici, jiz nedo-
stacuji nasim &innostem.”

Obdobné, jako jiné oddily v rlznych
druzich sportl, které jsou zarover
¢leny sportovniho svazu svého sportu,

Z prizkumu nebezpec-
né rokliny, kde hrozi

Uraz déti a mladeze pfi
skoku ze skal do vody

Vedouci
oddilu

_ Jaroslav
Kokrhanek ml.
4

i oddil sokolskych potap&&d z Hajan se
stal ¢lenem ,toho svého” - vstoupil do
Svazu potdp&&d a vodnich zachrana-
i Ceské republiky (SPVZCR). A pra-
vé Clenstvi v tomto svazu pomaha
oddilu resit nékteré problémy jak po
financni, tak technické strance. A diky
spolupraci v ramci tohoto svazu se
hajansti potapéci dostali i na jiz zmi-
nénou akci ve Svédsku. V SPVZCR je
oddil pridélen pod organizacni slozku
SDH (SdruZeni hasi¢d Cech, Moravy
a Slezska), kde jeho Clenové vykona-
vaji sluzbu jako potapécska zachran-
né skupina SDH Hajany-COS. V tomto
roce se jiz jeden clen oddilu potapéni
Hajany, pod zastitou SPVZCR, podilel
na vycviku hasi¢skych potap&¢d na
Slapské prehradé.

Neni tedy asi zaddnou nadsdazkou fict,
ze oddil potapéni Sokola Hajany neni
pouze pro uspokojovani zalib a zajmu
jeho ¢&lend, pro néZ se potépéni sta-
lo laskou na cely Zivot, ale také slou-
Zi potfebam celé spolecnosti, kdyZ je
pfipraven zasahnout vSude tam, kde je
potieba. ®




Kralovéhradecti

atleti na
halovych
mistrovstvi

B Atleti Sokola Hradec Kralové se
v prvnich mésicich letosniho roku zu-
Castnili hlavnich halovych mistrovstvi
republiky a byli Uspésni - ziskali na
nich celkem pét medaili.

Vvéechna MCR nacaly tii vicebojarské
a chodecké dny od 7. do 9. Unora.
Oddil Sokola Hradec Kralové mél na
ném pét vybranych zastupcl a ziskal
jednu medaili. V kategorii dospélych
startoval v sedmiboji Véaclav Cervin-
ka, ktery skoncil na 10. misté. Lep-
Si vysledek by mohl ocekavat, pokud
by neselhala jeho nejkvalitnéjsi dis-
ciplina. V tydi totiz neskodil zakladni
vysku. Jinak zabéhl na své poméry
kvalitni prekazky i hladky sprint a ne-
zklamal ani ve skocich bez tyce.

V juniorskych kategoriich Gtocilo na
medaile hradecké ,duo” Dolezal -
Rykl. Snahu zurodil Jan Dolezal a po
dvoudennim zavodé se postavil dle
ocCekavani na druhy stupinek. Vyko-
nem 5264 bodl vytvofil krajsky re-
kord. Rado$ Rykl skonéil na Ctvrté
pfi¢ce. V kategorii zakovské repre-
zentovali Sokol Hradec Kralové Josef
Riha a David Ryba. Prvni jmenovany si
odvezl n&kolik osobnich rekordl a za-
fadil se zhruba do poloviny startovni-
ho pole. Skoncil na 10. misté. Druhy
jmenovany musel na zakladé zdravot-
nich problém{ odstoupit ze zavodu jiZ

Pfi vyhlasovani ziskal Jan Dolezal sklenéné ocenéni za preko-
nani rekordu CR v dorostenecke kategorii v desetiboji.

prvni den.
Dalsi  vikend
se konalo MCR
dospélych. Na
vrcholnych
halovych  za-
vodech repre-
zentovaly kra-
lovéhradecky
Sokol  zavod-
nice Lucie Ta-
clikova a Pav-
la  ValeSova.
Ani jedna ze
zadvodnic sice
nepostoupila
do findle, ale
predvedené vykony na 400 m byly
hluboko pod jednou minutou.
Poslednim z mistrovstvi byl gigant -
MCR dorostu a juniord. Byl opravdu
nabity a pro kralovéhradeckou atleti-

ku Uspésny — Stépan Jirman vybojo-
val zlato v béhu na 800 m, Rados Rykl
stfibro ve skoku o tyci, Jan Dolezal
vybojoval dvé bronzové medaile - ve
skoku do dalky a ve skoku o tyci.

Sokol Klimkovice poprvée mistrem

B Cesky Krumlov hostil o vikendu
8.-9. bfezna mistrovstvi Ceské re-
publiky juniorskych druzstev v bad-
mintonu.

O titulu rozhodovalo moravské derby,
kdyz se do finale i pfes jednu poraz-
ku v prlb&hu turnaje nakonec probila
druzstva Sokol Vesely Brno-Jehnice
a Sokol Klimkovice.

V zakladni skupiné vyhral vybér Brna-
-Jehnic 4:3, ale ve findle zvitézil So-

kol Klimkovice 4:1 a poprvé v historii
slavi titul mistra republiky smiSenych
druzstev juniord.

Uz sobotni utkani ve dvou zékladnich
skupinach prfinesla zajimavé souboje. Ve
skupiné A ukondil své nadéje na obhajo-
bu doméci Cesky Krumlov, ktery nejtés-
néjsim pomérem 3:4 podlehl jak Astfe
Praha, tak Benatkam nad Jizerou a na-
konec obsadil Sestém misto. Ve skupiné
B se srovnaly na ¢tyfech bodech Klimko-

vice, Brno-Jehnice a Vesec, nejhorsi sko-
re mél Vesec, ktery namisto do utkani
o0 medaile zamit¥il do duell o paté misto,
jenz se mu nakonec podafilo vybojovat.
Kone¢né umisténi: 1. T.J. Sokol
Klimkovice, 2. T.J. Sokol Vesely Br-
no-Jehnice, 3. TJ Astra ZM Praha,
4, BK 73 Deltacar Benatky nad Jizerou,
5. TJ Slovan Vesec, 6. SKB Ces-
ky Krumlov, 7. T.J. Sokol Dobruska,
8. T.J. Sokol Plzen-Doubravka.
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Memorial Josefa Musila

M Zapasnici olomouckého Soko-
la usporadali v sobotu 22. Unora
jiz 25. ro¢nik Memoridlu Josefa
Musila v feckofimském zapase
pripravek a mladsich zaka.

Do jejich nové opravené télocvic-
ny se pro zkuSenosti a medaile
sjelo z Cech a Moravy téméFr 70
nejmladsich adeptll tohoto tra-
di¢niho sportu. K vidéni bylo vse
- pékna utkani, odhodlani, radost
z vitézstvi i slzy porazenych. Star-
tovalo i osm domécich zavodnikd
a nevedli si viibec $patné, vsich-
ni ziskali medaile. Nejlépe si vedl
Nicolas Téth v mladsich zacich do
80 kg, ktery s prehledem zvitézil.
Do 52 kg mladsich 2akd ziskal

turnaji po prechodu z pfipravky.
Dalsi stribra ziskali v pfipravce
Kuba Zacpal, Martin a Marek
Drabkovi, Kevin Toth a Kuba
Richter. Bronz pfidal Jindra Per-
medla.

Superuspéch se dostavil ale o ty-
den pozdéji v Chomutové, kde
na mistrovstvi CR v feckofim-
ském zépase seniorti olomoucky
zavodnik Petr Bartonék potvrdil
své lonské dobré vysledky a vy-
konnost a prekvapivé ziskal titul
mistra CR v hmotnosti do 85 kg.
Jeho Uspéch je o to cennéjsi,
Ze sam je vékem jesté junior
a v soutézi si poradil s daleko
zkusenéjsimi zavodniky.

stfibro Jan Balus na svém prvni

Vojtéch Smolak

B Mladoboleslavsky oddil capoeiris-
t se mohl ve dnech 28. 2.-2. 3. opét
téit navétévou &etnych hostl. V pro-
storach T.J. Sokol probéhl vikendovy
seminar zakonceny slavnostnim kitem
s predavanim novych paskd. Akce byla
urcena pro déti a dospélé zacatecniky.
Tak jako kazdy obycejny vikend, i ten-
to zacal pate¢nim tréninkem. Podpofit
ty nejmensi pfijelo i osmnact vaze-
nych hostd z fad mistrd, mezi nimiz byl
z Brazilie patron a zakladatel asociace
Vem Camara Capoeira Mestre Pagoca.
Celkova Ucast témér 250 cvicicich byla
pro mladoboleslavské historickym re-
kordem. Takovou udalost si samoziej-
mé& nenechali ujit ani hrdi rodice. Vibec
poprvé od zalatku capoeiry v Ceské
republice byli v ramci zavéru sobotniho
tréninku vyzvani, aby si se svymi détmi
zacvicili a sami si vyzkouseli to, v ¢em
je tak prikladné podporuji. Rada mami-
nek a tatink( této piileZitosti vyuZila.
Jejich role se na kratky okamzik vymeé-
nily a déti odmeénily odvazné rodice bu-
jarym potleskem a obrovskym vdékem.
V nedéli nasledovalo samotné pas-
kovani. Tato udalost, zvana Batizado
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capoeiristli

e Troca de cordas, se pro kazdého cvi-
¢ence odehrava pouze jednou rocné.
Ceremonial je vzdy rozdélen na dvé
Casti. Prvni Casti je Batizado, neboli
krest novackd, kde capoeirista dosta-
va svlj Uplné prvni pasek a zacvidi si
s jednim s pritomnych mistrl. Za sa-
motny krest se povazuje, kdyz pFitom-
ny mistr srazi novacka k zemi. Druha
Cast Troca de cordas je urCena pro
Zaky, ktefi jiz pokrténi byli a za celoroc-
ni tvrdou praci dostavaji vyssi vykon-
nostni stupen. Tito zaci jiz necvici s mi-
stry, ale pouze mezi sebou. Na rozdil
od jinych bojovych uméni se v capoeife
nehodnoti pouze vykon v jednom kon-
krétnim dni, ale kazdy Zak je hodnocen

v rédmci véech tréninkl v pribéhu roku.
Neni vyjimkou, Ze na vysSsi stupen se
intenzivné cvidi i nékolik let. Informaci,
Ze dostane vyssi pasek, se zak obvyk-
le dozvida jiz dopfedu pred samotnym
ceremonialem. Paskovani v capoeife
tedy neni zkouska, ale UZasny vikend
plny intenzivniho cviceni a zabavy. Ani
tentokrat to nebylo vyjimkou. Celou
akci pod vedenim mladoboleslavské-
ho trenéra Karla PopovicCe, provazela
pfijemna hudba, spousta zabavy a dFi-
ny. Hladky pribéh a Gsmév na tvarich
véech ptitomnych milovnikG tohoto
sportu mu mohly byt darem k jeho na-
rozeninam, které v nedéli oslavil.
Martin Kolar
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Halo,

B V zavéru lonského roku jsme se
s maminkou Alenou Kottovou st., cvi-
Citelkou Sokola Kladno, pfi navstévé
Londyna také setkaly se starostou So-
kola Londyn, bratrem Ladislavem Po-
tlckem.

Jako misto schdzky navrhl bratr Po-
ti¢ek Ceskoslovensky nérodni ddm
v londynském West Endu, kam jsme
se celkem pohodiné dopravily pod-
zemkou a autobusem. Kousek od za-
stavky zasvitily do vecerni tmy hned
dvé reklamy na Ceské pivo (Plzerisky
Prazdroj a Budéjovicky Budvar), takze
jsme i bez zkontrolovani adresy po-
chopily, ze jsme na misté. Velmi pék-
na a zdobna vilka skryva ,zivé muze-
um”, kde se ve vyzdobé vlasteneckymi
obrazy, sochami (predevsSim portréty
T. G. Masaryka, M. R. Stefanika a dal-
Sich vyznamnych ceskoslovenskych
osobnosti) a pamétnimi deskami (nej-
vyznamnéjsi k pocté padlych ceskych
pilotd ve sluzbé Royal Air Force za
I1. svétové valky) schéazeji Cesi a Slo-
vaci (mezi nimi hodné mladych) na
kus reci, na zabavu, na dobrou vecefi.
V hlavni restauraci v pfizemni je zivo.
Z lakavého ceskoslovenského jidelnic-
ku si objednavame vybornou pecenou
kachnu s knedliky a ¢ervenym zelim.
Skvéla kuchyné slouzi ke cti pana Du-
Sana a jeho rodiny, ktera si restaurac-
ni zafrizeni Narodniho domu Uspésné
pronajima. Jako Cisnici a servirky tu
¢asto plsobi divky a chlapci, ktefi sem
ptisli z Cech ,na zkudenou”, na praxi.
Ceskoslovensky nérodni ddm mize

v omezené mife poskytnout i ubytova-
ni, ¢ehoz také tito soucasni ,vandrov-
nici” radi vyuzivaji. Mluvi se tu Cesky.
Bratr Potlcek se dostavil az po nasi
skvélé veceri, takze jsme méli velkou
naladu si povidat a nové véci se dozvi-
dat. Predal ndm publikaci Dé&jiny Soko-
la Londyn od bratra Milana Kocourka,
kterou doplnil vlastnim komentarem.
Bratr Potl¢ek zminil zalozeni Sokola
Londyn v roce 1903, kdy se plvodni
krajansky spolek Zizka rozhodnutim
valné hromady zménil na sokolskou
télocvi¢nou jednotu. Pohovofil o sou-
Casné Cinnosti jednoty, ktera dnes Cita
60 ¢lend. Pritom po II. svétové vélce
jich bylo nékolik set. Velkou ¢ast Clen-
stva tvofili uprchlici po roce 1948 (mezi
nimi téz legendarni posledni nacelnice
pavodni COS Marie Provaznikova, kte-
ra se nevratila z XIV. olympijskych her
v Londyné a vedla pak jako nacelnice
cviceni v Narodnim domé az do svého
odjezdu do USA v zavéru téhoZ roku,
kde dale intenzivné plsobila v riznych
organech zahrani¢niho Sokola).
Protoze jsou soucasni Clenové lon-
dynské jednoty vzdalenostné znacné
rozptyleni, schazeji se na spolecna
cviceni pravidelné jednou mésicnég,
v pronajaté télocvicné v Jiznim Lon-
dyné. Bratr Potlcek cvi¢eni popisuje:
Po spolecné rozcvicce nasleduje alter-
nativné salovy tenis, volejbal, florbal,
nohejbal, badminton a jiné sporty. Na
jare a hlavné v |été porada jednota vy-
lety. Také jsou oblibené spole¢né vece-
fe (sendvi¢ a Caj). Prijemné je, Ze se

Vzdélavani, kultura, spole¢nost

vsichni dobfe znaji, a tudiz je zabava
Ziva a srdecna.

Bratr Potli¢ek pochdzi z Prahy-Vrdovic.
Emigroval v roce 1968. Do Cech se od
té doby poprvé podival az v roce 1990.
K dlvodim své emigrace z vlasti Fika:
~Nemohl jsem tam zit. Mym snem
vzdy byl volny Zivot. Ve vlasti byli, bo-
huzel, rodiCe i dalsi pribuzni komunisty
Sikanovani.”

K Narodnimu domu v Londyné bratr
Potli¢ek uvadi: ,Ceskoslovensky na-
rodni ddim s.r.o. Londyn - budova byla
zakoupena v roce 1947 z daru prezi-
denta Benese, spolu s pfispévkem So-
kola Londyn a Klubu ceskoslovenské
kolonie (Czechoslovak Colony Club).
Dal$im spoluvlastnikem byla Cesko-
slovenska sekce Britské legie (British
Legion). K dnesku se Sokol Londyn
podili na vlastnéni Ceskoslovenského
narodniho domu Londyn 20 %.”

Podle slov pana Dusana je Sokol
Londyn vyznamnym aktérem déni
v Ceskoslovenském narodnim domé.
A sama jsem byla svédkem, jaké au-
torit& se t&3i starosta bratr Potlicek.
Prejeme Sokolu Londyn, jeho starosto-
vi bratru Ladislavu Pottckovi, Ceskoslo-
venskému narodnimu domu s panem
Du$anem a jeho rodinou vse dobré. At
se jim nadale dafi udrzovat a rozvijet
narodni a sokolské tradice v Anglii.
Alena Kottova, vzdélavatelka
Sokol Kladno
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i detsky
smich

B Na détskych tvafich v hledisti se
stfidaji napéti, vyrazy Ulevy, smich, ale
také se Cas od casu ozve upozornéni,
nasvédCujici o plném zaujeti déjem,
ktery vytvareji loutkoherci se svymi ma-
rionetami ve hfe Kasparkovo Pometlo-
-zametlo. V hlavni roli vystupuji Matéj
a pantata, ktefi se nahodou dostanou do
pekla, kde si s Certy domluvi (jak poz-
dé&ji zjisti) nevyhodny obchod - méZou
si odnést z pekla pytel zlatakl, ale pod
podminkou, Ze si Certi vezmou do pekla
toho, kdo je doma prvni pfivita. VSechno
se ale zamotd, Certi se podvodem sna-
Zi do pekla odnést mladou Barunku, ale
Kasparek pomoci svého Pometla-zamet-
la, které dostal od hodné babicky, vse
vyfresi a nakonec se kona u pantatova
staveni velkd hostina. Déti - divaci si
mohou oddechnout, vSe dobfe dopadlo.
A spokojeni byli nejen divaci, ale také
vedouci a Clenové Loutkového divadla
Sokola Uherské Hradiste.

Jak to zacalo

Sokolské loutkové divadlo ma v Uher-
ském Hradisti dlouhou tradici - vloni
na podzim si loutkarsky soubor Soko-
la Uherské Hradisté pripomenul jiz sto
deset let své existence - a hral témér
po celou tuto dobu, kromé vynucenych
prestavek v dobé druhé svétové valky
a pozdéji pfi prestavbé budovy.

V 19. stoleti byla loutkova divadla velmi
oblibena, navstévovala je celd rodina.
V Sokole v Uherském Hradisti se roz-
hodli takové divadlo zalozit v roce 1903
s myslenkou darovat vydélané penize
z her na stavbu télocvicny. Zacalo se
s tim okamzité - s vypQjcenymi lout-
kami, a to tfi dny v tydnu vzdy dvakrat
za den. Odpoledne pro déti a vecer pro
dospélé. Vstupné bylo 30 a 50 haléd
(dnes je vstupné dobrovolné). Hralo
se v Plzenské pivnici (dnesni poliklini-
ka), u Bezd&kl (dnes prodejna Kohel)
a v Méstanské besedé.

Od téch dob loutkové divadlo jen vzkvé-
talo, v letech 1928-1930 byla konecné
postavena sokolovna, kterou ma nyni
v pronajmu Slovacké divadlo. Zajima-
vosti je, e plivodné byl v 1. patfe na
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svou dobu moderni sal pro loutkové di-
vadlo se stupriovitym hledistém pro 200
déti (dnes jiz pro predstaveni ziejmé ne-
vyhovujici).

Repertoar a soucasné podminky
Vice nez stoletd tradice urcité zavazu-
je, ale i motivuje. Cim tedy Zije sou-
Casny loutkarsky soubor, kde shani
nové hry, jaké ma podminky pro své
plsobeni? Na to jsme se ptali vzdéla-
vatelky Sokola Uherské Hradisté sestry
Barbory Il¢ikové, kterda nam poskytla
nasledujici informace.

Loutkové divadlo Sokola Uherské Hra-
disté ma vedle dospélych loutkohercl
také dva détské soubory. Hraje se pou-
ze pro déti od tfi let, ktefi navstévuji
predstaveni v doprovodu svych rodi¢l
nebo prarodi¢id. A divadlo, které ma
zhruba padesat sedadel, je vzdy piné
- urcité ke spokojenosti principalky
sestry Marie Kellerové, ktera plsobi
v divadle od svého mladi a vénuje se
mu s plnym nasazenim.

,DFive jsme hrali jen pro Cleny Sokola,
pozdéji, v 70. letech, pro skoly a Skolky
a jednou za rok ve sportovni hale v dobé
vanoénich trhl. Poté se hravalo v télo-
cvicné, ale pro Spatnou akustiku jsme
se premistili do Saten. Pred jedenacti
lety se upravily prostory nad restauraci
Koruna a tam hrajeme dvakrat za mésic
pro verejnost,” fika sestra Il¢ikova. ,Na
vybaveni téchto prostor nam pfispéla
Nadace Déti-kultura a sport a také més-
to Uherské Hradisté. Diky témto sponzo-
riim jsme mohli zakoupit chybé&jici lout-

ky, vylepsit ozvuceni a osvétleni. Za tuto
pomoc velmi dékujeme a jsme jim za to
vdéeéni. Skoda, Ze nejsme pfistupni pro
déti na vozicku.”

Soubor hraje s marionetami — nékolik
novych marionet si nechal vyrobit v Ce-
chéach, aby se hodily k plvodnim stole-
tym postavickam. Pro détské loutkare si
vyrabi marionety s détmi svépomoci.
Loutky jsou 60 cm vysoké. V soucasné
dobé ma divadlo asi 50 loutek (marionet
i loutek vlastni vyroby).

Repertoar divadla je pomérné boha-
ty - vedle jiz zminéné hry Kasparko-
vo Pometlo-zametlo to jsou napfiklad
0 kocourkovi, Princ Cervének, Kouzelna
studanka, Kasparkovy veselé Vénoce,
O Zlatovlasce, Kasparek a krejcik Jeh-
licka, Pernikova chaloupka a mnoho dal-
Sich. V soucasnosti chystd hry Kouzelny
zvonecek kralovny vil, Kasparkova kou-
zelnd kase, Pohadkovy konik zachran-
cem. ,Mame velkou zadsobu her z pocat-
ku 20. stoleti, ty ale musime upravovat,
pro mladé loutkoherce pouzivame mo-
dernéjsi hry. Hry si také vyménujeme
mezi soubory na prehlidkach loutkovych
divadel,” fika sestra Il¢ikova. Soubor se
také pravidelné zucastnuje prehlidky
sokolskych loutkovych divadel, ktera se
kond kazdé dva roky.

Chcete se pfijit na nékteré predstave-
ni Loutkového divadla Sokola Uherské
Hradisté podivat? Aktudlni informa-
ce o predstavenich najdete na www.
sokol-uh.cz nebo na facebookovych
strankach Loutkového divadla T.J. Sokol
Uherské Hradisté. ©



oté, co expozice ,Sokol Syd-

ney ocfima gymnazialnich

studentd” byla zacatkem

roku vystavena v Senatu

Parlamentu Ceské republiky,
presunula se tato vystava do TyrSova
domu, kde byla v chodbé u télocvicny
T1 k vidéni do 25. Unora. Vystava se
sokolskym tématem vznikla v ramci
projektu Gymnazia F. X. Saldy v Liberci
~Neviditelné obéti komunismu”, ktery
se jiz deset let zabyva Ceskosloven-
skym exilem v zahranici. S jednou z au-
torek vystavy - Markétou Kostelenco-
vou, studentkou Gymnazia F. X. Saldy,
jsme hovofili o tom, jak se cely projekt
pripravoval.

Kolik ¢asu vam, i vSem, kteri se

na projektu podileli, vam priprava

i samotna realizace vystavy Sokol
Sydney zabrala?

Na vystavé jsem zacala pracovat jiZ asi
pred rokem - z dostupnych archivnich
materiall jsem vytvorila osnovu témat,
které mély byt v ramci vystavy zpraco-
vany tak, aby doslo k préfezu historii
sokolské organizace v Sydney. Hlubsi
praci na pfipravé jsme se zacali véno-
vat az v fijnu lonského roku, kdy nam
byl pfisliben vystavni prostor v Senatu
Parlamentu Ceské republiky. Cely tym
vynaloZil obrovské Usili, aby bylo v led-
nu vsSe hotovo a pfipraveno na vernisaz.

Jaké bylo vase ponéti o Sokolu,
nez jste se o néj zacala diky
projektu vice zajimat?

Abych pravdu fekla, o sokolské organi-
zaci jsem toho pfilis nevédéla, spise tu-
Sila. Télocviény spolek, tot mé veskeré
predstavy o Sokolu.

Pfinesl vam projekt néjaka pro vas
zajimava c¢i nova zjisténi o Sokolu?
Urcité ano. Pochopila jsem, Ze soko-
lové nebyli jen zapaleni sportovci, ale
i vlastenci a stoupenci demokratické-
ho smysleni. Zjistila jsem, jak dllezi-
tou roli hrala tato organizace v déji-
nach ceskych zemi a pro¢ se stavala
trnem v oku absolutistickym a tota-
litnim reZimlm. Zarover jsem méla
moznost dozvédét se vice o plsobeni
Sokola v zahranici, konkrétné na aus-
tralském kontinenté, coz mé pfinutilo
zamyslet se nad sokolskou myslenkou
a idedly, kterym se podafilo doslova
obletét svét.

Na jaka mista ci do jakych instituci
jste se diky praci na projektu
dostala?

Projekt jsem prezentovala formou be-
sed na nékolika zékladnich Skolach v Li-
bereckém kraji. V lofiském roce jsem
ho predstavila na univerzité v Hradci
Kralové, coz bylo velice zajimavé -
pfednaset o stredoskolském historic-
kém projektu na fakulté historie pro mé
bylo pfinosné, protoze v budoucnu bych

Kdybyste mohla opétovné prozit
néjaky moment ¢i chvilku v ramci
realizace projektu a vystavy, do
jaké doby a na jaké misto byste se
chtéla vratit?

Z té&ch mnoha momentd, které jsem
v projektu zazila, bych urcité vyzdvihla
pravé vernisaz vystavy Sokol Sydney
o¢ima gymnaziélnich studentl v Sena-
tu, jez pro mé byla velmi dlleZitou uda-
losti nejen v ramci ¢innosti v projektu,

Studenti se vydali

Pochopila
jsem, Ze sokolové
nebyli jen zapaleni

sportovci, ale
i vlastenci a stoupenci
demokratického
smysleni.

sama rada historii studovala. V rdmci
sbéru archivnich materidll jsem na-
vétivila Tyrdlv ddm v Praze. Déle jsem
méla moznost podivat se do Senatu
Parlamentu Ceské republiky, kde se
v lednu konala vernisaz vystavy.

po sokolskych stopach

ale i z osobniho hlediska. Predstavit
odvedenou praci tak vazenému publiku
pro mne bylo obrovskou cti.

Ovlivnil vam tento vyzkum,
spojeny s pripravou vystavy,
budoucnost - tieba pFi vybéru
skoly, na niz budete chtit po
absolvovani gymnazia pokracovat,
pFi vybéru destinace pf¥i cestovani,
Ci ve vas prohloubil badatelsky
zajem o krajany, Sokol apod.?
Ve vybéru vysoké Skoly mé vyzkum
utvrdil v tom, Ze bych se rada vénovala
studiu historie. Jinak bych pfi nadvstévé
Australie, at jiZz v rdmci projektu & sou-
kromé, rada navstivila sokoly v Sydney
a tak osobné nahlédla do krajanského
zivota v Australii.

Katefina Wagnerova
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Josef Tichy zavadél v irské

armade

V roce 1932 se v Ceskoslovenskych sdélovacich prostredcich

objevila zprava nasledujiciho znéni: Sokolska vychova

pronika vsude v ciziné. Podle zprav z Dublinu hodla vedeni
irské armady zavést sokolskou vychovu do vojska a pozd€ji

i do $kol. Ceskoslovensky konzul v Dublinu byl poZadén, aby
obstaral spolehlivého Ceskoslovenského vojenského instruktora,
oviadajiciho dokonale sokolskou télovychovu, ktery by ridil
vycvik irského vojska po télocvicné strénce. Ceskoslovenska

vojenska sprava navrhla pro tento ucel délostreleckého

nadporucika Josefa Tichého.

B Historie prvorepublikové armady
ma pomérné dobfe zmapované mise
geskoslovenskych dUstojnikd v Boli-
vii a Kolumbii v letech 1934 az 1935.
O tom, Ze jeden z nadich distojnikd
plsobil ve tFicatych letech minulého
stoleti jako instruktor v irské arma-
dé, se ale pfilis nevi. Proto jsme se
rozhodli o této télovychovné vojenské
misi pfinést podrobnéjsi informace.
Josef Tichy se narodil 8. bfezna 1906
v Mladé Boleslavi v rodiné tovarniho
strojnika. Kratce po skonceni prvni
svétové valky jeho otec onemocnél
Spanélskou chfipkou. Na rozdil od mi-
lionu jinych se mu sice podafilo pre-
zit, ovéem s trvalymi nasledky. Musel
opustit dobfe placené misto v auto-
mobilce Laurin & Klement a pozname-
nan tfesem byl aZ do své smrti v roce
1938 odkézan na Ustavni péci v Brné.
Veskera starost o tfi déti a domacnost
zlstala vyhradné na matce Marii Ti-
ché. Presto se v roce 1924 podarilo
Josefu Tichému odmaturovat na stat-
ni redlce v Mladé Boleslavi. Nedosta-
tek financnich prostredkl ale ovlivnil
rozhodovani o jeho dal$im studiu. Od
détstvi mél zajem o rostliny a pfirodu
vibec, namisto Piirodovédecké fakul-
ty UK si vSak zvolil Vojenskou akade-
mii v Hranicich.

Délostrelcem

v Litoméricich

Tu také v roce 1926 Uspésné absol-
voval a v hodnosti porucika se hlasil
u délostreleckého pluku 3 v Litoméfri-
cich. Ani v tomto okamziku si nepre-
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stal doplfiovat své vzdélani. Absol-
voval aplikaéni $kolu pro déstojniky
délostrelectva v Olomouci a tfimésicni
kurz pozorovatele z balonu. Diky své-
mu velice pozitivnimu vztahu ke spor-
tu a télovychové se udrzoval ve vyni-
kajici fyzické kondici. Zdokonaloval se
i v Sermu. Pravé v této oblasti patfil
v armadé k nejlepsim. V roce 1929 si
udélal télocvi¢ny kurz pFi vojenské té-
locvicné Skole a zaroven soudcovskou
zkousku podle zdvodniho fadu Cesko-
slovenské obce sokolské. Publikoval
¢lanky na téma télovychova v arma-
dé. PredevSim se ale velice aktivné
zapojoval do sokolské c¢innosti.
,Sokolsky sletovy rok 1932 jsem pro-
Zil v pilné ¢innosti télovychovné jak
v armadé, tak v télovychovné jednoté
sokolské v Litoméricich, kde jsem byl
¢lenem od roku 1929. Po absolvovani
péti rocnich kurzd pro distojniky té-
lesné a mravni vychovy v Praze jsem
se umistil nejlépe z osmadvaceti po-
sluchaéd. Ve cviéitelském sboru jsem
zastdval funkci cvicitele muzd,” vzpo-
minal po letech.

VSechno tohle dohromady sehralo
rozhodujici roli pti vybé&ru dlstojnika,
ktery mél v Irsku reprezentovat nejen
nadi armadu, ale i Ceskoslovensko.
.V srpnu 1933 dosel na velitelstvi plu-
ku 3 v Litoméficich dotaznik z Minister-
stva narodni obrany z Prahy, zda bych
mél zajem ucit télesnou vychovu so-
kolskou v irské armadé. Prihlasil jsem
se u pobocnika velitele pluku Stabniho
kapitana Lehkého. Predpoklady pro to
jsem mél jak po strance odborné, tak

castecné i jazykové. Uz néjakou dobu
jsem se ucil anglicky,” popisoval v té
dobé jiz nadporucik Tichy.

Ucil také sermu

Do Irska odcestoval Josef Tichy
v kvétnu 1934. Jesté predtim si ale
musel doplnit jazykové znalosti a pro-
jit zadvérecnou jazykovou zkouskou.
Jeho zakladnim (kolem bylo uspofa-
dat kurz pro Sestatficet budoucich in-
struktort, ktefi po jeho absolvovani
budou Sifit metodiku sokolské télovy-
chovy nejen v Fadach irské armady.
,Nadporu&ik Josef Tichy, ktery pQ-
sobi jako instruktor télesné vychovy
v irské armadé, ziskava neunavné ir-
skou verejnost i armadu pro sousta-
vu sokolského télocviku. Tak dokon-
&l v lednu svdj druhy sokolsky kurz.
K zavéru byla usporddana verejna
télocvicnéd akademie a program cvi-
¢eni pro chlapecky i divci dorost, pro
muZe predvedeny také ukazky rytmi-
ky. Kurzu se Ucastnilo tricet Sest fre-
kventantd, z nichZ byla asi &tvrtina
dolasné aktivovanych podddstojnikd.
Ostatni se stanou cviciteli télocviku na
irskych kolejich nebo v oblanskych
télovychovnych spolcich. Treti poddd-
stojnicky kurz zacal v poloviné tnora.
Daéle byl pod vedenim nadporucika Ti-
chého v lednu zahdjen jednomésicni
opakovaci kurz pro nejlepsi absolven-
ty drivéjsiho vycviku, navstiveny také
ddstojniky. Jeho Géelem bylo seznd-
mit Gclastniky hlavné s télovychovou
mladeze. Aby mohla byt irska sokol-
ska cvi¢eni doprovazena irskou hud-



Néktefi z ic¢astnikll prvniho verejné-

ho cviceni irské armady dle sokolské
soustavy. Zleva: Mr. Aiken, min. narodni
obrany; genmjr. Brennan, nac¢elnik hlav.
§tabu; Mr. Derrig, min. vyucovani; P.
R{Zigka, konzul CSR v Dubliné a é&sl.
nadpor. Tichy, instruktor sokolské télo-
vychovy v irské armadé

bou, byl ziskan pro spolupraci lektor
hudby na dublinské univerzité sklada-
tel dr. Larchet. Kromé toho porada Jo-
sef Tichy dobrovolné vecerni sermir-
ské kurzy pro ddstojniky a do rozhlasu
mél CtyFri pfednasky o Sokolu, jejichz
obsah byl uveden v tisku,” referoval
na jare 1935 dobovy tisk.

Asi nejvétsiho ocenéni aktivit se nad-
poruciku Tichému z irské strany do-
stalo tim, Ze pozadala o prodlouzeni
jeho plvodné roéniho pobytu o dal-
$ich dvanact mésicd. ,Ceskoslovenskd
zahrani¢ni propagacni akce zazname-
nala v Irsku pronikavy Uspéch. Ces-
koslovenskému konzulovi se podafilo
v Dublinu vzbudit zdjem o sokolskou
ideu a télovychovu. Nacelnik hlavni-
ho stabu irské branné moci general
Brennan konstatoval na sjezdu stre-
dos$kolskych profesord v Dublinu, Ze
od zavedeni sokolské soustavy do ar-
maédnich télocviénych kurzd si slibuje
velmi mnoho a vyslovil nadéji, Ze tato
soustava bude pozdéji zavedena i na
Skolach,” informoval tehdejsi tisk.

Patnact let ve vézeni

Kdyz se v fijnu 1936 Josef Tichy ko-
nec¢né vratil ke svému utvaru do Li-
toméric, byl jiz vice nez rok Zenaty.
V lednu 1935 si vzal za manzelku dce-
ru byvalého legionare a technického
a administrativniho feditele cukrova-
ru v Usti nad Labem Josefa Roubinka
Lidmilu. Mlada rodina, vcéetné dcery
Evy, mohla byt konec¢né spolu. A tak
si zaCala zafizovat v LitoméFicich byt.
Do toho ale pFiSlo neCekané preveleni

Z verejného cviceni vojaku irské armady pod vedenim npor. Josefa Tichého v roce 1935

Josefa Tichého do Bratislavy. Nastou-
pil k délostfeleckému pluku 9 T. G.
Masaryka. V té dobé byl také povysen
na kapitana.

Obsazeni zbytku Ceskoslovenska né-
meckou armadou a vytvofeni pro-
tektoratu ho zastihlo v Mélniku. Jako
spravce zenijniho skladu se snazil i po
pfichodu Né&mcl tento material roz-
prodat. Ze Stéti nechal privézt sochy
prezidentl Masaryka a Benede, které,
aby se nedostaly Némctm do rukou,
zakopali do zemé. Koncem cervna
1939 byl, podobné jako Fada dalSich
dlstojnik{, propustén z branné moci
a preveden na ministerstvo obcho-
du. Zde pracoval v oddéleni kontroly
provoznich a dovoznich povoleni. ,Na
podzim 1939 jsem byl zapojen do
ilegaini skupiny pplk. gst. Berky se
zpravodajskym tUkolem. Mél jsem na-
vazat styk s porucikem délostrelectva
Binderem, ktery zastupoval transat-
lantickou sluZbu Meckeyradio. Mym
Ukolem bylo zprostfedkovat sluzby
Meckeyradia pro cizince v Praze,”
uved! po valce o tomto obdobi svého
Zivota kapitan Tichy.

V kvétnovych dnech 1945 se aktivné
zapojil do osvobozovani Prahy. V pon-
déli rano 7. kvétna 1945 se pfrihlasil
na barikddach v Podbabé. Velitel Use-
ku plukovnik Kadlecka ho urcil za-
stupcem velitele barikady majora To-
maska. Po valce si Josef Tichy dodélal
Vysokou valec¢nou skolu a byl zarazen
na ministerstvo narodni obrany. Do-
stal se ale do konfliktu s nékterymi le-
vicovymi funkcionafi hlavniho stabu.

Odmitl do télovychovné pripravy voja-
ké zaradit hodiny osvéty v marxistic-
kém duchu. Nakonec situaci resil tim,
ze v listopadu 1946 na vlastni zadost
armadu opustil.
Pracoval na ministerstvu prdmyslu.
Komunisticky prevrat v Unoru 1948
ho pfripravil o posledni iluze. Presto
se v lété toho roku jesté velice ak-
tivné zapojil do organizovani XI. vSe-
sokolského sletu. V kvétnu 1949 byl
zatlen statni bezpecCnosti. VySetio-
vatelé mu kladli za vinu, ze spolec-
né s Karlem Sladkym a Emanuelem
Canéikem zaloZili ilegalni skupinu,
jejimz cilem bylo svrzeni lidové de-
mokratického rezimu. A to dokon-
ce nasilnym zplsobem za pomoci
zbrani, které si k tomuto ucelu také
opatfili. Pritézujici okolnosti v tomto
pripadé bylo, Ze bezpecnostni slozky
u ného v dobé zadrZeni nalezly dva
granaty. Na podzim 1949 ho Statni
soud v Praze odsoudil na pétadvacet
let za vlastizradu. Na jeho udajny cin
se nevztahovala ani velice Siroce po-
jatd amnestie prezidenta republiky
z kvétna 1960.
I ve vézeni mu ale pomahal jeho
vztah ke sportu. A to nejen pfi udrzo-
vani velmi dobré fyzické kondice. Na
svobodu se dostal az v roce 1963, a to
jen diky podmine¢nému prominuti
zbytku trestu. Josef Tichy se nedockal
svobodné vlasti - zemfel v roce 1987.
Vladimir Marek
(pfipraveno ve spolupraci
s Ceskoslovenskou obci legionarskou,
casopisem Legionai'sky smér)
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

Rozlouceni

M V utery 4. bfezna 2014 zemfel na-
hle ve véku nedozitych 70 let vynika-
jici clovék, roudnicky rodak, starosta
Sokolské Zupy Krusnohorské-Kuka-
novy bratr Pavel Koukal. Byl vzdé-
lavatelem zupy KrusSnohorské-Kuka-
novy a zupy Podripské a v loriském
roce se stal starostou zupy Krusno-
horské-Kukanovy. Odesel v dobé pfi-

prav na oslavu 120. vyroci zalozeni

zupy Krusnohorské-Kukanovy.

Bratr Koukal byl autorem rady me-
dailonkl sokolskych osobnosti a ve
svych publikacich se vénoval sokol-
skému odboji, historii Zupy a jednot-
livych sokolskych jednot.

Pavel Koukal byl duchcovsky patriot,
novinaf, publicista, vlastivédny pra-
covnik, regionalni historik, pamat-
kar, ekologicky aktivista, sokolsky
vzdélavatel a organizator kulturnich
akci a vystav. Narodil se 13. kvét-
na 1944 v Roudnici nad Labem. Po
osvobozeni se celd rodina vratila do
Duchcova, odkud pochazela. Pavel
Koukal vystudoval duchcovské gym-
nazium a kratce studoval na Pedago-
gické fakulté v Usti nad Labem.
Mélokdo vi, Ze byl s nékolika nadsen-

. o v v s
ci spolutvurcem myslenky prevzeti

a vyuziti duchcovského zamku, nad-

Blahoprani

M V nedéli 23. Unora oslavil ¢len Té-
locvi¢né jednoty Sokol Horovice bra-
tr PhDr. Jaromir Mecner krasnych
85 let. Nejen, ze je ¢lenem Sokola
Hofrovice, ale byl také dlouholetym
¢inovnikem Sokolské zupy Jungman-
novy a Rokycanovy.

Jeho Cinnost zacala jesté v dobé jeho
mladi, a to pocinaje rokem 1947, o rok

pozdéji byl cvicencem na XI. vSesokol-
ském sletu ve skladbé ,cviceni muzi”.
Od roku 1959 do roku 1976 pro-
vozoval vysokoskolsky sport - nej-

prve jako vysokoskolsky student
a poté uz jako profesor na fakulté

pedagogiky.

Od roku 1959 az dosud je clenem
Télocvicné jednoty Sokola Horovice,
kde v letech 1998-2006 vykonaval
funkci starosty a nacelnika. V le-
tech 1997-2002 byl ¢lenem vyboru
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Sené se véno-
val jeho obnové,
aby pozdéji stanul v jeho cele. Ve
druhé poloviné 80. let profesional-
né presel ke svému konicku - novi-
narskému povolani. Byl nelinavnym
¢lenem a hybatelem prvki obcan-
ské spolecnosti - vzpomerime jen
predlistopadovou Spolecnost pro za-
chranu Jezefi, byl jednim z inicidtor(
zalozeni Spolecnosti pratel mésta Du-
chcova a Ceskoslovenské spole¢nosti
G. Casanovy se sidlem v Duchcové.
Stal u snah o zachranu severoCeskych
Libkovic a u znovuobnoveni Cinnosti
duchcovského Sokola. Stejné tak se
snazil popularizovat severni Cechy
v desitkdch publikaci, stovkach vy-
stav, ale hlavné neustdlym hledanim
korenl. Byl dlouholetym radnim za
€SSD v Duchcové. Mél vyznamny po-
dil na obnoveni Podfipského muzea.
Plsobil jako vzd&lavatel Sokolské
zupy Podfipské a v poslednich mési-
cich vedl Sokolskou Zupu Krusnohor-
skou-Kukanovu jako jeji starosta.
Dne 26. Unora 2014 schvdlila rada
meésta Roudnice nad Labem ocené-
ni bratra Pavla Koukala za celozivotni
praci. Bohuzel mu ji uz nestihla predat.
Cest jeho pamatce.

a vzdélavatelem Zupy Rokycanovy
a v obdobi let 2003-2005 byl jejim
mistostarostou. Zaroven byl v letech
2005-2010 Zzupnim vedoucim senio-
rG Zupy Jungmannovy.

Zucastnil se vSech nésledujicich sle-
td jako cviditel a také jako cvicenec.
Svoji vitalitu si miOZe bratr Mec-
ner pri¢ist ke sportovnim vykondm,
vzdyt v roce 2005 byl nejstar$im
Ucastnikem expedi¢niho vystupu na
Triglav, jehoz vyska dosahuje 2 864
metrd nad morem.

Pravideln& se i nyni zd&astfiuje rdz-
nych sportovnich akci. Rad se vénuje
cykloturistice a nohejbalu.

Kéz by si z jeho sportovni ¢innosti
mladsi generace vzala priklad.

Sokol Hofovice a Sokolskd Zupa
Jungmannova preji jubilantovi pevné
zdravi a trvalou lasku ke sportu.

Podébrady

si pripomenuly
misi krale
Jiriho

M V Podébradech se zacatkem brezna
konaly oslavy vyroci 550 let od vyslani
mirové mise kralem Jifim z Podébrad.
DlleZitou &asti celodennich oslav, které
se konaly v nedéli 2. brezna, byl piet-
ni akt poloZeni véncll k jezdecké sose
krale Jifiho. Krojovani sokolové z rad
muzl, oddilu sokolské véestrannosti se
této pocty hrdé zhostili a doprovodili
predsedu Senatu Parlamentu CR Mila-
na Stécha, biskupa Cirkve ¢eskobratr-
ské husitské Davida Tonzara a starostu
mésta Podébrady Ladislava Langra pfi
kladeni vénci. Navic se v dopolednich
hodinach starosta podébradské télo-
cvicné jednoty bratr Smejkal a prapo-
recnik bratr Havlik ztucastnili rozhlasem
prendsené bohosluzby v kostele Cirk-
ve Ceskobratrské husitské a spolecné
u oltare drzeli prapor nasi jednoty, kte-
ry na jedné své strané nese vyobrazeni
jezdecké sochy husitského krale Jifiho
a pod nim napis Pravda vitézi!
Jsme pocténi, Ze si zastupitelstvo
mésta k takto dlstojnému a vyznam-
nému aktu pozvalo praveé nas, sokoly!
Moznd je to i tim, Ze nase télocvic-
na jednota dba na udrzovani tradic
a nyni ma dokonce $est muz{, ktefi
mohou hrdé nosit sokolské kroje.
Kladeni se zUcastnili bratfi: Smejkal,
Havlik, Proklpek st., Proklipek ml., Mej-
zr, Tali¥, Kovanda (Sokol Cerhenice).
Radek Smejkal




Vyhlasky, které nas zajimaji

M Vzhledem k nékolika novym vyhlas-
kam tykajicim se nasi ¢innosti, zafazu-
jeme par informaci, které zodpovi fadu
dotaz{ z jednot a Zup.

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo
vyhlasku ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni
zpUsobilosti k télesné vychové a spor-
tu (Iékarské prohlidky), kterd nabyla
ucinnosti dnem 31. prosince 2013. Tato
vyhlaska zrusila dosud platnou Smér-
nici Ministerstva zdravotnictvi CSR ¢&.
3/1981 o péci a zdravi pfi provadéni
télesné vychovy, sportu a branné spor-
tovnich ¢innosti (ve znéni Smérnice ¢.
5/1985), ktera byla donedavna uvede-
na také na sokolském webu.

Tato vyhlaska stanovi, kdy je lékarska
prohlidka pro vykon sportovni ¢innosti
povinnd a kdy nikoliv. Povinna lékaf-
ska prohlidka je vyzadovana u vykon-
nostnich a vrcholovych sportovcli nebo
u 7akd sportovnich $kol. V pripadech
organizovaného sportu, neorganizova-
ného sportu a pohybové rekreace pro
verejnost (sport pro vSechny, sokolska
vSestrannost) je Iékarskd prohlidka
povinna jen tehdy, pokud organizator
prislusné sportovni akce nebo soutéze
rozhodne, Ze bude jednoradzovou Ié-
kafskou prohlidku vyzadovat. Je tedy
na organizatorovi, aby peclivé zvazil
naro¢nost a rizikovost konkrétni akce
na zakladé vyhodnoceni zatéze pro
G&astniky. Ur&itym voditkem mize byt
pfiloha ¢. 1 vyhlasky, kterd upravuje
zdravotné narocné sportovni discipliny.
U téchto by méla byt Iékarska prohlid-
ka podminkou Ucasti na dané sportovni
akai ¢i ¢innosti. Jedna se napf. o ragby,
kickbox, zapas, judo, karate, bézecké,
lyZarské nebo cyklistické maratony, tri-
atlon, turistické pochody v délce nej-
méné 50 km. V pfiloze €. 2 jsou uvede-
ny nemoci, vady a stavy, které vylucuji
nebo omezuji zdravotni zplsobilost ke
sportu nebo télesné vychové.

Dalsi vyhlaska ¢. 422/2013 Sb., kterou
se méni vyhlaska Ministerstva zdravot-
nictvi CR ¢. 106/2001 Sb., o hygienic-
kych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, ve znéni pozdé&jsich predpi-
s, upravuje mimo jiné vzor posudku
o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Gcasti
na zotavovaci akci a Skole v pfirodé.
Zabyva se téz minimalnim rozsahem

Vyhlaska
¢. 422/2013 Sb.
upravuje mimo jiné
vzor posudku
o zdravotni zpUsobilosti

ditéte k Gcasti na
zotavovaci akci

a Skole v prirodé.

vybaveni |ékarnicky pro zotavovaci
akce, specifikuje velikost pryzového
Skrticiho obinadla, rusi fixacni dlahy
v souladu s novymi standardy prvni
pomoci atd. Tato vyhlaska nabyla Gcin-
nosti dnem 1. ledna 2014.

Vyhlaska ¢. 343/2009 Sb. zménila vy-
hlasku €. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafi-
zeni a provozoven pro vychovu a vzdé-
lavani déti a mladistvych. DoCteme se
zde, ze minimaini teplota v télocvi¢né
je 18 °C, maximalni 28 °C a optimalni
20 °C, resp. 18-22 °C.

Seznam obsahu nové autolékarnicky
podle vyhlasky ¢. 182/2011 Sb.:
® Obvaz hotovy s 1 polstarkem (Sife
nejméné 8 cm, savost nejméné 800g/
m?) - 3 ks
® Obvaz hotovy se 2 polstarky (Sife
nejméné 8 cm, savost nejméné 800g/
m?) - 3 ks
® Satek trojcipy z (netkaného) textilu
(délka stran nejméné 960 x 1360 x 960
mm) - 2 ks
® Naplast hladka civka (velikost 2,5 cm
X 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm) - 1 ks
® Naplast s polstarkem (velikost 8 cm
X 4 cm, min. lepivost 2,5 N/cm) - 6 ks
® Obinadlo sSkrtici pryzové (60 x 1250
mm) - 1 ks
® Rouska plastova (20 x 20 cm, tloust-
ka 0,05 mm) - 1 ks
® Rukavice pryzové (latexové) chirur-
gické v obalu - 1 par
® Nizky zahnuté (se sklonem) v anti-
korozni Upravé se zaoblenymi hroty —
délka nejméné 14 cm - 1 ks
® Isotermicka fdlie o rozmérech mej-
méné 200 x 140 cm - 1 ks.

Tomas Jelen
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