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Zpravodajstvi Editorial

Starneme. A demografové i za-
méstnavatelé biji na po-
plach - v dlsledku demogra-
fického propadu bude na
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(coz je v podstaté problém celoevropsky).
Ale kdo je to vlastné senior? Tohle slovo
mé vice vyznamd. Neni to jen ¢lovék v le-
tech, stary ¢lovék, ale toto slivko znamena
»starsi” v protikladu ke slovu ,mladsi” (ju-
nior) — a ne vzdy ten rozdil let musi byt pFi-
lis velky (o ¢emz vymluvné svéddi junior-
ské a seniorské kategorie ve sportu). A pak
toto slovo vyjadfuje i postaveni a autoritu,
zkusenost (jako treba v anglictiné ,senior
officer” - vyssi Urednik), nebo i zdvofilost-
ni osloveni (jako je tfeba Spanélské serior,
vzniklé ze stejného latinského zakladu slo-
va). Zkratka, neni to o nemohoucnosti zra-
Iého i pozdéjsiho véku. Ostatné asi mozna
také znate piiklady, kdy tfeba tficatnik pQ-
sobi po fyzické i duchovni strance dojmem,
jako kdyby mu jiz bylo sto. A samozirejmé
to mnohdy plati i naopak. Vzdy si pfi po-
dobnych diskuzich na téma vék vzpomenu
na bratra Jaroslava Kozlika, ktery nam do
Casopisu jesté ve svych 102 letech posilal
Clanky, které byly stylem i myslenkou ,par
excelence” a také mladé duchem.

K této malé Uvaze na téma senior mé inspi-
rovalo setkani seniord a seniorek, které se
nedavno konalo v TyrSové domé. O tom, co
pfi ném vékem zrali muzi a zeny zazivali,
si mlZete predist a na fotografiich prohléd-
nout uvnitf tohoto vydani ¢asopisu Sokol.
V casopise samoziejmé naleznete také

- fadu dalsich zprav a informaci ze ¥ivota
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Zdenék Kubin
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Porada Zupnich starostii a tajemnik

M Pravidelnd jarni porada starostd a ta-
jemnikl sokolskych Zup se letos konala
v TyrSové domé v Praze 10. dubna. Jejim
hlavnim tématem tentokrate byl - v sou-
vislosti s novym obcanskym zakonikem
a povinnostmi, které z ného pro COS vy-
plynuly - zapis jednot do rejsttiku spolkd.
Poradu zahajila starostka COS sestra
Hana Mouckova, ktera po privitani pfi-
tomnych sezndmila s postojem COS
k otevienému dopisu ing. Lébla, majitele
agentury Leman.

Pripomenula historii vztahu s touto agen-
turou i fakt, ze pravé tato agentura jako
prvni porusila uzavienou smlouvu, kdyz

neuhradila své zavazky vi¢ COS. Ing.
Lébl usiloval o ziskani funkce naméstka
ministra Skolstvi pro sport a télovychovu.
Sestra starostka upozornila, ze v tomto
pripadé by nastal stiet zajmU, nebot ing.
Lébl podnika v oblasti sportu. Celé spor-
tovni prostfedi se shodlo, ze na funkci
nameéstka ministra podpofi Petra Hulin-
ského.

V dalsi ¢asti svého vystoupeni informo-
vala o situaci kolem Sokola na Mélnice
(Casopis Sokol o této kauze podrobnéji
informoval ve svém letoSnim breznovém
vydani). Podstatnou Cast svého vystou-
peni vénovala starostka COS problemati-

ce pojisténi. Do 31. 7. 2014 je v platnosti
dosavadni pojistna smlouva. Po tomto
datu je tfeba, aby byla v platnosti nova
pojistna smlouva.

Podstatna cast porady byla vénovana
transformaci COS na spolek a jednotli-
vych jednot na spolky pobocné a v sou-
vislosti s tim z&pisim jednot do spolko-
vého rejstfiku. Tato ¢ast porady méla
podobu seminare, kde podrobné infor-
mace co je treba udélat a jak postupo-
vat predloZili jednatel COS bratr Miroslav
Kroc a ¢len Predsednictva COS bratr Jo-
sef Tésitel.

nacelnik( a nacelnic

Sraz zupnich

M Jarni sraz zupnich nacelnikl a na-
Celnic COS se letos v Tyréové domé
v Praze konal v sobotu 5. dubna. Po za-
hajeni a Uvodnich procedurdch - volbé
mandatové, volebni a nadvrhové komise
a kontrole usneseni z podzimniho srazu
vystoupila starostka COS sestra H. Mou-
Ckova, ktera hovofila o nékterych aktu-
alnich otazkach, jez COS v soucasnosti
fesi. Po vystoupeni starostky a dalSich
hostd vystoupili nacelnice COS sestra
L. Kocmichovd a nacelnik COS bratr
P. Svoboda se zpravami o cinnosti od-

boru vsestrannosti COS od minulého
srazu nacelnikd a nacelnic a o progra-
mu odboru viestrannosti COS na obdo-
bi 2013-2018. K problematice rozpoc-
tu - jeho Cerpani v roce 2013 a jeho
obsahu na rok 2014 hovofila sestra
K.Dvorakova. O problematice vzdélavani
v OV COS informoval mistonacelnik COS
bratr J. Kucera a o soutézich OV COS
1. mistostarosta COS bratr P. Strejéek.
V odpoledni ¢asti srazu byla na progra-
mu problematika grant OV COS a poté
bratr M. Vrana podrobnéji hovofil o pfi-

pravach sokolské Ucasti na 15. svéto-
vé gymnaestradé v Helsinkach v roce
2015. Vedle konkrétnich informaci
o skladbach, terminu zavaznych pfihla-
Sek (do 30. 5. 2014) a harmonogramu
aktivit tykajicich se Ucasti na svétové
gymnaestradé bratr Vrana rovnéz upo-
zornil, ze veskeré informace Ize rovnéz
nalézt na facebooku - ,Spolecné v po-
hybu” nebo ,Sportovni vSestrannost”.
V odpolednich hodinach navazala na
sraz zupnich naéelnikd a nacelnic pora-
da Nacelnictva COS. -red-

Pozvanka do Oetzu

M Tradicni sokolsky sraz v Oetzu, misté
skonu zakladatele Sokola dr. Miroslava
TyrSe, se letos kona jiz pojedenacltyri-
caté. Letos pripadl termin srazu na dny
7.-9. Cervna a porada ho Sokolska zupa
Rakouska.

Slavnostné bude sraz zahajen v sobo-
tu 7. Cervna ve 14.30 hodin. Hned po
ném jiz naplno vypukne pfipraveny pro-
gram - bude zahajen volejbalovy turnaj,
poté je pripraven trénink lukostrelby, po
némzZ budou nasledovat soutéze druz-
stev ve vsSestrannosti. Sobotni den uza-
vie taborak na louce v Piburgu.

Na nedéli 8. Cervna je pfipraven bohaty
program - bude pokracovat volejbalovy
turnaj, v 11 hodin odstartuje tradi¢ni béh
kolem jezera, na odpoledne jsou pfipra-

veny détské hry, vrh kouli a trénink lu-
kostrelby. Poté pfijdou na fadu soutéze
- budou pokracovat soutéZe druzstev ve
vSestrannosti a zaCne soutéz v lukostiel-
bé. Nedélni den pak opét zakondi tabo-
rak. Pondélni program za- wmF

haji v 9 hodin polni mse sva-
té v Oetzu. Je jiz hezkou tra-
dici, Ze k pestrosti programu
prispivaji sokolské folklor-
ni soubory. Letos to bude
soubor Formani ze Sokola
Slatinany, ktery vystoupi od
10 hodin (ale k pfijemné at-
mosféfe srazu jisté prispéje
i po celou dobu srazu, jako
treba pfi sobotnim a nedél-
nim taboraku). V pll dvanac-

té se vyda slavnostni privod k pamétni
desce pfipominajici misto skonu Mirosla-
va TyrSe, aby zde Ucastnici srazu uctili
pamatku zakladatele Sokola.

-red-
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Ocenéni Vyborem COS

Koncem dubna

- v patek 25. 4.

a v sobotu 26. 4.

- se v Tyrsové domé
v Praze konalo

3. zasedani Vlyboru
Ceské obce sokolské.
Soucasti zasedani
bylo rovnéz slavnostni |
predavani sokolskych
vyznamenani -
Stribrnych medaili
COS, Zlaté medaile
COS a Cen fair play
A. Hudce.

ybor COS zacal jednat
v podveler v patek 25.
dubna. Prvni den jednani
- po jeho zahajeni a ucté-
ni pamatky zesnulych bra-
tii a sester - vystoupila starostka COS
sestra Hana Mouckova. Na programu
byly mim jiné ekonomické zalezitosti:
zpravy o hospodareni, o plnéni roz-
pocCtu v roce 2013, schvaleni rozpoc-
tu hlavnich ¢innosti COS na rok 2014,
schvaleni rozpoctu TyrSova domu na
rok 2014, poskytovani prispévkld COS.
Po rozpravé k témto hospodarskym bo-
dlm programu nasledovaly zpravy od-
bornych Gtvarl - odboru vsestrannosti,
odboru sportu, vzdélavatelského odbo-
ru a Ustredni $koly COS.
Druhy den zasedani Vyboru COS byly
na programu mimo jiné zprava Kont-
rolni komise COS, udéleni sokolskych
vyznamenani, sprava majetku a zmé-
ny majetkopravnich vztahd za uplynulé
obdobi, problematika spolkového rejst-
fiku a zpravy z oblasti tisku, propagace
a webu.
Zaveér jednani Vyboru mél jiz tradicni
slavnostni rdz - predavani sokolskych
vyznamenani. Z rukou starostky COS

sestry Hany Mouckové a vzdélavate-
le COS bratra Zderika Micky prevzal
Zlatou medaili br. Bohumil Domansky
(v zastoupeni zastupcem zupy), a Stfi-
brné medaile sestry Jaroslava Piskacko-
va, Anna Voslafova, Dagmar Toncaro-
va, Ludmila Rakova a bratfi Jifi Charvat,
Miroslav David, Zdenék Jerabek (v za-
stoupeni zastupcem Zupy) a Jan Slama.
Ceny fair play A. Hudce prevzali sestry
Ivanka Caldova a Viktoriya Chukhno
(v zastoupeni zastupcem Zupy) a bratr
FrantiSek Beran.

Strucné

0 vyznamenanych

Zlatd medaile COS:

Bohumil DOMANSKY (T. J. Sokol Pre-
rov, SZ Stftedomoravska-Kratochvilova)
je ¢lenem Sokola od roku 1946, je za-
kladajici ¢len vyboru T. J. Sokol Prerov,
G¢astnik ustavujiciho sjezdu COS v roce
1990 a znovuzakladatelem SZ Stiedo-
moravské-Kratochvilovy, byl zvolen prv-
nim starostou. Velmi aktivné se podi-
lel na navraceni mnoha majetkl zpét
COS, plsobil také jako vzdélavatel jed-
noty a vedl archiv jednoty. Jakmile se
¢innost loutkového divadla vratila pod

jednotu, poctivé a Cestné s velikou péci
a vzornym osobnim pfikladem v této
praci loutkového divadla vytrval dvacet
let. Za toto své vystupovani se stal no-
sitelem odznaku ,Matéje Kopeckého”.
Pravidelné se také ucastnil prehlidek
,Cechova Olomouc”. Dosud plsobi na
své sokolské okoli osobnim prikladem.

St¥ibrné medaile COS:

Jaroslava PISKACKOVA (T. J. Sokol
Lysa nad Labem, SZ Barékova) je ¢len-
kou Sokola od roku 1945, v roce 1948
se zUcastnila XI. vSesokolského sletu,
je dlouholetou vzdélavatelkou a cvi-
Citelkou VG. Po obnoveni Sokola byla
nékolik let Zupni vedouci starSich zen
a VG, pravidelné organizovala spole-
éenské a vzdélavatelské akce, rovnéz
zajistovala oblastni, Zupni a celopraz-
ské nacviky VG. Svou praci a pfistupem
je véemu clenstvu v jednoté prikladem
a vzorem.

Dagmar TONCAROVA (T. J. Sokol Ma-
xi¢ky, SZ Severoleska-Novakova) je
Clenkou Sokola Maxicky od roku 1990,
kde vykonava funkci nacelnice a jedna-
telky jednoty dosud. Od roku 1990 je
rovnéZ nepretrzité nacelnici SZ. Orga-
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nizovala uskute¢néni Krajského sletu
v roce 2012 v Déciné. Publikuje v ¢aso-
pise Sokol, lektoruje zdravotni a téles-
nou vychovu a rodic¢e a déti. Je autor-
kou sletovych skladeb pro rodice a déti
pro slety v roce 1994, 2000, 2012. Dale
poméha v zapojeni COS v mezinarod-
nim projektu PATHE.

JiFi CHARVAT (T. J. Sokol Pardubice,
SZ Vychododeska Pippichova) jiz od
détskych let cvicil v Sokole a jeho spor-
tovni Uspéchy byly nemalé. V roce 1948
byl pro svoji protirezimni ¢innost vylou-
¢en ze skoly. Vojnu prozil u PTP. V roce
1990 se mu nepodafilo ozivit svou so-
kolskou jednotu, tak presel do T. J. So-
kol Pardubice I, kde byl zvolen prvnim
nacelnikem. V letech 1993-2001 pdso-
bil ve funkci starosty jednoty. Béhem
let se stal tajemnikem sokolské Zupy,
kde se zaméril zejména na navraceni
sokolskych majetkl. Stal se organiza-
torem obnoveni sokolstvi ve vychod-
nich Cechach.

Ludmila RAKOVA (T. J. Sokol Cesky
Brod, SZ Bardkova) je ¢lenem Sokola
od roku 1990, jeji zapojeni v Sokole je
velmi obsahlé: 1990-2006 byla nacel-
nici jednoty, 2006-2012 mistonacelni-
ci jednoty, cviCitelka I. tfidy, autorka
a lektorka mnoha seminafl zdravotni
a télesné vychovy na celorepublikové
arovni, po tfi volebni obdobi byla také
nacelnici nebo mistonacelnici zupy.
Vv COS je 1. mistonacelnice. Je orga-
nizatorka Zupnich nacvikd a sletovych
vystoupeni.

Miroslav DAVID (T. J. Sokol Zilina, SZ
Budecskd) je clenem Sokola od roku
1999, dlouha léta vykonaval funkci sta-
rosty jednoty a od r. 2007 je starostou
SZ Budelské. Organizuje a nacvitu-
je skladby na vsesokolské slety, pod-
poruje sokolské ideje, porada vystavy
o historii Sokola, vydal knihu ,Prapory
sokolskych jednot v zupé Budecské”,
zaslouzil se o archivaci historickych
sokolskych krojl a pisemnosti ve spo-
lupraci s muzeem a Statni védeckou
knihovnou, Sifi sokolské myslenky
v kazdodennim zivoté.

Zdenék JERABEK (T. J. Sokol Tis-
nov, SZ Pernétejnskd) se v roce 1990
zaslouzil o obnoveni sokolské jednoty,
je aktivnim cvi¢itelem 23ak{, hlavnim
vedoucim sokolského tabora a je drzi-
telem druhé vykonnostni tfidy pro po-
byt v pfirodé a deset let je starostou
T. J. Sokol Tisnov. Dvacet let pracuje ve

funkci tajemnika Sokolské Zupy Pern-
Stejnské a dveé volebni obdobi je ¢lenem
vyboru COS. Je také aktivnim organiza-
torem mineralogickych burz svétového
vyznamu a organizuje rlzné akce na
arovni jednoty i Zupy, zvlasté dalkové
pochody.

Anna VOSLAROVA (T. J. Sokol Li-
bouchec, SZ Severoceska-Novakova)
je Clenkou Sokola od r. 1993, v letech
2004-2006 byla nacelnici jednoty a od
r. 2006 dosud starostkou jednoty. V le-
tech 2001-2013 byla také starostkou
sokolské Zupy, v letech 2007-2010
¢lenkou predsednictva COS. Sestra Vo-
slafova je aktivni organizatorkou vy-
znamnych akci, napf. Se sokolem na
rozhledny, Béh Terryho Foxe, otevieni
TyrSovy svétnicky, vystava Evropan
Tyrs a dalSich akci.

Jan SLAMA (T. J. Sokol Ti$nov, SZ Per-
nstejnskd) je ¢lenem Sokola TiSnov od
r. 1994, od r. 1999 je zupnim vedoucim
muzd a od r. 2004 nacelnikem sokolské
zupy, od r. 2010 je také ¢lenem vyboru
C0S. Je aktivnim cvic¢itelem i hlavnim
organizatorem pfiprav na zupni i vSeso-
kolské slety, sokolské akademie i svéto-
vé gymnaestrady.

Ceny fair play Aloise
Hudce za rok 2013:

Ivanka CALDOVA (T. J. Sokol DobFi-
chovice, Zupa Jungmannova) je ¢lenkou
Sokola od roku 1950. Od roku 1990
pracuje jako clenka vyboru jednoty,
a to jako jednatelka i vzdélavatelka.
Jejim sportem je volejbal, kterému se
vénuje jiz od roku 1955. DFive jako ak-
tivni hracka, kterd plsobila dlouhd léta
ve vybérech Prahy a nyni plsobi jako
trenérka mladeznickych druzstev ¢i ve-
douci muzZstev dospélych Sokola Dobfi-
chovice. Jako vedouci plisobi u druzstva

Sokola A, které hraje I. celostatni ligu
v CR. Jde svéfenclim prikladem a so-
kolské myslenky a myslenky fair play
plné uplatriuje ve své trenérské ¢innos-
ti a samozfejmé se jimi fidila i ve své
Uspésné zavodnické draze. Vysledkem
pak bylo, Ze druzstva, u kterych plso-
bila, opakované ziskavala ocenéni fair
play, kterd jsou udélovana Krajskym
volejbalovym svazem Stredoceského
kraje.

Viktoriya CHUKHNO (T. J. Sokol PI-
zen Petfin, Zupa Plzenska) je od roku
2008 clenkou atletického oddilu T. J.
Sokol Plzen-Petfin. SoutéZi jak v jed-
notlivcich, tak v druzstvu 1. ligy. Na
mistrovstvi CR juniorek a dorostenek
na draze, které se konalo 22. 6. 2013,
sestra Viktoriya Chukhno v zavodé na
1 500 metr{ prekazek v poslednim kole
zachranovala souperku ve vodnim pfi-
kopu, kterd spadla do vody. Pomohla
ji z vody, a kdyz se ujistila, ze je vse
v poradku, zavod dokoncila. Udélala
to na Ukor svého predniho umisténi ve
svém nejdileZit&j&im zavod& minulého
roku. Tuto skutec¢nost doklada i oficidl-
ni fotografie Ceského atletického sva-
zu z mistrovstvi poradaného v Jablonci
nad Nisou.

FrantiSek BERAN (T. J. Sokol Pfibram,
zupa Jungmannova) ve své dlouholeté
cvicitelské a trenérské Cinnosti od roku
1967 prosel sSkolenimi III. a II. tridy
a stal se z ného uznavany cvicitel, tre-
nér a pracuje i jako metodik v rdmci so-
kolské jednoty P¥ibram. Skoli a preda-
va své zkusenosti mladezi, vede oddily
7ak{ a zakyh. V télocviénd ho mizeme
vidét alespon trikrat tydné po mnoho
hodin. V ramci TeamGymu se vénuje
d&véatlim a se svymi svéfenkynémi do-
sahuje vyznamnych Gspéch(, a to nejen
v CR, ale i v zahrani¢i. Oddil TeamGymu
reprezentoval Sokol v Belgii, Italii a na
mistrovstvi Evropy v Dansku. Pro své
svérence je vzorem a vsichni si ho ne-
smirné vazi. Myslenka fair play je to, co
svym svéfenclim vitépuje. Neangazuje
se jen v Sokole Pribram, ale je Zupnim
nacelnikem a i zde je nositelem sokol-
ské myslenky. Je organizatorem mno-
ha akci od vanocnich preborl v jedno-
té, Zupnich preborl vSestrannosti, tak
i dalSich soutézi. Bratr Beran si ocenéni
cenou Aloise Hudce zaslouZi za svou
fair play praci hlavné s mladezi.

-red-
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Zahranicni staze pro

cleny COS

B COS dlouhodobé spolupracuje s dan-
skymi sportovnimi akademiemi Gerlev
a Ollerup. Clenlim Ceské obce sokolské
se nyni nabizi moZnost stazi na téchto
akademiich. Na Gerlev Physical Educa-
tion and Sports Academii to je v termi-
nu 17. 8.-19. 12. 2014 (18 tydn{), na
Ollerup Academy v terminech 10. 8.-
-14. 12. 2014 (18 tydn{) a 10. 8. 2014~
-21. 6. 2015 (42 tydnt). Program staze
na sportovni akademii Gerlev je urcen
pro mladé lidi od 18 let, horni vékova
hranice neni omezena, nutnym predpo-
kladem je dobry zdravotni stav, vysoka
motivace ke studiu a zapojeni do aktivit

Skoly (vcetné volnocasovych).
Praktické studium je v hlav-
nich oborech tanec, parkour, basketball,
crossfit, outdoorové aktivity. Skolné je
10 620 DKK (zahrnuto: ubytovani, stra-
va 5x denné, vyuka, povinny zazitkovy
vylet, softshell bunda, tricko, vyukové
materidly, fakultativni vylet po Dansku).
Program je v angli¢tiné. Termin uzaveér-
ky pro zaslani prihlasek je 25. 5. 2014
(prihlaska je k dispozici na US COS) na
adresu gerlev@gerlev.dk. Program na
Ollerup Academy je urcen pro miladé
lidi od 18 let do 30 let, nutnym predpo-
kladem je dobry zdravotni stav, vysoka

motivace ke studiu a zapojeni do aktivit
Skoly (vCetné volnocasovych). Praktické
studium je v oborech moderni gymnasti-
ka, moderni tanec, tumbling, teamgym,
parkour a freerunning. Skolné &ini 6 900
DKK (zapisné a studijni materialy, vy-
let) + 25 470 DKK (poplatek za studium
a ubytovani), je mozné zadat o stipen-
dium. Vyuka je v angli¢tiné a danstiné.
Prihlasky mlzZete zaslat na Ustiedni $ko-
lu €OS br. Martinu Chlumskému (e-mail:
mchlumsky@sokol.eu).

Vice info na www.sokol.eu

Vystava v Décine

B Sokolskd Zupa Severoces-
ka-Novakova zahdjila 1. dubna
v Méstské knihovné Décin vy-
stavu o minulosti a soucasnosti
Sokola. VernisaZze se zucastnili
mili hosté - Cechoameri¢ané
z Towy a Ohia. Sokolské zac-
tvo sokollm z Ameriky pre-
dalo darky vcetné do stojanu
zasazeného kamene z rodného

N A4

domku Miroslava TyrSe na Dé-
¢inském zamku.

Décin se predevsim proslavil
jako rodisté Dr. Miroslava Ty-
rée, proto si na vystavé Ce-
choameri¢ané prohlédli i kopii
dokumentu o udéleni cestného
Clenstvi americkym Sokolem
Dr. TyrSovi v roce 1880.

Text a foto Sarka Markvartova

B Clenové Sokola Straznice se v pa-
tek 11. dubna zucastnili spolu s obca-
ny mésta, tajemnikem MU a starostkou
R. Smutnou pietniho aktu v rémci oslav
222 dnd osvobozeni mésta Straznice.
Pietni akt se uskutecnil na hrbitoveé, kde
jsme polozili vénec k pomniku osvobo-
diteld mésta (Bulharské armadé) a ¢le-
nové jednoty polozili kyti¢ku na hrob ze-
snulych &lend T. J. Sokol Stréznice.

V sobotu tento program pokracoval vy-
stavou o historii druhé svétové valky.

V ramci této vystavy klub vojenské his-
torie usporadal prehlidku uniforem vo-
jakl druhé svétové vélky ve sklepeni
meéstského muzea a na jeho dvore vo-
jaci ukazali vyzbroj, vystroj a vojenskou
techniku.

V. Studénka, Sokol Straznice
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Vzpominkova

slavnost k vyroci
paraskupiny Carbon

B Pri prilezitosti 70. vyroci vysazeni
parasutistické skupiny Carbon, ktera
plsobila do konce II. svétové valky
v oblasti jihovychodni Moravy, se v so-
botu 5. dubna uskutecnila v Uherském
Ostrohu vzpominkova slavnost. Zucast-
nili se ji vyznamni zastupci vladnich
a vojenskych organizaci vcetné pre-
miéra B. Sobotky, mistopredsedkyné
Senatu Parlamentu CR A. Gajdtgkové
a hejtmana Zlinského kraje S. Misaka.

CtyFclenny vysadek pristal vnociz 12. na
13. dubna 1944 do lesa Rudnik u Ratis-
kovic pod vedenim kpt. FrantiSka Boga-
taje (1913-1999), rodaka z Uherského
Ostrohu. Seskok byl komplikovan roz-
délenim ¢lend a uviznutim ¢asti materi-
alu na stromech. F. Bogataj se dostal az
do Uherského Ostrohu, koncem dubna

se k nému pripojil radista Cet. Jaroslav
Sperl. Po seskoku zdstali spolu jen rtn.
FrantiSek Kobzik a rtm. Josef Vanc,
ktefi 7. kvétna 1944 v obci Rudice na
Uherskobrodsku byli obkli¢eni protek-
toradtnimi cetniky a nakonec spachali
sebevrazdu.

Pomoci rodiny, predvalecnych pratel
a byvalych ¢lend odbojové organizace
Obrany naroda se podafilo A. Bogatajo-
vi vybudovat sit spolupracovnikd (pres
260 clend), ktefi vedle zpravodajské
a sabotazni &innosti zajistovali shozy
zbrani a podileli se pfi osvobozovacich
bojich na Moravském Slovéacku. Vy-
znamnou meérou se zapojili do ¢innosti
i prislusnici Sokola, blizkym spolupra-
covnikem A. Bogataje byl ucitel Antonin
Straka a pozdéjsi nacelnik pfipravné-

ho vyboru Sokolské Zupy Komenského
v roce 1968 prof. Miroslav Hoffman.
Pamétni deska s jmény ctyi Gcastnikd
vysadku Carbon bude v blizkosti zamku
v Uherském Ostrohu pfipominat hrdin-
nou cinnost protinacistického odboje
dalsim generacim.

Zdenék Hlobil

Starocesky velikonocni jarmark

B S détmi ze Sokola Michle jsme se
v sobotu 5. dubna zasli podivat na ,Sta-
roCesky velikonocni jarmark” do stredis-
ka ekologické vychovy hl. mésta Prahy
Toulcova dvora. Po celém dvore byly
rozesety stanky z rlznymi drobnymi da-
recky a velikono¢nimi dobrotami. UvnitF
budovy ,stdj” bylo mnoho rukodélnych
dilnicek, kde si déti mohly uplést po-
mlazku, vyrobit pistalku i fehtacku, nebo
ozdobit vaji¢ka rliznymi technikami.

Kdyz jsme dorazili, byl program jiz v pl-
ném proudu. Jako prvni jsme vidéli
soubor Vrbina. Byl zaloZen v zafi 1999.
Jeho vedeni je sloZeno z ¢lenli souboru
Gaudedmus a pracuje pod zastitou SSK
Lobkowicz na Praze 3. Cleny souboru
jsou déti ve véku od 5 do 15 let. Vy-
stoupeni maji charakter lidovych zvykd,
masopustu, Velikonoc a Véanoc. Po krat-
ké prestavce vystoupil soubor Vonicka,
ktery plsobi pfi zakladni $kole v Cest-
licich pod patronaci Obecniho UFadu.
V programu, ktery ndm predvedli, méli
také starodavny zvyk vynaseni Morany.
Poslednim souborem, ktery vystoupil,

e
=7
—

byla ,Mala ceska muzika Jifiho Pospisila”,
kterd interpretuje folklor zejména z ob-
lasti jiznich Cech.

Vyvrcholeni celého odpoledne bylo vyna-
Seni Smrtky, které se fikalo Morana, Mo-
fena nebo Smrtholka. Smrt totiz nepred-
stavovala nic jiného nez zimu a potize
s ni spojené. Lid se tésil na jaro, slunce
a teplo. Proto ji symbolicky odnaseli za
ves a vyhazovali do potoka, feky, nebo

ji spalili. Smrtka odplavala nebo shorela
a tak vsSe Spatné odeslo s ni. Do vsi se
privod vracel se zelenym ozdobenym
stromkem. Podle starych pisemnosti ze
14. stoleti pry Prazané hazeli Smrtku
z VySehradské skaly do Vitavy. Nyni je
tento zvyk zalezitosti déti a folklornich
soubord.
Text a foto:
Marie Brunerova, Sokol Michle
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95 let Sokola Plzen — Nova Hospoda

lednu 1919 byl na Nové
Hospodé zaloZzen Sokolsky
télocvicny spolek a ved-
le Sokola vznikla v kvétnu
1919 i Délnicka télovychov-
na jednota. DTJ a Sokol tehdy v pod-
staté vznikaly jako konkurencni orga-
nizace, ale jak Cas ukazal, fungovaly na
bazi dobré a ob&ma spolkdm prosp&éné
spoluprace. Zejména ve spolecenské
oblasti se oba spolky doplfiovaly a je-
jich spolec¢né Usili bylo také upfeno na
ziskani vhodnych prostor k pravidel-
nému cviceni. Jiz v roce 1921 se po-
dafrilo ziskat vhodné pozemky, na kte-
rych byly pozdéji postaveny sokolovna
a opodal i Lidovy diim. V ¢ervnu 1923
si sokolové v prostoru dnesni zahrady
zbudovali cviCisté a béhem roku 1925
pripravili zaklady sokolovny. Prvni valna
hromada se jiz v nové budové uskutec-
nila 23. ledna 1927.
Druha svétova valka sice télovychovu
a dinnosti podobnych spolkl omezila,
ale zivot nezastavila. V povalecném
obdobi pak doslo k nékolika zasadnim
zménam, které ovlivnily do jisté miry
i ¢innost télovychovného hnuti. Pro
dalsi obdobi a budoucnost nasi jednoty
bylo ddleZité, ze prvotni snahou téch,
ktefi se v tomto obdobi aktivné zapo-
jovali pFi organizovani jeji ¢innosti, bylo
udrzeni provozu sokolovny a zachovani
¢innosti sportovnich oddild.
Velmi dobrych vysledkll dosahova-
li i nasi sportovci. Jako prvni na Nové
Hospodé zacinali jiz v roce 1926 muzi
gymnasté a také zeny zkousely sva
skupinova vystoupeni. Az v 60. a 70. le-
tech minulého stoleti se zacinal hrat
volejbal, pozdéji narodni hazena a no-
hejbal a v obdobi po roce 1990 i fot-
bal. V té dobé zacinal byt zejména mezi
mladymi velice obliben futsal neboli
maly fotbal. Velice dobrych vysledk{
dosahovali také narodni hazenkari. Ne-
Ize nepfipomenout, ze v télocvicné se
také boxovalo a hral se zde na zavodni
arovni i kule¢nik. Dobré podminky pro
cviceni v sokolovné mély i zeny a déti.
Oblibené byly rovnéz turistické akce.
Asi nejlepsich sportovnich vysledkd
v soucasné dobé dosahuji oddily no-
hejbalu a stolniho tenisu. Hraji krajsky
prebor. Aktivni jsou také Zzeny. Jejich
cviceni v télocvicné probihaji pravidel-

Télocvicna jednota Sokol Plzeri — Nova Hospoda slavi
letos 95. vyroci svého zaloZeni. To je pro ni prilezitosti
pripomenout si pocatky své existence i pochlubit se

né dvakrat v tydnu, stejné jako cvice-
ni déti. Nase Zeny jsou velice aktivni
i mimo télocvi¢nu. Pofadaji pravidelné
vyjizdky na kolech do okoli Plzné nebo
vyuzivaji asfaltové povrchy chodniki ke
kondi¢nim jizddm na in-line bruslich.
Od letosniho roku mohou také vyuzivat
novou asfaltovou drédhu v nasem vlast-
nim arealu. Zejména déti si zde velice
rychle oblibily drahu pro bikros a vy-
uzivat budou urcité i nové, tak trochu
adrenalinové, herni prvky, jako jsou la-
novka, lanova lavka nebo Spalkova ces-
ta. V posledni dobé je u nas také velice
oblibena tenisova Skolicka pro déti od
6 do 10 let. Pro déti také kazdorocné
pfipravujeme fadu zabavnych akci,
jako napriklad Maskarni karneval, Za-
bavné odpoledne s vecernim tabora-
kem, ale také Mikulasska nadilka nebo
predvanocni Pochod svétylek.

I v soucasné dobé se snazime pro své
¢leny i pro navstévniky arealu pripravo-
vat co nejlepsi podminky nejen ke spor-
tovnimu vyziti, ale také k rekreaci, re-
laxaci i zabavé. Jen pfi pouhé navstévé
naseho aredlu v Prostfedni ulici je moz-
né vidét, jak se sportovisté, zahrada,
prostory kolem sokolovny i samotny jeji
interiér postupné vylepsuji. Na zahradé
nas jesté ceka nékolik Uprav. Co nejdfi-
ve chceme upravit bezpecnostni ,Sika-
nu” u vstupu na zahradu, aby neméli
s vjezdem problémy vozickarfi ani cyk-
listé s privésnymi voziky. Nezapomina-
me ani na interiéry sokolovny. Postupné

vysledky, kterych dosahuje.

Akce na zahradé

jsme zrekonstruovali Satnu, klubovnu
a zbudovali WC pro vozickare. V télo-
cviéné je nova parketova podlaha, ve
venkovnich Satnach jsme osadili plas-
tova okna. Co neni tolik vidét, je na-
priklad Uprava a zatepleni prostoru pod
jevitém nebo osazeni solarnich panell
k ohfevu vody pro sprchy.
Pred nékolika lety se nam podafilo zre-
alizovat pomérné velkou investi¢ni akci.
Na misté byvalého nevyuzivaného hfi-
Sté jsme vybudovali dva nové tenisové
kurty s umélym povrchem a spole¢né
s tim byla provedena i vyména oplo-
ceni. V lonském roce jsme vybudova-
li asfaltovy okruh pro in-line bruslare
a v zadni ¢asti aredlu vybavujeme a pfi-
pravujeme k otevieni tzv. adrenalinové
centrum, které je urcené ,nactiletym”.
Déti, pro které jsme pred nékolika lety
budovali détské hFisté, nam totiz povy-
rostly a zacinaji hledat trochu jiné herni
prvky. Je tfeba pripomenout, Ze vSech-
ny tyto venkovni prostory jsou verej-
nosti volné pristupné a jejich vyuzivani
je zcela zdarma.
Lze jen konstatovat, Ze nasi predchidd-
ci zacinali témér s holyma rukama, ale
s obrovskym nadsenim a odhodlanim.
My jsme po nich zdédili tyto hodnoty
a mame povinnost je spravovat, zvele-
bovat a v poradku zachovat pro ty, ktefi
prijdou po nas, pro pristi generace.
www.nova-hospoda.cz

Vybor T. J. Sokol Plzer

- Novéa Hospoda
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Seniori ze sokolske vsestrannosti se

mm s

jiz podruhe setkali v Praze...

Odbor vsestrannosti COS
usporadal ve dnech
12.-13. dubna jiz druhé
setkani sokolskych
seniorek a seniord

v Tyrsové domé v Praze.
Setkani navazalo

i tentokrat na tradici
sokolskych ,tajnych
vyletd”. Seniofi do
posledni chvile nevédéli,
co je viastné v Praze Ceka,
protoZe se organizatordm
podarilo program dokonale
utajit.

fihldSeni seniofi samoziejmé
dostali predbéznou obecnou
informaci o vybaveni, které
s sebou maji mit, ale jinak se
opravdu vydali do neznama.
Po prezenci byli Ucastnici vyzvani, aby
se dostavili na nadrazi. Nemuseli chodit
nikam daleko, protoZze v ,nadrazi” se
zménilo nadvofi TyrSova domu. Presné
nacas prijeli dva Ekovlacky, které do-
vezly seniory po projizdce Malou Stra-
nou na Rasinovo nabrezi, kde uz cekal
parnik VySehrad na vyhlidkovou plavbu
po Vltavé s obcerstvenim. Na palubé
véechny pfivitala starostka COS sestra
Hana Mouckova. Plavba po Vitavé s vy-
hlidkou na Vysehrad ve slunec¢ném jar-
nim odpoledni byla pro vSechny kras-
nym zazitkem.
Po pristani se seniofi vratili do TyrSo-
va domu, kde byla pfipravena dalsi
Cast ,tajného vyletu”. VSichni se sesli
v Michnové palaci, kde byli rozdéle-
ni do druzstev a sezndmeni s vecerni
hrou v TyrSové domé. Dostali se do
mist, kterd nejsou normalné volné pri-
stupna, a dozvédéli se o TyrSové domé
spoustu zajimavosti. Navic se po nasem
LTyrsaku” pred Velikonocemi rozutekla
spousta zaji¢kd, kuratek a jinych sym-
boll Velikonoc, které museli Gcastnici
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hry vypatrat. Na zavér vecera probéhlo
slavnostni vyhlageni vysledkl a druz-
stva byla ,sladce odménéna” - jak ji-
nak, nez velikonocnimi cokoladovymi
figurkami. Bratr Zdenék Bartln&k pfi
kratké prednasce jesté doplnil dalsi za-
jimavé informace o TyrSové domé.

V nedéli ¢ekalo na seniory sportovni do-
poledne. Program byl volitelny, ze Sesti
nabizenych aktivit mohl kazdy ucastnik
absolvovat tfi. Seniofi volili mezi cvice-
nim v bazénu, zdravotnim cvi¢enim na
gymbalech, cvi¢enim inspirovanym vy-
chodni kulturou, sebeobranou pro senio-
ry, pohybovymihramia novinkou - X bo-
xem. Na posledni cvicebni hodinu se
vsichni sesli ve velké télocvi¢né k hodi-
né pohodové gymnastiky s Jarkem Ku-
Cerou. Potom uz nasledovalo spole¢né
foto, hodnoceni, lou¢eni a névrat domd.
K hodnoceni akce uvadime citaci z jed-
noho z e-maild, ktery ptiSel na adresu

ov COS: ,VéZeni vsichni organizatofi
setkani seniord a seniorek, i kdyZ jsme
vam v nedéli ve fofru pred odjezdem
podékovali, nedd mi to, abych to jesté
neupresnila.

Program byl volitelny,
ze Sesti
nabizenych aktivit
mohl kazdy Ucastnik

absolvovat tfi.

Program obou dn( i organizace byla
skvéla — a muselo vam to dat strasné

moc prace. V sobotu byla zaZitkem jiz-
da vidckem a obzvIast plavba parnikem
(navic za krasného pocasi) vietné vy-
nikajici vecere. A pak ten vecer s no¢ni
prohlidkou Tyrsaku a soutéZi — to ne-
mélo chybu! SoutéZili jsme jak o Zivot
- a téch zajimavych véci, co jsme se
dozvédéli. No, pardda - a jesté jsme
dostali cokoladového zajice.

V sobotu to holt bylo tvrdé - co jsme si
vybrali, to jsme méli, ale byly to fofry!
Ja jsem stihala vsechno (bazén, ,Cinsky
cisar” a sebeobrana) a nakonec cviceni
s Jarkem Kucerou - to bych si nenecha-
la nikdy ujit... TakZe jsem se ,neulejva-
la” (za par dni mi bude 81 let)...”
TakZe jesté hodnoceni za poradatele -
nasi seniofi jsou prosté skvéli!

Lenka Kocmichova,
nécelnice COS a metodik OV COS
Foto Marie Brunerova
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ilem pilotniho setkani bylo

seznamit zeny po prodélané

rakoviné prsu, Clenky a cle-

ny COS i Sirokou vefejnost

se cvicenim tai-chi, které
uvolfiuje télo i mysl a plsobi antide-
presivné. Inspiraci pro tento workshop
byla studie amerického Wilmot Cancer
Center, ktera zkoumala 21 Zen, pacien-
tek s rakovinou prsu, které bud’ chodi-
ly po dobu 12 tydn{ na cviceni tai-chi,
nebo navstévovaly psychologickou pod-
pdrnou skupinu. Zeny, které chodily na
tai-chi, ukazaly podstatné zlepseni se-
bedlvéry a kvality Zivota ve srovnani
s témi, které chodily na psychologickou
podplirnou skupinu. Podle autorl studie
je to zplsobeno tim, e fyzické aspek-
ty sebedlvéry jsou pro pacientky s ra-

kovinou prsu dlezitéj$i, nez pro jiné
skupiny lidi. Na rozdil od pasivni ucasti
v psychologické skuping, aktivni cvice-
ni tai-chi pomaha pacientkdm obnovit
pocit, ze maji véci pod kontrolou. Navic
se zenam, které cvicily tai-chi, zlepsila
¢innost plic, svalova sila a flexibilita, za-
timco zenam, kterym byla poskytovana
pouze psychologickd podpora, se zlep-
Sila pouze télesna flexibilita.
Blahodarna sila cviceni tai-chi vSechny
pfitomné nadchla. Atmosféra byla po
cely den velmi pfijemna a pratelska.
Jsme presvédcené, ze projekt ,Protaj-
& se ke zdravi” ve spolupraci s Ceskou
obci sokolskou je velmi nosny i do bu-
doucnosti.

Magdalena Vosalikova,
Aliance Zen s rakovinou prsu

" Aliance Zen
S rakovinou prsu

Protaj-Ci se ke zdravi

Na pilotnim setkani projektu Protaj-Ci se ke zdravi se

v nedéli 13. dubna seslo v aule TyrSova domu

48 ucastnik( z fad pacientskych organizaci sdruzenych
v Alianci Zen s rakovinou prsu i clend Ceské obce
sokolské. Cviceni vedli Paul Renall, Lenka Ryskova

a Ivan Trebichavsky z Taichi Asociace CR, o.s.

Plldenniho seminafe Protaj-¢i se ke
zdravi se zUcastnilo 20 ¢lenek Sokola.
Cely program seminare probihal ve vel-
mi prijemné atmosfére a byl hodnocen
jako velice pfinosny. Projekt bude dale
pokracovat formou, kterda bude pred-
métem jednani v nejblizsi obdobi. Do
budoucna chceme na tomto projektu
dale spolupracovat a rozsifit jej i mimo
Prahu. O moznost prezentace této akti-
vity projevili napriklad ¢lenky T. J. Sokol
Klatovy a T. J. Sokol Usti nad Labem.
Jarek Kucera,
mistonacelnik COS
Foto Lucie Letakova

Co rika o tai-chi
fyzioterapeut profesor Pavel Kolar,
prednosta Kliniky rehabilitace a té-
lovychovného Iékarstvi Univerzity
Karlovy 2. lékarské fakulty a fakultni
nemocnice Motol.

»Kdyz se podivate na Vychod, kde
cvidi tai-chi nebo jogu, uvidime,

jak cvi¢i pomalu s prozitkem pohy-
bu. Nejde jim o svaly, ale o trénink
pohybového citu. Je to jako kdyz
jste slepec a ucite se rukou pozna-
vat vsechno kolem sebe. Najednou
se vam v mozku objevi daleko vice
viem( a vy lépe citite své télo. Casto
sedime u pocitace a mame né&jaky
stereotyp, neekonomicky zlozvyk,
ktery si viibec neuvédomujeme.

A jediné pres to, Ze se naucime dob-
fe vnimat vlastni télo, tak dokazete
takovy zlozvyk ovladnout. Tohle vni-
mani téla nam chybi. Jsme jen zvykli
chodit do posilovny, zvedat Cinky
nebo posilovat brisni svaly. Ale chybi
nam trénink v poznani téla.

Na Vychodé je to jiné, Ffada cviceni,
treba tai-chi nebo joga, tam vede

k tomu, Ze netrénujeme svaly, ale
cvicite si predevsim vnimani, senzi-
tivitu, zpracovani informaci. Kdyz to
umite, mate casto kli¢ k tomu, jak si
pomoci s problémem sam, umite si
napriklad bolestivy podnét spravné
zaradit. My toto vnimani nemame,
mame proto na onemocnéni casto
Spatny nahled.
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Turnaj Parkinson
klubu pod zastitou
Sokola Podéebrady

B V malém sale podébradské sokolov-
ny se v poloviné bfezna odehral pod za-
Stitou Sokola Podébrady a s podporou
mésta Podébrady a Lazni Podébrady
a.s. turnaj ve stolnim tenisu pro cleny
Parkinson klubu. Jednalo se o nulty roc¢-
nik turnaje a nas velmi mile prekvapila
pocetnd navstéva hracl i divakld. N&-
ktefi dorazili az z Prahy, Hradce Kra-
lové, Pardubic, Brna, Ostravy, Nového
Ji¢ina a Veseli na Moraveé.

Turnaj byl vypsan pro tfi kategorie -
zvlast pro zeny, muze a na zavér smi-
Sené Ctyrhry. Je naprosto nepodstatné,
kdo z témér padesati soutézicich zvi-

tézil a kdo skoncil v poli porazenych,
mnohem podstatnéjsi je stopa, kterou
zde tyto sportovkyné, sportovci a je-
jich doprovod zanechali. Pfi pohledu
na slusnost, pospolitost a vzajemny
respekt mezi vSemi Ucastniky nds na-
padlo, zda nejsme my, radoby ,zdravi”
lidé, v opac¢ném gardu a tudiz jestli ve
skuteCnosti osoby postizené parkin-
sonovou chorobou neporadaly turnaj
pro zdravé a skvélé lidicky. Souhlasim
s nazorem starosty télocvicné jednoty
bratra Radka Smejkala, Zze spoluorga-

nizatordm z T. J. Sokol Podé&brady neni
ze strany Parkinson klubu za¢ dékovat.
To my dékujeme parkinsonikim - na-
stavili nam totiZ hodné vysokou latku
a my jsme velice radi, Ze budeme mit
tu Cest usporadat dalsi ro¢nik, tentokrat
ve velkém salu sokolovny T. J. Sokol Po-
débrady.
Specialni podékovani patfi vrchnimu
rozhod¢imu a fotografu v jedné osobé
FrantisSku Krej¢imu.
Hynek Votik, pfedseda oddilu stolniho
tenisu, Sokol Podébrady

B Jiz poosmé usporadal letos
30. brfezna odbor vSestrannosti
Sokola Praha VrSovice Memorial V.
Straky. V. Straka byl dlouhou dobu
tajemnikem a jednatelem Zupy
J. Podlipného. Jsme radi, ze jeho
manzelka opét prijala pozvani na
nasi akci.
Od nultého roc¢niku v roce 2007,
kdy se zavodu zucastnilo jen par
druzstev, ziskal tento zavod vel-
kou oblibu. Zucastnuji se druzstva
z celé republiky. Jedna se o uprave-
nou verzi MTG, zaméfenou prede-
v§im na nejmensi cvi¢ence. Zavod
je otevreny pro vSechny sportov-
ni organizace. Vzhledem k velké
UCasti (44 druzstev ze sedmnacti
jednot) jsme museli zavod rozdélit
do nékolika blokd. Dopoledne za-
vodili ti nejmensi, vétSinou jesté
predskolni déti. Ty vystfidali jejich
0 néco starsi kamaradi. Odpoledne
jiz patfilo ostfilenym zavodnikdm.
Vsichni si ze zavodu odnesli drobny
darek, ti nejlepsi medaile a vsichni
vzpominku na prijemné straveny
Cas.
D. Fischerova,
nacelnice Zupy J. Podlipného




Vykonnostni a vrcholovy sport

oha, hlavni mésto Kata-
ru s vice nez 1,3 miliony
obyvatel, se stalo ve dnech
26.-29. brezna poradate-
lem jiz 7. ro¢niku svétové-
ho poharu ve sportovni gymnastice zen
a muzd. PoFadatelé v&novali organizaci
zadvodu mimoradnou pozornost, nebot
Doha bude v roce 2018 poradat mist-
rovstvi svéta ve sportovni gymnastice
7en a muzd. Podle reglementu svéto-
vé gymnastické federace FIG obdrzely
pozvani na tento zavod vitézka seria-
lu svétovych poharl 2013 na bradlech
Jana Sikulové a druhd v poradi Kristyna
Palesova. Vyprava byla sloZzena pouze
z ¢&lenl oddilu sportovni gymnastiky
T. J. Sokol Brno I, kde vedle vyse zmi-
nénych zavodnic si trenérské povin-
nosti spojené s vedenim vypravy plnil
bratr Stanislav Vyzina a jako rozhoddi
fungovala sestra Eklova, se bez problé-
md dopravila po trase Praha - Frankfurt
- Doha do dé&jisté zavodd. Mimoradné
kvalitni podminky zdvodd srovnatelné
s ME nebo MS prildkali zastupce 36 zemi.
Prvnim mimoradné dllezitym testem
byla kvalifikace, z které pouze osm nej-
lepsich zavodnikd a zavodnic postoupilo
do finale na jednotlivych naradich. Nase
reprezentantky vstoupily do kvalifikace
na bradlech, kladiné a prostnych. Kvali-
fikace na bradlech znamenala pro nase
barvy velky uUspéch. K. PaleSova ob-
sadila prvni misto se ziskem 13,500 b.
pred australskou zavodnici Olivii Vivian
(12,950 b.) a J. Sikulovou (12,800 b.).
Tuto trojici s pdl bodovym odstupem
nasledovala Svycarka Laura Schulte
(12,300 b.).
Kvalifikaci na kladiné s prehledem vy-
hraly rumunské zavodnice Andrea Jor-
dache (15,000 b.) pred Laurou Bulimar
(14,200 b.). Nase Kristyna PaleSova se
probojovala do findle na osmém misté
se ziskem 12,900 b. V kvalifikaci prost-
nych se dostala nejdéle Jana Sikulova,
ktera se znamkou 12,750 b. obsadila
pozici 2. nahradnice.
Findle na bradlech mélo zcela jedno-
znaény pribéh a znamenalo skvély vy-
sledek pro nase barvy. Vitézkou se stala
Kristyna PaleSova (13,425 b.) pred Ja-
nou Sikulovou (13,175 b.) a bronzovy
stuperi ziskala Svycarka Laura Schulte
(12,775 b.). Nadhernou halou Aspi-
re Dome se nesly tény ceské hymny
a vzhlru stoupaly dvé &eské vlajky.
Findle na klading& podle predpokladd

Ceska hymna v Doha

i v Koreji

Sportovni gymnastky Sokola Brno I Jana Sikulové
a Kristyna Palesova letos na jare uspésné
reprezentovaly Ceskou republiku na dvou
vyznamnych mezinarodnich soutézich, z nichz
privezly zlaté medaile.

vyhradla Rumunka Andrea Iordache
(14,850 b.) pred Australankou Mary
Monckton (14,700 b.) a Vietnamkou
Thi Phan (13,875 b.). Finadle v prost-
nych bylo rumunskou verzi ceského
findle na bradlech, kdy rumunské duo
Andrea lordache (14,425 b.) a Laura
Bulimar (14,300 b.) zcela s prehledem
ziskaly oba nejcennéjsi kovy.

Jihokorejské mésto Incheon nedaleko
hlavniho mésta Soulu, namofni pfistav
s vice nez 2,6 miliony obyvatel, se stal
mistem setkani nejlepsich sportovnich
gymnastll a gymnastek planety ve
dnech 18.-20. dubna. Na mezinarod-
ni zavod Korea Cup World TOP 2014
obdrzeli pozvani nejlepsi tfi gymnasté
a gymnastky poslednich OH, MS a se-
ridlu svétovych poharl 2013 na véech
naradich. Do této prestizni spolecnosti
dostaly pozvani i sportovni gymnastky
T. J. Sokol Brno I Jana Sikulova, vitézka
serialu svétovych pohart 2013 na bra-

dlech, a Kristyna Palesova, druha v po-
Fadi serialu svétovych poharl 2013 na
bradlech. Vedle sportovné gymnastické
elity dostaly pozvani i nejlepsi moderni
gymnastky svéta.
Skvéle pripravené zavodisté vytvorilo
podminky pro dosahovani nejlepsich vy-
kond. Jedinou vaznou prekézkou v bez-
chybné prehlidce skvélych vykonl byl
pozadavek v predvedeni zavodniho vy-
konu bez rozcvieni na zavodisti. Obé
nase zavodnice navazaly na skvélé
vykony, které predvedly na svétovém
poharu v Doha a naprosto suverennim
zplsobem obsadily prvni dvé mista ve
cvieni na bradlech. Vitézkou se sta-
la Kristyna Palesova (13,875 b.) pred
Janou Sikulovou (13,600 b.), tfeti mis-
to obsadila australskéd zavodnice Olivia
Vivian (13,475 b.) pred ctvrtou ukra-
jinskou zavodnici Olenou Vasylijevou
(13,050 b.) a patou korejskou zavodnici
Kim Ju Ran (12,975 b.).

Stanislav Vyzina
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M V sobotu 5. dubna 2014 se v Hradci
Kralové konalo mistrovstvi Ceské re-
publiky v zadpase ve volném stylu ve
vékovych kategoriich mladsi zaci/kyné
a kadeti/tky. Mistrovstvi se zucastni-
lo 149 zépasnikd z 28 oddili CR. Do
Hradce Kralové odcestovala skupina
14 zapasnik{ T.J. Sokol Vitkovice. Tituly
vybojovali v mladsich zacich ve vaze do
31 kg Jifi Dusek a ve vaze do 56 kg
Simon Kopfiva. Treti titul pridala v ka-
detkach ve vaze do 52 kg Yvette Do-
hnalova. Na druhych mistech se umistili
v kategorii mladsi zaci ve vaze do 44 kg
Tomas Foldyna, ve vaze do 52 kg Matéj
Smilowski a v kadetech ve vaze do 76
kg Matous Vondal. Treti misto obsadili
v kategorii mladsi zaci ve vaze do 33 kg
Robin Pustka, ve vaze do 40 kg Matéj
Micoch a v kadetech ve vaze do 69 kg
Stanislav Hanak. Ctvrtd mista obsadili
ve vaze do 35 kg Lukas Dusek, ve vaze

Dusek, Kopriva

a Dohnalova -

do 44 kg Honza Muz-
ny, ve vaze do 58 kg
Denis Lechovi¢. Paty
skoncil ve vaze do
37 kg Rostislav Vrs-
ka a na osmém misté
se umistil ve vaze do
44 kg Sebastian Kle-
mens. Celkové jsme
s vykony nasich své-
fencl spokojeni, kluci
na zinénkach bojovali
a pokud prohrali, tak vzdy po naro¢ném
boji. SoutéZ druZstev ve vékové kate-
gorii mladsi Zaci jsme zcela ovladli pred
zapasniky z Brna a Havlickova Brodu.
V této vékové kategorii na MCR vitézi-

mistfi CR

Matéj Smilowski v modrém dresu

me jiz tfetim rokem po sobé. V kade-

tech jsme obsadili v hodnoceni druzstev
paté misto.

-red-

Foto: Pavel Rycl - ehm.cz

Benchpress a
sokolovneé

mrtvy tah v nachodskeé

B Zupni pfebor v benchpressu a mrt-
vém tahu Sokolské zupy Podkrkonos-
ské-Jiraskovy se konal 29. bfezna v na-
chodské sokolovné.

Probéhl tady vlastné trojgeneracni za-
vod - nejmladsimu zavodnikovi Radku
Rosovi bylo 14 let. Jeho vykon 110 kg
v mrtvém tahu je vice nez obdivuhod-
ny. Nejstarsim zavodnikem byl Sestase-
desatilety Josef Cap. Také jeho vykony
byly skvélé - 160 kg v mrtvém tahu
a 90 kg v benchpressu.

V benchpressu se soutézilo ve ctyrech
kategoriich - juniofi, muZzi do 100 kg,
muzi nad 100 kg a masters. Nejlep-

$im z juniord se stal Vladimir Pinkava
s vykonem 137 kg pfi télesné vaze
96 kg. V kategorii muzi do 100 kg se na
prvnim misté umistil Martin Horak s vy-
konem 160 kg pri télesné vaze 96 kg.
Mezi muzi nad 100 kg kraloval Vlasti-
mil Kuzel s vykonem 205 kg pfi télesné
vaze 110 kg a v kategorii masters zaza-
fil Michal Ungrad s vykonem 172 kg pfi
télesné vaze 130 kg.
Zavod moderoval mistr svéta v bench-
pressu Jifi Havrda, hlavnim rozhodd¢im
byl pan Ondracek, mistr svéta v mrt-
vém tahu.

Martin Horak

Vamberecky lvicek 2014

B V Méstské sportovni hale ve Vam-
berku se v sobotu 12. dubna konal dal-
Si ro¢nik soutéze v karate Vamberecky
Ivicek. Na tuto soutéz, specialné urce-
nou pro zacinajici zavodniky détskych
kategorii od 8 do 4 Kyu, pfijelo do Vam-
berka 125 zavodnikl ze 14 oddild z celé
Ceské republiky.

Na poctu soutéZicich se jisté negativné
promitlo, Ze soucasné probihala v tom-

to terminu obdobna soutéz v Ces-
ké Lipé. Nic na tom vSak neubralo na
spokojenosti soutéZicich a jejich trené-
ri s prib&hem a programem soutéze.
SoutéZilo se v predepsanych a i speci-
alnich kategoriich jako byla Kata Duo,
O nejlepsi Kata Heian a podobné, takze
si zavodnici mohli zkusit start az v péti
kategoriich. Proto néktefi nejlepsi za-
vodnici odjizdéli z Vamberka az se Ctyr-

mi medailemi na krku. Na zavér byli
vyhodnoceni i nejlepsi zavodnici v chla-
pecké i div¢i kategorii.
SoutéZ probéhla bez zranéni a v po-
radku. Na zavér bych chtél podékovat
za finan¢ni podporu méstu Vamberk
a VCSke Hradec Kralové a vSem rodi-
¢Gm, kteli prispéli s pomoci pfi organi-
zaci a pripravé soutéze.

Ladislav Lux
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Sokolské uspechy na
preborech v narodni

hazene

B V bfeznu se na rbznych mistech
nadi vlasti konaly zimni prebory Ceské
republiky v narodni hazené mladeze,
Vv nichZ i letos dosahla pé&knych Uspéchl
druzstva COS. V kategorii dorostencti se
vyborné dafilo mladikm Sokola Kré&in,
ktefi na turnaji v Revnicich dosahli pék-
ny Uspéch, kdyz obsadili 2. misto se zis-
kem 7 bod{ a skére 61:47. V kategorii
dorostenek v Mosté jasné dominoval ce-
lek Sokola Tymakov, jenz na své spanilé
jizdé turnajem suverénné triumfoval bez
ztraty bodu s imposantnim skére 81:28.
Uspéch sokolskych druzstev podtrhl na
tomto turnaji Sokol Kréin, ktery ziskal

stiibro. Starsi zaci si dali dostavenicko
v Zatci, kde ho$i Sokola Dobruska zis-
kali bronz pti shodném poctu 5 bodd,
ale o 5 branek lepsim skére stejné jako
Zatec. Prvni misto obsadil Sokol Tyma-
kov. DalS$im cennym kovem se ozdobi-
ly starsi zacky Sokola Krcin, které na
turnaji v severomoravském Pusté&jové
se ziskem 8 bodl a skoére 53:38 vybo-
jovaly bronz. Dalsi sokolsky zastupce
z Bakova uz tak Uspésny nebyl a skondil
predposledni se ziskem 2 bodl a skére
31:61. Ani v kategorii mladsich 24k ne-
skoncila sokolska obec bez medailového
zisku. Na turnaji ve Staré Vsi u Ostravy

nejmladsi hazenkari Sokola Krcin ziska-
li stfibrné medaile se ziskem 10 bod{
se skére 63:39. Sokolu Bakov se uz na
turnaji zdaleka tolik nedafilo a obsadil
predposledni misto. Pouze v kategorii
mladsich Zacek se Zzadnému sokolskému
zastupci nepodafilo vybojovat medaili,
ackoli nejmladsi hracky Sokola Kréin ji
byly velmi blizko - na turnaji v Litvinové
skondily &tvrté se ziskem 6 bod{ a skére
35:42, coz je presto velice slusny vysle-
dek. Sokolu Bakov se uz na turnaji tolik
nevedlo a obsadil predposledni misto se
ziskem 2 bodU a skére 35:47.
Zimni prebory CR tak pro sokolské za-
stupce skondily vybornymi Uspéchy,
kdy? si dohromady odvezli domd dvé
kompletni sady medaili. Sokolskd na-
rodni hazena si tak stale drzi vytecnou
Uroven a je patrné, ze péci o mladez se
v oddilech Tymakova, Kréinu, Dobrusky
i jinde vénuje mimoradna pozornost.
Pavel Soucek

Skvely uspéch Tomase

Hurdzana na MCR
mladeze v sachu

B Vyborné si pocinal 13lety Tomas
Hurdzan ze Sokola Klatovy na mistrov-
stvi Ceské republiky mladeze v $achu,
kde ziskem 7 bod{ z 9 partii vybojoval
bronzovou medaili v kategorii hoché
do 14 let. Tomas tak zopakoval loriské
treti misto, letos je jeho Uspéch o to
vyraznéjsi, ze hral ve vyssi vékové ka-
tegorii, ve které bude moci, na rozdil
od vétsiny jeho letodnich soupefd, bo-
jovat i v pristim roce.

Mlady klatovsky Sachista zacal republi-
kovy prebor, do kterého se probojovalo
nejlepsich 24 hracd z Ceské republiky,
vitézstvimi v prvnich dvou kolech. Po
remize ve 3. kole pfisla jedind poraz-
ka s pozdéjsim mistrem republiky Ji-
fim LiSkou z Nového Boru. Po vyhre
v 6. avVv 7. kole Cekal klatovského borce
prvni nasazeny Jan Vykouk z Mostu, se
kterym se rozeSel po napinavém boji
smirné, aby hned v nasledujicim kole
ve velice pékné partii pokofil jednoho
z nejvétsich favoritl - Jana Miesbaue-
ra z Pisku a dotahl se tak na pribéz-
né délené 1. misto. V poslednim kole

zkusenou hrou nedal Sanci plzenské-
mu Martinu Simetovi a cekal, jak si se
svymi soupefi poradi dalsi kandidati na
republikovy titul. Ti vSéak neponechali
nic ndhodé&, potvrdili roli favorit, coz
vedlo k situaci, kdy prvni tfi hraci zis-
kali 7 bodd a az pomocné hodnoceni
rozhodlo o tom, Ze ze zlata se radoval
novoborsky Jifi LiSka pfed mosteckym
Janem Vykoukem. Bronzovad medaile
pro Tomase znamena postup na mist-
rovstvi Evropské unie, kde bude obha-
jovat stFibro z loriského roku.

Dalsi zelizko v ohni mély Klatovy v ka-
tegorii divek do 16 let, kde Jitka Janska
patfila mezi nejvétsi favoritky na zisk

jedné z medaili. Prestoze Jitka bojo-
vala jako lvice a sehrala nékolik velmi
péknych partii, na nejvyssi pricky to
tentokrat nestacilo, 5 bodd z 9 partii
znamenalo zisk nepopularni bramboro-
vé medaile.
Z ostatnich zastupcl klatovské $acho-
vé Skoly stoji za zminku urcité velmi
pékné 7. misto Maryam Kouchy v kate-
gorii divek do 14 let, prijemné prekva-
pila i tfinacta Natalie Schwarzova v ka-
tegorii divek do 12 let. V doprovodném
Open B turnaji do posledniho kola
0 medaile bojovala Martina Kocando-
va, kterd nakonec obsadila 7. misto.
Karel Novacek
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B Oddil sportovni gymnastiky Soko-
la Kolin usporadal, z povéreni komise
sportovni gymnastiky COS, 12. dubna
oblastni prebor COS zékovskych kate-
gorii (nejmladsich, mladsSich a starSich
74k{) ve viceboji sportovni gymnastiky.
Program gymnastické soutéZe byl pre-
depsén podle Zavodniho programu CGF
pro rok 2014. Zavod probéhl v domaci
vhodné upravené tréninkové télocvicné.
Zavody jednotlivych sledl zahdjil feditel

Sportovni
gymnasteé
v Koliné

soutéze a jednatel T. J. Sokol Kolin bra-
tr M. Taftl. Zavod byl dle rozpisu napla-
novan na dva sledy a tak také probéhl.

Ve vsech kategoriich startovalo celkem
29 jednotlivel ve 12 druZstvech. Z&-
vodnici na 1.-3. misté obdrZeli medaile
a diplomy, na 4.-6. misté diplomy COS
urcené pro oblastni pfebory. Zastoupeny
byly oddily Sokola Praha VrSovice - 16
gymnastd, Sokola Kolin - 8, Sokola Po-
débrady - 3, Sokola Rokycany - 2.

-ps-

Uspéch
piseckych

vodakt v Belgii

B Vodacka sezona se rozjela naostro
nejen v Cechéch, ale i po celé Evro-
pé. V. mnohych zemich probihaji jiz
narodni Sampionaty. Jednoho z nich,
mezinarodniho mistrovstvi Belgie v ka-
noistickém maraténu, se na pozva-
ni belgickych pratel z Neeperltse wa-
tersport clubu zUcastnili Cesti vodaci
a mezi nimi dva zastupci piseckého So-
kola - Milan Kucera a Tomas Zastéra.
Malebné meéstecko Neerpelt na nizo-
zemsko-belgickych hranicich asi tficet
kilometrd jizné od Eindhovenu pfivitalo
prvni dubnovy vikend dvé sté zavod-
nikl z Belgie, Nizozemi, Lucemburska,
Francie, SRN a Ceska. Z&vodilo se ve
vSech vékovych kategoriich na pomér-
né Uzkém plavebnim kanalu, typickém
pro zavody v zemich Beneluxu, na
kterém se po prijezdu lodi tvori velké
nepravidelné viny, které cini problémy
zejména zavodniklim ze zahranidi. Za-
vod méfil $estnact kilometrd a jel se
na dvé kola s jednim sto dvacet metrd
dlouhym prebéhem.

Do kategorie masters rozdélené do tfi
vékovych kategorii, ve které soutézili
nasi zastupci, se prihlasilo dvacet jed-
na zavodnikd. Po hromadném startu,
ktery se diky Uzkému kanalu neobesel
bez dramatickych okamzik{, se pole
zavodnikl bé&hem prvniho kilometru

roztrhalo na nékolik skupin. Velmi dob-
fe odstartoval Tomas Zastéra, kterému
se podafilo udrzet ve vedouci skupiné
po cely priibéh zavodu a v zavére¢ném
finisSi ve své vékové kategorii (45-54
let) podlehl pouze Bartu Stalmansovi
z Neerpeltu a obsadil druhé misto.Treti
dojel Jeroen Haarler z Kasterlee.

Milan Kucera (kat. 55 a vice) svedl
souboj o vitézstvi s bronzovymi medai-
listy belgického deblkajaku z loriského
MS v Kodani. Béhem prvnich tii kilo-
metr{ si diky jizdé ve skupiné mladsich

zavodnik{ vypracoval vice nez minuto-
vy naskok na své soupere, ktery pak
udrzel az do cile zavodu a stal se mi-
strem Belgie v kanoistickém maraténu
pfed Hermanem Van Doorenem z Lieru
a Janem Leysenem z Kasterlee. Vybor-
ného vysledku dosahl také treti cesky
zavodnik Martin Kolanda z KVS Praha,
ktery v silné nejmladsi kategorii mas-
ters, kterou vyhral byvaly Uspésny bel-
gicky reprezentant Hans Meersmans
z Mechelenu. obsadil ¢tvrté misto.
-red-
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arkour je popularni sport,
ktery se zrodil v méstském
prostfedi a vyuziva jeho prv-
ky (zdi, zabradli) k tréninku
téla i ducha. Seminar ved-
la skupina Urban Sense, jejiz lektofri
maji praxi nejenom s vyukou parkouru,
ale také s natacenim reklam, vyuko-
vych materidld (tutoriald) a s Zivymi
predstavenimi. U&astniky zodpovédné
a svédomité seminarem provedli kon-
krétné jeji tfi ¢lenové - Tomas Taran,
Taras Povoroznyk a Tomas Zonyga.
Seminare se zUcastnil jeden nadSenec
-nedlen, 27 bratrd a 6 sester primérné-
ho véku 21 let. Na programu byl nacvik
rlznych zékladnich technik parkouru,
diskuze i posilovani. Zdravotnika délal
MUDr. Tomas Jelen ze zdravotni komise
C0S. Ten nastésti kromé nékolika nara-
zenych kolen nemél pfilis prace. Mozna

Posledni letosni
seminar vénovany
parkouru a freerunningu
chysta Ustiedni $kola
COS na 4. fijna.
Vice fotografii ze
seminare naleznete na
facebook.com/skolacos.

také diky tomu, ze pfitomny bratr Oleg
Salbaba inicioval zajimavou debatu
o rizicich zranéni v parkouru.
Nasi Ucastnici vyuZili témér veskeré-
ho vybaveni télocvi¢ny, protoze uméni
parkouru spociva také ve schopnos-
ti vystacit si s tim naradim, které je
zrovna dostupné. Pokud vdak Ustiedni
$kole COS zbudou ke konci roku néja-
ké finan¢ni prostfedky, bude usilovat
o investici do parkourovych prekazek.
Podobné jako T. J. Sokol Jihlava, i Tyr-
$Gv ddm v Praze by tak byl vybaven
k tomuto oblibenému sportu.
Pro pokrocilejsi cvicence bylo také
k dispozici zpétnovazebni vizualni zafi-
zeni (kamera se zpozdénym prehrava-
nim), které slouzilo sebekorekci tech-
niky cvicencd. K této moderni vyukové
metodé nas inspiroval Daniel Kevicky
z T. J. Sokol Vlasim. Detailni popis jejiho
vyuziti se dozvite v nasledujicim c¢lanku.
Milan Hybner,
foto Michal Pavek

Parkour
pohybu

Podobné jako lorisky fiinovy semindr* Ustfedni $koly
COS, i semindr, konany v sobotu 22. bfezna v Tyrsové
domé v Praze, se nesl v duchu radosti z pohybu
predevsim miadych lidl.
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ojem zpétna vazba byl pre-
jat z technickych oborl. Tam
je definovan jako proces,
pfi kterém vystup néjakého
systému ovliviiuje jeho vstup.
V oblasti motorického uceni je potom
zpétna vazba pfijata informace o vyko-
nu. Systém je tedy cviCenec, vystup je
jeho pohybovy projev a vstup je typicky
informace o tom, jak pohybovy projev
upravit.
Schmidt (2005) popisuje tento typ zpét-
né vazby jako konecna opozdéna ne-
verbalni znalost vykonu (s. 394). Cvice-
nec tedy dokoncil jeden cvik a poté ze
zhlédnutého videa ohodnoti sv{j vykon.
Navic k informacim pfijatym v pribéhu
pohybu (prostfednictvim zraku a pro-
priocepce) ma tedy cvicenec moznost
jesté jednou ,objektivnéji zvnéjsku”
zhodnotit to, jak zacvicil.

Zpozdéné prehravani
Ize zajistit na vSech
operacnich systémech
volné dostupnym
prehravacem VLC.

Vsechny druhy znalosti, konec konct,
znamenaji znalost sebe sama.” (Bruce
Lee: The Lost Interview, 1971)

Pohled na télo zvnéjsku tak dava sa-
motnému cvienci moznost provést
korekci techniky na zakladé vlastniho
Usudku. Z hlediska didaktiky se jedna
o styl se sebehodnocenim. Pokud cvici-
tel neni pritomen nebo zpétnou vazbu
nepodava, cvicenec si odnasi informaci
na Grovni svych hodnoticich schopnosti.
To je tedy vhodné pro cvi¢ence, ktery
ma dostatecné kvalitni schopnost roze-
znat nedostatky techniky.

Trenér také mlZe video vyuzit a ko-
mentovat je, zatimco se cvi¢enec na
video diva. Potom jsou vyuzity expertni
pozorovaci schopnosti trenéra a zaro-
ven si cvienec upravuje svoji predsta-
vu o pohybu.

Nejjednodussi technické feseni je s vy-
uzitim osobniho pocitace. Bézné do-
stupna USB webkamera (Creative Live!

Vizualni zpétna
sportovni

techniky

Cesky Feceno: cvidenec se podiva, jak zacvicil. Pro
vsechny, ktefi chtéji vizualni zpétnou vazbu vyuZit,
jsme pripravili tento metodicky material, ktery popisuje
vyuziti PC, kamery a projektoru pro zobrazeni pohybu
cvicence nékolik sekund po jeho provedeni.
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Cam Sync, 400 K¢) ma (minimalni) po-

Zadavky:

® procesor 2,4 GHz Intel Pentium 4
nebo ekvivalentni AMD Athlon

® 512 MB RAM, 500 MB volného mista
na pevném disku

® Windows XP SP2, Mac OS X 10.5, Li-
nux Kernel 2.6

Lze tedy vyuzit i starsi pocitac. Zpoz-

déné prehravani Ize zajistit na vSech

operacnich systémech volné dostup-

nym prehravacem VLC. Pro nastaveni

zpozdéni po spusténi aplikace zvolte

v nabidce polozku Nastroje, poté Syn-

chronizace stopy. Zaporna hodnota

Synchronizace stopy titulkG odpovida

zpozdéni videa.

Softwarovou alternativou pro Win-

dows mize byt program Kinovea, ktery

umoznuje i analyzu a anotaci zazname-

naného videa. Pokud je pocitac pfipo-

jen k routeru s WiFi, alternativou USB
webkamery mize byt i chytry telefon
s OS Android. Pomoci volné dostupné
aplikace IP Webcam lIze obraz prenaset
(za podminky pfipojeni ke stejné WiFi
siti, ke které je pfipojeno PC) z kamery
telefonu do prehravace VLC.
Milan Hybner,
Ustredni $kola COS

POUZITA LITERATURA:
e LEE, B. PierrRe BERTON SHow,
EPIZODA Z 9. PROSINCE 1971, [ON-LI-
NE VIDEO, DOSTUPNE Z HTTP://YOUTU.BE/
PFQ7UxUpIH8].

e SCHMIDT, R. A. - LEE, T. D.,
2005. MOTOR CONTROL AND LEARNING:

A BEHAVIORAL EMPHASIS, HumMAN KINETICS,
CHawmpaIGN, IL, USA. ISBN 978-0-
7360-4258-1.
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Vzdélavani — metodika

dze po ty&i (ang-
licky rail balance,
francouzsky équi-
libre sur la barre)
a jind rovnovazna
cviceni jsou podstatnou soucasti par-
kouru. Rozvoj rovnovaznych schopnosti
a souvisejicih specifickych dovednosti
je podstatny napfiklad pro provedeni
skoku na presnost (precision jump).
Cviceni také posiluji svaly nohou a po-
sturalni svaly vcetné hlubokého stabili-
zacniho systému patere.
Rovnovaha sil je z fyzikalniho hlediska
stav, ve kterém je vyslednice sil a mo-
ment{ sil plsobicich na cvi¢ence nu-
lova. V praxi cvi¢enec neni ve stabilni
poloze, ale zménou polohy téla méni
vyslednici tihové sily plsobici na cvi-
¢ence tak, aby sméfovala proti opore
(ty¢i) a aby cvi¢enec zlstal v pozado-
vané poloze, typicky ve stoji.
Z biologického hlediska je rovnovaha
zajistovana predevsim zrakem, podné-
ty z rovnovazného Ustroji (vacky blani-
tého labyrintu vnitfniho ucha utriculus
a sacculus a polokruhovité chodbicky)
a propriocepci, tedy citim (vnimanim)
ze svall a kloubd.
Z hlediska motorického uceni se jedna
pfi nacviku rovnovahy prevazné o im-

(%.

U

obrazek 1 — Vychozi poloha pfi chiizi v boéném postaveni

Parkour

tyci

Tento Clanek navazuje na Metodické listy z brezna
2014 a je prvnim dilem serialu metodickych materiald
vénovanych parkourovym prvkdm.

plicitni (nevédomé) pohybové uceni. To
znamena, e spise nez nacvik rlznych
dil¢ich technickych dovednosti spociva
trénink rovnovahy v prostém opakovani
s cilem udrzet rovnovahu.

Zrak je nejlépe zaméfit v jednom smé-
ru (napf. na tyC tfi metry pred sebe)
tak, aby se periferni vidéni mohlo podi-
let na udrzovani rovnovahy pfi pripad-

nych kompenzacnich pohybech trupu.
Na rozdil od balanénich pomticek vyu-
zivanych ve fitness a fyzioterapii (jako
asi nejpopularnéjsi priklad jmenujme
bosu) vyuziva parkour vétSinou nepo-
hyblivé prvky prostfedi (naradi) jako
zabradli ¢i zidky. Prvkem zvysujicim na-
roky na rovnovahu je zde mala plocha
opory chodidla.

obrazek 2 - Vychozi poloha pfi chiizi v éelném postaveni
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Cviceni
V bo¢ném postaveni (hledime ve sméru
delsi osy naradi) provadime:

Chiize po tydi vpred

(obr. 1 a 3) avzad

Provadi se doSlapem pres Spicku na
celé chodidlo, trup je zpfima. Pfi poma-
lej&i chlizi Ize prodlouZit jednooporovou
fazi kroku, volna noha pak mirou uno-
Zeni udrzuje rovnovahu. Je mozno vyu-
Zit pohybu pazi z upazeni do vzpazeni Ci
pripazeni pravou ¢i levou.

Chiize po tydi v podfepu
Pripadné ve diepu. Tzv. kacenka, avsak
provadime po zabradli.

Dfiepy na jedné

Spise posilovaci prvek, avsak s urcitym
podilem rovnovahy. Provadi se na ce-
I[ém chodidle.

V Celném postaveni (hledime kolmo na
delsi osu naradi) provadime:

Chdize po tyci vpravo

(obr. 2) a vlevo

Udrzovéani rovnovahy zde provadime
vysazenim panve s predklonem (tim

vv.v

Vv

kréena, mirny vypon, chodidla se tyce
dotykaji v oblasti metatarzofalango-
vych kloubd.
Déle mzeme zaradit opakované po-
malé drepy. Dalsim dynamickym rov-
novaznym cvi¢enim je ze vzporu stoj-
mo vyskok do diepu na tyci, vydrz.
Dale provadime obraty, tedy z Celné-
ho postaveni pllobrat vpravo do stoje
rozkro¢ného pravou vpred, vykrokem
levou a pllobratem vpravo podiep
v Celném postaveni.
Tak jako u vsSech cviceni, Ize dopo-
ru¢it prizplsobeni podminek Urovni
cvicencll. Podminky m@Zeme zesnad-
nit dopomoci, vyuzitim Sirsich naradi,
zarazenim v Gvodu cvi¢ebni jednotky.
Podminky mlZeme ztiZit zhorSenim
svételnych podminek (Sero), cvi¢enim
po zatézi, uzsim ¢i klouzavéjsim nara-
dim, aktivnim narusovanim rovnovahy
cvi¢ence (stréime do néj) ¢i cvicenim
se zavienyma ocima.
V pripadé rychlejsiho prekonani krat-
$ich vzdalenosti je mozné vyuzit chi-
ze s vytocenim chodidel (obr. 4). Tato
technika vsak neni optimalni z biome-
chanického hlediska (doslap na cast
chodidla, kterd k tomu neni urcena)
a snizuje tréninkovy ucinek.

Milan Hybner, Ustfedni $kola COS,

ilustrace Petr Kocica

obrazek 3 — Optimalni technika doslapu pfi chzi vpred

Studijni materialy

Pro zajemce o dalsi informace uva-
dime nékteré odkazy:

e Parkourfederation (2011). Rail
Balance - Parkour Tutorial [cit. 21.
3. 2014, on-line video, dostupné na
https://www.youtube.com/
watch?v=T2PGUWMFPgU]

e EDWARDES, D. (2010). Balance.
Parkour Generations, London [cit.
21. 3. 2014, on-line, dostupné na
http://www.parkourgenerations.
com/node/5486]

e TAYLOR, J. (2013). M4L Tra-
ining - How to balance, balance
walking on a rail tutorial, how to
balance properly [cit. 21. 3. 2014,
on-line video, dostupné na
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=Cn7ZkNpED1I]

e TROJAN, S. - DRUGA, R.

- PFEIFFER, J. - VOTAVA, J.
(2005). Fyziologie a lécebna rehabi-
litace motoriky Clovéka, kap. Pohy-
bova soustava z klinického hlediska
- Cast obecna, str. 101-102. Grada,
Praha, ISBN 978-80-247-6618-8.

Dilo je publikovan pod licenci Creative
Commons:
creativecommons.org/licenses/by/3.0/
cz/legalcode

PFristé: Parkour — lezeni

obrazek 4 - Technika dosSlapu s vyto¢enim chodidel
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Poodkryvani minulosti

nacismu

Blizi se Den vitézstvi — vyroli konce 2. svétové
valky. I pri této prileZitosti si pripominame pamatku
a odkaz vSech, kteri polozili své Zivoty za svobodu.

edavno zavitala z Prahy do
Prerova rodacka Milena Vi-
cenova a pri té prilezitosti
dala prerovskému Sokolu
k dispozici vzpominku své-
ho jednadevadesatiletého otce Jifiho
Prchala na dédecka Ladislava Prchala,
ktery byl vyznamnou osobnosti més-
ta Prerova za prvni republiky a jako
Ucastnik sokolského odboje zahynul
v Mauthausenu 20. prosince 1941. Jeho
jméno je zvécnéno i na pamétni desce
umisténé na prerovské sokolovné.
Vzpominku Jifiho Prchala pfinasime ve
zkracené podobé na nasledujicich Fad-
cich:
Otec se narodil 15. srpna 1889, pocha-
zel z Horacka. Chudy kraj kolem Bos-
kovic skytal velice skromnou obzZivu,
generace téch let se tézko probijely.
V roce 1902, kdyz bylo mému otci La-
dislavovi 13 let, zemrel jeho otec na
zhoubny zanét srdecni nitroblany a jeho
maminka o sedm let pozdéji po vlek-
Ié tuberkuldze plic a kolenniho kloubu.
Od svych 13 let se otec tézko probijel
Zivotem, na gymnazium se dostal pro
vyborny prospéch a zfejmé nadani,

taky ho podpofil jeho stryc Ferdinand,
bezdétny naducditel.

Maturitu na boskovickém gymnaziu ab-
solvoval otec s nejlepsim prospéchem.
Poté vsSak pro otce nastala velika sta-
rost, protoZe chtél studovat na pravnic-
ké fakulté Karlovy university. Zapisem
dne 11. prosince 1908 pro néj nastala
strastiplna cesta pilného studia pfi kru-
gicim Zzaludku. Kdyz uz bylo nejhdr, po-
¥adal o plj¢ku od pravnického spolku,
aby mohl dostudovat. Nastésti ji ziskal.
Do Prerova prisel otec v Cervnu 1914,
Po promoci slozil v kvétnu 1920 prak-
tickou politickou zkousku, kterd ho
opraviovala k zastupovani mésta pred
nejvyssim spravnim soudem. Kro-
mé toho umoznovala vstup do sluzeb
mésta s vlastnim statutem - magistra-
tem, i do statni politické sluzby. V roce
1920 pfijal misto magistratniho rady
ve Znojmé, ale jiz v roce 1921 se vraci
do Prerova a pfijima misto tajemnika
méstskych Gradl. V kratké epizodé ve
Znojmé se neméli mladi manzelé Pr-
chalovi Spatné, ale byla to otcova mla-
da Zena, kterd ho premluvila, aby se
vratili do Prerova.

Otec se vrhne jako tajemnik méstského
Uradu s plnou vervou do prace a od té
doby nezna nic jiného, nez praci a chod
méstského (radu, dobfe organizu-
je spravu meésta, vychovava schopné
Uredniky a hlavné buduje mésto. Neva-
ha se pustit do velkych soudnich spo-
ri a vyhréva je — usetfi pfitom méstu
milionové cCastky. Pozdéji je jmenovan
Feditelem méstskych Gfadl a vrchnim
pravnim radou.

Hned po vstupu Némcl v roce 1939 je
otec spolu s vyznacnymi obcany za-
téen, odvolava se k Dr. Neurathovi, ze
jeho zatceni je nezakonné. Odvolani je
napsano s velkou znalosti prava. Prvni
fiSsky protektor, pravnik, uznal pravnic-
ké argumenty otce. Otec byl propustén,

Vzpominam, Ze otec védél, ze po ném
gestapo pase, védél i to, ze ho udal po-
licejni inspektor Hanak. Dotycny dare-
bak totiz byl pfistizen, kdyzZ bral Gplatky
od majitell restauraci a no¢nich podni-
kd. Pfi disciplindrnim tizeni mu to bylo
prokazano, na prosby jeho manzelky,
horlivé navstévnice kostela, dal tomuto
«Zlatému Serifovi”, jak ho lid pojmeno-
val, jeSté moznost pracovat, ale kdyz se
Uplatky u Hanaka opét prokazaly (po-
tfeboval penize na nakladny nocni zi-
vot), musel otec rozhodnout v jeho ne-
prospéch. Handk se pak pomstil. Kdyz
otec v rdmci odboje povéril strazniky,
aby poditali kolony Némcl pti prepadu
Polska a hlasil je podzemnimu hnuti,
otce i celou skupinu s nadstraznikem
PoliSsenskym udal ze msty gestapu.

Po revoluci sokolové stacili na mramo-
rové desce vyryt jméno otce i dalSich
sokold padlych a umucéenych bé&hem
svétové valky, objevila se vzpomin-
ka na otce v Obzoru a Nasi Hané, ale
protoZe byl otec Uclasten tak zvaného
burzoazniho odboje, od té doby se za
celou dobu, az dodnes, neobjevila zad-
na zminka nikde - jako by tento odboj
neexistoval.

Presto pro mne ¢&ni jako katedréla otclv
Zivot, jeho obrovsky priklad, jak vzit
Komenského doslova:

~Komukoliv prospét mizes, prospivej
réad, mozno-li celému svétu, nebot slou-
Ziti a prospivati jest vlastnosti lidi vzne-
Senych.” Tento citat mél otec na plastice
nad pracovnim stolem.

Jifi Prchal
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K hlavnim bodim
programu srazu zdravotni
komise, ktery se konal

ve Ctvrtek 20. brezna

v TyrSové domé

v Praze, patrila nova
vyhlaska MZ 391/2013

a s ni spojené otazky
tykajici se preventivnich
prohlidek cvi¢encd odboru
vsestrannosti, a informace
0 znovuakreditaci skoleni
Zdravotnik zotavovacich
akci.

tanovisko Zdravotni ko-
mise €OS k preventivnim
prohlidkam sportovci
Dne 31. prosince 2013 vstou-
pila v platnost vyhlaska Mz
391/2013 o zdravotni zpGsobilosti k t&-
lesné vychové a sportu. Tento pred-
pis fesi problém zdravotnich prohlidek
u vykonnostnich, vrcholovych i rekre-
acnich sportovcl. Podle této vyhlasky
by se odboru vSestrannosti mohly tykat
vstupni prohlidky. Nicméné od jednoho
ze spoluautor( této vyhladky mame jiz
komentar, ze jejich zamérem bylo ze-
jména sjednotit soucasny pohled na
vykonnostni sportovce a studenty spor-
tovnich skol a nezatéZovat zbytec¢né re-
kreaCni sportovce. Jestlize organizace
tyto prohlidky nevyzaduje, tak ani na
podkladé této vyhlasky neni povinnosti
je pro cvicebni hodiny odboru vsestran-
nosti zavadét.
Zdravotni komise je toho nazoru, Ze je
mozné doporudit organizatordm Zzup-
nich preborl COS vyzadovat zdravotni
prohlidku u zavodnik{, a domniva se,
Ze postaci v rozsahu potrebném k vy-
staveni Potvrzeni o zdravotni zptsobi-
losti na zotavovaci akce, resp. Ze toto
platné Potvrzeni postaci jako potvrzeni
o provedené prohlidce. Zdravotni komi-
se je toho nazoru, Zze v tomto pfipadé
jde hlavné o to, aby nenastala situace,
kdy se na zavody pfihlasi napf. astma-
tik a pfi zavodech se zacne dusit a cvi-
Citel nebude ani védét jaké léky bere.
Této situaci by bylo mozné predejit
i napf. vyplnénim dotazniku rodici, ve
kterém odpovi na nékolik otazek typu:
Uziva vase dité pravidelné néjaké léky

Zdravotni komise

a pokud ano, tak jaké? Trpi néjakym
zavaznym onemocnénim (epilepsie,
priduskové astma, cukrovka...).

Ma vase dité alergii? A na co? Trpi vase
dité rdznymi fobiemi (klaustrofobie,
strach z vysky), ma néjaké dietni ome-
zeni Ci jina zdravotni omezeni, na které
byste chtéli upozornit?
Myslime si, ze po vyplnéni
podobného dotazniku by
ani potvrzeni nutné ne-
bylo, nicméné je na
organizatorovi zavo-
du, jak se rozhod-

ne. Je to i urcita
ochrana cvicitele,
organizatord a or-
ganizace.

Dal$im d@vo-

dem k zavedeni
preventivnich |é-
karskych prohlidek
sportovci je snaha
predejit nahlym
umrtim ve sportu, ze-
jména u osob starsich
CtyfFiceti let.

Nutno jesté posoudit, zda se

nejedna o nize uvedené sporty

nebo zavody. Pak je lékarska prohlidka
povinna:

Zdravotné narocné sportovni discipliny
bez ohledu na Uroven soutéze jsou:

1. sportovni discipliny s vysokym rizi-
kem poskozeni zdravi sportovce nebo
jeho okoli drazem, napfiklad ragby,
box, kickbox, zapas, judo, karate, dalsi
bojové a upolové sporty s plnym kon-
taktem nebo motorismus,

2. sportovni discipliny s vysokym rizi-
kem selhani zakladnich Zivotnich funkci
v ddsledku pretizeni pohybového, ter-
moregulacniho, metabolického, obého-
vého, dechového, endokrinniho, nervo-
vého nebo jiného systému organismu,
napriklad sportovni akce v otuZileckém
plavani nebo soutéze s vytrvalostnimi
vykony trvajicimi déle nez 2 hodiny,
kterymi jsou zejména bézecké, lyZarské
nebo cyklistické maratony a ultrama-
ratény, dalkové plavani, triatlony, dalsi
viceboje vytrvalostniho charakteru a tu-
ristické pochody v délce nejméné 50 km.
Do Posudku o zdravotni zpUsobilosti di-

Termin skoleni
Zdravotnik zotavovaci
akce:

1. konzultace 10.-11. 5. 2014
probéhne v Ceském Brodé,
2. konzultace vcetné
zavérecné zkousky 7.-8. 6.
2014v TyrSové domeé v Praze.

Soucasné poradame doskoleni
absolventd jiz pfedchozich kurzd
(80hodinové skoleni Clen prvni
pomoci, 40hodinové skoleni
Zdravotnik zotavovacich akci).

Termin:
sobota 7. 6. 2014

prohlidek

téte k Ucasti na zotavovaci akci a sko-
le v pfirodé podle vyhlasky 422/2013
Sb. by snad bylo mozné vypsat kolonku
Ucel vydani posudku: Posudek se vy-
dava také za Ucelem zdravotni zpUso-
bilosti ditéte k Ucasti na sportovnich
a ostatnich aktivitach (napfriklad: sou-
téze déti v prirodé, vicedenni
tréninkova soustredéni, vy-
jezdy 7akG do zahranidi,
vyjezdy 74kl se zamé-
fenim na sportovni
aktivity a sportovni
vycvikové kurzy).

Skoleni Zdravot-
nik zotavova-
cich akci
Setkani zdravot-
nikd se nemohl
zUcastnit reditel
US €OS bratr Mar-
tin Chlumsky.
Nicméné pred schd-
zi zdravotni komise
mj. informoval predse-
du komise o probihajici
znovuakreditaci skoleni
Zdravotnik zotavovacich akci.
Akreditované Skoleni Zdravotnik zota-
vovacich akci zahrnuje teorii prvni po-
moci, zaklady osetfovani nemocnych,
zaklady hygieny, teorii prace zdravot-
nika na zotavovacich akcich, vyhlasky,
lekci tréninku vodni zachrany. Absol-
venti jsou opravnéni vykonavat funkci
zdravotnika na pobytovych zotavova-
cich akcich poradanych statnimi i ne-
statnimi subjekty (letni tabory, lyzarské
kurzy), na Skolach v prirodé, prfi sleto-
vych akcich atd. Skoleni je 40hodinové,
platnost prikazu je 4 roky. PFihlagky
pfijima US COS. Kurz splfiuje podminky
kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zo-
tavovacich akci a skol v pfirodé dle za-
kona 258/2000 Sb., o ochrané verejné-
ho zdravi a navazujici vyhl. 106/2001
Sb., o hygienickych pozadavcich na zo-
tavovaci akce pro déti.
PFisti sraz zdravotniki se bude konat
8. listopadu 2014. Na programu bu-
dou tolik diskutované preventivni pro-
hlidky sportovcll. RovnéZ se sezndmime
se zménami v resuscitaci v roce 2015.
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Z nabidky Ustiredni gkoly COS

B Skoleni cviditeld seniort III. tFidy
Ustfedni $kola COS pripravuje nové
gkoleni pro cviditele seniord III. tfidy -
1. konzultace zacina jiz 16. 5. v Praze
v TyrSové domé. Na skoleni se dozvi-
te, jak udrZovat a rozvijet kondici lidi
stardiho véku. Skoleni bude zahrnovat
teoretické znalosti z oblasti didaktiky
a fyziologie specifické pro seniory. Jeho
prevazna cast vsak bude vénovana
praktickym ukazkam cviceni, které roz-
viji CtyfFi zakladni schopnosti, které by si
méli seniofi zachovat. Prvni schopnosti
je flexibilita, ktera umoznuje vykonavat
pohyby v nezménéné podobé. Druhou
a treti je svalova sila a rovnovaha - ty

zajistuji bezpeény pohyb v nékdy ne-
bezpecném prostiedi vnéjsiho svéta.
Ctvrtou je kardiovaskularni zdatnost,
ktera prostrednictvim déletrvajiciho po-
hybu umoznuje prevenci proti civilizac-
nim chorobam.

H Pohadky v hodinach RDPD 1.

Pro velky zdjem US COS opakuje se-
minar Pohadky v hodindch RDPD I. Se-
minar se uskutecni v novém terminu
25. kvétna 2014. ZkusSené lektorky
predvedou cvi¢ebni jednotky moti-
vované pohadkami: Boudo, budko;
O Dlouhém, Sirokém a Bystrozrakém,
O Koblizkovi a O pejskovi a kocicce.

Bl Mezinarodni seminar pro cvicite-
le rodici a déti a predskolnich déti
(PaCh 2014)
Ustiedni $kola COS a republikovy sbor
RDPD COS porada Mezinarodni seminar
pro cvi¢itele rodi¢t a déti a predskol-
nich déti (PaCh 2014). Tento seminar
navazuje na mezinarodni seminare
z roku 2010 a z roku 2012 a uskutec-
ni se 7.-9. 11. 2014 v Praze v TyrSové
domé.
K Ucasti zveme cvicitele, instruktory,
trenéry, védecké pracovniky a vSechny,
ktefi se zajimaji o oblast pohybovych
aktivit déti predskolniho véku.

-red-

Blahoprani

Letos 24. dubna se bratr Rudolf
Kupka dozil dctyhodnych 95 let a je
tak nejstarsim clenem Sokola Nova
Paka. Poprvé se Ruda Kupka pred-
stavil na verejnosti jako maly trilety
sokolik v sokolském kroji, kdyZ na je-
visti novopacké sokolovny prednasel
navstévnikdm oslavnou baser k Se-
desatiletému vyroci Sokola. Jako Pa-
¢ak, krtény Rokytkou, bydlel naproti
Skole, kde rovnéz chodil do obecné
a méstanské Skoly. Jako hoch z pe-
karské rodiny nastoupil po absolvo-
vani méstanské skoly do pokracovaci

Skoly. UCil se zde jak oboru pekafrstvi,
tak i prodavacem. Po absolvovani
dvouleté mistrovské skoly v Brecla-
vi se v Nové Pace ozenil a na podzim
1945 se odstéhoval se svoji manzelkou
a malou Hanickou do Trutnova, kde
délal z pocatku spravce nejvétsi trut-
novské pekarny. OvSsem na zacatku
padesatych let byl z tohoto mista pro-
pustén. Dale pracoval v Trutnové jako
pekarsky mistr, ale ani zde se dlouho
mistnim mocipandm nelibil.

Do Sokola chodil Ruda Kupka odmalic-
ka. Nejdfive do 7akd, potom dorostu
a dospélych. Jako Pacak samoziej-
meé velice rad lyzoval. V osmnacti le-
tech, kdyz chodil do mistrovské sSkoly
v Breclavi, tak zde samoziejmé chodil
i do Sokola, kde nejen cvicil, ale byl
i clenem mistniho sokolského pévecké-
ho sboru. Diky svym zkusenostem zde
nacvicoval s muzi skladbu, drivéjsiho
packého Sokola FrantiSka Pechacka,
na X. vSesokolsky slet v roce 1938
v Praze.

Samoziejmé pri povalecném presté-
hovani z Nové Paky do Trutnova se
zaradil mezi tamni, kde byl zvolen do
tamniho vyboru Sokola a i zde se rov-
néz vénoval zpévu v mistnim sboru.
XI. vSesokolského sletu v Praze v roce
1948 se Ucastnil i se svoji manzelkou.
Po sletu byla snaha v Trutnoveé o slou-

¢eni mistniho Sokola se vznikajici
DTJ. Rudolf Kupka byl proti a kdyz byl
Sokol zruden, spolu s vétsinou sokoll
vstoupili do Lokomotivy Trutnov, kde
se vénovali prevazné lyzovani.

Do télocviku a sportu se =zaradil
i v Pribrami (kde pracoval od roku
1957). Sokol jako takovy byl jiz v té
dobé pres deset let zrusen, ale diky
udalostem v roce 1968 zde v roce
1969 Sokol ustavili. Ne ovSsem pod
hlavickou Ceské obce sokolské, ale
pod CSTV. Ve vyboru tohoto Soko-
la vykonaval funkci vzdélavatele. Po
sametové revoluci v roce 1989 patfil
v Pribrami mezi ty, ktefi obnovili So-
kol pod hlavi¢kou COS.

I kdyz pri obnové packého Sokola
jesté v Nové Pace nebydlel, pravidel-
né sem dojizdél a stal se i jednim ze
zakladajicich jeho ¢lenl. Zpét do své-
ho rodného mésta se natrvalo vratili
s manzelkou i dcerou Hanou pred pat-
nacti lety a Ruda se samoziejmé hned
pravidelné ucastnil cviceni Vérné gar-
dy. S ni pravidelné cvicil a nacvicoval
hromadna cviceni az do svych témeér
devadesati let. Rovnéz se pravidelné
Ucastnil i vyrocnich valnych hromad,
aby neztratil kontakt se Sokolem.
Dnes ve svych pétadevadesati letech
je nejstarsim packym sokolem a stale
se zajima o jeho Cinnost.
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