Télocvicna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢c. 4 - duben 2014

Zivot je pes -
to kazdy vidi
a nemusi byt profesor
Zivot je pes -
a pro nas lidi

je pes uz davno znamy tvor.

(Emanuel Frynta)

Rocnik 4.

Zivot je pes,

a uZ to samo

leckoho ¢asem poleka.
Zivot je pes —

a pes, jak znamo,

je vérny pritel ¢lovéka.

Zivot je pes -
a zuby ceni
a usmiva se po ocku.
Zivot je pes -
a proto neni
rozhodné neni pro kocku!



Uvodni slovo
Zivot pro kocku

Nékdy se nam skutefné zd4, Ze je to tak. Béhame z prace do priace, mame problémy
zdravotni, finanéni i rodinné, tlaci se na nas stres....

V televizi ani v novinach nenachdzime Ziadné pozitivni informace — pouze politické a
spolecenské skandaly, spory, dokonce i revoluce a vale¢né udalosti. Nenechejme se mylit,
Ze jsou od nas daleko. S dne$nim ,,zkracovanim* vzdalenosti neni Zadna takova udalost
dost vzdalena. Rika se, Ze cokoliv se ve sv&té déje, déje se i nam!

Svétové déni primo i nepiimo ovliviiuje prostiedi, ve kterém Zijeme. Je nutno
podotknout, Ze dnes mozZna Zijeme daleko lépe neZz kdykoliv dfive, ale platime za to
ztratou ilusi, radosti, zneciSténym Zivotnim prostiedim, rozpadem rodiny, povrchnim
vnimanim svéta a povySovanim materialnich statki nad statky, které lidem prinasSeji
radost a pohodu. Dovolili jsme, aby se technika stala dilezitéjSi neZ statky duchovni,
které jsou skutecnym bohatstvim lidstva — a to je skute¢né ,,Zivot pro koc¢ku*!

Co nam zbyva? Branit se a bojovat!
Cituji z knihy Zdeifika Pluhaie ,,V Sest veCer v Astorii“:

wJe.dli ¢lovék nespokojen se svym Zivotem, md pouze dvé moznosti.
Bud’ zlepsit podminky v nich? Zije, a to se tak nahonem mdalokdy
podaii, anebo vylepsit stav své mysli. To druhé jde skoro vZdy, chce

to jen sebezapieni a silnou vuli!“

Negace neni program! Radujme se z malych véci, z malych aspéchii, ze zelené krasy lest
i Sedivych skal, modfi nebes, Sumiciho deSté, uctivejme kazdou kapku cisté vody,
radujme se z pratelstvi a hluboky pocit sounaleZitosti nepocit'ujme pouze na znackach
pri spoleéném cviceni — to nestaci!

Budeme-li vérit v dobro a citit zodpovédnost za déni tohoto svéta a budeme-li se podle
toho chovat, bude na svété lépe! Tu kratkou dobu, ktera je kazdému z nis vymérena,
vyuZijme tak, aby naSe vyorana brazda byla co nejhlubsi a nejrovné;jsi!

Jarina Zitna
Sokol Liberec 1.

wZradce viasti odsuzuji vSechny narody pravem k smrti. Ale pro¢
lidé nechavaji bez povSimnuti zrddce vlastni duSe? Takové
zpronevéiilci prece ui nemaji schopnost Zit v pravdé. Na takového
clovéka se nelze v nicem spolehnout, krdci od Spatného k horsimu a
zlo v ném neustdle narusta. Kdo je necestny, ztrati brzy vSechnu
diistojnost 1 (Ivan Jefremov — Athéiianka Thais)
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Metodika

Pohybove etudy

¢.)7 — Marina — cviceni s kuZeli

Hudba — CD- ,,Namornické pisnicky“
skladba ¢. 6 - Marina

Predehra — 2 takty 4/4

Z.P- stoj spatny — pripazit, kuZele svisle

I. 1-4 vydrz
II. 1 -4 ¢&tyri hmity podifepmo
Prvni verze

Prvni cast - 16 taktic 4/4 (dvé osmitakti)

Prvni osmitakti

I. 1-  hmit podiepmo — kuZele vtycit
2-  hmit podfepmo — kuZele sklopit
3-4 =1-2
II. = L
I11. 1-2 stoj— predpaZenim vzpazit
3 -4 spustit kuZele do drZeni za hlavice
Iv. 1-2 predpaZenim pripazit
3 -4 spustit kuZele (normalni drZeni)
V. = 1. ale pooto¢it trup vlevo
VI = 1. ale pooto¢it trup vpravo
VIL = I11.
VIIIL. = IV.
Druhé osmitakti
I. 1-4 ctyri kroky vpred (L, P, L, P) — predpaZenim upazit
I1. 1-2 vykrokem levé vlevo a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny pravou

- velky ¢elny kruh pravou doli — hlava sleduje pohyb pravé paze
3-4 prenosem a mirnym hmitem podi'epmo stoj inoZny levou — velky ¢elny

kruh levou — hlava sleduje pohyb levé paze

I1I. 1-4 c¢tyri kroky vpred — ¢elnymi oblouky doli vzpazit
Iv. 1-2 prinozit levou - predpaZenim pripazit

3—-4 cely obrat vlevo (zady k HT)
V.-VIIl. = L -1V. prvniho osmitakti (stale zady k HT)

Mezihra — dva takty 4/4

I.-II. 1- 8 osm hmiti podifepmo



Druha éast - 16 taktiv 4/4

I. 1- 4 c¢tyri kroky vpred (L, P, L, P - stale zady k HT) — zvolna predpaZenim
predpazit vzhiiru povys
I1. 1- 2 prinozit levou a mirnym hmitem podiepmo stoj — malé bo¢né

krouzZky za paZemi

3-4 hmit podiepmo — malé bo¢né krouzky za pazemi
I1I. 1- vykrokem levé cely obrat vlevo (¢elem k HT) — pripazit

2 —4 t¥i kroky vpied (P, L, P) — zvolna predpaZenim predpazit vzhiru povys
IV. = 1L
V. 1-2 mirnym hmitem podiepmo a vykrokem pravé stoj zinozny levou —
pootocit trup vpravo — predpaZenim predpazit vzhiru povy$
mirny hmit podiepmo — malé bo¢né krouzky dolii za paZemi
mirny hmit podiepmo — malé bo¢né krouzky doli za paZemi
mirnym hmitem podfepmo prenos na levou a prinoZit pravou —
pootocit trup zpét — pripaZenim upazit
VII. - VIII. = V.- VL. ale opacné

o e

3
VI. 1-
3

IX. 1-4 <¢tvrtobrat vpravo a ¢tyfi kroky po diagonale vpred (P, L, P, L) —
predpaZenim upazit

X. 1-2 prinoZenim pravé stoj — hmit podifepmo — malé ¢elné krouzky pred
paZemi

3—4 hmit podiepmo — malé ¢elné krouzky za pazemi

1 -4 pilobrat vlevo a ¢tyri kroky vpied po diagonale (L, P, L, P) —
¢elnymi oblouky doli vzpazit zevnitr

XII. 1-2 prinoZenim levé stoj -hmit podiepmo — malé ¢elné krouzky zevnitr
pred paZemi

XI.

3 -4 hmit podifepmo — malé ¢elné krouzky za paZemi
XIII. 1-4 pulobrat vlevo a ¢tyri kroky vpied po diagonale (L, P, L, P) —
upaZenim, pripaZenim a predpaZenim upazit
XIV. = X
XV. = XL ale Cisté vzpazit
XVI. 1 -2 prinoZenim levé stoj — ohnuty predklon — predpaZenim zapaZzit —

predklon hlavy
3 —4 vzpiim trupu i hlavy — pfedpaZenim vzpazit

Mezihra — 2 takty 4/4
L. 1 —4 tFictvrté obrat vlevo (Celem k HT) — predpaZenim pripazit
II. 1 -4 ¢&tyfi hmity podiepmo

Druha verze

Hudebné je naprosto stejna jako verze prvni (stejné je i déleni pohybu do jednotlivych
¢asti), pouze v samém zavéru je prodlouZena o dalSich osm takta.

Ziaklad pohybu obou verzi je stejny, druha je ztiZena dalsi kuZelovou technikou.

Je mozno dvakrat cvicit verzi prvni, nebo se zdatnéjSimi cviCenkami zaradit verzi
druhou, ztiZzenou.

Pro jistotu popisuji i zavéreénych osm taktu dvakrat pro obé skupiny cvicenek.



Prvni éast — 16 taktit 4/4 (dvé osmitakti)

Prvni osmitakti = prvnimu osmitakti prvni verze

Druhé osmitakti = druhému osmitakti prvni verze, zména pouze ve druhém taktu!
1-2 vykrokem levé vlevo a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny

I1.

3-4

pravou — velky ¢elny kruh pravou dolii a zirovein maly ¢elny
krouzek levou doli za levou pazi

prenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny levou — velky
¢elny kruh levou dolu a zarovei maly ¢elny krouzek doli pravou
Za pravou pazi

Mezihra — beze zmény

Druha cast — 16 taktu 4/4

I
II.

I11.
IVv.

VI

VII. - VIII.
IX.
X.

XI.
XII.

XITII.
XIV.

XV.
XVI.

I. prvni verze druhé ¢asti (zady k HT)

1 — 4 prinozit levou — osmi malymi bo¢nymi nesoudobymi krouzky dola

za paZemi, zacina prava (prava, leva, p, l... ,,bo¢ny mlynek*)
pripaZit — mirny podiep — mirny hrudni piedklon a piedklon hlavy
II1. prvni verze. V prvni dobé vzpfim trupu i hlavy (¢elem k HT)

II.

1 -2 mirnym hmitem podiepmo a vykrokem pravé stoj zanoZny levou —

pootocit trup vpravo — piredpazenim piedpazit vzhiiru povys

3 —4 ¢tyrmi malymi nesoudobymi boénymi krouzky za paZemi, (za¢ina

prava ) pripazit — pootocit trup zpét (¢elem k HT)

1 -2 hmit podiepmo - plynule upazit
3 — 4 hmit podiepmo — ¢elnymi kruhy a oblouky dolii pripazit

1-

2-

V. - VL. ale opa¢né

IX. prvni verze
prinoZenim levé stoj — hmit podiepmo — malé ¢elné krouzky pred
paZemi
hmit podfepmo — malé ¢elné krouzky za pazemi

3 —4 dva hmity podifepmo a malé ¢elné krouzky pi'ed paZzemi a za paZemi

1-
2.
3-
4 -

XI. prvni verze

XII. prvni verze, ale na kazdou dobu jeden maly ¢elny krouzek
stfidavé vpred a za paZemi

XI. prvni verze

prinoZenim levé stoj — vzpazit dovniti zkiiZmo

vzpazit zevnitf

vzpazit dovnitf zk¥Fizmo

vzpazit zevnit¥

XI. prvni verze

1—-4 v prvni dobé prinoZenim levé stoj - ¢tyfikrat tuknout ve vzpaZeni

Zaver — 8 taktu 4/4

I.

I1.

1-4

trictvrté obrat vlevo ¢elem k HT — ¢elnymi oblouky dovnitf
(zkFizmo) upazit

1-4 vykrokem levé vlevo a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny

pravou — vodorovnym krouzkem pred télem predpazit dovnitf
pravou — hlava sleduje pohyb pravé paze



1. 1 -4 prinoZenim levé a hmitem podiepmo stoj — celnymi oblouky dolu
vzpaZzit
Iv. 1 -2 hmit podiepmo — malé ¢elné krouzky pred pazemi vlevo
3 —4 hmit podirepmo — malé ¢elné krouzky za pazemi vlevo
V. 1 — 4 vykrokem pravé vpravo a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny
levou ¢elnymi oblouky vlevo paZe vpravo — otocit hlavu vpravo
VI. 1 — 4 pfenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny pravou —
vodorovnymi krouzky pied télem paZe vlevo, hlava sleduje
pohyb pazi
VII. 1-2 prinoZenim levé stoj - nesoudobymi ¢elnymi oblouky vpravo, za¢ina
prava vzpaZit a
3-4 ,mlynek* nad hlavou, zacina prava vzad
VIII. 1-2 ,,mlynek“ nad hlavou
3 — 4 vzpaZit zevniti — vydrz

V pripadé, Ze budete cviCit dvakrat za sebou prvni verzi, protoZe cviCenky jeSté
nezvladaji celou kuZelovou techniku, bude i zavér podstatné jednodussi.

I. -1L = L —IL obtiZnéjsi verze
I11. 1 -4 prenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj inozny levou
- vodorovnymi krouzky pied télem paZe vpravo
Iv. 1 -4 prenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny pravou — vzpazit

a ¢elnymi krouzky nad hlavou paZe vlevo — hlava sleduje pohyb pazi
V. = 1L

VI. 1 -4 prenosem a mirnym hmitem podi'epmo stoj inoZny pravou —
vodorovnym krouzkem pred télem upazit levou — hlava sleduje pohyb
levé paze

VII. 1 —4 piinoZenim levé stoj — ¢elnymi kruhy a oblouky doli pripazit

VIII. 1 -2 a plynule mirnym hmitem podiepmo stoj - ¢elnymi oblouky dovnit¥

vzpaZit zevniti
3—-4 vydrz

Tato etuda by dobfe poslouZzila i pro podiova vystoupeni. Znamena to ov§em zvladnout
zakladni kuZelovou techniku — v etudé jsou zarazeny velké kruhy i malé krouzky
v Celné, ale i bocné roviné, malé krouzky provedené soudobé i nesoudobé a v riiznych
polohach.

Ve velkych kruzich a obloucich jsou paZe napnuté, u malych krouzki je predpokladem
co nejvolnéjsi drzeni kuZeli v dlani. Pozor! Nikdy se kuZel nesmi dostat mezi
ukazovacek a prostiednicek! (V této poloze sice kuzel otolite, ale nelze na jeho pohyb
navazat, pokracovat!)

Stejné jako na KkuZelovou techniku je tifeba dbat na vlastni pohyb trupu, koncetin a
hlavy — kuZele ho vlastné pouze dokresluji! Pravé jemna motorika, v tomto pripadé
zvladnuti pohybu kuZele v dlani, ¢ini kuZelovou techniku zna¢né obtiZnou a pomérné
dlouho trva jeji zvladnuti alespon na zakladni Grovni. Nesmime také zapominat na to, Ze
kuZel je také ,,nebezpecné tvrda zbran®“ — takzZe nacvik vyZaduje dobrou viili a snahu
cvicenek a také dostatecnou kazen.

KuZele ovS§em drZzi prim mezi pouZivanym nacinim a kdo jednou tuto techniku zvladne,
ten kuZele miluje a kuzelové skladby cvi¢i rad.

A protoZe kuZele jsou nacinim typicky ¢eskym, mély bychom ho milovat v§echny!

Jarina Zitn4, Sokol Liberec L.
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Hry v prirode
Oblehani hradu.

V plochém terénu vyznacte ¢arou nebo vysypte piskem ptidorys hradu (velikost zavisi od
poctu budoucich hraci, které rozdélte do dvou druzstev — na hradni posadku a na
obléhatele. Hry se miiZe ziacastnit 10 — 40 hraci.

Posadka obsadi hradby hradu (pidorys hradu), oblehatelé podnikaji libovolné vypady
ze vSech stran a snaZi se stahovat obrance z hradeb. Kazdy, kdo celym télem opusti
hradby, je zajat a odchazi na shromazdisté zajatci. Kazdy z oblehatelii, ktery je vtaZzen
za hradby hradu, se musi prestat branit a odebere se do predem uréeného ,,vézeni*
(nékde ve stiedu pudorysu).

Bojuje se aZ do konecného rozhodnuti, pripadné je mozno urcit konecny ¢as hry —
vyhrava druzstvo, které ma méné zajatych.

Pozor! Pri této hi‘e dochazi k tvrdym pranicim, je tfeba davat pozor a pripadné surovce
vyloudit ze hry. S pokracujici hrou se obvykle hra stava tvrdSi a tvrdsi, takzZe ji nelze
hrat priliS dlouho.

Zimni varianta - na sn&hu. Postavit nejdiive snéhové hradby hradu, pak hrat
presné podle predchoziho navodu.
Je mozno také hrace nestahovat s hradeb, ale vybijet snéhovymi koulemi!

W o\ \ V4
Obsad’te hriste!
Hrajeme na hristi nebo na louce s vymezenymi hranicemi. Hraci jsou rozdéleni do dvou
stejné pocetnych druZstev, hraje se na ploSe asi 20 x 20 metru.
Na znameni vniknou uto¢nici do hristé a snazi se dostat hrace prvniho druzstva ven
z vymezené plochy, Ale pozor — tito hraci se mohou branit pouze pasivné, tzn. mohou
utikat, stat, lezet, vzpirat se, vytrhnout se to¢nikovi — ale nesmi uto¢niky napadnout,
zadrzovat ho nebo s nim zapasit.
Hraje se tak dlouho, dokud neni posledni obrance vytlaen z herni plochy Pak si
druZzstva vyméni ulohy.
Na hru je nutno stale dozirat, aby se z pasivni obrany nestala obrana aktivni!

Zavod kruhu

Hra byla prevzata od aljasskych Eskymaku.

Za startovni ¢arou vytvori druZstva pevnym uchopenim za ruce uzaviené kruhy.
Ukolem hry je dostat cely kruh (nepietrZeny!) za metu oznaujici cil. Ziroven
s pohybem vpred (k cilové meté) se vSak kruh musi otacet kolem své osy. (PfFedem je
tfeba urdit, kolikrat se kazdy kruh musi kolem své osy otocit!!) VSichni hraci tedy
provadéji souc¢asné dvoji pohyb.

Pokud se kruh roztrhne, musi hraci ziistat stat, znovu se spojit v kruh a pak teprve
pokracovat v cesté. Druzstvo, které cely sviij kruh neroztrZeny dostane nejdriv za
cilovou ¢aru, vitézi.

Pii této hi'e nedochazi k zadnym vzajemnym potyckam hraca, ale dochazi k ¢astym
padum a valnym hromadam. Nedoporucuje se hrat tuto hru v tézSich botach, idealni je
(pokud to ovsem terén dovoli), hrat na boso!

Vybrano z Encyklopedie her MiloSe Zapletala a ovéfeno v praxi na taborech.



Prvni pomoc pro cvicitele

Poranéni hlavy a padteie — pad z naradi, pvi jizdé na kole, na lyZich,
bruslich

Mozkolebecni poranéni

Tato poranéni miZeme délit na poranéni lebecnich kosti (klenby a spodiny lebni),
poranéni mozkové tkané (otfes, pohmozZdéni mozku) a nitrolebni krvaceni. VétSina
postiZenych je v bezvédomi, miiZe krvacet z rany na hlavé, z nosu, z ast nebo ucha, mize
byt patrna deformace obli¢eje, krevni vyron kolem o¢i postiZzeného, nestejna Siie zornic
atd.

U téchto poranéni musime zkontrolovat stav védomi a dychani. Je-li tfeba, Setrné
preto¢ime zranéného na zada (sejmeme prilbu) a zahdjime neodkladnou resuscitaci.
Informujeme zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) na telefonni lince 155. Ani
poranénym pri védomi nepodavame nikdy nic usty.

Prevence: ochranna prilba pri jizdé na kole, na lyzich, na bruslich a skateboardu.
Zranénému, ktery je pti védomi, prilbu do prtijezdu odborné pomoci nesundavame.
Vyrazeny staly chrup musi byt co nejdfive vsunut zpét do zubniho lizka. Vyhledejte
proto co nejdrive odborné zubni oSetfFeni.

Oti‘es (komoce) mozku

Priznaky: kratkodobé bezvédomi, postiZeny se nepamatuje na uraz, zmatenost a
dezorientace (nedokaZe napf¥. odpovédét, jak se jmenuje jeho cvicitel), nevolnost az
zvraceni, bolesti hlavy, zavraté.

PostiZzeného uloZime na zada s podloZenim horni poloviny téla, sledujeme stav védomi,
dychani, zajistime tepelny komfort, uklidnime zranéného, komunikujeme s nim.
Otevirené rany sterilné prekryjeme, kontaktujeme ZZS. Po urazu uZ nejist, nepit,
nekoufit!

Pii kazdém padu (z gymnastického naiadi apod.) musime vyloucit kromé poranéni
hlavy i poranéni kréni patere.

Poranéni pdteie a michy

vvvvvv

miiZe dojit k padu z naradi. Tato poranéni patfi mezi zivazna a ¢asto zanechavaji trvalé
nasledky.

Priznaky: bolesti zad a krku, nemoZnost pohybu (ochrnuti) a poruchy citlivosti,
mravenceni v koncetinach, neschopnost udrZet mo¢ nebo stolici, pfi poranéni kréni
patere zastava dechu a obéhu.

Prvni pomoc: S postiZenym manipulujeme jen tehdy, je-li v bezprostifednim nebezpeci
(pozar, hroutici se budova) a to co nejopatrnéji, idealné v souc¢innosti péti zachrancu.
Musime se vyvarovat rota¢nich pohybi a prohnuti patefe. UloZime ho na pevnou
podlozku a takto i odsunujeme. Zasadné neprenasime jen za ruce a nohy. Zvedani a
prenaseni ohroZuje postiZeného zhorSenim nervovych poruch, proto radéji vyckame
prijezdu zdravotnické zachranné sluzby. PouZiti fixa¢nich pomiicek (limci) neni jiz
soucasti laické prvni pomoci.



Poranéni biicha (pady z vySe, tupé ndarazy ve vysSi rychlosti na
ndiadi, napv. pii pieskoku)

Pii zavieném poranéni bricha miZe dojit k poranéni sleziny, jater apod. V téchto
pripadech je znacna bolestivost postiZzené oblasti, celkovy stav se zhorSuje, postiZeny je
bledy, zvraci, ma zrychleny pulz, nékdy vidime na sténé b¥iSni podkoZni vyrony atd.
RoztrZeni (ruptura) sleziny, k niZ obvykle dochazi narazem do levého boku ¢i levé horni
¢tvrtiny bricha, byva Casto sdruZena se zlomeninou sousedicich Zeber. PostiZeni jsou
ohroZeni vykrvacenim do dutiny bi¥isni. Nékdy dochazi k hromadéni krve pod pouzdrem
sleziny, které praska aZ po nékolika hodinach nebo dnech. Z tohoto diivodu trvame vzdy
na lékaiském vySetreni.

Pii poranénich bricha u¢inime protiSokova opatfeni. Zranénému nedovolime jist ani pit,
nepodavame usty zadné léky! Sledujeme jeho zdravotni stav. Zranéného ponechame
v ulevové poloze. V pripadé zavazného stavu co nejrychlejsi prijezd ZZS. Dilezité je
aktivné Cekat na sanitku a rychle navést zachranare ke zranénému.

Pii otevifeném poranéni priloZime na ranu sterilni obvaz, nezasouvame vyhrezlé klicky
stfevni, zabodnuté predméty neodstraniujeme (v rané muZe cizi téleso pusobit jako
tamponada, naslednd manipulace by mohla zpisobit dalSi poranéni). K vypodloZeni
ciziho télesa pouzijeme napriklad smotané obvazy. Dale postupujeme jako u zavieného
bri§niho poranéni.

Tomas Jelen,
Zdravotni komise COS

Vyznate se na mapeé?

Vytvoite 7 uvedenych vyrazii dvojice podle vyznamu!
Rozlusténi najdete na strankach casopisu!

1) poledniky a) ¢ara 23 a pul stupné severné od rovniku

2) rovnobézky b) &ary spojujici mista se stejnou nadmoiskou vySkou
3) vrstevnice ¢) skutecny tvar Zemé — koule na podlech zplostéla
4) koty d) ¢ara délici zemékouli na severni a jizni polokouli
5) 180 ty polednik ¢) mista, kde se sbihaji vSechny poledniky

6) rovnik f) ¢ara 23 a piil stupné jizné od rovniku

7) obratnik Kozoroha g) model zmensSeného obrazu Zemé

8) obratnik Raka h) misto s pfesné zmérenou nadmorskou vySkou

9) poly i) datova Cara

10) globus j) ¢ary jdouci od severu k jihu

11) geoid k) mista, kde jednou za rok slunce nevychazi

12) polarni kruhy 1) ¢ary jdouci od zapadu k vychodu

VSechny ,,Cary* jsou ve skuteénosti pouze myslené a slouzi k orientaci na mapé.
Rozlusténi najdete v ¢asopise.

» Kdy?Z rozdavdte sami sebe, dostanete vic, neZ jste dali!

Antoine de Saint-Exupéry



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Velikonoce — svatky jara

Jsou to, zaroven s vanocemi, nejvétsi kirestanské svatky roku. Evangelici je povazuji
zmrtvychvstani spasily lidstvo svéta.

Velikonoce jako krestanské svatky mély, samoziejmé, své predchiidce. Vidy to byly
svatky jara — symbolizovaly probouzejici se prirodu, raSici pupeny a rozkvétajici
stromy, zpév ptactva — prosté neporazitelny Zivot znovu se obnovujici po dlouhych
mésicich zimy. Jsou to tzv. proménlivé svatky — jejich konani se v§ak vidy pohybuje
v blizkosti jarni rovnodennosti 21. birezna. Slunce v ten den sviti kolmo na rovnik a na
celé zemékouli jsou den i noc stejné dlouhé. Konci doba dlouhé tmy, konecné prisla
,»velka noc“!

Pi‘ed tfemi tisici roky zacali Zidé v tu dobu slavit svaj dileZity svatek - pesach —totiz
navrat Izraeliti vedenych MojZiSem po CtyFicetiletém otroctvi z egyptského zajeti.

O tisic let pozdéji na tuto tradici navazuje dnesSni pojeti velikonoc — jako dni, kdy byl
Jezi§ uk¥iZovan a vstal z mrtvych. Nejstarsi svédectvi o téchto svatcich nam poskytuji
,Listy apoStola Pavla* (asi 50 p¥. n. 1.)

Ve velikono¢nich ritualech se wuplatiiuji dodnes vSechny zminéné vlivy. Napf.
v byzantské ikonografii predstavuje Krista zaji¢ek. Symbolika zajice pochazi z oslav
pohanské bohyné plodnosti Eostre — anglicky nazev velikonoc je Easter. DalSimi stale
pouzivanym symboly jsou: beranek — symbol JeziSe Krista, kiiz — uk¥iZovani,
velikono¢ni svice (paskal!) — vitézstvi JeziSe Krista nad smrti, vajicko — symbol nového
Zivota. V Ceskych zemich patii k velikono¢ni symbolice i koledy, pefeni mazanci a
jidasi, pomlazka, polévani vodou a hodovani.

Velmi zajimavé jsou i zvyky nékterych narodi. V USA se chodi do kostela, barvi se
vajiCka a ta se druhy den hledaji — jsou poschovavana v bytech i na zahradach a
dvorech. V Anglii Zeny privazuji muZe k Zidlim — a ti pak musi platit penize za
patii vajicka a — pozor! - FeSeni vrazd. V tu dobu se v rozhlase i televizi hraji detektivni
filmy, uvadéji se nerozieSené pripady, aby posluchadi a divaci méli co lusStit. Na
Ukrajiné se pece velikonoc¢ni chléb — pascha — pro kazdého v rodiné jeden a jeden dalsi
pro vSechny.

Velikonoce slavime vZdy prvni nedéli po prvnim jarnim upliiku. Padne-li tento den na
nedéli, slavi se o tyden pozdé&ji. Dny velikono¢niho tydne maji své ,,barevné“ nazvy. Je
to tzv. ,,Modré“pondéli a ,,Zluté* utery, coZ jsou dny vyhrazené jesté piedsvateénimu
dklidu. ,,Skareda“ stieda dostala své jméno podle toho, Ze v ten den se mracil na JeZziSe
Jidas, ktery ho také nakonec zradil. Nékdy se misto ,,Skareda® pouZiva také nazev
,Cerna“ — v ten den se totiz maji Cistit kominy a topeni$té a vyhanéji se zli duchové.
Nazev ,,Zeleny*“ ctvrtek je mirné problematicky, pochazi totiz z némdciny a vznikl
zaménou dvou podobnych slov ,,Greindonnerstag® , coZ znamena ,lkavy“ za
»Grundonnerstag® — tedy zeleny. V tento den se svéti vajicka, je to den milosrdenstvi a
obdarovavani. K veferu naposledy zvoni kostelni zvony, aby pak ,,odletély do Rima“ a
rozeznély se az na ,,Bilou* sobotu. Pravé ,,Velky“ patek povazuji evangelici za vibec
nejvétsi svatek roku — Kristus zemiel na kiizi. V ten den vrcholi ¢tyFicetidenni pist ,
nékde se v ten den viibec nevari. V lidovych pranostikach a povéstech je ,,Velky*“ patek
dnem dobrych i zlych nadptirozenych sil, dnem kdy se otvira zemé a nabizi své poklady.
(Viz Erbenova epicka basen ,,Poklad*) Nasleduje ,,Bila“ sobota — pred kostely se



zakladaji nové ohné symbolizujici ztv. paleni JidasSe. Kristus vstal z mrtvych a zvony se
vratily ze Rima. ,,Kvétna“ nedéle, neboli BoZi hod velikono¢ni je pak dnes oslav
zmrtvychvstani, oslav nového Zivota. V kostelich se svéti mladé ratolesti — je to den
radosti. Svatky konci Velikono¢nim pondélim, které je u nas typické veselim a Zerty. Po
domech chodi kolednici s pomliazkami, v nékterych oblastech zemé se zachoval zvyk
spolévani“. Jak ,,mrskut®“ tak i polévani studenou vodou ma za tikol predavat Zivotni
silu a zdravi!

Pro kiest’any jsou velikonoce Zivou pripominkou JeziSovy smrti na kiiZzi i jeho vzkriSeni.
Vyjadruji pevnou viru, Ze smrt neni kone¢nym reSenim lidského konani, ale pfechodem
k véénému Zivotu v JeziSi Kristu.

To plati pro nas vSechny — at’ uz jsme vérici, nebo atheisti. Véifme, Ze mame na svété
svoje poslani, Ze mame povinnosti k ostatnim i k sobé, oslavme jaro jako svatky Zivota a
—rada bych dodala — svatky lidi dobré viile!

Jarina Zitna
Pro zajimavost:

Piedpokladané datum JeZiSovy smrti a vzkiiSeni.

Pfesné datum JeZiSovy smrti nezname, av§ak mozZnosti, mezi nimiZ lze vybirat, prili§
neni. Isaac Newton dosSel svymi vypocty roku 1733 k tomu, Ze k JeZiSové smrti
mohlo dojit v patek 7. dubna 30, 3. dubna 33 nebo 23. dubna 34; posledni z
moznosti sam daval prednost. Gerhard Kroll ve své knize Po stopach JeziSovych
soudi, Ze nejpravdépodobnéjSim datem je 7. duben 30. Podle C. Humphreyse a W.
D. Waddingtona (1990) v podvecer 3. dubna 33 v Jeruzalémé vySel Mésic v upliiku
zCasti zatmély; toto zatméni skoncilo 51 minut po vychodu Mésice. Tento udaj se
shoduje s vypravénim evangelii (Mt 27,45; Mk 15,33; Lk 23,44), takZe toto datum
(3. dubna 33) je velmi pravdépodobné dnem Kristovy smrti na krizi. JeZiSovo
vzkriSeni by pak pripadalo na S. dubna 33.

Slovo starosty T. J. Sokol Vsetin

Vyro¢i byvaji obvykle dobrou prilezitosti pro zamySleni, bilancovani a posouzeni
piedchazejiciho obdobi, coZ je dileZité pro stanoveni cilii ,,jak dal“. Casy se za tu dobu
120 let zménily a pochopitelné i my v nich. Pro spoleCenstva taktéz plati , Ze se udrzuji
témi idealy, z nichZ se zrodily a pravé proto je tieba nalézt kontinuitu v tom, co Sokol
udrzuje i v dneSni ,,zménéné“ dobé, proto je tfeba vyhrabat ony ideily a to nejen
v Sokole. Bez nich bude Sokol jen dalsi organizaci setrva¢né se pohybujici ve zménéné
dobé. Dovolim si citovat ze stanov naSi organizace: ,,Hlavni cCinnosti Sokola je
prostiednictvim télesné vychovy a sportu, spole¢enské a kulturni ¢innosti, prispivat ke
zvySovani fyzické, spolecenské, kulturni a duchovni tdrovné nasSi demokratické
spolecnosti, vychovavat k mravnosti a obcanské odpovédnosti.“ Vim, Ze je tézké
uplatiiovat tyto idealy v dobé, ktera je charakterizovana heslem ,,uzij si, co muZzes!*“ a na
tvari dneSniho homo economicus , atomizovaného ¢lena dneSni spole¢nosti, vytvori
pouze ironicky usklebek. Abychom mohli tento negativni trend zvratit, musime nejprve
zménit nasSe postoje a mySleni, a viibec zacit si klast tyto etické otazky a hledat na né
odpovédi. Pravé k tomu jsou dobré idealy a pravé k jejich pripomenuti jsou dobra
vyroéi.

Radek Fojtik, starosta T. J. Sokol Vsetin
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TGM a Podkarpatska Rus

Pro T.G.Masaryka bylo charakteristické, Ze svym projevem, znalostmi,
prresvédcCivosti i svymi Ciny ziskaval sympatie, prizen, stoupence a pratele, aniZ by o né
usiloval, ¢i dokonce jim nadbihal. Ziskaval své priznivce nejen mezi osobami, ale i mezi
etniky, ¢i narody. Jeho oddanymi stoupenci se také stali rusins$ti emigranti v Americe.

Masaryk se ve Spojenych statech schazival s predstaviteli mnoha evropskych
narodi, vcetné ,, Malorusu ukrajinskych, hali¢skych a uherskych®. Z jeho knihy
Svétova revoluce cituji: ,,Z téchto rozhovori vznikl zvlastni, sjednocujici politicky utvar
sDemokraticka unie Stifedni Evropy - Mid-Europan Demokratic Union - v niZ jsem byl
zvolen za predsedu. Do Unie pristoupili také Rusini a byli v ni representovani dr.
Hrihoriem Zatkovi¢em. Unie se konsolidovala do té miry, Ze byla p¥ijata prezidentem
Wilsonem v deputaci, jejimZ jsem byl mluvéim®. A dale: ,,Ve Filadelfii se zacala 23.
rijna konference Unie a dne 26. Fijna byl podepsan protokol v pamatné ,,Independence
Hall“; na nadvori jsem precetl spolecné prohlaseni, pri ¢emz zaznél také historicky
»Zvon nezavislosti«.

Americti Rusini si v prosinci 1918 uspoiadali plebiscit, v némz potvrdili souhlas
se spojenim Podkarpatské Rusi s Ceskoslovenskem, a totéZ potvrdila Centralni rusinska
narodni rada v UZhorodé dne 8. kvétna 1919. Dne 10. zari 1919 pak byla uzaviena
mirova smlouva v Saint-Germain-en-Laye, a mezinarodnépravni uznani pripojeni
Podkarpatské Rusi k Ceskoslovensku potvrdila trianonski mirova smlouva, podepsana
4. ¢ervna 1920.

T. G. Masaryk navstivil Podkarpatskou Rus v roce 1921. Na rusinsky pronesené
projevy odpovédél rusinsky, na mad’arské mad’arsky a duchovenstvu pravoslavné
cirkve odpovédél rusky.

Vroce 1928 byl v Uzhorodé slavnostné odhalen distojny pomnik TGM na
vyznamném misté, od rusinské sochaiky Julie Majdi¢ové, absolventky prazské
Akademie. Pomnik byl odstranén Mad’ary v roce 1939. Na jeho misté byla az v roce
1990 postavena socha Sandora Petdfiho, za pritomnosti prezidenta Arpada Gonze.
Socha TGM od Julie Majdic¢ové byla po peripetiich dvakrat postavena v Hranicich na
Moravé, avsak po roce 1968 byla roztavena v prostéjovskych Zelezarnach.

Nového pomniku T.G.Masaryka se Uzhorod dockal az 28. brezna 2002, pred 12.
lety. Bustu TGM vytvoril ¢esky sochai Josef Vajce. Slavnost, které se zicastnili obéané
Uzhorodu pod svymi historickymi vlajkami, i obcané Ceské republiky, odhalovali
primator Uzhorodu Stepan Sember a piedseda Senatu CR Doc.Dr. Petr Pithart. Dovolte
mi, abych uvedl zkraceny projev pana primatora:

Jméno TomasSe Garrigue Masaryka je v naSem Kkraji dobfe znamé, nebot’ se
vznikem prvni Ceskoslovenské republiky se Zakarpati (tehdy Podkarpatska Rus) stalo
jeji soucasti. Pravé za uradovani T. Masaryka se UZhorod zménil k nepoznani. Do té
doby bylo ve mésté pouze 1.274 budov. Novy statut Uzhorodu vyZadoval jeho prestavbu,
usporadani méstskych komunikaci, tvpravy ulic, regulaci toku Feky Uh. Jen
rekonstrukce ulic priSla na 4 miliony korun. Roku 1923 byly zapocaty melioracni prace.
Do roku 1936 do nich bylo investovano 9 miliont korun. To uvolnilo znaéné mocalovité
plochy Halahova pro zastavbu, umoznilo zvelebeni nabrezi Nezavislosti, coz stialo 7
milioni korun. Na vystavbu administrativnich budov bylo vy¢lenéno 150 miliont korun.
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Nejdrazsi byla administrativni budova Narodni Rady, sidlo Parlamentu Podkarp. Rusi,
ktera byla stavéna v letech 1932-1936, avSak beze zmén slouzi dodnes. Za 20 milioni
korun byly postaveny nové domy na ulici Korzo. Roku 1929 bylo v UZhorodu otevieno
letiSté. V letech 1930-1932 byl vybudovan vodovod v délce 40 km v celkové hodnoté 9
milioni korun. Od roku 1930 bylo mésto zcela zabezpeceno elektrickou energii. Na rist
a uspoiadani UZhorodu bylo do roku 1935 vynaloZeno 180 miliont korun.

Je tfeba vyzdvihnout fakt, Ze poprvé po staletich zapomnéni mohli kone¢né
obyvatelé Podkarpati ziskavat vzdélani v rodném jazyce. Za podpory vlady
Ceskoslovenské republiky a zvla§té prezidenta Masaryka zde bylo vybudovino mnoho
vzdélavacich a socialné kulturnich zarizeni, méstskych Skol, gymnazii, Femeslné
primyslovych §kol, celkem vice nez 100 zarizeni. P¥i Skolach byly také poprvé otevi‘eny
knihovny s knihami psanymi rodnym jazykem, byly obohaceny o dila mladych
karpatskych spisovatelii, ktera u studentii probouzela a upeviiovala pocity patriotismu,
hrdosti a lasky k rodnému kraji. (Moje vloZka: muj profesor ceStiny na priumyslové
Skole stavebni Jaroslav Zatloukal, ktery v mladi ucil na Podkarp. Rusi a tvoril basné
rusinsky, je dodnes verejnosti uctivan jako narodni basnik!)

Boufrlivého rozvoje doznala také ekonomika, objevila se nova pracovni mista, coZ
zajistilo rust Zivotni urovné lidi. Masarykova vlada vypracovala védecky podloZeny
program rozvoje lesniho hospodarstvi. I dnes starousedlici vzpominaji na upraveny stav
lesti, na prichodné a udrZované pésinky a cesty, z nichz se nékteré dochovaly dodnes.
Rychlym tempem se rozvijelo stavebnictvi na celé Podkarpatské Rusi, budovaly se nové
silnice, Zeleznice, hriaze a mosty. Neobycejné vkusné a promySlené byla postavena
vétSina budov v riiznych méstech i vesnicich celého kraje a mnohé z nich nam slouzi
dodnes. Jako priklad miiZzeme uvést celé ¢tvrté UZhorodu, Mukaceva, Chustu a dalSich
mést.

Vlada Ceskoslovenské republiky, i sam prezident Masaryk, provadéla uvazlivou
narodnostni politiku, obzvlastni takt projevila v otizkich naboZenstvi. To vSe
vyvolavalo u spoluob¢anii uctivy vztah ke svému ,,tatickovi“, jak lid nazyval prezidenta
Masaryka.

Masaryk udélal mnohé i pro duchovni a Kulturni rozvoj; zaloZena byla
univerzita, Hospodarska akademie, Spole¢enskovédni institut, pedagogicky institut, a
dal$i narodné kulturni instituce. Tomas Masaryk byl vZdy aktivnim privrZencem naseho
narodniho obrozeni.

S urditosti Ize tvrdit, Ze ¢eskoslovenska epocha zanechala znatelnou stopu v Zivoté
a rozvoji nasSeho kraje a pocta prezidentu Masarykovi musi byt vyryta nejen v nasi
paméti, ale i v bronzu. Proto méstsky rad podpofril iniciativu UZhorodského klubu
T.G.Masaryka, a také iniciativu ¢eského a slovenského spolku a rusinskych organizaci
ohledné vybudovani pamatniku T.G. Masarykovi. Pfed podepsanim mého nafizeni a
rozhodnuti vykonného vyboru o svoleni k postaveni pamatniku bylo zjiSténo minéni
verejnosti, které se ukazalo byt kladné.

Jsme vdééni Ceskoslovenské organizaci zahrani¢ni, a zvlasté autorovi pamatniku,
sochaii Josefu Vajce, za velké usili, které vynaloZili, aby se mohla dne$ni slavnost
uskutecnit.

Myslime si a véFime, Ze tento pamatnik bude prikladem spoluprice nejen s nasi
partnerskou obci Ceskou Lipou, ale i s celou Ceskou republikou. Ma prokazat, Ze
pratelstvi mezi ukrajinskym a ¢eskym niarodem a obéma stiaty méla a bude mit dlouhého
trvani.



Dnes je tato zemé soucasti Ukrajiny, jejiz zapas o demokracii a svrchovanost
bedlivé sledujeme. Také skytame tisicim Rusini a Ukrajinci pracovni prilezitosti. Jsem
presvédcen, Ze je to spravné a Ze musime nase bratry a jejich soucasnou vlast - Ukrajinu
- podporovat a spolupracovat s ni ve vS§ech smérech.

Co k témto slovim dodat? Od roku 1938 uplynulo 75 roku! PFi této prilezitosti
nemohu nevzpomenout na 25 tisic mladych muZi, Rusind i Zidd, ktefi po okupaci
Mad’ary v roce 1939 odeili, aby bojovali za svou vlast - CS. republiku! Byli zat&eni,
odsouzeni a odvleceni do sovétskych gulagii, kde mnozi zemieli. Zhruba 5.000 se jich
dostalo do ¢s. bojovych jednotek na vychodni, ale i na zapadni fronté. Mnozi z nich
padli.

Také druhou historickou udidlost musim pripomenout: po osvobozeni
Podkarpatské Rusi odmitla Rudda armada piedat spravu zemé do rukou zmocnéncu ¢s.
vlady ministru FrantiSku Némcovi a generalu Antoninu Hasalovi. Tak SSSR porusil ¢s -
sovétskou smlouvu z roku 1943, v niZ potvrdil predvale¢né hranice CSR! Po podvodném
referendu si Sovétsky svaz zemi - s ndzvem Zakarpatska Ukrajina - pripojil k svému
uzemi.

Jan Kruml

Dr. Jan Podlipny — osobnost verejna i soukroma

14. biezna jsme si v sokolovné ve VrSovicich pripomnéli sté vyroci umrtni velké ¢eské
osobnosti, JUDr. Jana Podlipného, viid¢i osobnosti ¢eského a prazského Sokola, a vadéi
osobnosti prazského verejného a politického Zivota. KdyZ Jan Podlipny 19. bifezna 1914
zemfrel, priSly se s nim rozloucit do TyrSova domu, do Celetné ulice a na Vaclavské
namésti statisice lidi. Z namésti Jifiho z Podébrad nesli sokolové rakev s poziistatky na
ramenou aZ na OlSanské hibitovy za doprovodu vlasteneckych pisni, véetné ,,KdoZ su
bozi bojovnici®“. V literatuie se miZeme docist, Ze to byla vzacna chvile jednoty ¢eského
naroda, vcetné eského tisku, kterou v rozharanych politickych a narodnich pomérech,
vyjadril narod sviij vdék za vSechnu praci, kterou Jan Podlipny za cely Zivot vykonal
pro sviij narod, Sokol a Prahu. Brzy po jeho smrti vznikl spolek k postaveni pomniku
Janu Podlipnému.

Snad, Ze pochazel ze zdravého venkova, z Horicka, prinesl si do Zivota v Praze
velky idealismus pro veiejnou praci, odhodlanost, vytrvalost a disciplinu, s diirazem na
prava Ceského naroda. VEFil, Ze spravnou iniciativou a zodpovédnym chovanim je
mozné podstatné prispét k irovni naroda i Prahy. Zarovei byl velmi dobrym Fe¢nikem,
ktery si své projevy peclivé pripravoval, aby byly vécné, konkrétni.

V osobnim Zivoté mél vyjimecné Stésti, Ze po vystudovani prav si vzal z lasky
divku z rodiny podnikatele, pivovarnika Nebeského, v niZ predtim délal nékolik let
domaciho ucitele. UZ jako student nosil sokolsky kroj. V rodiné jeho budouciho tchiana
se hralo i divadlo, zibavam daval Podlipny uZ tehdy vlastenecky riaz. Anna mu byla cely
Zivot naprosto oddanou druzkou. Podporovala ho ve v§i jeho ¢innosti, porodila mu sedm
déti (jedno zemielo v kojeneckém véku). KdyZ byl pozdéji jeji manZel prili§ zaméstnan
veirejnou ¢innosti a vynosy jeho advokatni praxe pokulhavaly za potiebami rodiny,
udrZovala rodinu na urovni, v niZ vSichni ¢ty¥i hosi studovali, coZ bylo dost nakladné. V
tomto ohledu byl docela piredvidavy jeho tchan, ktery dcefi po svatbé nedal Zadné véno,



ale rodiné svého zeté a své dcery poskytl ve svém domé zadarmo byt a mnoho
potiebného do kuchyné. Ackoli Ani¢ka byla vynikajici kucharkou a manZzelé velmi
pohostinni k fetnym piatelim (Rezni¢ek, Barak), podle toho, co Viaclav Reznitek,
celoZivotni pritel rodiny, piSe v Zivotopise o Janu Podlipném, tak se v rodiné jedlo
obvykle velmi jednoduSe. Jan Podlipny svou Zenu i déti miloval. Anna patiila do
skupiny dam, které zacatkem 80. zalozily spolek ,,Domacnost“ a ¢eskou kucharskou
§kolu, ,,ktera vychovala na tisice vybornych ¢eskych hospodynék*.

Politicky byl Jan Podlipny orientovan demokraticky, sympatizoval s Narodni
stranou svobodomyslnou (mladocesi), byl predsedou jejiho klubu, a jeho heslem bylo:
»Kdo vlasti si chces ziskat vdék, prizen doby nehledej*“. Chtél, aby vSichni lidé rozuméli
velejnym zaleZitostem a proto r. 1884 zalozZil tiskovou kancelar, ze které se posilaly do
venkovskych listi politické tuvahy, zpravy, informace. Mél velmi silné socialni citéni,
nebot’ vidél jak se s ¢eskym lidem, zvlasté délniky zachazi kruté a nespravedlivé a po
sjezdu zastupci socialné demokratické strany r. 1879 v Brevnové, mél u soudu péti
hodinovou fe¢ na obranu zatéenych (stejné bylo 27 lidi uvéznéno). Znovu je obhajoval o
CétyFi roky pozdéji. Také se snazil zvratit konfiskace rady vlasteneckych nebo
pokrokovych knih, nap¥iklad LeSetinského Kovaie od Svatopluka Cecha. Mél velky
pi‘ehled po literature, jeho knihovna byla v Praze jednou z nejvétSich, obsahovala i Bibli
Kralickou, spisy Balbina, Havlicka, atd.

Velmi brzy se Jan Podlipny stal stoupencem nasi reformacni a husitské tradice,
ve svych projevech nejednou hajil M. Jana Husa, Jeronyma PraZského, Zizku, Prokopa
Holého, Jifiho z Podébrad, Komenského, Palackého, Havlicka. Vysvétloval jejich
vyznam pro Cesky narod, pro cesky jazyk, pro Evropu. Pro Jana Podlipného to byla
jedina tradice, ktera byla hodna nasledovani a ktera prispivala k arovni ¢eského naroda
— mravni, kulturni, socidlni. Ve svych vefejnych prednaskiach se vracel k ¢eskému
narodnimu obrozeni, k jeho spisovatelim, védcim, maliifam, hudebnim skladatelim,
umélcim. Zdurazioval, Ze svym usilim jsme se brzy dostali mezi vzdélané narody, a Ze v
tomto usili diraz na arovei ceStiny hrala prvoradou roli. Kritizoval, Ze se mnozi pachtili
po néjakém kosmopolitismu na ukor vlastniho jazyka a kultury. Pripominal, Ze naSi
wvelici ucenci byli zaroven nejrozhodnéjSimi obranci naseho jazyka a prav naroda a
vlasti®.

Znalost prazského prostiedi Jan Podlipny ziskaval i tim, Ze denné chodil
odpoledne na hodinu do kavarny Union, kde mél sviij stiil a sedaval s prateli a
vyznamnymi lidmi. Daval si ¢aj a k nému jedl ,,vybrané jablko*, ze zasilek z venkova.
Podlipny nesnasel hrubosti, pomluvy, hanobeni, tlachani. V pétileti mezi r. 1885 a 1890
byl zvolen do sboru obecnich starSich na Staroméstské radnici, do méstské rady, stal se
starostou Ceské obce sokolské a byl zvolen poslancem do ceského snému. Ale to uz
musel také ¢elit i brutalnim utokim, za které byli zodpovédni katolici kvili tomu, Ze ctil
M. Jana Husa, v némZ vidél ,, vZdycky jen horlivého Sititele prikazani bozich.

Na obranu Husa piednesl 5. 7. 1887 ve dvorané na Zofiné planouci fe¢ ,.k tisici
ucastnikiim“. Husovu dobu nazval dobou nefesti a mravni pokleslosti s tim, Ze ti, co ho
upalili doufali, Ze budou moci v takovém Zzivoté pokracovat. To, Ze se Husovo uceni
dostalo mezi lid znamenalo pocatek ceské reformace, tsili o vétsi svobodu slova, o
svobodu svédomi, o prava Ceského jazyka. Z toho plynulo, aby se ctilo vSe, co nasSi
predkové branili a hajili. Jeho projev nemél tisk odvahu vytisknout, dokonce Zadné
noviny o slavnosti neprinesly Zadnou zpravu. Po té, co byl zvolen jednatelem prazského
Sokola v r. 1887 tak se k nasi slavné minulosti a osobnostem casto vracel ve svych
projevech. Zdirazioval povinnost a odhodlani branit ¢eskou identitu, e¢, kulturu a
tizemi proti tvrdym némeckym tlakiim, které povazovaly Cechy za inferiorni. Na dotaz
verejnosti, pro¢ nebyla diana do foié nové otevieného Narodniho muzea pamétni deska



M. Janu Husovi, Karel Schwarzenberg v ¢eském snému prohlasil, Ze husiti byli banda
lupicii a Zhara. Reakcei bylo, Ze ¢esky lid za¢al penézni sbirku na postaveni pomniku M.
Janu Husovi, Podlipny byl zakladatelem spolku M. Jana Husa, a byl zvolen jeho
pokladnikem. Historie tohoto zaméru je velmi dramatickia. Pomnik byl postaven az v r.
1915 jako symbol odporu viici habsburské Fisi.

Kdyz vlada ceskému Sokolu zakazala ucast na francouzskych gymnasialnich
zavodech r. 1889 a Podlipny neuspél ve zvraceni zdkazu u ministerského predsedy ve
Vidni, 134 sokoli pod vedenim Jana Podlipného jelo jako jednotlivci, sokolské kroje v
zavazadlech. 5. ¢ervna se sokolskymi a vlasteneckymi pisnémi odjeli zvla§tnim vlakem
do Parize, kde nejen byli prijati hezky, ale ziskali i Fadu cen a medaili . Sokolsky slet v
¢ervnu o dva roky pozdéji, kterého se ucastnily i skupiny ze zahrani¢i, byl velkou
vzpruhou pro hrdost a narodni identitu Cechi.

Dalsi politické osudy Jana Podlipného jsou ponékud slozité, vzhledem k
vefejnym, neplacenym funkcim, které zastaval: 8. 12. 1896 byl ustanoven starostou
Ceské obce Sokolské, 2. 1. 1897 primatorem hlavniho mésta Prahy. Jako poslanec
pronesl v ¢eském snému obsahlou obranu ceského historického statniho prava, které
podle fady pravnich analyz opraviiovalo zemé koruny ceské k vétSi samostatnosti,
rovnopravnosti ¢eského jazyka s némc¢inou, k vlastnimu nejvysSimu soudu i k vlastnim
danim. Vracel se ke vSem zidkonim od r. 1627 a k jejich nedodrZovani cisafem i
vladami, v€etné toho, Ze se Habsburkové nedali od r. 1834 korunovat ¢eskymi krali.

Jan Podlipny se stal primatorem ve velmi téZké dobé, kdy na mohutny a nasilny
tlak rakouskych Némcu, byla videiiskou vladou zrusena Badeniho jazykova nafizeni,
ktera stanovila téméF rovnopravnost ceStiny s némcinou ve statni administrativé
v Ceském kralovstvi, véetné narodnostné smiSenych oblasti. Cesi se boufili, vysli do ulic,
Némci zacali radit v Praze i v dalSich méstech, vlada opét vyhlasila vyjimeéné pravo nad
Prahou a okolim, coZ situaci neuklidnilo. Naopak dochazelo k nasilnostem, vybijeni
obchodii, drancovani, hrozilo obecné nasili a to i s policii a vojskem.

Janu Podlipnému s jeho osobni stateénou angazovanosti se darilo situaci v Praze
uklidiiovat. Jezdil nékolik dnii a vecerii v koc¢are po prazskych ulicich a ispé$né vyzyval
lidi k rozchodu. Na sta lidi bylo vSak zatéeno a Fada Ceskych pravniki se prihlasila,
vCetné Podlipného, Ze ¢eské zat€ené budou zadarmo obhajovat. Situace se uklidnila az v
lednu 1898, kdy mistodrzici precetl v Ceském snému vladni prohliSeni o témér
rovnopravnosti &estiny a néméiny v Cechach a nedilnosti ¢eského kralovstvi. Podlipny
byl velmi rad, Ze francouzska Zurnalistika neuvérila némeckému tisku, ktery délal z
Némci obéti. Casto pFipominal dlouhou tradici ¢eské kultury a zadal hajit a rozvijet
¢esky charakter Prahy, nebot’ v ni bylo jen 10% Némci, i kdyZ zaimoZnych. Spontanné
Cesi zataly odstraiiovat némecké a dvoujazy&né tabulky na domech.

Jan Podlipny asi pocital, Ze zistane primatorem vice jak jedno obdobi, nebot’
vydaje s touto funkci byly znacné: 750 g zlaty retéz, povoz a koné, velky portrét od
Hynaise pro primatorskou sii. Pravdépodobné od této doby zacal mit urcité financni
problémy, které jsou v literatuie v§ak zminény jen naznakem.

Za dobu c¢tyr let (1897—1900), kdy byl Podlipny primatorem Prahy, udélal pro
jeji uroven obdivuhodné mnoho. Jeho plan, aby zavadéni vodovodu v Praze mélo dvoji
potrubi, jedno na pitnou vodu, druhé na uzitkovou vodu, v§ak ke Skodé dalSich generaci
PraZanii neprosadil. Za jeho priméatorstvi byla zahdjena na prvni trat’ elektrické drahy
Vinohrady - VrSovice. DalSi jeho zasluhy, jako ¢lena rady starSich, se tykaly stavby
Narodniho muzea, sbirky o znovupostaveni Narodniho divadla, $kol, tunelu na Letnou,
lidovych lazni, rozSireni volebniho prava do ¢eského snému, kanalizace, bojoval proti
korupci. Zaslouzil se o détské nemocnice, 0 most u Narodniho divadla, pFipojeni Libné k
Praze. Zistal vérnou a nejprednéjsi osobnosti sokolstva, v jeho Cele stal 17 let. Také jako



predseda Spolku pro budovani Husova pomniku se velmi angaZoval, bohuZel, zemtel
rok pred jeho odhalenim. Byl v Fadé dalSich vlasteneckych organizaci, cestnym ob¢anem
rady mést. Jeho filosofii bylo narod sjednocovat, pracovat pro obecné dobro, pro urovei
¢eského naroda. Tim se dostaval do konfliktu s Némci a to i z Némecka odkud mu psali i
vyhrazné dopisy. Nejvétsi tragedii bylo, Ze v 90. letech jim zemfeli dva nadéjni synové.
Jeho Zena Anna ho ve vSem podporovala, i kdyZ se ¢asem museli uskrommovat. Jeji
jméni vSak rodinu zachranovalo. Po smrti svého muZe r. 1914 Anna déle pisobila s
Renatou TyrSovou ve prospéch prazské chudiny.

Jako cesky vlastenec, ktery vénoval tolik let a prace vefejnym zileZitostem,
prispél k arovni Prahy, si Jan Podlipny zaslouZi vice pozornosti, neZ jaka mu byla dosud
vénovana. Jisté, diistojny pomnik, ktery mu byl odhalen 22. 9. 1935 v Libni (navrh arch.
Bloudka, model akademicky malii Jaroslav Briha), je velkym uznanim, ale chybi nam
vice takovych projevi, hlavné pisemnych pro Skoly a pro studenty. Méli bychom se
naudit vyjadirovat vice vdéénosti k lidem z nasi minulosti, ktefi myslili a efektivné
pracovali k tomu, aby budouci generace mély lepsi a dustojnéjsi Zivot. Bylo by potieba,
aby jim historikové vénovali vice pozornosti.

Marie L. Neudorflova
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Z historie sokolske

1907 zemfel zakladajici ¢len a prvni jednatel Prazského Sokola MUDr. Ed. Grégr
1900 zemvel jeden ze spoluzakladateli Sokola, Emanuel Tonner, autor nazvu
»S0kol“

10. 4. 1862 byl schvalen navrh priznivce Sokola, malife Josefa Manesa na sokolsky kroj.

11. 4. 1898 prvni veiejné cviCeni Zen v Prazském Sokole za vedeni Anny Ptackové

12. 4. 1941 dal K. H. Frank zastavit ¢innost Sokola a uzavrit TyrSav dum

15. 4. 1873 se narodil Antonin Svehla, pifedni ze zakladateli ¢eskoslovenského statu,
spolupracovnik T. G. Masaryka. Zakladatel a dlouholety starosta Sokola
Hostivar.

27.4.1862 sokolové ze Sokola Prazského podnikli jako soukromé osoby narodni pout’
na Rip. Jako spolku toto nebylo umoZnéno.

30. 4. 1912 zemvel slavny kolinsky kapelnik FrantiSek Kmoch, autor mnoha sokolskych

pochodt

1. 4.
5.4.

Zpracovala Jaroslava Tumova, Sokol Ri¢any a RadoSovice

I nesokolske

12. 4. 1961 Jurij Antonovi¢ Gagarin — prvni ¢lovék ve vesmiru

14. — 15. 4. 1912 — katastrofa Titaniku, 1517 mrtvych

23.4.1921 vznik Malé dohody (Ceskoslovensko, Rumunsko, Kralovstvi Srbii)
24. 4.1636 odtrzeni oboji LuZice od zemi Koruny ¢eské

26.4.1986 vybuch v jaderné elektrarné v Cernobylu



27.4.1919 ¢&s. vojsko obsadilo slovensko — mad’arskou demarka¢éni ¢aru,
uznani jiznich hranic Slovenska

29. 4. 1883 vydana novela Skolského zékona (jednotny statni dozor nad Skolami,
pravo na vzdélani pro kazdého, osmileta Skolni dochazka, zkvalitnéni
socialniho postaveni ucitelii — penze, moZnost vykonavat toto povolani
Zenami, ale pouze neprovdanymi, pro ucitele povinné ctyrleté vzdélani
na uditelskych ustavech)

30. 4. 1344 zaloZeni prazského arcibiskupstvi

Jarina Zitna

Pocmarana tvar mest

Pfi cestach naSi republikou nas provazeji pohledy na posprejované mosty, zdi, fasady
budov, vagony, podchody a dalsi verejné objekty. Poznamenana takto jsou hlavné vétsi
mésta, z nichZ Praha je na prvnim misté i mezi ostatnimi evropskymi mésty. Ve srovnani
s ploSnym zobrazenim zvanym graffiti prevladaji tzv. tagy, coz jsou podpisy, které
vznikly ve Spojenych statech pro oznaceni teritorii gangii. U nas je béZny pozorovatel
vnima jako chaotické klikyhaky postradajici smysl, ktery ostatné ani jejich autoii do
nich vétSinou nevkladaji.

Zejména jimi znehodnocené omitky domu v ulicich piisobi neesteticky, zanedbané a
degraduji své obyvatele. Umisténi téchto sprejovych znacek pod okny prizemnich byti
je u nas bohuzel ¢astym jevem. Mylné a neopravnéné prevlada nazor, Ze kdyz je vytvor
smazan, objevi se znovu. Zahrani¢ni zkuSenosti hovoii o pravém opaku, nebot’ jejich
rychlym odstranovanim ztraceji sprejeri svou motivaci. Uvedeni posprejované rolety
obchodu nebo domovnich dveri do puvodniho stavu by mohlo byt zalezitosti nenaroc¢nou
a nenakladnou. BohuzZel se tak vétSinou nedéje. K laxnimu postoji prispiva i vzita
filosofie udrzby. Néco se s velkymi naklady vybuduje a pusti do Zivota bez zajiSténi
prubézné péce.

Pro¢ u nas nelegalni sprejerstvi naslo tak virodnou pidu? Mladi vnimaji atmosféru ve
spolecnosti a ta se promita do jejich vztahu k vefejnému i soukromému majetku, ktery
minuly reZim zcela zdiskreditoval. Svou roli hraje i nespravné chapani demokracie,
ktera je misto Fadu a discipliny neziidka pojimana jako jedincova liboviile,
nedodrZovani zikonu, predpisi a reguli. Z bezohledného pocinani je citit upadek
moralnich hodnot a fascinace anarchii. Pritom socialni kontext lidi z undergroundové
scény neni nikde u nas patrny jako v zemi vzniku graffiti. SpiSe lze zaznamenat snahu
vyrovnat se médnim trendum. U sprejeri se projevuje také sobectvi, nezajem a nulova
tolerance k nazorim druhych. Jde mimo jiné i o ignoranci spoleénych zajmi, tedy
pospolitosti, ktera se v nasi spole¢nosti nepéstuje. To postihuje Sirokou verejnost, z niz se
rekrutuji mladi a vytvori onen nevyrazny odpor a lhostejnost k poskozené tvari mésta.
Netieba zdiraziovat, Ze odstranovani vytvori sprejeru stoji mésta nemalé ¢astky. Cesty
zmén jsou narysovany, stacilo by po nich razné vykrocit. Jsou jimi disledné prosazovani
zakonného postihu proti sprejeriim, zkvalitnéni osvéty na Skolach, komunikace s autory
graffiti, kterym jsou podle zkuSenosti jinych zemi vykaziny legalni plochy na pifedem
urcenych mistech. Nakonec poloZme otazku. Déla nase spole¢nost dost pro to, aby mladi
lidé pochopili, jak nezbytné pro jeji prosperitu je dodrZovani stanoveného rFadu a
neporusovani estetické tvare zivotniho prostredi?!

Marcela Hutarova



. Kterypak Cech
by hudbu nemél rad...*

Rok Ceské hudby
Antonin Dvorak

Prvnim z hudebnich skladateli, které jsme chtéli pripomenout u piileZitosti Roku ceské
hudby, byl Bedfich Smetana. Zatimco on vybudoval ziklady ¢eské nirodni hudby a
svym vynikajicim dilem ji privedl k prvnimu velkému rozkvétu, byl to az o 17 mladsi
Antonin Dvorak, komu se opravdu podafilo nadchnout pro ni svét.

Syn Feznika ze stiednich Cech mél velké §tésti, Ze se mu zavéasu dostalo dobrého
hudebniho vzdélani — v Nelahozevsi se udil na housle u jistého Josefa Spitze a pozdéji ve
Zlonicich vedle housli také hie na klavir a varhany a hudebni teorii u vynikajiciho
Antonina Leihmanna. Ten byl podle pozdéjSich Dvorikovych vzpominek ,,dobry
hudebnik, ale prchlivy a vyucoval jesté podle staré mody: kdo nemohl néco zahrat, dostal
tolik Stulcu, kolik bylo na papiie not.“ Liechmann se podstatné zaslouZil o vyslani 16letého
Antonina na prazskou varhanickou Skolu. Po ukonceni dvouletého studia se Dvorak
vénoval kromé komponovani a vyucovani hie na violu v kapele Karla Komzika, ktera
se pozdéji stala zakladem orchestru Prozatimniho divadla. Zde Dvorak hraval i pod
taktovkou BedFicha Smetany, jehoZ si velmi vazil. Po siiatku s Annou Cermakovou se
stal varhanikem u sv. Vojtécha. Od nutnosti zajistovat si obZivu nejruznéjSimi
¢innostmi jej osvobodilo rakouské statni stipendium, jeZ ziskal diky podpore své Zadosti
Johannesem Brahmsem a dalS§imi vyznamnymi hudebnimi osobnostmi té doby, a také
navazanim spoluprace s berlinskym nakladatelem Fritzem Simrockem (rovnéZ na
doporuceni Johannesa Brahmse). Tehdy jiz byly na svété napriklad pisnovy cyklus
CypfriSe, prvni Dvoiakovy opery, symfonie a smyccové kvartety a vznikaly Moravské
dvojzpévy, kantata Stabat mater ¢i prvni Fada Slovanskych tanci. Vznik zminéné
duchovni skladby, ktera patii k vrcholim Dvorikova skladatelského odkazu, souvisel
s postupnym umrtim vSech tii jeho déti. Rada Dvoiakovych dél nadchla cizinu, a to
mimo némecky mluvici zemé téZ Anglii. Tu skladatel navstivil celkem devétkrat a
nejedno ze svych nejvyznamnéjSich dél — napriklad 7. a 8. symfonii, kantatu Svatebni
kosile ¢i Requiem — vytvoril pfimo pro ni. Oxforska univerzita jej poctila svym cestnym
doktoratem. Ze Dvoiak ,,dobyl svét*, se ale Fika hlavné v souvislosti s jeho povolanim do
funkce Feditele Narodni hudebni konzervatoie v New Yorku. Béhem tfiletého pobytu ve
Spojenych statech se zrodily viibec nejproslulejsi Mistrovy skladby: 9. symfonie ,,Z
Nového svéta“, ,Americky“ smyccovy kvartet, Biblické pisné a 2. violoncellovy koncert.
Jesté prred vycestovanim do Ameriky svérili Dvorakovi skladatelskou tiidu na Prazské
konzervatori — a po navratu domi se vratil také k této praci. Pripravil fadu mladSich
¢eskych skladateli — napiiklad Josefa Suka, ktery mél ke svému uciteli obzvlast’ blizko a
stal se dokonce jeho zetém.

A jaka je samotna Dvorakova hudba? PredevS§im neuvéritelné melodicka, svézi a plna
nejupiimnéjSich citi. Za druhé velmi napadité propracovani. A zatfeti mimoradné
zvukové barevna, nebot’ Dvorak patiil mezi nejvétSi mistry instrumentace (tj. urcovani,
co ma ktery nastroj hrat, aby vysledek znél co nejlépe) v déjinach hudby.



Dvorakovu odkazu dlouho ubliZoval silny vliv Zdeiika Nejedlého, politicky aktivniho
historika a muzikologa, ktery pro své ideologické stoupenectvi, a hlavné vinou svého
osobniho zaujeti proti Dvorikovi nebyl schopen objektivhiho zhodnoceni jeho dila.
Pi'esto Dvoiakova hudba vidy byla a nadale zistava Cechy milovana. Ani zahraniéni
posluchacdi pak nevahaji radit Dvoiaka po bok Schubertovi, Berliozovi, Brahmsovi ¢i
Cajkovskému, zkratka mezi pfedni skladatele svétové hudby.

A které Dvorakovy skladby stoji za poslech? Naprosto vSechny, které se hraji — a témi
jsou témér veSkeré, které vytvoril. ProtoZze Dvoriak jako jeden z mala skladateld
vyznamné zasahl takika do vSech oblasti hudebni tvorby, je jeho dilo mimoiadné
rozmanité a rozsahlé. Dovolim si proto upozornit na skladby, jeZ podle mého minéni
nejvyraznéji reprezentuji jednotlivé okruhy jeho skladatelského odkazu.

Ze symfonii stoji za pozornost obzvlasté ¢. 9 ,,Z Nového svéta*“ a ¢. 8 ,,Anglicka* a po
nich je tieba slySet jesté ¢. 7, odborniky hodnocenou jako viibec nejlepsi.

Z mnoha dalSich symfonickych skladeb bych doporucil napr. koncertni predehru
Karneval a samozi'ejmé Slovanské tance.

Instrumentalni koncerty Dvorak napsal jen tfi (resp. ¢tyri, ale prvni violoncellovy sam
zavrhl). Zacal bych Violoncellovym koncertem h moll, ale velmi doporucuji i Houslovy a
Klavirni koncert.

Z komorni tvorby jisté kazdého zaujmou Dumky, Americky kvartet nebo alespon prvni
¢ast z Klavirniho kvintetu A dur a z klavirniho dila napf. humoresky (ta nejslavnéjsi,
pripominajici pry drncani vlaku, je v toniné Ges dur).

Vrchol Dvorakovy pisiiové tvorby predstavuji Biblické pisné, v nichZ genialné zhudebnil
vybrané starozikonni texty, ale vynikajici je také napf. cyklus Cigianské melodie na
basné Adolfa Heyduka, obsahujici slavnou pisen ,,KdyZ mne stara matka*. Pisnémi, byt’
dvojhlasymi, jsou ovSem také Moravské dvojzpévy, napsané Dvorakem na lidové texty.
Vynikajici jsou Dvorakovy chramové skladby: Mse D dur, Te deum, a hlavné kantata
Stabat mater; zkuSenéjsi posluchaci si mohou troufnout i na velkolepé Requiem.

Z oper je nutné slySet hlavné Rusalku — kdyZ ne celou, tak alesponn Rusal¢inu arii o
mésicku, Princovu ,,Vidino divnd, presladka*, Vodnikovu ,,Cely svét neda ti, neda®,
sbor ,,Kvétiny bilé po cesté“ a zavér opery.

Tolik tedy k Antoninu Dvoriakovi, o kterém by se samoziejmé dalo napsat mnohem,
mnohem vic... V priStim Cisle Sokolskych souzvuki se podivime za dalSim ceskym
skladatelem svétového vyznamu — na Moravu za LeoSem Janackem.

Zdenék Raku$an mladsi

Zpravy 7 jednot a Zup

Pozvani na vzdélavatelsko-poznavaci zajezd Zup Barakovy a J. Podlipného

na Slovensko a Moravu
pod zdstitou VO COS
pri prilezitosti vzpominky na 95. vyroci tragického umrti M. R. Stefanika na Bradle

Datum Kkonani: patek 2.5. — nedéle 4.5.2014
Cena: 600,- K¢ (zahrnuje: doprava autobusem, doplikové rezijni naklady)

Zaloha: 200,- K¢ do konce biezna 2014 s piihlaSkou (v hotovosti u ses. Lenky Brandové,
libeniska sokolovna, telefon 723 138 151, 284 689 480 mail zbarakova@seznam.cz)


mailto:zbarakova@seznam.cz

Program cesty:

PATEK:

- v patek odjezd ve 13:00 hodin od sokolovny v Libni

- pfijezd do Veseli n. Moravou (Zupa Komenského), prohlidka mésta se sokolskym
privodcem, ubytovani, spoleény program vecer se Sokoly z Veseli (v piipad¢ pékného
pocasi taborak), snidané z vlastnich zdroji, kuchyika v sokolovné k dispozici

SOBOTA:

- prejezd do Kosarisk a na Bradlo - celodenni vzpominkova akce, prohlidka pamatniku
(mohyla na Bradle-narodni kulturni pamatka) a muzea (vybudovaném v rodném domé M.R.

Stefanika v Kosariskach), vychazka pro zajemce, pékné vyhlidky, po ukonéeni navrat do

Veseli n.M., spole¢ny druZebni vecer v Bzenci v moravském sklipku

Upfesnéni: v sobotu 3. kvétna - den pifed uplynutim 95 let od tragického Gmrti generala Milana
Rastislava Stefanika, spoluzakladatele nasi Ceskoslovenské republiky a prvniho ministra valky,
budou v jeho rodisti Kosariskach a mohyle na Bradle uspotadany vzpominkové akce, kterych se za
Sokol zucastnime. Vhodné je sokolské obleceni, kroj. symbolika, Satecek (prapor hlaste pfedem).

Na jeho pocest byl vybudovan rozsahly pamatnik na Bradle. Podle ptfedbéznych informaci z muzea

M. R. Stefanika v Kogariskach prob&hnou vzpominkové akce v dopolednich hodinach v rodnych
Kosariskach a v odpolednich hodinach budou polozeny vénce na Bradle. VSe bude upfesnéno
poradateli pfedem. Bradlo se stalo pravidelnym setkanim piislusniki Sokola z moravské i slovenské
strany, letos pfislibili cast i sokolové z brnénskych a Ceskych zup. V ramci vzpominkového dne
zahraje téz vojenskd hudba a probéhne slavnostni program.

NEDELE:

- po snidani v cca 10:00 hodin odjezd na Moravu, (v piipad¢ pékného pocasi) navstéva
rozhledny Slunena u Boretic, dale nav§téva muzea generalporucika FrantiSka Pefiny
v Mokriivkach (legendarniho pilota druhé svétové valky), mésta Klobouky u Brna (vétrny
mlyn-narodni technicka pamatka, narodopisné muzeum, moZnost obéda).

NAVRAT DO PRAHY, p¥ijezd do 18:00 hodin.

Podminky zijezdu:
1/ ubytovani - moZnosti (thrada v autobuse)

a) na vl. karimatkéch nebo sportovnich liizkach spolecné v télocvicné za 50,- K¢
b) v ubytovacim zatizeni ve vicelizkovych pokojich (déle viz ptihlaska)

2/ stravovani: z vlastnich zasob, moznost spolec. obéda za vlastni thradu.

Pozor — nutno mit na sobotu sjednané vlastni cestovni pfipojiSténi (Slovensko).

Nazdar! TéSi se na vas kolektiv pripravy zajezdu

Lenka Brandova, vedouci zajezdu
Mgr. Iveta Bendikova, vzdélavatelka Zupy Barakovy
Mgr. Jitka Viktorinova - za VO Zupy J. Podlipného a VO COS
Jan Firbas — jednatel Zupy Barakovy
Petr Cizkovsky - na¢elnik Zupy J. Podlipného (a fidi¢ ©)
Vyznate se na mapé?

Rozlus§téni:
H)-j,2)-1,3)-b,4)-h,5)-i,6)-d,7)—a,8)-f,9)—e, 10)—g,11) - ¢, 12) - k



Sokolska akademie v Milevsku

Kazdy, kdo ve ¢tvrtek 27. inora prochazel v blizkosti milevské sportovni haly, mohl
pozorovat spokojené vyhlizejici osoby nejriznéjSiho véku a zaslechnout utrzky
rozhovori dvojic nebo i skupinek lidi. Téma bylo spoleéné — télocvicna akademie
milevskych Sokold, v poradi jiz triadvacata v novodobé historii jednoty. A o ¢em si
vSichni povidali? O tom, jak na né program akademie zapisobil, co je nejvic uchvatilo,
co je pobavilo, co se jim nejvic libilo a ¢eho si vSimli. Dopi‘ejme jim spole¢né sluchu:

»Také se vam to dneska tak libilo? Akademie jsou vzdycky tZasné, ale tahle byla
mimoiadné zdarila! To byla takova krasa! VSichni byli tak Sikovni, tak se jim to
vSechno povedlo. Jak to vSechno klapalo, na sebe navazovalo, nikde Zadné zbyte¢né
pauzy nebo trapna nedorozuméni. VSe §lo jak na dratkach, kazdy védél, kde je jeho
misto. A to obleceni - jednotné, slusivé, napadité — odpovidajici véku i vlastnimu cviceni.
Jak si ve svych novych trikotech vySlapovaly malé moderni gymnastky! VSak také
cviily s nadhledem a s radosti a stacily obdarit ismévem celou tribunu. Nebo jak byli
roztomili mali véeli medvidci ve svych pruhovanych trickach kdyz si nejdiiv zacvicili a
pak posbirali pyl do svych kyblicki. A maminky na né pri tom dohliZely... Anebo
prredskolacci — malé zelené holCicky v té krokodyli skladbé vystiidaly rizna naradi,
kluci s k§andami si zase krasné procvi€ili svoje klu¢i¢i dovednosti. A co takhle mladsi
Zactvo? Kluci se urcité nebali na vysoké lavicce ani pii rozmanitych skocich, holky zase
kouzlily s mickem a Svihadlem. A obéma se to naramné vydarilo.*

»No a vidéli jste ty gymnastky? Ty nejmensi z pripravky, jak tam s nimi cvi€ili i
klucdici, ty uz se toho stacily naudit! A ti kluci taky - urcité maji dobré cvicitelky, které je
to uci. Ale stejné musi byt hrozné Sikovni, jinak by to tak nezacvicili... No a ty starsi
gymnastky — vidéli jste, kolik toho uz uméji! A jak skacou, kaZdou chvili tam hodi
néjaké salto — jen tak jakoby mimochodem. A vSimli jste si téch aerobicek? Ty mladsi,
jak mély hnéda tricka a predvadély davnovéké protahovani, uz zvladly jednotlivé
aerobické kroky velice dobre a dokazou je navazat do pékné sestavy. Dospélé aerobicky
si radéji poridily sluSivé paruky, aby je divaci nemohli rozpoznat, kdyby niahodou néco
pokazily. Ale témi pompony vrtély velice dobie — a to naprosto vSechny! Jo a co ta
svalnata dévcata, ty kulturistky? Krasné vrtély zadecky a jsou velice ohebné a pruzné.
Kazdé muzské oko na nich se zalibenim spocine!*

»A vite, kdo se libil nejvic mné? StarSi Zactvo. VZijte se do toho — kluci si mtiZou
beztrestné zatancovat se spoluzackami. A jak si asi uzivali, kdyZ bubnovali spoluzackam
na zadecky! No a pak si jeSté vSichni krasné zaskakali. AZ jsem jim to zavidél... A taky
jak prisly ty star$i damy o hiilkach (nebo snad s hilkami?) — a pak si s nimi docela
slusné zaradily. Dopoledne pry sklidily dokonce ,,standing ovations“, tedy potlesk ve
stoje. Nékdo fikal, Ze mezi nimi nasli studenti gymnazia svoji pani profesorku... Jé a coz
teprve moderni gymnastky! Ty jsou tedy tiida! UZasné je, jak ty star$i dokaZou
zaujmout pro cviceni a pii ném jeSté vést svoje malické nasledovnice. A jak radily se
Svihadly — nestacilo jim pouze kratké nebo pouze dlouhé — ony potiebovaly obé Svihadla
najednou!*

»A mné se libilo jak se sesla ta spousta cvicencl na zavér akademie najednou na plose
— pry jich bylo na 160! Chtéli nam asi dokazat, Ze v Sokole (zvlast’ v tom milevském) se
vSichni citi jako ,,déti raje“. Vidycky Zasnu jak se ta neopakovatelna atmosféra z jevisté
prrenasi i do hledisté a tak jsme i my, divaci, vtazeni do té jejich oazy klidu a pohody,
ktera tolik kontrastuje s uspéchanosti soucasné doby. A proto se kaZdoro¢né snazim tuto
lazen pro dusSi nezmeskat.“



»Ja jsem zase rad, Ze jsem se mohl podivat do tvare tém nejuspé$néjSim sportovcim
jednoty a také poznat zaslouzilé cvicCitele, bez nichZ (a jest¢ mnoha a mnoha dalSich) by
se jednota nemohla pySnit takovymi tspéchy. A kdo to byl? Sportovci: Bara Sulanova,
Stépan Pokorny, Pavla Molikova, Nikol Bursikova, Eli§ka Pesitkova a Natalie P¥ibylova
a cviCitelé: Jindrich Jelinek, Milena Pavlisova a manzelé Frankovi.*

Hlavné pani ucitelky, které ¢tvrtecni akademii prihlizely se svymi détmi a védi nejlépe
ze vSech, jak je dneSni mladez téZko zvladatelna a neochotna k jakémukoliv pohybu,
neSetfily chvalou. Od odborniki to téSi dvojnasob. TakZe: ,,Mate velmi Sikovné a
napadité cvilitele — kde berou vSechny ty uZasné napady? A jak dokaZou vSechno
perfektné secvicit a pripravit naro¢na i velice vtipna vystoupeni? Urcité vam to z vétSiny
ostatnich sokolskych jednot mohou jen zavidét! A jak se do vSeho zapojuji mladi
cviCitelé! A vSechno ve spolupraci s témi zkuSenéjsimi. V takovém kolektivu je velika
sila! Obdivujeme také vaSi technickou partu kluki, ktefi velice rychle, piesné a
zodpovédné chystali naradi pro jednotliva vystoupeni. PFed tim musime hluboko
smeknout. Dékujeme, Ze jsme se sem mohli prijit podivat...*

Kazda takova chvala urcité potési — vSechny, kteri se na leto$ni télocvicné akademii
podileli. Bylo jich celkem 360. Tri stovky cvifenct se predstavily v 16 skladbach pod
vedenim 37 cviciteli. K nim musime pripocitat jesté 23 organizatori a poradateli.
V hledisti se v tomto jediném dnu vystFidalo celkem na dvanact stovek divaki. Pri dvou
dopolednich vystoupenich to bylo 650 Zaku ze Sesti zakladnich a péti mateiskych skol
z Milevska a okoli; pfi veernim programu se na tribunu natlacilo 550 prevazné
dospélych divaki. Takovouto navstévnost zaZiva milevska sportovni hala nejspi§ pouze
jeden den v roce — a to pravé pri naSich télocvi¢nych akademiich.

Co k tomu jesté dodat? Akademii dobrovolna cvicitelska prace urcité nekonci.
Nasleduji dalSi pravidelné cvi¢ebni hodiny, Zactvo a dorost maji pred sebou Zupni
piebory ve sportovni gymnastice, Splhu a atletice. A véirme, Ze i v letoSnim roce bude mit
milevska jednota zastoupeni v pFeboru Ceské obce sokolské v sokolské vestrannosti.
M minulych letech putovala do Milevska nejedna medaile, ale také tituly Preborniki
COS.

Eﬁf‘m + www.ikkmilevsko.c;

Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko



Rekonstrukce sokolovny v Novém Hradku

Sokoliim v Novém Hradku se v letech 2009 - 2013 podaiilo ndakladem 16

milionii korun zrekonstruovat mistni sokolovnu,_

Sokolovna v Novém Hradku byla postavena v roce 1924 a pres 80 let dobre slouzila
poti‘ebam nejen mistnich sokoli, ale i jako spole¢enské misto, kde se kaZzdoro¢né konalo
nékolik plesii a koncerti. Tak jako mnohde jinde vSak aZ priliS§ dlouho nebyly
prostiedky ani na drobné opravy a tak sokolovna pozvolna zacala chatrat a po pirelomu
tisicileti stale vice hrozilo, Ze nebude spliiovat poZadavky na bezpecnost provozu a
rovnéZ neprojde ani revizi elektro. Provozovani sokolovny bylo v podhorskych
podminkiach Nového Hradku stile drazs$i a dlouhodobé neudrzitelné. Bylo mozZno si
vybrat — bud’ sokolovnu zakonzervovat a ¢ekat na zazrak nebo se pokusit ji celou
zrekonstruovat.

Novohradovsti sokolové vedeni svym starostou bratrem Ing. Jeronymem Holym a
mistostarostou bratrem Jifim Hlavia¢kem se rozhodli pro druhou moZnost a udélali
v§echno pro to, aby sokolovna opét mohla co nejdiiv plnohodnotné slouZzit svému tcelu.
Opakované posilali nejriznéjSi Zadosti o granty a nenechali se odradit prvotnimi
nezdary. V roce 2009 se podarilo ziskat 3,3 mil. K¢ od Ministerstva financi a opravit za
né toalety, vybudovat novou kanalizaci a Cisticku odpadnich vod. V roce 2012 se pak
podarilo ziskat granty od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva
Zivotniho prostifedi a od MAS Pohoda venkova. A kdyZ se k tomu pridal i prispévek od
tstiedi COS ve vysi 600 tis. K&, dary a piijéky od mistnich sokolii a ob&anii a pFiznivei
Nového Hradku ve vysi 2,9 mil. K¢ a prispévek od méstysu Novy Hradek ve vysi 300 tis.
K¢, mohly zalit prace na zatepleni budovy, nové fasadé, kompletni vyméné vytapéni,
véetné vybudovani tepelného cerpadla, obnové venkovniho schodisté, predélani celé
elektroinstalace, rekonstrukce hlavniho salu i prilehlych prostor. V pribéhu praci se
projevila vzijemna solidarita obcani méstyse Novy Hradek, kdyZz s vyklizenim a
nasledné s iklidem pomahali nejen sokolové, ale také mistni hasici, farnici a dalsi
obcané. Celkem se proinvestovalo 16 miliont korun. Sokol Novy Hradek se musel kviili
spoluti¢asti na grantech zadluzit u svych ¢lent a dalSich priznived ve vysi 2,6 mil. K¢.
Tento dluh by vSak nemél nijak narusSit ¢innost zdejSich sokolii, protoZe bude splacen
z kazdoro¢nich prispévki méstyse Novy Hradek. Na rozdil od mnoha mést, ktera by
klidné nechala svou sokolovnu spadnout, si totiz zastupitelé v tomto malém méstecku
uvédomuji dileZitost sokolovny pro kulturni a sportovni Zivot jeho obyvatel.

Pavel Sobotka
Sokol Novy Hradek




V BREZNU 2014 NAS OPUSTIL PRVNI STAROSTA
ZUPY JESTEDSKE PO OBNOVENI SOKOLA
BRATR JOSEF MACHA

,Ach, v§e mi berete,

miyj vaviin i mou rizi.
Jen berte,

Jedno prec vidy ziistane tu muzi,
co s sebou odnesu,

co vecer vrdtim Bohu,

az s dvornym pozdravem
se vznesu nad oblohu,

co nemd trhliny,

ni skvrny v triumf jisty —
na vzdor to odnesu —

to je Stit sviij Cisty!“
(Cyrano de Bergerac)

Mily Pepo,

zanechal jsi po sobé daleko vic, nez Cisty Stit, zanechal jsi po sobé neuvéritelné
mnozstvi prace ve prospéch Sokola, zanechal jsi po sobé pratelstvi, které nikdy
nekon¢i a nemtize koncit, zanechal jsi po sobé primy rozkaz — nevzdavat se, nebat se
a vénovat své sily myslence, které vérime.

Dékujeme Ti za to vSechno, dékujeme Tvé rodiné, ktera T¢ podporovala a vétila Ti —
dékujeme Ti za to, Ze jsi byl a Ze jsme mohli alespon ¢ast cesty jit po Tvém boku.

ZUstavas s nami — a vérime, Ze se jednou vsichni sejdeme na nebeské strahovské
plani na svych znackach, patfime piece k sobé!

Nazdar!
Sokolové zZupy Jestédské



,,Nelituji toho, co jsem proZil*

Narodil se v brnénské rodiné vedené
sokolskou myslenkou, ktera vyznamneé
ovlivnila Zivotni postoje Zderika Janika.
Své antikomunistické nazory projevil jiz
béhem XI. vS§esokolského sletu v Praze.
Po nastupu komunismu k moci se
zapojil do studentské odbojové skupiny,

jejiz cilem bylo roznaset v brnénskych
¢tvrtich prodemokraticky orientované
letaky. V roce 1951 byl spolu s dal§imi zatéen a prosel véznicemi Cejl a Znojmo a lagry
v Oslavanech a Jachymové. V roce 1955 byl propustén, ale pro své verejné deklarované
nazory opét zatcen v roce 1959. O rok pozdéji se sice dockal vSseobecné amnestie, ale
brzy nastoupil k vojenskym taboriim nucenych praci PTP. Po roce 1989 se zapojil
do znovuobnoveni Sokola a dlouhou dobu vykonaval post predsedy brnénské pobocky
Konfederace politickych véznd. V roce 2013 byla Zdenku Janikovi udélena Medaile
Za zasluhy Sokola Brno I.

Rozlouceni s Pavliem Koukalem.

TéZce zkouSenou Zupu Krusnohorskou — Kukariovu nahle a navzdy opustil jeji starosta.
Dne 4. birezna 2014 ve véku nedozitych 70 let bratr Pavel Koukal zemiel uprostied
priprav na valnou hromadu Zupy a priprav dalSich akci v Duchcové, kterych se jiz
nemohl ucastnit a které vidél jiz jen ze sokolského nebe. Naposledy byla jim
pripravovana akce

u prilezitosti pripomenuti a ucténi pamdtky obéti, nezdakonnych obéti 7 50. let,
duchcovského ucitele Jaroslava PeSaty, ndcelnika Sokolské Zupy KruSnohorské -
Kukariovy, ktery tragicky zemiel ve vézeriské nemocnici na Pankrdci pied 60 lety.
Pavel Koukal byl predev§im novinaf, publicista, historik a severofesky patriot. Pres
dvacet let byl ¢lenem méstského zastupitelstva. Jeho rozsah aktivit byl velmi Siroky a to
jako vlastivédny pracovnik, pamatkar ekologicky aktivista, sokolsky vzdélavatele. Také
stal u znovuobnoveni duchcovského Sokola. Béhem svého Zivota napsat tisice ¢lanki,
vydal pét desitek publikaci, instaloval pies 200 vystav, odhalil mnoho pamétnich desek,
a inicioval zachranu desitek ohroZenych pamatek. V této véci pomahal ostatnim
sokolskym Zupam v Usteckém Kraji.
Dékujeme bratru Pavlu Koukalovi za jeho obétavou pomoc pro nasi Zupu pri instalaci
sokolskych vystav na définském zamku.

Anna Voslarova
Sokolska Zupa Severoceska -Novakova



Odbor turistiky T. J. Cesky Dub

zve v§echny milovniky pochodii pod jarnim nebem na

XXXV. rocnik pochodu
krajem Karoliny Svétle

Datum konani: sobota, 10. kvétna 2014
Trasy: od 8. do 50. km , v€etné osmi kilometrové pro vozickare
Prezentace: sokolovna Cesky Dub (namésti) od 6, 30 do 13. hod. priib&zné
Cil: opét v sokolovné do 19. hodin
Startovné* déti — 20 K¢, dospéli - 30 K¢
Obcerstveni na trase
Ubytovani v sokolovné ve spacaku — 40K¢, v turistické ubytovné tamtéz — 100K¢
Ucastnici startuji na vlastni naklady a nebezpeti, déti do 15 let v doprovodu dospélych
Veskeré informace: www.sokolcdub.cz nebo: skoda.cdub@seznam.cz
Skoda Libor, tel. zam. 482 777 744, mobil 728 060 020

TéSime se na Vs, nazdar a nashledanou v kraji, odkud pochazi i umélecké
jméno slavné Ceské spisovatelky!
Sokol Cesky Dub

Zaverecne slovo

Prapory na stoZar!

Zacina mésic duben a konec cvicebniho roku se nezadrzitelné blizi. Rozhodné ted’ nechci
a nebudu bilancovat vykonanou praci. VSichni vime, Ze ji bylo hodné — a zdarné
vykonané — a zarovein i to, Ze to viibec nestaci, chceme-li opét néco znamenat pro ¢eskou
veiejnost. Kazda doba ma své zvlasStnosti, své prednosti i problémy — otazkou ziistava,
jestli si to my vSichni (a tim nemyslim pouze Sokol, ale celou ob¢anskou spole¢nost v nasi
vlasti) dostate¢né uvédomujeme.

V mofi negativ, se kterymi se denné setkavame a se kterymi vice nebo méné bojujeme,
by pravé sokolské prostiedi mélo byt utoliStém pratelstvi a pohody mezi stejné
smySlejicimi lidmi tfebas i riiznych nazori na ruzné situace. Zakladem kazdé uspésné
prace je prece tolerance, dialog a vzajemné pochopeni.

Je za nami uspéSna prehlidka podiovych skladeb, pred nami sokolské setkani
s bratrskym Slovenskem na Bradle za¢atkem kvétna, v samém zavéru cvi¢ebniho roku
vcervnu se kona dalSi setkani vramci akce ,U nas v Sokole“, tentokrat
v Zidlochovicich na Moravé, jsou pFed nami pi¥ebory COS sokolské viestrannosti a
ustiredni kolo Zalesackého zavodu zdatnosti. A tak hodné uspéchii, radosti a skutecné
sokolského ducha v téch poslednich mésicich cvi¢ebniho roku.

A jesté jedna véc! Diilezita! BliZi se kvéten a s nim vyroci konce druhé svétové valky — to
je doba oslav, ale také vzpominani! Na kazdé z naSich sokoloven by nemél v tyto
dny chybét prapor — to je ta nejsnadnéjsi a nejjednodussi forma vzdélavatelské
prace !

Jarina Zitna


http://www.sokolcdub.cz/

