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upravovat, kratit nebo komentovat.

Pro¢ mame znat svoji mi-
nulost? Tedy historii svého
naroda, své zemé? Odpo-
védi samozifejmé mohou
byt rGzné. Ja& tedy jsem
pro tu, kterd se vyslovu-
je Castéji a kterou déjiny
mnohdy potvrzuji - Fika
se, Ze narod, ktery si ne-
uvédomuje svoji minulost,
nema budoucnost. Totéz
svym zplsobem plati také
0 narodu, ktery necti své
hrdiny, své pfislusniky, ktefi v dobé ohrozeni
vlasti i naroda nevahali vzit do rukou zbran
a jit ji branit. Svym zplisobem se tato odpovéd’
vztahuje i na organizace, které se maji ke své
historii a tradici hlasit, navazovat na ni a pfitom
hledét dopfedu.
Pro¢ mé tentokrate napadla pravé tato otazka?
Protoze letos v Iété si pfipomindme dveé vyrodi.
To prvni je celospoleCenské, vlastné celosvé-
tové - koncem cervence roku 1914 vypukla
1. svétova valka, ktera zasahla Evropu, Afriku
a Asii a probihala ve svétovych oceanech. Zu-
Castnilo se ji pres 60 miliond vojak{ a zanecha-
la po sobé& 10 miliond padlych. Prvni svétova
valka vytvofila déjinny zlom v geopolitické i vo-
jenské oblasti, ale také v oblasti dé&jin ,kazdo-
dennosti”, pokud jde o celospolec¢enskou atmo-
sféru, tradi¢ni moralni hodnoty nebo kulturni
zvyklosti a spolecenské navyky. Na konci této
valky byl ale také vznik samostatného cesko-
slovenského statu, o néjz se vyrazné zaslouzili
sokolové, z nichz mnozi bojovali v fadach ces-
koslovenskych legii.
Druhé letosni vyroci je mozna v pozadi pozornos-
ti, ale sokolové by si je nesporné méli pfipomi-
nat: pred dvaceti lety se konal XII. vSesokolsky
slet, prvni po dlouhych 46 letech. Tento slet byl
vyznamny v mnoha smérech. Byl prubifskym
kamenem akceschopnosti Sokola a Ceské obce
sokolské po roce 1989 a rovnéz prokazal (a dal
také odpovéd verejnosti), Ze Sokol je organizaci
Zivotaschopnou jak svou tradici, tak modernosti
i svou myslenkovou silou. Ukazal také, ze hro-
madné télocvicné skladby nejsou prezitkem mi-
nulosti, ale maji stale co fict i soucasné generaci.
Obéma témto vyro¢im se vénujeme v tomto
vydani casopisu Sokol. A samoziejmé - tak
jako vzdy - v ném naleznete mnoho dalsich
zajimavych zprav z aktudlniho déni v Sokole,
o0 Uspé&sich sokolskych sportovcl v republiko-
vych ¢i mezinarodnich mistrovstvich a dalSich
sout&Zich, ale také si mlzZete predist o tom, jak
sokolské myslenky nalezly odezvu i v Africe, na
vzdalenych Kapverdskych ostrovech. Zkratka,
stadi zalistovat...
Prijemné Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

V Senatu PCR o pohybové gramotnosti

B V Senétu Parlamentu Ceské republi-
ky se uskutecnilo verejné slyseni véno-
vané problematice pohybové gramot-
nosti. Pohybova gramotnost, nebo také
pohybové vzdélani, je stejné dilezita
jako napf. dovednost Cist a psat. Nikdo
se nerodi jako sportovec
a bez pohybového vzdéla-
vani se mnoho lidi odvraci
od sportu i pohybu vibec.
Seminare, ktery se konal
v pondéli 26. kvétna, se
zUcastnilo pres devadesat
zéstupcl z rUznych insti-
tuci z oblasti védy a vy-
zkumu, sportovnich organizaci, spolkd
a svazl. Nechyb&li na ném také za-
stupci odboru véestrannosti a Ustfedni
Skoly COS.

Po pfivitani predsedou podvyboru pro
sport, senatorem Karlem Kapounem
a predsedou CASPV Miroslavem Zit-
kem promluvil velvyslanec Kanady v CR
a byvaly kanadsky ministr pro fitness

ﬁﬁ )|
SENAT

PARLAMFNTI CRSKR REPURLIKY

a amatérsky sport Otto Jelinek. Ve svém
prispévku zddraznil vyznam a pfinos po-
hybové gramotnosti pro rozvoj jednotliv-
ce a kanadskou zkuSenost se systémem
rozvoje pohybové gramotnosti.

V dalSich pfispévcich vystoupili za-
stupci akademické sféry
z Fakulty télesné kultu-
ry Univerzity Palackého
v Olomouci, Fakulty téles-
né vychovy a sportu UK
a Pedagogické fakulty MU
Brno, clen zastupitelstva
Kralovéhradeckého kraje
a dalsi.

VSemi prispévky se prolinalo konstato-
vani, Ze se ¢im dal vice projevuje nedo-
statecna Uroven pohybové gramotnosti.
Ve sSkolnim prostiedi se stale zvysuje
pocet déti motoricky zaostalych, které
nejsou konkurenceschopné oproti dé-
tem pohybové aktivnim nebo vykon-
nostné sportujicim. Mezi zavéry se proto
objevil pozadavek, aby se statni podpo-

ra tykala vSech oblasti télesné kultury,
které prioritné prispivaji k zdravému zi-
votnimu stylu obyvatel, dale pozadavek
na zvyseni podpory organizacim sportu
pro vSechny a zlepSeni vzdélavani uci-
teld, rodi¢Q, cvicitell a dalsich, ktefi se
podileji na vzdélavani déti.

Seminaf byl poradan Vyborem pro
vzdélavani, védu, kulturu, lidska pra-

va a petice za podpory Ceské asociace
sportu pro vSechny.

V Oetzu zasedala rada
Svetoveho svazu sokolstva

B Letosni zasedani rady Svétového sva-
zu sokolstva se konalo v ramci 41. so-
kolského setkani v Oetzu a zUcastnili se
ho predstavitelé Ceské obce sokolské,
Sokola na Slovensku, Sokolského
svazu Slovinska, Americké
obce sokolské (ASO), Slo-
venské télocvicné jedno-
ty Sokol USA a ,domaci”
Zahranicni obce sokol-
ské. Schlizi fidila sta-
rostka SSS sestra Hana
Mouckova, ktera po krat-
kém Gvodnim proslovu
privitala také hosta zasedani
- mistostarostu obce Oetz, kte-
ry vyjadril jménem obce podporu vSem
sokolskym akcim, které se zde konaji (ta
podpora ma i velmi konkrétni sponzor-
skou podobu) a predal sestie starostce
symbolicky dar, ktery byl opétovan da-
rem Ceské obce sokolské.
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Pfed vlastnim ,ufednim” jednanim
prednesl jesté br. Jan Truncik z TV
Sokol Mnichov referat o historii sokol-
skych setkani v Oetzu. Nasledovaly
nezbytné proceduradlni body
jednani a obligatni zpra-
vy pokladnika, sekre-
tare a dozord¢i rady.
Nasledné nacelnik

SSS br. Miroslav
Vréna zhodnotil
spole¢né cinnosti
¢lenskych organi-

zaci -videoprehlid-
ku pddiovych skladeb
a soutéz v motorickych

testech. Konstatoval mimo
jiné, Ze se téchto cinnosti zucast-
nuji opakované stejné organiza-
ce a v zajmu vysSSi Ucasti je nutné
hledat nové formy a obsahy téchto
spoleénych aktivit. Zaroven predal

ocenénym organizacim diplomy za
vykony predvedené v ramci video-
prehlidky.
Zavaznym bodem jednani byla pro-
blematika nutnych Uprav stanov
SSS, jednak v souvislosti s ucin-
nosti nového obcanského zakoniku
v Ceské republice a také jako reflexi
vyvoje déni ve Svétovém svazu so-
kolstva. Proces téchto legislativnich
zmén bude probihat v nasleduji-
cich mésicich se zavrSenim na pFisti
schizi rady.
V nasledujici ¢asti jednani informo-
valy zucastnéni predstavitelé svych
organizaci o zménach a predevsim
déni ,u nich doma v Sokole”. V roce
2015 oslavi Americkd obec sokolska
150. vyro¢i od zalozeni prvni sokol-
ské organizace na americkém konti-
nenté, a tak nové zvolena starostka
ASO sestra Jean Hruby pozvala Cle-
ny rady SSS k G&asti na schizi rady
»U nich doma” v Chicagu. (Ale po-
zor: velky slet ASO se bude konat
v roce 2017 v Cedar Rapids.)
Viadimir Dostal



etos v srpnu si pfipomeneme
jiz 130 let od umrti zakladate-
le Sokola dr. Miroslava Tyrse.
Jeho pamatku uctili ve dnech
7.-9. Cervna sokolové na jiz
41. mezinarodnim sokolském setkani
v rakouském Oetzu, v mistech, kde
8. srpna 1884 v dravé fece Ache tra-
gicky zahynul.
Soucasti letosniho setkani bylo zase-
dani Rady Svétového svazu sokolstva
a schlize Zahrani¢ni obce sokolské,
kterych se zUcastnila i starostka COS
sestra Hana Mouckova. Msi za br. Tyr-
Se celebroval pred oetzkou Skolou ob-
libeny pan farar Svehla z Mnichova. To
vée bylo doplnéno o doprovodné kul-
turni programy, sportovni klani a vyle-
ty do prekrasného alpského okoli.
Organizace se pro letosek ujali sokolo-
vé z Rakouska s peclivosti sobé vlast-
ni a se zapalem pro véc pfipravili pro
zUcastnéné sokoly sportovni program,
béhem néhoZ doslo k cetnym pratel-
skym setkanim s lidmi, ktefi vyznavaji
spolecnou sokolskou filozofii.
Jel jsem do Oetzu spole¢né s Narodo-
pisnym souborem Formani ze Sokola
Slatinany, ktery na pozvani vzdélava-
telského odboru COS zajistoval kultur-
ni program.
Po pfijezdu do Oetzu a ubytovani na-
sledoval program u taboraku na louce
v nedalekém Piburgu, kde se néktefi
zasli vykoupat do Piburského jezera.
Vecer, jehoZ hlavni program zajistovali
Formani, se pfi hudbé, tanci, opékani
$pekackld a navazovani novych i pro-
hlubovani starych pratelstvi protahl az
do nocnich hodin.
Nedéle byla vénovana zkousce folkloris-
tl, vyjizdce lanovkou na Héchétz (2 020
m n.m.) a projizdce tyrolskym udolim
Oetztal se zastavkou u vodopadu Stui-
benfall. BEhem dne probihaly sportovni
hry v Piburgu, na jejichz zavér vystou-
pila dévcata ze Sokola Dobfis se svymi
tanecnimi kreacemi, po kterych doslo
na vyhodnoceni her a pfedani diplomd.
Vecer, stejné jako v sobotu, patfil For-
manlm a pratelskym setkanim sester
a bratii z celého svéta.
Uvodem slavnostniho programu setka-
ni byla pondélni mse za br. Miroslava
TyrSe, kterou pred zaplnénym Skol-
nim naméstim pojal pan farar Svehla
v narodnim ténu. Nasledovalo predani
$tafetového koliku a praporu Zupé Svy-
carské, poté nastoupili se svym progra-

Vzpominka
na M. Tyrse
v Oetzu

mem Formani ze slatinanského Sokola.
Uspéch sklidily ,formanky”, kdyz vzaly
do kola pana farare.
V poledne se sokolky a sokolové sefa-
dili v Cele s praporecniky u dravé feky
Ache a privodem po Tyr$ové cesté a po
lavce dosli k TyrSovu kameni s pamét-
ni deskou, kde sestra starostka COS
poloZila kytici. Na zavér bratr Miroslav
Vrana zatroubil na historickou nacelnic-
kou trubku SZ TéSinské - Jana Capka
z let 1922-1933. Setkani bylo ukonce-
no poté, co si vsichni spolecné zazpivali
ceskoslovenskou hymnu.
Béhem setkani jsem potkaval sokoly
z mnoha Ceskych Zup a jednot, z okol-
nich statd, ale i treba z Ameriky. Veske-
ré setkani probihala v druzné, srde¢né
a velice pratelské atmosfére, doslo na
mnoha nova pratelstvi a byly navazany
nové kontakty. Prosté rfeCeno, setkani
se povedlo a jiz dnes se miizeme t&sit
na 42. setkani v roce 2015, které bu-
dou organizovat Svycarsti sokoli.
Miroslav Lebduska,
starosta T. J. Sokol Slatiriany
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Zpravodajstvi

Gymnasticko-atleticka show v Opave

M Vicelcelova sportovni hala v Opa-
vé se v nedéli 25. kvétna stala mis-
tem konani gymnasticko-atletické
show, jiZ si sokolové ze Sokola Opa-
va spole¢né s dalSimi ob¢any mésta
pripomenuli 130 let od zaloZeni své
télocvicné jednoty. Predstavili se na
ni ¢lenové oddilG gymnastiky, atletic-
ka pripravka a Zeny. Soucasti progra-
mu bylo rovnéz predani vyznamenani
vyznamnym osobnostem opavského
Sokola - stfibrnou medaili COS obdr-
zeli Tana Baldkova a Jifi Lesak, Petr
Szalacsi si ji prevezme na podzimnim

zasedani Vyboru COS, bronzové me-
daile COS prevzala Marta Kovarova.
Dalsi ¢lenové jednoty obdrzeli Pamét-
ni list Sokola Opava.

Sokol Opava patfi k nejddlezitéj-
$im a nejstar&im spolkim v Opa-
vé - v soucasnosti ma zhruba 1100
¢lenl, nejmlad$i &lenka je teprve
triletda, nejstarsi ma uctyhodnych
92 let. Chloubou opavského Sokola
je nesporné oddil atletiky, ktery vy-
choval jiz fadu talentd a reprezen-
tantl - za viechny Ize pfipomenout
olympioniky Jana Kudlicku a Jaku-

ba Holusu -, a rovnéz gymnastika.
Clenka Sokola Opava Daniela Ku-
reckova je mj. Uspésnou autorkou
sletovych skladeb.

Kvétnova gymnasticko-atleticka show
neni jedinou akci, na niz si opavsti
sokolové pripominaji své vyrodi.
Napriklad v dubnu to byla vernisdz
vystavy Sokol v uméni a divadelni
pfedstaveni Antigone vzletem soko-
lim, koncem prazdnin - 26. srpna -
ho pfipomene i vyhlaseny Atleticky
cirkus, ktery se bude konat na Dol-
nim nameésti v Opavé.

Oslavy v Benatkach nad Jizerou

B Sokol Benatky nad Jizerou si
v letoSnim roce pripomind 130 let
od svého zaloZeni. K tomuto vyro-
¢i pripravil po cely rok fadu akci,
oslavy pak vyvrcholily dvéma ak-
cemi. Prvni z nich se pod nazvem
~Hlavni den oslav ke 130. vyrodi za-
lozeni Sokola v Benatkach” konala
v sobotu 24. kvétna. Byla zamé-
Fena na pripominku predkd, historii
benateckého Sokola a jeji soucasti
byl i den otevienych dvefi spojeny
s prohlidkou prostor, zakonceny ne-
formalni diskuzi spojenou s pfripit-
kem a obclerstvenim.

Ve 14 hod. zahdjil oslavy v zadvernim
prostoru hlavniho vchodu sokolovny
starosta Sokola Benatky n. J. br. Jan

Tichy, privital hosty ze zupy Flignerovy
a sousedni zupy Barakovy. Za mésto
Benatky nad Jizerou se akce uUcastnil
mistostarosta Pavel Stifter.

Uvod patfil vzpomince na umucdené
a padlé bratry a sestry, které nam
pfipominaji jejich jména vytesana
do kamene pamétni desky. Kratkou
zdravici pronesli mistostarosta Stifter
a br. Jirounek, ktery zaroven predal
do rukou starosty benateckého So-
kola Pamétni list od Zupy Flgnerovy.
Poté se Ucastnici presunuli do pfisali,
kde bylo pfipraveno promitani histo-
rickych fotografii s poutavym vykla-
dem Jaromira Polaka.

Kolem treti hodiny odpoledne si Ucast-
nici se zajmem prohlédli prostory so-

kolovny, zaujala je télocvicna a zaze-
mi pro bojové sporty, na balkonu si
prohlédli malou télocvicnu v byvalych
pldnich prostorach, s prehledem se
podivali na velky sal a odebrali se
do ,sborovny”, kde se podavalo ob-
Cerstveni, a kde setkani neformalné
pokracovalo. Zde si mohli zajemci
prohlédnout kroniky, pohary, ocenéni
a diplomy, nasi novou ,vykladni skFin
tradic” a pfipit si Sampariskym.
Druhym z vrcholl oslav byla aka-
demie, naplanovana pod Sirym ne-
bem na Husové namésti na sobotu
21. Cervna (po uzavérce tohoto vydani
- pozn. red.).
Jan Tichy, starosta T. J. Sokol Benatky
nad Jizerou

Sokol Studnice oslavil stovku

B Do historie obce Studnice na Nachod-
sku se slavnostné zapsal 17. kvéten 2014,
kdy se uskutecnila slavnostni akademie,
vystava a oslava ke 100. vyrodi zalozeni
zdejsi Télocvicné jednoty Sokol, ktera je
soucasti Sokolské zupy PodkrkonoSské-
Jirdskovy. Kromé détského odpoledne,
které se konalo na asfaltovém hfisti, mu-
seli organizatoi veskery program kvdli
vytrvalému desti presunout do sokolovny.
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Pfed zahajenim akademie uctili soko-
lové, spoluobfané a hosté pamatku
legionaid z obce a okoli, ktefi padli ve
svétovych valkach. PFitomné privital
starosta T. J. Sokol Studnice FrantiSek
Sejval a pripomnél stoletou historii
jednoty, uvitaci zdravici pfipojila i sta-
rostka obce Studnice Helena Toldova.
V bohatém programu sokolské aka-
demie nechybéla Ceskd beseda,

ukazky cviceni zactva z mistniho
Sokola i okolnich jednot, sklad-
ba muzl ,Chlapéci 1117, vystoupily
mazoretky a pocetné obecenstvo
tleskalo i ukdzkam parkouru v po-
dani Jana Jenky a jeho skupiny. Az
do pozdnich nocnich hodin program
pokracoval tanec¢ni zabavou.
Frantisek Sejval
starosta T. J. Sokol Studnice



Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Mladsi zactvo zavodilo v Brne

B Letosni prebor COS ve véestrannosti
mladsiho Zactva se konal jiz tradi¢né
v Brné, a to ve dnech 30. kvétna az
1. Cervna. Poradatelem byla z povére-
ni ndcelnictva COS Zupa Dr. Jindry Va-
nicka. Zavod ve sportovni gymnastice,
Splhu a atletice, kterého se zucastnilo
143 zavodnikd a zavodnic ve &tyfech
kategoriich, probéhl v pékném prostfe-
di Skolnich télocvicen a hristé Stred-
ni Skoly informatiky, soutéz v plavani
a vyhladeni vysledk{ v aredlu v Lesné.
Nasi nejmladsi zavodnici pfijeli na pre-
bor dobre pfipraveni a predvadéli vel-
mi pékné vykony ve vsech disciplinach
soutéze. Na slavnostnim zavérecném
ceremonialu si vitézové jednotlivych
zévodl i celého pfeboru prevzali za-
slouzené medaile a drobné ceny.
Soutéz mladsiho Zactva je kromé za-
vodu jednotlivel i soutéZi druZstev.
V letoSnim roce v kategorii I. i II. vy-
bojovala prvenstvi druZzstva Zupy Pod-
krkonosské-Jiraskovy a ziskala cenu
nacelnictva COS - pobyt na mezina-
rodnim tabore v rakouském Blirserber-
gu poradaném zupou Svycarskou. Na
zavér zbyva podékovat nejen organi-
zatorlm za perfektni pfipravu preboru,
ale i zavodniklim za nasazeni a spor-
tovni chovéani v soutézi a jejich cvici-
teldm za pfipravu na naroény zavod.
A kde zméri mladsi zactvo svoje sily za
rok? Prece tradi¢né v Brné!
Lenka Kocmichové, nacelnice COS
Foto L. Kocmichové, O. Salbaba
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Letosni
prebornici
sokolské
vsestrannosti

M O vikendu 14.-16. ¢ervna se v Praze
konalo finale preboru COS ve véestran-
nosti starsiho zactva, dorostu a dospé-
lych. Letos se pfrihlasilo celkem 187
zavodnik( z 27 sokolskych zup. Zavod-
niky doprovéazelo celkem 41 cviciteld.
Sportovni gymnastiku Zenskych slozek,
sportovni gymnastiku muzskych slozek,
atletické zavody, Splh a plavani rozho-
dovalo celkem 89 rozhodcich. Cely pre-
bor zabezpecovalo organizacné a tech-
nicky 48 osob z fad dobrovolnikd.

Pfebor se podobné jako v minulém
roce konal v TyrSové domé, v Nostico-
vé télocvicné a ve sportovnim arealu
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

PFebornici a prebornice COS

v sokolské vsestrannosti za rok 2013/2014:

z3kyné III.
zakyné V.

Pavlina Vejrkova
Jana Holubcova

dorostenky  Aranka Chalupnikova
zeny Aneta Vosejpkova
Zaci I11. Martin Pliva

Zaci 1V. Zbynék Malec
dorostenci  Pavel Machan

muzi Martin Matura

Fakultni zakladni Skoly na Barrandoveé.
Vyhldseni vysledkd, predani medaili,
diplom@ a vécnych cen nejlep&im za-
vodnikdm se uskuteénilo v nedéli od-
poledne v TyrSové domé ve slavnostné
vyzdobené télocvicné T1. Medaile nej-
lep&im zdvodnikim predavali starostka
COS sestra Hana Moutkova, nacelnik
a nacelnice COS, feditel preboru a za-
stupci rozhodcich jednotlivych disciplin.
Kompletni vysledky pfeboru jsou zve-
rejnény na www.sokol.eu.

U&ast ve finale pfeboru co do podtu
zavodnikd byla velmi podobnd jako
v minulych roc¢nicich. Vlastni zavody
probéhly ve sportovnim duchu a tole-

T. J. Sokol Nachod

T. J. Sokol Dvir Kralové nad Labem
T. J. Sokol Kunratice

T. J. Sokol Podébrady

T. J. Sokol Podébrady

T. J. Sokol Kladno

T. J. Sokol Brno I

T. J. Sokol Pisek

rance vdech z(¢astnénych. K prib&hu
prispélo predevsim dobré organizacni
zajisté&ni tymem zaméstnancl odboru
véestrannosti COS a za nezbytné po-
moci daldich dobrovolnikd. Jiz nékolik
rokl po sob& mame moZnost poradat
jednotlivé discipliny na stejnych spor-
tovistich. To umoznuje stale zdokona-
lovat organizaci.
Letosni findle preboru Ize hodnotit po
strance sportovnich vykond jako mir-
né vzestupné a po strance organizacni
jako velice Uspé&sné. Na tom se shodli
organizatofi i ucastnici.
Jarek Kucera, mistonacelnik COS,
jednatel pfeboru
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Lymfodrenaze

B Lymfaticky systém, lymfodre-
naze - to jsou pojmy, o kterych se
v posledni dobé dost mluvi. Tato
problematika se vice ¢i méné tyka
kazdého z nas. Komise zdravotni
télesné vychovy zaradila do pod-
zimniho programu srazu zupnich ve-
doucich zdravotni télesné vychovy
a nasledné do dvou doskolovacich
seminafl pro cvicitele COS pred-
nasku ,Lymfodrendze v rehabilita-
ci”. Zajimavé informace vychaze-
jici pfedevsim z vlastni praxe nam

prezentovala pani Hana Vachova
- lymfoterapeutka z kliniky rehabi-
litace a télovychovného lékafstvi FN
v Praze Motole. Lektorka zpracovala
osnovu do ¢tyir okruhd, které radi
otiskujeme. (Protoze tento metodic-
ky material byl soudasti seminart
odboru vsestrannosti COS, na prani
oV CO0S vyjimeéné neni zatazen do
rubriky Vzdélavani — pozn. red.)

Ludmila Rakova a Jarek Kucera
komise zdravotni télesné vychovy
ov cos

Lymfodrenaze v rehabilitaci
aneb Co bychom méli védét pFi
problémech s otoky?

1. Struéna anatomie lymfatického

systému

Lymfaticky systém tvofi lymfatické
cévy a lymfatické uzliny. Uzliny maji
funkci filtru a vznikaji v nich protilat-
ky - uzlina nesmi byt zvétSena, fixo-
vana ani bolestiva. Lymfatické cévy
zacinaji slepé v tkanovych prostorech
a vytvareji sité, které nemaji chlopné.
Z téchto siti se sbiraji sbérné kolek-
tory, které maji chlopné,stény maji
vybaveny svalovinou - reguluji smér
toku lymfy.Lymfatické cévy odvadéji
lymfu (mizu). Tyto cévy se nachazeji
témér ve vSech organech. Cely systém
Usti do krevniho obéhu.

Lymfa je vétSinou cira, lepkava bez-
barva tekutina. Vznikd z tkanového
moku, obsahuje tuky a proteiny a do
lymfy pFechazeji vitaminy A, D, E, K,
steroidni hormony, Zelezo, méd, kalci-
um, lymfocyty.

2. Co je lymfaticky otok?

Otok vznika nahromadénim lymfy ve
tkanich.

Primarni - vrozeny, je podminény
snizenim poctu miznic nebo zmense-
nim jejich prdsvitu a ztenéenim jejich
stény v dlsledku nedokonalého vyvo-
je. Mlize se objevit hned po narozeni,
v obdobi puberty, po porodu ¢i néja-
ké jiné zatézi organismu nebo az po
35. roce.

Sekundarni - ziskany nejcastéji po
operaci, Urazu, kdy lymfa se zacne
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hromadit pred prekdzkou a nemuize
pokracCovat v odtoku. Zda se otok ob-
jevi ihned po operaci nebo za nékolik
rokl nebo viibec ne, zaleZi na velikosti
zakroku, transportni kapacité lymfa-
tického systému a preventivnich opat-
fenich.

Lymfedém ma 4 stadia:

1. latentni - skryty — bez znamek
otoku — méstnani je vidét pouze na
lymfoscintigrafii
2. prechodny - objevi se obcas napf.
po ndamaze a opét zmizi
3. chronicky - staly
4. elefantiaza - sloni noha
- nelééeny lymfedém muize vést k fi-
brotizaci (zvazivovaténi podkozi) za-
tuhnuti postizené koncetiny, Uspés-
nost 1&éCby se snizuje

- zanedbany lymfedém mize vest aZ
ke vzniku elefantiazy nebo lymforhey
(prosakovani mizy pres ki, oteklé
Casti téla jsou nachylné ke vzniku exe-
mu, plisni & rize (erysipelu)

3. VSeobecné zasady pii Iécbé
otokt - rady

- Velice dilezity je spanek. Pfi otoku
paze neni vhodné spat na postizené
strané, protoze pfi tlaku téla na tuto
oblast se zhorsSuje transport lymfy
i zilni krve

- Dbejte na spravné dychani. Na ope-
rované strané je dychani podvédomé
zanedbavéano. Také podtlak v hrudniku
pfi nadechu podporuje pritok lymfy
v lymfatickém systému

- Dbejte na spravné drzeni téla. Vhod-
né je rehabilita¢ni cvi¢eni. Dllezitd

je chlze. Rika se, Ze lytkovy sval je
,,srdcem” lymfatického systému.

- Oblékejte se tak, aby obleceni neskr-
tilo. Vhodné jsou Saty z prirodnich vla-
ken (bavinéné, prodysné).

- Koupani ve vané s teplou vodou
omezte na minimum, vyuzivejte spr-
chovani. Dbejte na to, aby myci pro-
stredky, které pouzivate, mély niz-
ké Ph- okolo 5.5 a nasledné osetfeni
pokozky télovym mlékem. Pecujte
o jizvu, v prvnich dnech po operaci je
vhodné nesolené vyskvarené sadlo, na
trhu je také mésickova mast, jejimz
zakladem je také sadlo.

- Pat¥i-li plavéni k vasim koni¢kdm,
neztikejte se ho. DileZité je dbat na
teplotu vody. Teplé termalni bazény
nejsou vhodné. Velmi pfizniv& ptsobi
lehké sprchy chladnéjsi vody kolem
26°C. Cviceni a chlze v bazénu, kdy
vyuzijeme nadlehcovani (70 kg vazici
Clovék ma ve vodnim prostiedi hmot-
nost kolem 8 kg) je velmi blahodarné.
Nevhodné jsou silné vodni proudy

- K mofi je vhodné jezdit mimo sezo-
nu, pokozku oSetfujte krémem s UV
filtrem.

- Nezapominejte na spravnou vyZivu,
udrzujte si spravnou télesnou hmotnost,
dbejte na dostatek tekutin (2 — 3 1).

Uprava pitného a stravovaciho
rezimu

Je jiz prokazano, ze nadmérné mnoz-
stvi tuku zhorSuje pratok lymfy ve
tkanich. Jidelnicek zaméfime na to,
abychom optimalné vyvazili pomér
tukd, svaloviny a vody v organismu.
Vhodné vyradit nebo alespori omezit
v jidelnicku:

- pSenice, sodik (bilé pecivo, slané po-
traviny),

- potraviny obsahujici barviva, aroma-
ta,

- potraviny s dlouhou dobou trvanli-
vosti,

- mineralni vody s vysokym obsahem
sodiku - Matonka, Podébradka,
-sladkosti,

-alkohol,

- omezit piti kdvy, nejvétsi % v prijmu
tekutin by méla cinit voda.

4. Lécba lymfedému (CDT)
1. Manualni mizni drenaz nebo-li lym-



fodrenaz - je velmi i¢inna meto-
da pfipominajici jemnou masaz,
ktera respektuje a vyuziva sméru
toku lymfy. Provadi ji spec. vy-
Skoleny lymfoterapeut.
2. Pristrojova presoterapie — do-
plfiuje manualni lymfodrenaz,
manzety pristroje jsou rozdéle-
ny na komory, které se postup-
né pini vzduchem a tim stlacuji
oteklou koncetinu. Pristroj po
schvaleni poukazu reviznim [é-
kafem mdzete dostat na doma-
ci 1écbu - informujte se u svého
lymfologa.
3. Komprese koncetiny kratkotaz-
nym obinadlem nebo navlekem -
umozinuje snazsi nasavani mizy
z mezibunécného prostoru do
lymfatickych cest a tim zlepsSuje
transport lymfy z postizené kon-
etiny. U¢inek bandéZe je vhodné
podpofit pfilozenim mobidermu
Ci tovarné vyrabénymi inlayemi
podle rady vaseho lymfoterape-
uta. Banda? mdZe byt naloZena
na koncetiné az 20 h. Komprese
mize byt provadéna elastickymi
navleky (pazni navlek, podkolen-
ky , puncochy, puncochace).
4. Cviceni: kazdy den provadéj-
te dechové cviceni, pumpovaci
cviky s bandazi. Velmi pfiznivé
plsobi cvi¢eni v bazénu a chize.
5. Farmakoterapie - enzymové
preparaty Wobenzym, Phlogen-
zym jsou ucinnym doplikem
komplexni [é¢by otokd. Diuretika
nejsou vhodna, hormonalni anti-
koncepce se nedoporucuje.
6. Provadéjte si zjednodusenou
lymfodrenaz doma sami ¢i vyu-
Zijte moznosti zaskolit ¢lena vasi
rodiny.
7. Lymfo - tejping, nalepeni tej-
povacich pasek dle toku lymfy
8. Operacni feseni lymfo - lipo-
sukce, lymfo- venosni anasto-
mozy.
Na zakladé prednasky na téma
Lymfodrenaze v rehabilitaci
pfipravila
Hana Vachova
Lymfoterapeut
Klinika rehabilitace
a télovychovného lékarstvi FN
v Motole

Cesta lesem

M Sokol Benatky nad Jizerou pora-
dal v sobotu 31. kvétna jiz 16. rocnik
Cesty pohadkovym lesem od zamec-
ké brany k hajence ve Slepdi, tento-
krat pod nazvem ,Pojdte s nami za
pisnickou”.

Pocasi nam pralo, a tak se pochodu
Gcastnilo neuvéritelnych 240 déti

s rodici. Déti (jak jinak) i letos pl-
nily ,narocné” ukoly, a to celkem
na 17 stanovistich. Cesta byla plna
ptekvapeni a plnéni ukold nejen
narocnych, ale i zabavnych. Pfi tom

véem jsme si zazpivali, protoze
s pisnickou jde vsechno lip. V za-
véru cesty jsme uz vsichni uméli
tabornickou pisen ,Do Slepce”, kte-
rou jsme si pri opékani vuitl za-
zpivali.
Zase byly k vidéni rozlicné postavy,
kromé& bubenikd, myslivce, kovbo-
jb i zviratka (liky, veverky, zaji¢ci)
a rlzné pestré kvétiny.
Al propagace této akce byla spi-
Se skromnéjsi, na navstévnosti se
to nijak neprojevilo, naopak prisla
spousta lidi navic. Cim to? Septan-
da, socialni sité, baby boom? Asi
vSe tak néjak dohromady, faktem
je, e byly skupinky navstévnik{
z Prahy a okoli, ktefi, kdyz zpivali
pisni¢ku ,Do Slepce” se ptali, co ze
to je ten Slepec? A pravé ti ,ne-
znami” navstévnici nas nejvic oce-
nili. Jiz tradi¢né cestu absolvovali
¢lenové Sokola z Mladé Boleslavi,
ktefi pod vedenim sestry Kyselové
k ndm jezdi jiz nékolik sezdn.

Jan Tichy a Martina Eichlerova

Krteckovy zavody

M Krteckovi moknul kozisek, to vsak
ve stfedu 28. kvétna neodradilo 56
déti ve véku ve véku dvou az Ctyr
let, které si prisly v doprovodu do-
spélych zasoutézit na sokolisté So-
kola Kralupy nad Vitavou. Déti - jako
opravdovi zavodnici - se zaregistro-
valy, oblékly si obrazkova cisla, na-
sedly na zavodni odrazedla, tfikolky
a kola a projely slalom mezi kuze-
ly i kapkami desté. Také pfi béhu
kolem Krtecka to hodné klouzalo
a o pady nebyla nouze. Ostatni dis-
cipliny (hod na krtka, skok k zabce
a prekazkova draha) byly pfipraveny
v télocviénd. Dé&ti s pomoci rodicl
vSe zvladly na vybornou. Po hodiné
sportovani mély startovni karticky
pIné razitek za splnéné ukoly. Krte-
¢ek mohl zacit odménovat malé za-
vodniky diplomy a hezkymi cenami.
Zavody se libily, také diky nasemu
méstu, které na tuto akci prispélo.

Text a foto Alice Hakenova,
Sokol Kralupy nad Vitavou
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Détskeé dny

B Kazdorocné na prelomu kvétna
a Cervna se fada télocvi¢nych jednot
stard o to, aby déti oslavily svij svatek
- Mezinarodni den déti — nejen dortem,
ale také pohybem a dobrou zabavou.
Nejinak tomu bylo i letos, kdy Sokol -
mnohde ve spolupraci s obcemi ¢i dal-
Simi organizacemi - poradal akce k to-
muto dni. Déni na nich zaznamenali
i nasi dopisovatelé.

Dolni Berkovice
Za soucinnosti s T. J. Sokol Befkovice
zorganizovaly zakladni Skola a obecni
urad v Dolnich Berkovicich v sobotu
24. kvétna jiz osmy Détsky den. Pri-
prava na Détsky den byla velmi inten-
zivni a i pfes nepfizen pocasi byla Ucast
déti a rodi¢h dobra. Détsky den velmi
dobfe pfripravili pedagogové zakladni
Skoly, coZ bylo vidét na kazdém kro-
ku u jednotlivych soutéZnich stanovist.
V ramci soutézivosti bylo na détech
vidét snahu dosahnout co nejlepsiho
vykonu. Vymluvné pohledy capartl
i $kolakd napovédély, jak moc se jim
v aredlu Sokola libilo.
Pro nepfizen pocasi se soutéZilo v dis-
ciplindch v télocvicné a tyto soutéze
mély velmi dobrou Urover, obzvlasté
na béhani v pytlich byla dobra podiva-
na. Kuzelky? Padaly jak zralé hrusky!
Neustale zivo bylo na skakacim hradu.
I dospélak musel smeknout pred maly-
mi kumstyfi, ktefi vytvareli z balonkd
nejroztodivnéjsi zviratka.

Jana Basarova, Emil Vasic¢ek

Slapanda v Hostivari

Jiz 13. roénik Slapandy, poradané
2. Cervna Sokolem Praha Hostivaf, byl
letos spojen s akci Méstské casti Pra-
ha 15 - se slavnostnim otevienim dét-
ského a seniorského parku U Branek,
ktery se rozprostird pred Svehlovou
sokolovnou. Pfed vchodem sokolovny
bylo postaveno venkovni podium. Hlav-
ni hvézdou odpoledne bylo vystoupeni
Michala Nesvadby z Kouzelné skolky.
Nez jeho vystoupeni zacalo, necelych
200 malych zadvodnikl se utkalo na
13. roéniku Slapandy v soutéZi o nej-
rychlejsi jizdu na svych odstrkova-
dlech, kolobézkach a kolech. Tentokrat
byla pravidla zavodl, diky predpo-
klddanému velkému poctu Gcastnikd,
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zménéna. Zacinali nejmensi na odra-
Zedlech ve tvaru motorek a vzdy jeli tfi
zavodnici. Kasparek Frydolin se svoji
kamaradkou Frydou odstartoval kazdy
zavod a v cili byli pfipraveni ¢inovni-
ci, ¢lenové Divadélka Frydolin a ostatni
pomocnici nasich détskych akci, v tyr-
kysovych trickach s logem Sokola Hos-
tivaF, s medailemi a cenami.

Petra Sikyrova

Liben

Tradi¢ni Détsky den usporadal letos
libenisky Sokol ve Ctvrtek 29. kvétna.
Stejné jako loni nam neprélo poca-
si, a tak namisto planované venkovni
akce v parku u Rokytky se cely pro-
gram uskutecnil v sokolovné. Na déti
ale i tak Cekalo 27 soutézi (mj. pozna-
vani rostlin, skladani rozstfihaného
obrazku, opici draha, stavéni papirové
véze, stfelnice a mnoho dalSich), které
pfipravovalo 47 poradatell. Za kazdy
Uspésné vykonany ukol dostal soutézi-
ci razitko do startovniho archu a podle
poctu razitek byl pak nakonec odménén
sladkymi, ale i vécnymi cenami. Na za-
vér pak méli vSichni moznost zhlédnout
vystoupeni skupiny historického Sermu
Streitax - k vidéni byly ukazky soubo-
ja replikami historickych mecl a seker
a pak si také kazdy mohl vyzkouset,
kterak by se s predvadénymi zbranémi
bojovalo jemu.

_Vj_

Détsky den v.Dolnich Berkovicich




M Na sokolisti v Kralupech nad Vitavou
se 13. kvétna sesSlo 64 malych zavod-
nikl, aby pomé&fili svoje sily v détském
pétiboji.

Déti byly rozdéleny do Ctyf vékovych
skupin (ro¢nik 2007, 2008, 2009
a 2010). O kazdou skupinku se starala
,barevna teta” cvicitelka, kterd s nimi
obesla vSechna stanovisté s jednotlivy-
mi disciplinami.

Namérené vykony se zapisovaly do
startovnich listin. Po absolvovani vsech
soutézi jsme vyhodnotili vysledky a vy-
hlasili poradi zavodnikad.

Protoze nam pocasi nepralo, chvilemi
prselo, vSechny discipliny pétiboje byly
pFipraveny na suchou i mokrou variantu.
Zavody se tedy podafilo uskutecnit jak na
hFisti, tak v obou télocvi¢nach: discipliny
jizda - slalom na kole, ¢lunkovy béh na
hFisti, v télocvicnach pak béh pres pre-
kazkovou drahu, skok z mista, hod na
cil. Mali zavodnici byli provéfovani v ob-
ratnosti, vytrvalosti, zrucnosti, ale také
Cestnosti a spravném zavodivém duchu.

Zavody vsestrannosti
pro predskolni déti

Déti, které splnily vSechny discipliny, si

odnesly diplomy a pékné ceny, na které

nam prispélo nase mésto. Akce se podle

ohlasu malych i velkych libila, ani pocasi
nikoho ze zavodnikd neodradilo.

Alice Hakenova,

Sokol Kralupy nad Vitavou

Modrany
se hybaly

B Novy sportovné-spolecensky pro-
jekt ,Mamo! Tato! Pojdte se hybat!”
pokracCoval v sobotu 24. kvétna v Pra-
ze-Modfanech na Sofijském namésti
a v Modranské rokli. Hlavnim partne-
rem byla méstska ¢ast Praha 12.

Jiz od Casného rana prichazely k re-
gistraci rodinné tymy; tu Ctyfclenna
rodina, tu pouze maminky s détmi
nebo dokonce kompletni Sesti¢lenny
tym vcetné babicky a dédecka. Vsich-
ni prichazeli se stejnym zamérem:
zaregistrovat se a s rodinnym pasem
sbirat razitka z jednotlivych stano-
vist, na kterych si mohli vyzkouset
své schopnosti i netradi¢ni sporty
nebo hry. V 10 hodin pftivital vSech-
ny Uclastniky starosta méstské casti
Petr Prchal a mistostarostky Zlatuse
Rybafova a Hana Jandova a potom jiz
vSe bézelo ,jako na dratku”. Aerobic-
ky ze sport-tymu sourozencl Vdjto-
vych predvedly velice zdafilé skladby
a byly po zasluze odménény velikym
potleskem. Hlavnim tahakem akce
byl potom zdvod v olympijském Spl-
hu - Modransky Tarzan. Na Sofijském
namésti si Ucastnici mohli vyzkouset
trikky - tfikolky, které se uvadéji do
pohybu houpanim do stran, na zacat-

ku Modranské rokle bylo mozné vy-
zkouset rovnovahu na chddach, $pali-
cich a na slapadlech.

Odpoledne az do veclera pokracCova-
lo na hfisti narodni hazené Spartaku
Modrany dalSimi hrami - v rdmci so-
kolské vsSestrannosti zkouseli Ucastnici
skoky z mista a hod na cil, byly zde
k dispozici hry Kubb a Pétanque a dale
lakros a indiaka jako netradicni sporty.
Z&vérem, po losovani rodinnych pasi,
nasledovalo opékanim vurtl.
Tentokrat se jednalo nejen o outdooro-
vé sporty doplnéné o edukacni prvky
z prirodnich, ekologickych a kulturné-
-spolecenskych oblasti. DileZitou sou-
Casti akce byla sokolska vSestrannost,
geocaching, nordic walking, poznavani
fauny i flory. Naucna c¢ast akci byla re-
alizovana prostiednictvim kvizd a do-
vednostnich disciplin. VSe bylo podava-
no popularni formou a Slo hlavné o to
vtahnout vSechny Gcastniky bez rozdilu
véku do cinnosti.

Jednotlivé aktivity organizovaly Ceska
obec sokolskd, konkrétné Zupa Praz-
ska-Scheinerova, Prazské sdruzeni
sportu pro véechny, Cesky klub Nordic
Walking a dalSi. Garantem projektu
byla agentura WT Concept s.r.o. ®
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Sokolsti zalesaci mérili svoje sily

a dovednosti v Trebici

B Na patndcty roénik preboru COS
v Zalesackém zavodu zdatnosti se letos
sjeli zalesaci a zalesacky z fad sokolské-
ho Zactva a dorostu ve dnech 23.-25.
kvétna do Trebice. Organizaci zavodu
byla nacelnictvem COS povérena doma-
ci Télocvicna jednota Sokol Trebi¢. Na
sokolském stadionu vyrostlo stanové
tabofisté, polni kuchyné a vSechno dalsi
potiebné ke zdarnému priibéhu zavodu.
Pocasi v patek pfi pfijezdu zavodnikd
neukazalo zrovna nejvlidnéjsi tvar, ale
v sobotu a v nedéli se vSechno v dobré
obratilo a zdvod mohl probéhnout napl-
no a za slunicka.
Na start nastoupilo celkem 141 zavod-
nikd ve tficeti druzstvech z 18 Zup.
Zavodnici absolvovali, jako kazdy rok,
naro¢nou trat, kdy museli kromé dobré
fyzické kondice prokazovat i Sikovnost,
zrucnost a spoustu znalosti z oblasti po-
bytu v pfirodé. Dalsi védomostni i prak-
tické soutézni discipliny se odehravaly
pfimo v prostorach stadionu. Po ukon-
Ceni vlastniho zavodu pfipravili orga-
nizatofi daléi program. U&astnici méli
moznost vyuZit jizdu na kanoich a vy-
zkouset lukostrelbu. Vecer samoziejmé
nemohl chybét velky taborak. V nedéli
Cekalo na zavodniky slavnostni vyhla-
Seni vysledkl z pate¢ni vecerni hry, ce-
loroc¢ni soutéze Sokolské dny v pfirodé
a nakonec vyhlageni vitéz( samotného
pfeboru. Poctivd pfiprava na zavod se
nejvice vyplatila zdvodnikim mistni jed-
noty, ktefi zaslouzené budou cely rok
opatrovat putovni trofeje (zlatou a st¥i-
brnou sekeru) pro vitéze zavodu. VSich-
ni zavodnici obdrzeli na zavér drobné
upominkové predmeéty a pamétni listy.
Za zdarny pribéh pieboru patii velké
podé&kovani organizatorim, ale i zavod-
nikim za kdzen a nasazeni a jejich cvi-
¢itellim za pripravu.
Na preboru doslo jesté k jedné vyznam-
né udalosti. Zupé Jungmannové byla
oficialné predana sokolskd kes, ktera
bude umisténa pobliz hajovny Na Krali.
Je to prvni ,keska” z projektu 100 so-
kolskych kesi republice, ktery probéhne
v letech 2014-2018.

Lenka Kocmichové, nacelnice COS
Foto Oleg Salbaba, Josef Tésitel, Lenka

Kocmichova
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ejen slavny pochod sokol-
ského kapelnika Frantis-
ka Kmocha znél Kolinem
v podani Méstské hudby
FrantiSka Kmocha a mno-
ha dalsich orchestrli z CR i ze zahrani-
¢i o vikendu od 13. do 15. cervna. Do
Kolina se sjely stovky pfiznivcl mnoha
dalich hudebnich zanrG na 51. roénik
Mezinarodniho hudebniho festivalu
Kmochlv Kolin. Sobota ale pfi-

Stankovicova z Kolina. Cil vSech tras byl
v kolinské sokolovné. Kazdy ucastnik
obdrzel pamétni list, $fidiru na klice s vy-
znacenim akce a mél moznost si zakou-
pit prilezitostny odznak a otisknout si
prilezitostna razitka pochodu. Ke zdaru
akce prispél i bratr FrantiSek Hrbacek
- &en komise turistiky COS, ktery roz-
daval upominkové predméty a tisknul
prilezitostna razitka se sokolskou tema-
tikou, o které byl velky zajem.

vedla do Kolina také pfiznivce %{'}\IA PA{}» Na Uplny zavér patfi podéko-
pési turistiky a cykloturistiky. i ‘%_ra vat véem, ktefi se na pfipravé
Sokolovna a Kolinska fepai- = 7 akce podileli.

ska drazka v SendraZicich

se opét staly mistem star-
tu jiz 43. ro¢niku turistického
pochodu Kmochova padesatka
a z povéreni komise turistiky odboru
véestrannosti Ceské obce sokolské téz
14, celostatniho sokolského turistického
setkani. Zastitu nad akci prevzal staros-
ta mésta Kolina Vit Rakusan. Pfijelo nebo
pfi$lo rovnych 210 pochodnikll. Kazdy
z nich si podle svych sil vybral a absolvo-
val trasu v blizkém i vzdalené&jsim okoli
meésta. Na vybér byly pési trasy 8, 16,

XoLin

Tésime se na dalsi podobna
setkani a jiz nyni vas zveme
do Kolina na 44. rocnik turis-
tického pochodu ,Kmochova pa-
desatka”, ktery se uskutecni v sobotu
13. cervna 2015.
(Zbylé prilezitostné odznaky 14. Ce-
lostatniho sokolského turistického se-
tkani jsou k dispozici za 10,- K¢ v kan-
celafi Sokolské zupy TyrSovy v Koliné
— telefon 736 448 604 nebo e-mail:
ztyrsova@sokol.eu.)
Text a foto Josef Tésitel

TR DVORY 3. hm

km

VEELINvicHooni roze) 1

VCELIN zaraDNI ROZC 1.5 ki

PISECNY MLYN-REP.DRAZ 1.5 km
HOMOLE - 0BORA(ROZC.) & 5 km
T'I;'HE'E H-:E JEEMN AN 1 2 km

WO2sTa

Koline, Koline, stojis v pékneé rovine ...

25 a 50 km a cyklo trasy 35, 52 a 80 km.
Mimo kol se jako dopravni prostfedek
objevily kolobéZky i kocarky. Udalosti
byla Gcast bratra Reného Kazdy ze So-
kola Revnice s jeho ¢tyfnohymi milacky
- chodskymi psy Wukem a ElidSem. Dvé
nejkratsi pési trasy jsou jiz nékolik let
pFipravovany pro rodiny s malymi détmi
a seniory. Jejich start neni v sokolovng,
ale na nadrazi Kolinské reparské drazky.
Kombinace jizdy netradi¢nim vlackem
tazenym parni lokomotivou a pési tu-
ristiky je vyhledavana i mimokolinskymi
Gcastniky. Ti letos pfijeli z Caslavi, Hum-
polce, Chotébore, Jihlavy, Kolina a okoli,
Kralup nad Vitavou, Kutné Hory, Liber-
ce, Pardubic, Pecek, Podébrad, Prahy,
Telnice u Brna, Teplic, Sestajovic, Uval
a daldich mist CR, ale i z Kazachstanu,
Moskvy a Spanélska. Do Kolina nejez-
di jen za turistikou, ale néktefi z nich si
nemohli nechat ujit program Kmochova
Kolina, predevaim priivodu véech hudeb
méstem.

Nejstarsim Ucastnikem turistického se-
tkani byl 82lety Viktor Schnurgfejl z Po-
débrad, nejmladsi Gcastnici byla Hanicka
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SE SOKOLEM ZA KOPECKY

Se Sokolem

M Jiz paty vystup v projektu turistickych akci Se
Sokolem za kopecky sméfoval do Krusnych hor, na
rozhlednu Kohlhaukuppe. Z povéreni komise turis-
tiky OV €OS ho v sobotu 24. kvétna poradal Sokol
Duchcov.

Akce nezacala zrovna dobie. Jeden z autobusd, ktery
vyjizdél z Litvinova, mél defekt a musel prijet z Cho-
mutova autobus nahradni. Nabrané zpozdéni ndm ale
naladu nezkazilo a cestou pres Teplice jsme posbirali
dalsi a dalsi ucastniky az na Cinovec. Odtud se postup-
né vsichni vydali na tfikilometrovou trasu, proznacenou
Petrem a Martinou Malych, na rozhlednu Kohlhaukuppe,
kam bez problém{ dorazili a kde byl odmé&nou nadherny
vyhled.

Na rozhledné byl pro vSechny turisty pfipraven Pamét-
ni list a razitka pochodu, k zakoupeni byl Pamétni od-
znak, samolepka Absolventska vizitka a karta Cesty ke
hvézdam. Pocasi nédm celkem pralo, bylo sice zatazeno,
ale neprselo a na rozhlednu Kohlhaukuppe dorazilo pres
150 turistd. Prdet zacalo presné podle predpovédi aZ
po 16. hodiné, ale to uz byli jisté vSichni bezpecné pod

© 2013-2018

stfechou.

DusSan Petras,

vedouci komise turistiky odboru vSestrannosti

U nas

B Mezisletovy projekt U nas v Sokole
pokracuje na podzim - o vikendu 3.-5.
fijna — dalsi akci pro vSechny milovniky
pobytu v pfirodé a turistiky. Tentokrat
bude hostitelem Télocvi¢na jednota So-
kol Volyné, ktera si pri této pfrilezitosti
pfipomene 145. vyroci svého zaloZeni
a 85. vyroci postaveni své sokolovny.
Program, ktery na tento vikend jednota
pfipravuje, je bohaty a svoji pestrosti je
pFislibem, e kazdy z Gcastnik( tohoto
setkani si vybere ,to své”.

Patek 3. fijna je vénovan pfijezdu ucast-
nikd a na 20. hodinu je planovano jejich
privitani, spolecné posezeni a vecerni
Cteni na dobrou noc. Ale i na tento den
je jiz ptipraven program - prib&zné se
bude konat hra ,V sokolovné nestrasi”,
kterd slouzi k poznavani volyriské so-
kolovny. Od patku do nedéle pak bude
mozné prohlédnout si vystavu z historie
a soucasnosti jednoty. Slavnostné bude
akce zahajena za pritomnosti predstavi-
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tell mésta v sobotu v 9 hodin. A pak, na
dobu od 10.00 do 18.00 hodin, jsou pfi-
praveny turistické vylety podle vybéru
kazdého ucastniky. Vecer pak zakondi
téborovy ohen.

Trasy vyletii:

Boubin: vlakem na Kubovu Hut (nej-
vyde poloZend Zelezni¢ni stanice v Ce-
chach) - pésky na Boubin a zpét - vla-
kem Volyné (cca 9 km) nebo dal Alej
smifeni — Pravétin - Vimperk - vlakem
do Volyné (cca 15 km).

Kudy prosli Keltové: viakem do Ckyné
(nové zrekonstruovana zidovska syna-
goga) - pésky na Vénec (keltské hradis-
té) a do Malenic (kaple sv. Vaclava, arch.
Zitek, vila reziséra Podskalského) - bud’
pésky pres kopec Bethan (cca 17 km)
nebo vlakem (cca 10 km) do Volyné.
Slunce, seno...: pésky do Milejovic
(poutni misto Dobra Voda - kfiZzova
cesta, kostel, studanka s Iécivou vodou)
- Hostice u Volyné (filmova mista, ranc

S. Plani¢ky, M. Tuény, Zidovsky hrbitov
v lese) - Volyné (cca 17 km).

V nedéli v 8.30 hod. Ucastnici setkani
ucti poloZzenim kvétin k pamétni desce
bratry padlé v 1. svétové valce. Nedélni
dopoledne bude poté vénovano pozna-
vani mésta, mezi jehoz pamétihodnos-
ti patfi kaple Andéla Strazce, plovarna
(nejstarsi plovarna v CR - kulturni pa-
matka), renesancni radnice, tvrz a v ni
muzeum.

Kontakt a dalsi informace:
ses. Olga Holoubkova, tel. 728 117 969,
e-mail: olga.holoubkova@tiscali.cz




Vykonnostni a vrcholovy sport

Vicebojarska nadéje z Hradce Kralove

B Na kvétnovém vyhlaseni nejlepsich
sportovcd Ceské obce sokolské za rok
2014 zvitézil v kategorii Individudini
sporty - mladez do 18 let. Své prvenstvi,
které ziskal za své sportovni Uspéchy
v roce 2013, potvrdil i v letoSnim roce.
Po lofiském tretim misté na MS sedm-
nactiletych v osmiboji letos v lednu na
mezistatnim utkani péti zemi v anglic-
kém Sheffieldu pomohl pfi svém prvnim
startu v muzské reprezentaci ¢eskému
tymu vydobyt tfeti misto a v celkovém
individudlnim poradi obsadil solidni pat-
nacté misto. Na sedmndctiletého ben-
jaminka to byl vskutku slusny vykon.
Koncem kvétna pak na mistrovstvi CR
ve viceboji dospélych a juniorskych ka-
tegorii splnil podle ocekavani ,A” limit na
MS 19 a ziskal stfibro v pribézné sed-
mém vykonu svétovych tabulek IAAF.
Re¢ je o Janu DoleZalovi, vicebojafi z at-
letického oddilu Sokola Hradec Kralové.

Osobnost Jana DoleZala, ktery 6. cervna
oslavil své osmnactiny a ktery nesporné
patf k Geskym atletickym talentlim a re-
prezentacnim nadéjim, predstavuji i jeho
odpovédi v tisku, z nichZz jsme nékteré
vybrali a sestavili nasledujici rozhovor.

Jak jsi se dostal k atletice?

Dostal jsem se k ni diky kamaradovi ze
zakladky, ktery mé do pripravky pfived|
pred vice nez deseti lety.

To je v sedmnacti, osmnacti letech
dlouha doba. Zkousel jsi i jiné
sporty?

Délal jsem dfiv i tenis a basketbal. Te-
nis asi tfi roky, ale bylo to takovy re-
kreaCni. A basket tak rok. Poslednich
Sest sedm let uz to byla jediné atletika.
Rozhodl jsem se, ze k tomu ani nic ji-
ného nebudu zkouset.

Co té presvédcdilo, Ze je atletika
jednicka?

Téch véci bylo vic. Udélal jsem si tam
kamarady, v oddile je dobré zazemi.
A hlavné mé hodné bavilo zavodit.

Co té nalakalo konkrétné na
viceboji?

Libi se mi vSestrannost a bavi mé vic
véci. Upinat se k jedné discipliné se mi
na zacatku nechtélo. Bavilo mé na za-
vodech hodit si kouli a pak si k tomu

Nejvetsi ﬂspéchy'» |

Jana Dolezala

® bronzova medaile z mis-
trovstvi svéta do 17 let
(2013)

@ stribrna medaile z mis-
trovstvi CR ve viceboji
(2014)

@ drzitel narodniho doroste-
neckého rekordu ve viceboji

jesté néco zabéhnout nebo skodit.
A tak jsem prosté prisel k vicebojlim,
ke kterym mé navic presvédcoval i ny-
néjsi trenér Vitézslav Perun.

Mas vic trenérG?

S vrhy ndm pomaha Milan Brzek a Rad-
ka Kralova, na vysku jsem rok dojizdél
do Pardubic za panem Cechakem a nyni
spolupracujeme jesté se Slavou Paterou.

Kdo byl tviij prvni trenér, pripadné
trenéri?

Jako Uplné prvni mé v pfipravce tréno-
vala Gréta Novotna s Jirkou Klubalem.
Pak uz nasledoval jen Vitézslav Perun
a nyni spolupracujeme jesté se Slavou
Paterou. Zminl bych i svého sparin-
ga Radose Rykla, ktery je o rok starsi
a ktery prede mnou drzel krajsky re-
kord v desetiboji dorostenct.

Jsi pfimo z Hradce nebo odnékud
Dojizdél jsem, dokud jsem bydlel
v Ttfebechovicich. Pak jsme se ve tfi-
nacti prestéhovali a teprve posledni
Ctyfi roky jsem v Hradci.

Jak jsi zvladal dojizdéni?
Ono je to jen asi deset kilometrd a via-
ky jezdi kazdou chvili. Navic ja stejné
chodil v Hradci do skoly a mame tu
i pfibuzné.

Kdyz uz jsme u skoly, co ted’
studujes?

Na stfedni primyslové a odborné &kole
na umeéleckého kovare. Je to akorat par
dni, co jsem slozil zavérecné zkousky.
Po prazdninach ale pokracduji v navaz-
ném maturitnim oboru na jiné skole.

Da se dobfe dohromady zvladnout
vrcholovy sport a skola?

Vcelku to $lo bez problémd. Je to od-
bornd Skola, takze preci jen takové
naroky na uceni po vecerech nejsou.
Navic zhruba dva roky jsem mél indi-
viduaini plan, takze jsem trénoval jak
jsem potreboval a zadna velka omeze-
ni jsem tim padem nemél.

Co té nalakalo na tento obor?

V patndcti jsem moc nevédél, co chci
délat. Tahle nabidka mé zaujala a ba-
vilo mé tenkréat kreslit, coz byl jeden
z predpokladd k vyb&ru. Tak jsem to
zkusil, docela mé to chytlo a jsem rad,
Ze jsem se na to dal. Moc mé to bavi.
Kdybych nedélal atletiku, asi bych si
zaridil dilnu a vyrabél dekoracni prvky
do designu dom&.®
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Sokolska
tsunami

Kristyna PaleSova

B Oddil sportovni gymnastiky T. J. Sokol
Brno I uspél v konkurzu na pofadani mis-
trovstvi Ceské republiky kadetek, kadetd,
juniorek, juniorll, Zen a muz{ ve sportovni
gymnastice ve dnech 31. 5. az 1. 6. 2014.
Mistrovstvi se zucastnilo 86 zavodnic a za-
vodnikd. Vice neZ polovinu startovniho
pole (51) tvorili Gcastnici ze sokolskych
oddild.

V soutézi zen sokolské tsunami preval-
covalo zbytek startovniho pole. Zavodni-
ce Sokola Brno I ziskaly nejen vSech pét
moznych mistrovskych titull, ale z celko-
vého poctu 15 moznych medaili ziskaly 12
medaili a zbyvajici stfibrnou na preskoku
a bronzovou v prostnych a viceboji vybo-
jovala dalsi sokolska zavodnice, a to Tere-
za Ochynska ze Sokol Moravska Ostrava.
Nejpiln&j&i sbé&rackou tituld byla Kristyna
PaleSova, kterd kromé titulu ve viceboji
ziskala dalsi dva tituly na kladiné a v pro-
stnych. Stdlice gymnastického nebe, vice-
mistryné Evropy Jana Sikulova musela dat
prednost pfipravé na statnice, a tak si jen
odskocdila na preskok, kde ziskala mistrov-
sky titul a jen tak mimochodem proskota-

¢ila na kladiné ke stfibrné medaili. Velice
pfijemnym prekvapenim byl vykon mla-
dické Anny-Marie Kanyai, ktera prekva-
pivé ziskala mistrovsky titul na bradlech,
ke kterému pridala stfibro v prostnych
a bronz na kladiné.
V soutézi muzd kraloval ve viceboji Martin
Konecny z SK Hradcany, kterého nasledo-
val na stfibrném postu Daniel Radovesnic-
ky z T. J. Sokol Kolin. Ve finalovych bo-
jich na jednotlivych naradich se pfi cviceni
v prostnych zranil Martin Konecny a tim
se naskytla Sance pro ostatni zavodniky.
Cty¥i tituly ziskal Radovesnicky, a to v pro-
stnych, na preskoku, bradlech a hrazdé.
Richard Brablik z T. J. Sokol Brno I rozsifil
sbirku tituld pro sokolské oddily ve cvice-
ni na koni na Sif. V soutézi juniorek zafila
Veronika Cenkova z T. J. Sokol Moravska
Ostrava, ktera ziskala titul ve viceboji, na
bradlech a prostnych.
V soutéZi junior{ ziskal titul na kruzich On-
drej Janeczko z T. J. Sokol T¥inec.
Stanislav Vyzina
Feditel zavodu a predseda oddilu SG TJ
Sokol Brno I

Kolinska ucast

B Mohlo to byt poprvé v historii, kdy
péti¢lenny tym CR, nominovany na
mistrovstvi Evropy, mohl mit dva ko-
lindky a jesté ,kolinského” trenéra.
Radek Smékal ze zdravotnich dlvo-
db nakonec neodjel. Daniel Radoves-
nicky, sportovni gymnasta, a Martin
Taftl jako reprezentacni trenér - oba
¢lenové oddilu sportovni gymnastiky
Sokola Kolin - se zudcastnili mistrov-
stvi Evropy ve sportovni gymnastice,
které se konalo v bulharské Sofii od
21. do 25. kvétna. Daniel spolecné
s druzstvem muz{ vybojovali 23. mis-
to a v hodnoceni jednotlivcl skondil na
26. misté.

Po navratu ze Sofie odpovédél na par
otazek:

Jak hodnotis sviij vykon

a umisténi druzstva?

M3j vykon bych ohodnotil nad moje
vlastni oCekavani, pfes mnoha zrané-
ni v pripravé jsem zvladl odcvicit cel-
kem solidni viceboj a umistil jsem se na
26. mist& v souté¥i jednotlivcl. Musim
podé&kovat mym trenérim a moji skvé-
|é fyzioterapeutce za sloZitou pFipravu
na toto mistrovstvi Evropy. Nemalé
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diky také patfi SOS a SOU stavebni
v Koling, kde jsem studentem a kde
mam skvélé podminky k pripravé na
velké soutéze typu mistrovstvi Evropy
a mistrovstvi svéta. Soutéz druzstev
nam vysla také skvéle! Umistili jsme se
na 23. misté a tim jsme postoupili na
prvni Evropské hry dospélych, které se
uskutecni pristi rok.
Kvalifikovali jste se na
1. Evropskou olympiadu
dospélych. O jakou akci se jedna?
Je to vlbec prvni ro¢nik akce tohoto
typu. Bude se konat pfisti rok v Cerv-
nu v Baku a bude se soutézit v patnacti
olympijskych a dvou neolympijskych
sportech.
Se kterym naradim, i pres své
zranéni, jsi byl spokojeny, a na
kterém jsi byl nejvice limitovan?
Byl jsem spokojeny témér se vSim.
Velky problém pro mé byly kruhy, kde
jsem kvl dlouhodobym problémim
se zady nemohl skoro viibec trénovat.
Pfi zavodé jsem musel zatnout zuby
a predvést nejlepsi mozny vykon!
Michal Zoha, pfedseda oddilu SG,
Sokol Kolin

Daniel
Radovesnicky




Na Youth Athletics — Sokol
Grand Prix padaly limity

B Poradné velké sousto si ukrojili
kolinsti poradatelé letosniho rocniku
mladeznického mitinku Youth Athle-
tics — Sokol Grand Prix. V sedmiho-
dinovém casovém programu se totiz
svatecniho 8. kvétna predstavilo 385
zavodnikl ze 42 oddill v celkem 765
startech v kategoriich Zactva, dorostu
a juniorG! Navic soubé&zné na rozcvi-
Covacim stadiénu soutéZily v zavo-
dech kolinskych atletickych pfipravek
dalsi desitky malych kolinskych atle-
td. A k vidéni byla nejen kvantita, ale
také kvalita.

Predevsim v kategorii dorostu Slo
o hodné, nebot vrchol letodni sezény
- evropska kvalifikace pro olympijské
hry mladeZze - se uskutecnila uz na
prelomu kvétna a Cervna, a tak adep-
ti na start v Ceském reprezentacnim
dresu méli ¢as na plnéni narocnych
Gcastnickych limitd jen do 18. kvét-
na. Proto Fada z nich zkusila své stésti
pravé v Koliné. A dafilo se! Zatimco
do kolinského mitinku splnili Cesti
dorostenci 7 limitl, na Youth Athle-
tics pribyly hned ctyfi dalsi! O prvni
dva se postaraly prekazkarky na tra-
ti 100 metr(, kdyZ vitézna Katefina
Dvorakova z Dukly Praha probéhla
cilem v Case 13,95 a jablonecka Te-
reza Vokalova byla pouze o 8 setinek
pomalejsi. Obrovskou radost dokon-
ce z dvojnasobného prekonani mety
pro Ucast v azerbajdzanské kvalifikaci
méla sprinterka Zderka Seidlova z Vy-
sokého Myta, ktera zabéhla 100 me-
trl presné za pozadovanych 12,05 s
a na dvojnasobné trati pak ¢asem

24,59 s méla jesté 31 setinek rezer-
vu! Vitézi béhu na 100 m prekazek
Davidu Sklenafovi z Pardubic naopak
Stésti nepralo, kdyz casem 14,22
s zaostal za pozadovanym casem
o 2 setinky.
Bohuzel, dtok na limit nevysSel ani
domacimu diskafi Matéji Svobodovi,
ktery sice svou disciplinu vyhral, ale
vykonem 48,77 m tentokrat za po-
tfebnou vzdalenosti zlstal o notny
kus. Dalsi kolinska vitézstvi ptidali
Stépan Hampl v zévodé 74k na 60
m (7,27 s), zakyné Katefina Dou-
dova v béhu na 1500 m v osobnim
rekordu (5:10,80 min), stejné jako
teprve mladsi zak Dominik Holub ve
skoku dalekém mezi o dva roky star-
simi soupefi (572 cm), jehoz vykon
je novym kolinskym rekordem. Stfi-
brné medaile vybojovali také v osob-
nich rekordech juniorka Katefina Pro-
chézkova na 1500 m (5:01,13 min.),
junior Jifi Kunt na 400 m prekazek
(55,51 s), dorostenci Martin Coubal
na 800 m (2:04,05 min.), Petr De-
dik ve skoku dalekém (578 cm) a zak
Michal Hejduk na 1500 m (4:54,71
min). Stejné se dafilo i zakyni Mar-
kété Hartmanové v hodu oStépem
(33,73 m) a Stafetdm 2akd a juniord.
Sedm bronzovych medaili pak pfida-
li Petr Dedik ve vySce (165 cm), Zaci
Mat&j Capek na 300 m (39,39 s), Ja-
kub Sanc na 800 m (2:18,21 min)
i ve skoku vysokém (165 cm), Tomas
Podnecky na 1500 m (4:55,40 min.)
a Stafety 2ak{ a juniorek.

Antonin Mordvek

Turnaj

v nohejbalu
v Dolnich
Berkovicich

B Sokol Dolni Berkovice zorganizoval
10. kvétna dalsi ro¢nik nohejbalové-
ho turnaje Memorial Milana Kyzlika,
ktery byl vyznamnym a vSestrannym
sportovcem v Dolnich Befkovicich. Vy-
znamné se podilel na rozvoji sportov-
ni ¢innosti ve fotbale, v nohejbale a ve
volejbale. S ohledem na jeho tragicky
a rychly odchod z nasich fad kazdoroc-
né organizujeme tento turnaj na jeho
pocest a vzpominku.

Turnaje se zUcastnilo se osm tficlen-
nych druZstev v rdmci okrest Mélnik,
LitoméFice, Louny a Praha. Hralo se na
dvou asfaltovych hfistich. Organizace
a zajisténi poradatell bylo velmi dobré
a prispélo k hladkému pribéhu turnaje,
kde nebyly zbytecné prostoje, ani pro-
blémy v rdmci soutéZe. ZvIast si vazi-
me tymd z Velvar, z Roudnice n. Labem,
z Prahy a dalSich. Dobré vykony vsech
muzstev prispély k vysoké vykonnosti
v pribéhu turnaje, i kdyz jsme vidéli
nékteré rozdily mezi muzstvy. Presto
Ize hodnotit celkovou Uroven jako vyni-
kajici. V prbéhu celého turnaje se bylo
na co divat. Ukazalo se, ze technicka
Groven nékterych se za poslednich né-
kolik let vyrazné zvysila.

Stupné vitéz{ obsadily 1. Dolni Befko-
vice (bratfi Mouchové a Formanek),
2. Velvary, 3. TRIO MLZ.

Turnaj povazujeme za velmi Uspésny.
Nesl se v pratelském, sportovnim du-
chu, i kdyz na hfisti nebylo se soupefi
zadné slitovani. Vidéli jsme dobré vyko-
ny a z turnaje mame velmi dobré spor-
tovni zazitky.

Emil Vasicek
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Sokolsti kuzel

B Hala Vodovéd v Brné hostila od
11. do 25. kvétna nejlepsi svétové ku-
zelkare na svétovém poharu dorostu,
MS juniorl a dospélych. Potésitelné
bylo, zZe reprezentacni dres obléklo né-
kolik ¢lenll sokolskych oddilG, a to kon-
krétné v juniorské kategorii. Z juniorek
to byly Markéta Hofmanova a Simona
Koutnikova ze Sokola Duchcov, v juni-
orech Jan Endrst a Zdenék Ransdorf ze
Sokola Duchcov a Rostislav Gorecky ze
Sokola Luhacovice.

kari

To, ze jejich nominace byla opravnéna,
potvrdil zisk nékolika medaili. Druzstvo
juniorek CR (ve sloZeni Jandikova, To-
kovd - KK Sumperk, Johnovéd - Lok.
Ceska Tiebova, Musilova - KK Blansko,
Navrkalova - Lok. Ceské Velenice, Hof-
manova, Koutnikova - Sokol Duchcov)
ziskalo stfibrnou medaili. Juniofi se

smilou obsadili az &tvrté misto.
V discipliné tandemu mix nasi juniofi
pridali jeSté dalSi medaile a opét se so-

kolové neztratili. Stfibro ziskal tandem
Jandikova - Gorecky a bronz Hofma-
nova - Urban (SKK K. Vary ). Tresnic-
kou na dortu bylo vytvoreni svétového
rekordu v kvalifikaci discipliny sprint
duchcovskym Zderikem Ransdorfem.
Prosté sokolici se neztratili.

Celé MS probéhlo za velké divacké
UCasti, které nase reprezentanty do-
kazalo vyhecovat k vybornym vyko-
niim. Ceéti reprezentanti prokazali, ze
patfime mezi svétovou S$picku v tomto
sportu. Celkem Ceska vyprava ve vsech
vékovych kategoriich ziskala osm me-
daili, z toho tfi zlaté.

PFebory COS v kuzelkach

M Ve dnech 16.-25. 5. 2014 se usku-
te¢nilo MR CR (prebory COS) sokol-
skych oddili druzstev muzl a Zen
a zaroveri mistrovstvi jednotlived obou
kategorii. Z rozhodnuti komise kuzelek
0S COS byl potadéanim této akce pové-
fen oddil kuzelek T. J. Sokol Husovice,
letodni mistr ligy muzl. Tento termin
byl zvolen zamérng, aby Ucastnici pre-
borl mohli zarover navstivit souc¢asné
probihajici MS v kuzelkach v Brné.

Prebor( se letos zGcastnilo celkem 10
oddild a 102 jednotlivcl z celé repub-
liky. Podle predpokladu se o prvenstvi
utkaly oddily s ligovou Ucasti. V muzich
titul prebornika COS zlstal u domacich
Husovic, pred Sokolem Kolin a Soko-
lem Duchcov. V Zenach prvenstvi také
zOstalo v Husovicich pred Sokolem
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Rudna a Sokolem Bohumin. A téz podle
predpokladl i v jednotlivcich opét pr-
venstvi ziskali domaci hraci. V muzich
zvitézil a titul prebornika COS ziskal

Z. Vymazal (Huso-
vice) 606, druhy byl
D. Ryba (Husovice)
590 a treti misto ob-
sadil kolinsky F. De-
jda 593. V Zenach
si prvenstvi a titul
prebornice COS vy-
bojovala domaci
P. Prochazkova vyko-
nem (563) pred dru-
hou a opét domaci
hrackou Gabrhelovou
(536). Treti misto
obsadila P. Koscova
ze Sokola Rudna vykonem 531.
Poradajicimu oddilu patfi podékovani
za skvéle pripravené piebory.

Komise kuZelek OS COS



Lidice — Sokolsky pohar 2014

B Predposledni vikend v kvétnu pat-
fila Sportovni hala mésta Kladna jiz
tradiéné zépasniklm, ktefi zmé&fili své
sily v bojich o cenné kovy v 31. roc¢-
niku mezinarodniho turnaje v zapa-
se fecko-fimském a ve volném stylu
»Lidice — Sokolsky pohar 2014". Tato
mezinarodni soutéz je kazdorocné po-
fadana oddilem zapasu T. 1. Sokol Hni-
dousy-Motycin pod zastitou primatora
mésta Kladna, COS a Svazu zéapasu
CR k ucténi pamatky 88 lidickych déti,
které zahynuly pfi represich nacistd po
vyhlazeni obce Lidice v roce 1942.
Letosni ro¢nik se nesl ve znameni pre-
konavani rekordl z let minulych - 382
borctl z 41 oddilG 12 statd (Ceské re-
publiky, Slovenska, Polska, Némecka,
Danska, Chorvatska, Itdlie, Belgie,
Ruska, Svédska, Norska a Svycarska)
hovofi za vsSe. Veliky Uspéch sklidil
i pfimy pfenos ze soutéze na interne-
tovych strankach.

V barvach domaciho klubu Sokola Hni-
dousy-Motycin se predstavilo celkem 21
mladych zapasnikd, ktefi se svymi vyko-
ny vyrazné prosadili v silné mezinarodni
konkurenci a dokdzali vybojovat nékolik
cennych kov{. Celkové jsme dokazali vy-
bojovat jednu zlatou, Ctyfi stfibrné a Sest
bronzovych medaili. Uspéch jednotlived
se promitl i do celkového umisténi nase-

ho druzstva, které obsadilo velmi pékné
6. misto. Celkovym vitézem turnaje Li-
dice - Sokolsky pohar 2014 se stal tym
Unia Raciborz z Polska pred PSK Olymp
Praha a Sokolem Hodonin.

Organizacné se soutéz podafilo zvlad-
nout na pomyslnou jedni¢ku a pro nas
poradatele je velkou vyzvou rocnik
2015, na ktery pfipravujeme dalsi vy-
lepseni technické podpory.

Zavérem bych chtél jménem naseho
oddilu podé&kovat v&em sponzorim,
ob&tavym poradatelim z Fad rodi¢d,
pratel a vdech rodinnych ptisluénikd
za maximalni podporu p¥i realizaci
této nejvétsi sportovni akce v Ceské
republice poféddané v ramci Svazu za-
pasu CR.

Rostislav Pinkas,
starosta T. J. Sokol Hnidousy-Motycin

David Kvapil mistrem CR

B V historicky prvni soutézi o titul
mistra CR v $ermu fleretem katego-
rie mini-zaci poradané oddilem Serm
Ostrava dosahl na metu nejvyssi ¢len
oddilu Serm Sokol Sternberk, zak III.
ZS, David Kvapil. Kategorie mini-za-
ki a mini-zacek byla zavedena popr-
vé v Ceském germiitském svazu (CSS)
v sezoné 2012-2013. Oddélila z kate-
gorie mladsich 24k v&kové niz&i roé-
niky pro vétsi motivaci a vyssi Sance
uspét na soutézich. Letosni sezona
2013-2014 zahrnovala rocniky 2003
a mladsi. V celorepublikovém Zeb-
ficku bylo 29 mini-zakd, z nichz limit
pro Ucast ve findle MCR, minimalné tfi
dosazené body na soutéZich v sezonég,
splnilo 24 z nich.

SoutéZe, ktera probéhla v nedéli

1. ¢ervna, se zUlastnilo 17 mini-2akd
a 8 mini-zacek. Vzhledem k pravidlu
o nutné Gcasti minimalné 9 zavodni-
kd v kategorii, a v mini-zac¢kach pravé
jedna chybéla, probéhl turnaj ve slou-
c¢enych kategoriich. Sloucené soutézi
dominovala Isabela Sedldkové z oddilu
Sermu Sokol Bystfice nad Perstejnem,
ktera v ni suverénné vyhrala. Po bojich
v kole skupin a eliminacnich zépasech
porazila v semifinale Martina Ondrtska

z oddilu Serm Zlin pomérem 10:5 a ve
findle zdolala Davida Kvapila 10:1. Zis-
kala tak titul mistryné CR v kategorii
mini-Zacky.
David Kvapil na své cesté za titulem
vybojoval 5 vitézstvi v zakladni sku-
ping, kdy od soupefl obdrzel pouhé
3 zasahy, v eliminaci postupné porazil
Tomase Chramostu z TJ Lokomotiva Li-
berec 10:1, Jonase Benovice z oddilu
Serm Ostrava 10:3 a Martina Slezaka
ze Sokola Brno I na cas 5:1.
Celkovym druhym mistem ve sloucené
soutéZi mini-zakd a mini-zacdek a prv-
nim mistem v samostatné kategorii
mini-zakd tak vybojoval David Kvapil
z oddilu Serm Sokol Sternberk titul mi-
stra CR v Sermu fleretem.

-m/-
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

poloviné letoSniho dubna
Sokol Novy Hradek slavnost-
né otevrel svoji kompletné
zrekonstruovanou sokolov-
nu. Byla to rekonstrukce za
zhruba 16 milionG korun, coZ ur¢ité neni
malickost. Sokolovna, ktera byla vybu-
dovana a slavnostné otevrena pred de-
vadesadti lety, ji ale jiz nezbytné potre-
bovala, pokud méla jak ¢lenim jednoty,
tak ob¢andm Nového Hradku slouzit
bezpecné a na Urovni soucasnych poza-
davkd.
Zkusenosti, které sokolové z Nového
Hradku pfi rekonstrukci ziskali, mohou
byt uzitecné i pro dalsi jednoty, které
si dnes lamou hlavu nad tim, co ve své
sokolovné rekonstruovat nejdfive a kde
na to vzit penize. Z tohoto Uhlu pohledu
jsme se proto ptali starosty novohradec-
ké jednoty, bratra Jeronyma Holého ml.

Rekonstrukce sokolovny
v Novém Hradku:

Prvni kroky ke kompletni

rekonstrukci sokolovny jste ucinili

jiz v roce 2006 zpracovanim
projektu, v roce 2007 pak prvni

zadosti o dotaci na MSMT. Neuspéli

jste, presto jste se ale nevzdali
a potirebné finance shanéli

v nasledujicich letech. V ¢em jste

se pFi prvni nelspésné zadosti
poucili?

Kdyz jsme s prvni zadosti neuspéli, roz-
pracovali jsme projekt do nékolika etap.
A také jsme si uvédomili, Ze takovouto
rozsahlou investici je potfebné financo-
vat z n&kolika zdrojd. Sbirali jsme infor-
mace z oficidlnich i neoficidlnich zdrojt
a z internetu. I kdyZ stale celkova re-
konstrukce vypadala neredlné, zacaly
se rysovat moznosti alespor ¢astecnych
postupnych krokl. Vyhodou bylo, ze
jsme méli projekt na celkovou rekon-
strukci, takZe jednotlivé etapy mohly
byt uskutecnény s jasnym vyhledem, co
bude nasledovat, s ohledem na navaz-

nost dalSich praci.

Od koho jste tedy nakonec finance

ziskali a do jakych etap jste
rekonstrukci rozclenili?

V roce 2008 jsme pripravili prvni Zadost
o dotaci na MSMT, kterd se tykala re-
konstrukce WC, vybudovani kanalizace
a Cisticky odpadnich vod. Tato zadost
byla nelspésna, avsak v roce 2009
se diky poslankyni Zdence Horniko-
vé naskytla moznost ziskat prostredky
z Ministerstva financi. V ramci prvni eta-
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py rekonstrukce jsme tedy v roce 2009
nakladem 3 miliony 333 tisic korun tuto
etapu realizovali. Ke kryti vétSiny spo-
luticasti k dotaci jsme pouZili dar 300 ti-
sic korun od Ceské bariské nadace. Jesté
v roce 2009 jsme poprvé podali zadost
na Mistni ak¢ni skupinu Pohoda venkova
se sidlem ve Valu u Dobrusky na opra-
vu vstupniho schodisté a bezbariérovy
vstup a posléze ji opakované podavali,
dokud nebyla v roce 2012 Uspésna. Dale
jsme prepracovali zadost na MSMT -
jednalo se o druhu etapu, o rekonstruk-
ci vnitfnich prostor, zejména mistnosti
okolo salu, kompletni prebudovani pro-
storu jeviste, elektroinstalace a rozvo-
di ustfedniho topeni véetné& radiatord.
I kdyz jsme tuto dotaci hned nedosta-
li, podavali jsme zadost opakovang, az
jsme v roce 2012 uspéli. Treti etapa se
tykala zatepleni, vymény oken a dve-
fi a vytapéni tepelnym cerpadlem. Na
realizaci tfeti etapy jsme davali zadost
o dotaci v ramci Operac¢niho programu
Zivotniho prostredi.

Stacily tyto finance, nebo jste jesté
potFebovali dalsi penize?

V souvislosti s tfeti etapou jsme stali
pFed Ukolem sehnat b&hem pll roku tfi
miliony na spolulicast k dotaci. Je poté-
ujici, ze prevazné od priznived Sokola,
a to zejména ob&anl Nového Hradku,
jsme opravdu penize zvladli zajistit. Ne-
vratny prispévek dalSich 600 tisic korun
jsme ziskali od Ustfedi COS, loni i letos
50 tisic ze Sokolské Zupy Podkrkonos-
ské-Jirdskovy. Dale jsme ziskali krat-

kodobou pljeku 500 tisic korun od T. J.
Sokol Jaromér. Prostfedky na umoro-
vani plj¢ek méme prislibeny z rozpoctu
méstyse.

Co byste ze zkusenosti, které jste
pFi rekonstrukci ziskali, strucné
doporudil jinym jednotam jak maji
postupovat, na co si dat pozor?
Hlavni, co bych zd@raznil, je nenechat se
odradit prvnim nelspéchem pfi ziskava-
ni financi. Tedy byt vytrvali. Ddlezité je
také zaméfit se na vice zdroji finan-
covani - at jiz to jsou dotace a granty
z ministerstev, z krajd, z obce, rliznych
nadaci, nebo tfeba verejna sbirka, ale
také z rlznych operaénich programd,
tedy z penéz z evropskych fond@. Ne-
zbytny je také mit v jednoté tym lidi,
ktery je odhodlany ,do toho jit” a pra-
covat pro tento cil. DalsSim vyznamnym
krokem jsou zdroje informaci - ty je
potfeba neustdle vyhledavat a pravi-
delné sledovat. A neméné ddlezité jsou
kontakty — dobré vztahy s mistni samo-
spravou, oslovovat poslance, hejtmany
atd. Sem patfi i dobré jméno jednoty,
které vytvari dobry vztah obcanl obce
i okoli k jednoté. A samoziejmé také ne-
Ize zapominat na to, Ze eldn a odhodlani
jsou dobré, ale nékteré véci je potfebné
svéfit do rukou odbornikli, profesiona-
IG - u zpracovani stavebnich projektd
je to asi samoziejmost, ale plati to také
napriklad pro tvorbu zadosti o dotace,
o vypsani vybérovych Fizeni, aby presné
odpovidala litefe zakona, dobré a realné
financni kalkulace a rozpocty atd.



Dvacet let od

W Vvzidy, kdyz konci vSesokolsky slet,
k poslednim pronesenym sloviim patfi
»Nashledanou na pfistim sletu”. V novo-
dobé historii Sokola, po znovuobnoveni
Ceskoslovenské obce sokolské v roce
1990, tato slova zaznéla jiz Ctyfikrat -
poprvé pravé pred dvaceti lety, v roce
1994, kdy se ve dnech 5.-6. Cervence
konal XII. vSesokolsky slet.

Dvacetileté vyroci XII. vSesokolského
sletu a jeho vyznam pro novodobou
historii Sokola urcité stoji za pfipome-
nuti - a nejen proto, Ze to byl posledni
slet, ktery se konal na velkém Stra-
hovském stadionu, nebo proto, Ze to
byl prvni slet po dlouhych 46 letech.
Tento slet byl vyznamny v mnoha
smérech. Byl prubifskym kamenem
akceschopnosti Sokola a Ceské obce
sokolské po roce 1989 a rovnéz pro-
kazal (a dal také odpovéd verejnosti),
Ze Sokol je organizaci Zivotaschopnou
jak svou tradici, tak modernosti i svou
myslenkovou silou. Ukazal také, ze
hromadné télocvicné skladby nejsou
prezitkem minulosti, ale maji stale
co Fict i souCasné generaci. Ohlasy
na XII. vSesokolsky slet ve verejnosti
i v odbornych kruzich ukazaly, ze roz-
hodnuti o konani sletu bylo spravné
a prineslo vynikajici propagaci Sokola.
Na tribuné Strahovského stadionu pfi-
hlizel vystoupeni prezident Vaclav Ha-
vel, ktery pfi zahajeni sletovych dnd
prijal delegaci COS na Prazském hradé
a pri té prilezitosti rovnéz pripjal stuhy
na historicky prapor COS.

Cesta k XII. vSesokolskému sletu ne-
byla nijak jednoducha. O jeho konani
rozhod! 2. sjezd COS v roce 1991. Na
pripravu tedy zbyvaly tfi roky. Neleh-
kou cestu od rozhodnuti k vystoupeni
na Strahové popisuje Pamatnik XII.
vSesokolského sletu: ,Ukazalo se, jak
daleko je nékdy od slov k &inlim. Bylo
zfejmé, Ze 42letd propast v cinnosti
Sokola neni sice neprekonatelnd, ale
neni jednoduché tuto mezeru prekle-
nout. K pfipravé nestaci pouze nadse-
ni, ale predevsim védomosti, znalosti
a konkrétni ¢iny. Chybéli ¢inovnici zna-
li véci, cviCitelé a organizatofi, ktefi
maji zkuSenosti s pripravou tak velké
a vyznamné udalosti, a to jak v Ustre-
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di Sokola, tak v Zupach a télocvi¢nych
jednotach. Obnoveny Sokol byl na po-
¢atku budovani své organizace a mél
mnoho jinych starosti. Slo predevsim
o problematiku ekonomickou, o fese-
ni majetkopravnich vztah(, o obnovu
Zup, pravidelného cviceni a sportova-
ni, o vztah k ostatnim télovychovnym
a sportovnim organizacim.”

Sestra Jarina Zitna, ktera byla v dobé
kondni XII. vSesokolského sletu na-
celnici COS a také autorkou jedné ze
skladeb, dnes mimo jiné na tuto dobu
vzpomina: ,Slet nejsou pouze hro-
madné skladby, soucasti jsou také
nejrliznéjsi sportovni soutéze, sletovy
privod, kulturni predstaveni, vysta-
vy — a nekonecné starosti s dopravou,
ubytovanim, stravovanim, oblecenim
cviencl, Upravou stadionu a dalSich
sportovist, a to nejen v té koneéné fazi
v Praze, ale také na mistech Zupnich,
pripadné oblastnich slet{. Je to tymo-
va prace a vyzaduje pilnou a aktivni
praci velkého kolektivu lidi. DdleZitou
roli hraji finance - a to jak pro orga-
nizatory, tak i pro samotné cvicence,
ktefi si vSe hradi z vlastni kapsy a Cas-

to musi obétovat i svou dovolenou.

Jenze to vSe se dafrilo resit diky ne-
zmérnému elanu zudastnénych orga-
nizatord a cvi¢encd. Na plno pracovaly
cvicitelské sbory jednotlivych skladeb
i organiza¢ni tymy, bez kterych by
podobnou akci vibec nebylo mozno
usporadat. Obrovskou roli pfi pfipravé
celé té dlouho ocekavané akce hraly
zkuSenosti a elan bratra nacelnika Ji-
¥ho Zizky. Byl véude a s prehledem
a vtipem sobé vlastnim doved! resit
nejrznéjsi problémy - a Ze jich bylo
poiehnané Hodiny, které jsme travi-
na nacelnictvu v malé mistnosti nad
schody, patfily k t&m ddlezitym, ale
také nejkrasnéj$im. Resili jsme tam
nastupy, prolinani hudeb i skladeb,
pfipravovalo se mluvené slovo a celd
rezie. Spolupracovali jsme pfi tom vel-
mi Uzce s vedenim cvicitelskych sborl
jednotlivych skladeb... Zajimavé je, ze
se podafilo v klidu vyresit vSechny pro-
blémy a domluvit se tak, aby to vyho-
vovalo véem... Byla to krasna, aktivni
prace, do které jsme vkladali vSechny
své zkusenosti a predstavy.” @
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&kolik sokolG z rlznych
sokolskych jednot z Prahy
a StredoCeského kraje se
dalo dohromady a zalozilo
nové sokolské Divadlo pod
Petfinem, které jesté letos pfida k na-
zvu pridomek Sokol Kampa. Po premi-
ére jeho prvniho predstaveni je zifejmé,
Ze sokolska divadelni rodina ma nové-
ho pfislusnika, ktery bude patfit k jeho
chloubdm. Napovidaji to ohlasy divakd,
ktefi v Utery 27. kvétna prisli do vrsSo-
vického divadla MANA na tuto premiéru,
jiz byla hra A. Nicolaje Nebyla to Pata,
byla to Devata. Hru nastudoval soubor
pod rezijnim vedenim bratra Bohumila
Gondika. Divaci se zde setkali s herci,
jejichz vykony mohli ocenit jiz dfive,
pFi sokolském nastudovani predstaveni
Prodana nevésta, které se hraje uz Ctvr-
ty rok - s Terezou RGZi¢kovou, Radkem
Hrdlickou a Pavlem Urbanem (v Prodané
nevésté Marenka, Indian a Vasek).
Dusi nového divadelniho souboru je bra-
tr Gondik - vedouci souboru a rezisér,
kterému jsme poloZili nékolik otazek.

Kdy a kde napad zalozit novy
divadelni soubor vznikl?

V zavéru loniského roku se pfi nenapad-
né schlzce tfi hercd z Prodanky zrodil
napad nastudovat v obdobi, kdy ma
Prodanka nékolikamésicni pauzu, néja-
kou cinohru. Z otazek polozenych dal-
§im ¢lendm ansdmblu Prodané nevésty
se zrodila skupina Sesti lidi, ktefi byli
ochotni do dalsi prace nastoupit, a zaca-
la klasicka divadelni prace. Vybrat hru,
zajistit zkusSebni mistnost, naplanovat
zkousky a splnit fadu dalSich podminek
pro vznik inscenace.

Kolik ¢len& soubor dnes tvofi?

K tém Sesti lidem se pridali dalsi ctyfi za-
jemci, takze dnes ma soubor deset Cle-
nl. Zkudenosti z divadelnich prken maji
vsichni. Je vSak pravda, Ze ne vsichni uz
hrali vyznamnéjsi role. Tri z nich vsak
tuto zkudenost uz maji. K nejdllezit&jim
¢lendm souboru ale patfi profesionalni
zvukar a osvétlovac z jednoho prazského
divadla. Jsme moc radi, Ze s nami spolu-
pracuje a vyznamné pomaha zkvalitnit,
takrikaje, audiovizualni slozku inscenace.

Proc byla premiéra v divadle MANA
ve Vrsovicich?

VrSovické divadlo MANA je zjev na prazské
divadelni scéné. Nachazi se v budové Hu-
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Zdarila premiéra

sova sboru Cirkve ¢eskoslovenské husitské
v Moskevské ulici v Praze. Je to znama
budova na VrSovickém nameésti, kde spolu
s vrSovickou sokolovnou tomuto nameésti
vévodi. Faraf Mgr. David Frydl je opravdu
bozi Clovék. Divadlo, které historicky své-
mu Ucelu slouZilo v padesatych a Sedesa-
tych letech minulého stoleti pod nazvem
Jiraskovo divadlo, bylo nékolik desitek let
zavieno a nepouzivalo se. Asi pred deseti
lety se pan farar rozhodl toto divadlo vratit
svému Ucelu, a to se mu za velkého Usili
podafrilo letos, kdy znovuotevreni divadla
vrSovické a prazské verejnosti probéh-
lo pravé prvni premiérou nové vzniklého
souboru, o némz je reC. Technické pod-
minky ma tato scéna srovnatelné s jinymi
kamennymi divadly. Ma vybavené jevisté,
zvukovou a osvétlovaci techniku, vsechno
nové, 200 kresel, Satny pro herce, dokonce
i malé orchestfisté. Divakim slouZi pijem-
ny foyer, socidlni zazemi, Satna, zkratka,
vSechno jak to ma v divadle byt. Soubor
Divadla pod Petfinem Sokola Kampa se
urcité bude snazit v tomto divadle nastu-
dovat jesté dalsi divadelni hry a také je né-
kolikrat v roce reprizovat.

Kde bude mozné v nasledujicich
mésicich predstaveni vidét?

Do zacatku divadelnich prazdnin uz repri-
za nebude. Od zafi do prosince ma sou-

Foto Marie Brunerova

bor v planu odehrat nejméné 10 repriz
v rlznych mistech Cech a Moravy. Sa-
moziejmé, Ze i v Praze se budeme snazit
inscenaci reprizovat. Nejen na ,vlastni”
scéné vrsovického divadla MANA, ale i na
jinych scénéch hlavniho mésta.

Pripravujete tedy jiz nastudovani
dalsich her? Jaké plany do
budoucna mate?
VrSovické divadlo MANA, jeho umisté-
ni v Praze a konec¢né i jeho provozova-
tel jsou natolik lakavé skutec¢nosti, ze
v soucasné dobé hledame dalsi vhodny
titul, ktery bychom na stejném jevisti
nastudovali. Hledame také dalsi zajem-
ce o praci v divadle. Herce, technikare,
vytvarniky, scénografy, reziséry, radi se
seznamime s kazdym, kdo projevi za-
jem. Pravé proto, Ze je to prace naroc-
na na cas, je potfeba mit Sirsi ansabl,
aby bylo mozné vyhovét véem narokim
doby. Ne kazdy mze jit z jedné hlav-
ni role do druhé. To je témér nezvlad-
nutelné. Zaméstnani, rodina, dojizdé-
ni @ mnohdy i dalsi povinnosti v jinych
zajmovych uskupenich limituji nutnost
soustavné divadelni prace, protoze je-
nom ta mdZe pFinést vysledky, jenom
ta mdZe bavit ¢leny souboru a jenom ta
mUZe uspokojit divaka.
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ika se - a déjiny to mnohdy
potvrzuji, Ze nérod, ktery
si neuvédomuje svoji mi-
nulost, neméa budoucnost.
Toté? svym zplsobem plati
také o narodu, ktery necti své hrdiny,
své prislusniky, ktefi v dobé ohrozeni
vlasti i naroda nevahali vzit do rukou
zbran a jit ji branit. Pfipomenout si to
je vhodné i v téchto mésicich, kdy uply-
nulo sto let od udalosti, které pfinesly
mnoha naroddm dosud nepoznané utr-
peni, ale na jejichZ konci také byl vznik
naseho samostatného statu, Ceskoslo-
venské republiky: 28. ¢ervna 1914 vy-
stiely atentatnika v Sarajevu ukondily
nejen Zivot rakousko-uherského nasled-
nika trlnu Ferdinanda d'Este, ale také
vlastné celou jednu epochu. Atentat se
stal startérem 1. svétové valky, kterd
zapocala o mésic pozdéji, 28. Cervence
2014, kdy Rakousko-Uhersko vyhlasilo
valku Srbsku.
Svym zplsobem Ize fict, Ze od tficetile-
té valky v 17. stoleti neméla zadna dal-
Si valka takovy dopad na osud cCeského
naroda, jako 1. svétova valka. Jisté,
i v dobé mezi témito dvéma mezniky
byly valky, zejména asi napoleonské Ci
s Pruskem, v nichz umirali Cesti voja-
ci, a které prinasely stradani civilnimu
obyvatelstvu. Ale na vyvoj dé&jin Ceské-
ho naroda se tak zlomové neprojevily,
jako pravé tricetileta a 1. svétova val-
ka. Nékteré historické prameny uvadé-
ji, ze po skonceni tficetileté valky klesl
polet obyvatel Cech zhruba o polovinu
a Moravy zhruba o tfetinu, jiné prame-
ny uvadéji pokles obyvatel v Ceskych
zemich o tretinu. Nebyly to ale jen obé-
ti a negativni hospodarské dopady, ale
pro zemé koruny Ceské také nastup re-
katolizace a rovnéz konec nezavislosti
stavovského soustati a vznik dédi¢ného
kralovstvi v drzeni Habsburkd, ktefi si
tyto zemé udrzeli do roku 1918.
1. svétova valka a jeji ddsledky zasahly
do vyvoje obyvatelstva vskutku dras-
tickym zplsobem. Od roku 1785 byla
tato valka jedinym viceletym obdobim,
v némz v Ceskych zemich dochézelo
k prirozenému Ubytku obyvatelstva.
Civilni statistika vSak neni schopna -
a vétSinou ani opravnéna - vale¢né
ztraty registrovat. Nicméné demogra-
fové dokazi napfiklad odhadnout ztraty

Pred sto lety
zahrmely
sarajevske
vystrely

na nenarozenych détech v disledku va-
le¢nych udalosti, ztraty na uzavienych
manzelstvich apod. Podle vypoctl de-
mografa Vladimira Srba ¢inil u nas po-
Cet padlych béhem valky 1914-1918,
neregistrovanych v civilnich matrikach,
zhruba 300 000 osob. Mnohem vysSi
véak byly reprodukéni ztraty: v disled-
ku valky klesala shatecnost, porodnost
a zvySovala se umrtnost. Celkem Ize
demografické ztraty za prvni svétové
valky v ¢eskych zemich vyjadrit Cislem
910 000 osob. Ale vysledek 1. svétové
valky mél narozdil od tficetileté valky
opacny dopad - vznikl samostatny Ces-
koslovensky stat.

Zasluhu na tom, ze ces-

ky narod ziskal svobodu
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k boji proti Rakousku hlasili i v Rusku
usidleni Cesi - vznikla zde ,Ceska dru-
zina"” (12. srpna 1914), ve které tvorili
vyznamnou Cast sokolsti cviitelé, na-
priklad pozdéjsi velitel 1. divize Josef
Svec. Legie v Itdlii oficidlné vznikly az
pozdéji - 21. dubna 1918 uzaviely Na-
rodni rada Ceskoslovenska a italska vla-
da umluvu o vytvoreni ¢s. vojska v Ita-
lii, ale zarodek téchto legii vznikl jiz 17.
ledna 1917, kdy v zajateckém tabore
v Santa Maria Capua Vetere v Padule
u Neapole vznikl sbor slucujici ¢eskoslo-
venské dobrovolniky v Italii.

Celkem v ruskych legiich bylo 60 000
muzd, v italskych 30 000 a ve fran-
couzskych 10 000. S nimi jsou spoje-
na takova mista, jako napfriklad Arras,
Belloy-en-Santerre, Zborov, Bachmac,
Doss Alto a dalsi - mista, kde ¢esko-
slovensti legionafi bojovali a nékteri
z nich polozili i své Zivoty za samostat-
ny Ceskoslovensky stat.

Pouzité zdroje: CSU, wikipedie, Jifi Sobota:
Uloha Sokola pfi vzniku Ceskoslovenska,
Casopis Sokol ¢. 10/2008

a vlastni stat, maji ne-
sporné cCeskoslovenské
legie, jejichz jadro tvo-
fili sokolové. Pripomeri-
me jen slova prvniho
Ceskoslovenského pre-
zidenta T. G. Masaryka:
.Kdyby nebylo Sokola,
nebylo by legii. Kdyby
nebylo legii, nebylo by
samostatné  Ceskoslo-
vensko.”

V konfliktu mezi Cent-
ralnimi mocnostmi a Do-
hodou stdli sokolové
na strané Dohody. Po
vypovézeni valky Srb-
sku usporadali sokolo-
rakouskych akci, které
nakonec vedly ke vzniku
¢s. roty zvané ,Nazdar”
(23. srpna 1914) v ram-
ci nejslavnéjsi Marocké
divize cizinecké legie.
Vétdinu vojakd této roty
tvofili ¢lenové pafizské-
ho Sokola. Stejné tak se

Ceskoslovenské legie Francii

SPAHUYICHIA ryrd

TEHEPAND
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Sokol ve viru

M V cervnu az v Cervenci 1912 zazila
Praha velkolepou narodni slavnost: Osla-
vy 50. vyroci zalozeni Sokola Prazského.
Na Letné se konal VI. vSesokolsky slet
a soucasné i I. slet Svazu Slovanského
Sokolstva. Soucasti sokolskych oslav,
jez mély jasné vsenarodni raz, bylo i od-
haleni velkého Palackého pomniku. Po-
sledni vSesokolsky slet pred vypuknutim
Velké vélky predstavoval skute¢né ob-
rovskou narodni manifestaci. Na cviceb-
ni plode cvicilo az 15 tisic cvitencl, které
na tribunach sledovalo nékdy i vice nez
100 000 divak{. Zadny z deseti narodd,
které Zily v hranicich habsburské mo-
narchie, nedokazal usporédat tak velkou
narodni manifestaci jako Cesi.

Jestlize historiografie soudi, Ze v pribé-
hu 19. stoleti se Cesi vyvinuli v moder-
ni evropsky narod, kterému chybél jen
vlastni stat, tak ukazn&né masy sokoll
na letenské plani a dokonald organiza-
ce vsech slavnostnich akci spojenych
s 50. vyrocim zalozeni Sokola ukazova-
ly, Ze Cesky narod dokaze plnit i atribu-
ty, které se pfricitaji statu. V dobé, kdy
obdobi hegemonie tzv. vSenarodnich po-
litickych stran (jako byli staroceSi a po
né&jakou dobu byli nebo aspori chtéli byt
mladocesi) bylo pry¢ a vytvorila se Cle-
nita politicka scéna, Sokol nadale vystu-
poval jako nositel a symbol fundamen-
talni jednoty obrozeného naroda.

VI. vsSesokolsky slet sice predstavoval
silu obrozeného naroda a jeho narok na
politické uznani, nebyl vSak zaméren
proti habsburské monarchii. Na sletu se
objevili dva ministfi videriské viady a ti
byli pfijati tak, jak reprezentanti statu
maji byt prijati. Také byl pozvan cesky
mistodrzitel FrantiSek knize Thun. Pro
néj vSesokolsky slet predstavoval slav-
nost vétsinového naroda v Cechéch, jiz
se on jako reprezentant cisare i fiSe ma,
pokud ji neprovazeji néjaké protirakous-
ké projevy i symbolika, zUcastnit. Né-
mecka nacionalni politika to ovsem bra-
la tak, ze se Cesky mistodrzitel (a spolu
s ministry i vlada) stavi na stranu na-
rodniho protivnika. A po vypuknuti Velké
valky némecti Sovinisté tvrdili, ze mini-
stfi rakouské vlady i ¢esky mistodrzitel
svou Ucasti na vSesokolském sletu pod-
porili ,panslavistické rejdy” Ceské vele-
zradné organizace Sokol, a tak se stali
»spoluviniky ¢eskych velezradcl”.
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Neni pochyb o tom, Ze Sokol povazoval
vélku, jez vypukla v Cervenci 1914, za
katastrofu, za valku, jeZ neni vedena za
Ceské zajmy. Nicméné clenové Sokola,
tak jako jinych masovych organizaci
(napf. mezinarodni socidlni demokra-
cie), se proti valce postavit nemohli. Byt
by ji povazovali za ,cizi” nebo dokonce
~némeckou” valku, fadovi clenové po-
slechli mobiliza¢nich rozkazd. Cinnost
Ceské obce sokolské byla ochromena
nejen proto, ¥e vétsina sokold naruko-
vala, ale také tim, Ze hrozilo, ze sokol-
ské télocvi¢ny budou zabrany pro voj-
sko. Vedeni COS proto rozhodlo zfizovat

v nich lazarety, coz jednak mélo smysl
humanitni, jednak proti péci o ranéné
vojaky nemohli ani rakouské vojenské
organy protestovat.

Dokumenty ale dokazuji, Ze organy
statni zpravy se nedaly aktivitou Soko-
la zvratit v nepratelském postoji k této
Ceské narodni organizaci. Armadni vele-
ni a némeckonacionalné smyslejici statni
byrokracie zaujimaly stanovisko apriori
proticeské a COS povaZovaly za nepi-
tele. Bylo zifejmé, Ze sokolské organizaci
hrozi perzekuce. Ceskd obec sokolska
méla v dobé vypuknuti valky v hotovosti
a ve vkladech cca 800 000 korun. Pro-

toze nacelnictvo tusilo, ze dojde k per-
zekuci spojené se zabavenim vkladl
i hotovosti, uzavielo smlouvu s ,Praz-
skou méstskou pojistovnou”, u které po-
jistilo vSechno ¢lenstvo Sokola s vlaste-
neckym predpokladem, Ze po valce jim
zase jméni COS vyda.

Protisokolskd perzekuce se projevi-
la i v armadé. Nékdy a na nékterych
mistech se mobilizovanych ptali, jsou-li
sokoly a divali se na né s podezienim.
V hlddenich rdznych velitelstvi se opé&-
tovné objevovalo tvrzeni, ze Cesti voja-
ci maji prfipraveny sokolské legitimace
(nékdy dokonce v ruském prekladu!),



jez maji sokollim zajistit v ruském za-
jeti dobré zachazeni. U Fady jednotek
probéhly prohlidky. Zdali byly né&jaké
legitimace nalezeny neni jasné, rozhod-
né nebyly nalezeny sokolské legitimace
v ruském prekladu, o kterych némecko-
nacionalni propaganda i hldgeni rliznych
vojenskych velitelstvi podavaly vzruse-
né zpravy, byt nikoliv podlozené dtikazy.
Predstava, Ze vojak carské armady by
vibec pochopil co sokolské legitimace
znamena a néjak vychazel zajatci vstfic,
je neredlna.

Soudclim, statnim Gfednikdm a udi-
tellm vynosy mistodrzitelstvi a jinych
zemskych Gfadd bylo ditklivé do-
porucovano, aby ze sokolskych jednot
vystoupili. Ve vSech sokolskych zupéch

a jednotach probéhly prohlidky. Konfis-
kaci propadly i staré tisky, které byly
po desetileti bez problémd prodavany
a kolportovany. Ocividné neslo o kon-
fiskaci kvili stdtu nebezpe¢nému ¢&i pfi-
mo velezradnému textu, ale o plosnou
Sikanu. Napf. byly zabaveny nasledujici
tisky: Za praporem sokolskym (slav-
nostni tisk z r. 1882 redigovany Sva-
toplukem Cechem a Jaroslavem Vrch-
lickym); Pamétni listy sletd sokolskych
z roku 1907 a 1912, zpévniky Zpévnik
Sokolsky, Vesely borec, Nejnovéjsi
zpévnik sokolsky, Casopisy a véstniky
sokolskych zup atd.

Starosta COS Josef Scheiner se na
strané jedné snazil zachranit z mo-
hutné sokolské organizace a jejiho
vyznamného majetku co se dalo, na
strané druhé se snazil o néjakou akci
protirakouskou. Mél v umyslu zajet do
neutralnich USA, tam se opfit o kra-
janské sokolské organizace a rozvinout
protirakouskou akci. Policejni Feditel-
stvi mu ovSem pas nevydalo, a tak do
USA odjel Vojta Benes s instrukcemi
pro americké sokolstvo k vytvareni
dobrovolnych sokolskych legii, jez by
pomahaly Dohodé. Scheiner se schazel
s Masarykem a radili se o dalSim postu-
pu. Masaryk se s nim sesSel i pfed svym
odjezdem do ciziny. Mél Scheinerovi
fict, ze spoléha na sokolstvo, hlavné
pro pripad, kdyby bylo tfeba branné-
ho odboje. Scheiner poskytl ze svych
soukromych zdrojt Masarykovi na jeho
akci, kterou chtél rozvinout v zahrani-
¢i, finan¢ni vypomoc. Protoze vétsSina
finan¢nich zdroj& COS byla zablokova-
na u méstské prazské pojistovny, mohl
Scheiner dat z jejich zdrojl jen mensi
Castku. Dal Masarykovi doporuceni na
Ceské bankovni kruhy v USA.

Josef Scheiner patfil k pétce, ktera tvo-
fila soucast jadra tzv. Mafie - protira-
kouské domaci odbojové organizace
- a Vv niz napf. byli Karel Kramar, Alois
Rasin a Eduard BeneS. Tuto organizaci,
jeZ udrzovala styky se Svycarskem, za-
sahla perzekuce. 21. kvétna 1915 zasla-
lo Vrchni velitelstvi armady prazskému
vojenskému velitelstvi nasledujici teleg-
ram: ,,Iil'ésky'/ poslanec dr. Kramar a sta-
rosta Sokola dr. Scheiner budte ihned
zatceni, prvni pro velezradu, druhy pro
Spionaz...” Kramar a Scheiner byli zatce-
ni a odvezeni do vazby valecného soudu
ve Vidni.

Ackoliv byl Josef Scheiner zatlen na pfi-
my rozkaz arcivévody BedFicha, nebyly
proti nému p¥mé diikazy (tak jak tomu
bylo u K. Kramare) a Scheiner byl z vi-
deriského vézeni propustén a nebyl tak,
na rozdil od Karla Kraméare a Aloise Ra-
Sina, obZalovan z velezrady a postaven
pred valecny soud.

To vSak naprosto neznamenalo, ze by se
perzekuce COS zmirnila. Pravé naopak.
23. listopadu 1915 byla Ceska obec so-
kolska rozpusténa.

Zaroveni s COS byl také pro ,proti-
monarchistické a protidynastické ten-
dence” rozpustén ,Svaz Slovanského
Sokolstva”. Vynosy ministerstev a mis-

todrzitelstvi bylo soudc@im, statnim
Urednikdm a uciteldm nafizeno, aby
ze sokolskych jednot vystoupili. V so-
kolskych Zupach a jednotach probi-
haly prohlidky, taktéz v sokolovnach
ba i v bytech sokolskych funkcionard.
Stihani sokolskych jednot vyvrcholilo
v bfeznu 1917. Prazska statni policie
zatkla 18 osob na zakladé néjakych
Lprotistatnich” pozndmek o pribéhu
akce sokolské Zupy v Turnové. Byli za-
téeni a dopraveni do vazby vojenského
soudu ve Vidni starostové zupy kolin-
ské, jestédské, krkonosské, orlické
a dalsi funkcionafi sokolskych jednot.
Obvinéni vypadala hrozivé. 2. ¢ervence
1917 vsak prisla velkorysa amnestie ci-
sare Karla a vsichni cesti politicti vézni
se vratili na svobodu.
Sokolové sehrdli dileZitou roli v posledni
etapé valky. V obdobi, kdy se rozpada-
la habsburska monarchie a vznikaly tzv.
naslednické staty. Narodni vybor ¢esko-
slovensky si byl védom toho, Ze pfi pre-
vratnych zménach spojenych s koncem
valky a zménach statopravnich pomérd
ve stfedni Evropé bude vznikajici Ces-
koslovensky stat potfebovat k zajisténi
socialni stability a k zajisténi jeho hra-
nic ozbrojenou silu. Pravda - v zahranici
Ceskoslovensky stat, ktery neexistoval,
mél jiz své armady - legie. Ty vSak byly
daleko. Ale poradkova sila byla zapotie-
bi okamzité, neslo ¢ekat na navrat legi-
onara.
Organizaci vojenské a poradkové sily
byl povéfen starosta Ceské obce sokol-
ské Josef Scheiner. V sokolskych orga-
nizacich a sokolovnach byly hromadény
pusky a strelivo, s nimiz tam byli ranéni
a nemocni dopravovani. Bylo také na-
vazano spojeni se zakopnickym prapo-
rem v Karling, jenz mél k dispozici pét
set pusek. Celou tuto akci Fidil technic-
ky odbor sokolstva v Cele s nacelnikem
Jindfichem Vanickem. A Sokol sehral
28. fijna 1918 a v nasledujicich dnech
Ulohu strazce poradku. Také diky jemu
probéhl prevrat ve stfedni Evropé spo-
fadané bez jediného vystrelu, bez jediné
obéti. Sokol tak splnil funkci ,narodniho
vojska”, o které psali zahrani¢ni pozoro-
vatelé, kdyz v lété roku 1912 pozorovali
dokonalé vystoupeni desitek tisictl soko-
IG na letenské plani. Sokol vstupoval do
nové etapy své existence — mél se stat
vyznamnou statotvornou silou Republi-
ky Ceskoslovenské.

Doc. PhDr. Jan Galandauer, DrSc.
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Kapverdské ostrovy:

B Sokol a sokolské myslenky oslovo-
valy a oslovuji jiz fadu generaci a bez
nadsazky lze Fict, ze kromé Antarktidy
pronikly na vSechny kontinenty. A Sife-
ny byly nejen Ceskymi pristéhovalci Ci
exulanty, ale za své je vzali i pFislusnici
jinych narodnosti. Dnes jiz v Ceské re-
publice upadlo téméF v zapomnéni, ze
mezi 1. a 2. svétovou valkou vznikla
sokolska organizace také na Kapverd-
skych ostrovech, v tehdejsi portugalské
kolonii. Jeji vznik a plsobeni popisuje
Jan Klima ve své knize Dé&jiny Kapverd-
skych ostrovi, kterou vydalo Nakla-
datelstvi Lidovych novin. Se svolenim
autora pretiskujeme pasaz, ktera se
Sokolu na Kapverdskych ostrovech vé-
nuje:

Informace Ceského tisku o vzdalenych
zemich portugalského impéria se jen
ziidka dotykaly Kapverd. Pokud se po
prvni svétové valce prece jen rozvijely
obchodni kontakty mezi Ceskosloven-
skem a Portugalskem, bylo na portu-
galské strané, co z celkem bezvyznam-
ného mnozstvi Ceskoslovenského zboZi
bude distribuovat do své ostrovni ko-
lonie. Preruseni diplomatickych stykd
v roce 1937 tento stézi patrny kontakt
zlikvidovalo.
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V mezivalecné dobé se vsak odehralo
néco mimoradného. Mlady vzdélany
Urednik Julio Bento de Oliveira se v an-
glickych novinach docetl o ¢eskosloven-
ském Sokolu a o pfispéni této masové
télovychovné organizace k osvobozeni
Ceskoslovenska po prvni svétové val-
ce; k podobnému cili zalozil 25. 11.
1932 v tehdy nejvétsim mésté Mindelu
sokolskou organizaci podle ceskoslo-
venského vzoru. Zakladatel chapal od
pocatku spojeni télovychovy se sdru-
zovanim, disciplinou a verejnym cvice-
nim jako spolecenské poslani. Svédek
napsal: ,Cilem Sokola bylo vytvofit
jednu velkou a spojenou kapverdskou
rodinu, vyhnat z jejiho IGna zlo, korup-
ci a vSechny zasadni faktory fyzického,
moralniho a intelektuadlniho Upadku na-
roda a utvofit soudrzny a nerozborny
celek s mentalitou osvobozenou od dé-
sivych béd tohoto stoleti.”

K Ufednikdm, studentdm gymnazia
a zamé&stnanclm britskych podnikatel-
skych spolec¢nosti v Mindelu se pridavali
daldi nadgenci. Organizace se rozris-
tala, v roce 1933 se v mistnim tisku
objevovaly clanky vysvétlujici poslani
Ceskoslovenského Sokola a sledujici
podobné Usili mindelské organizace.

E -

Defilé sokoll upoutalo i portugalské-
ho guvernéra Amadeu Gomese de Fi-
gueireda, ktery se stal pfiznivcem hnu-
ti. Pro Sokol napsali v roce 1933 spol-
kovou hymnu znamy basnik José Lopes
da Silva a hudebnik J. Alves Reis, v roce
1934 stanovy jiz rozrostlé organizace
nahradily obvyklé a nadale pouzivané
slovo Sokols z taktickych dlvodd pre-
kladem Portugalsti kapverdsti sokolové
(Falgdes Portugueses de Cabo Verde).

Na Solné plani (dnes Praga da Estre-
la) v Mindelu poFadali sokolové plso-
biva verejna vystoupeni. V roce 1935
dosahli takové popularity, Ze se jejich
hnuti Sitilo dal - pobocky byly zalozeny
na ostrovech Santo Antdo a Santiago.
Pod obrazy Miroslava TyrSe a pod Ces-
koslovenskou vlajkou se shromazdo-
vali mindelsti mulati obleceni do stej-
nokrojl ozdobenych siluetou sokola.
Prvni spontanni obcanska organizace
se zménila v kapverdskych podminkach
v masové hnuti, kdyz uz cleny min-
delského Sokola byla pétina obyvatel
ostrova S3o Vicente. Rlst organizace
doprovazel staly zajem o Ceskosloven-
sko a o dalsi slovanské zemé. V Cervnu
1939 cvicili sokolové i v hlavnim mésté
Praii v dobé, kdy metropoli archipelagu
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navstivil portugalsky prezident Anténio
Oscar de Fragoso Carmona. Zfejmé
v té dobé vsak autoritativni rezim po-
tlacil obcanské hnuti, které konkuro-
valo oficidlni Portugalské mladezi (MP)
a Narodni nadaci pro radost z prace
(FNAT) , pfevychovavajici” ob¢any No-
vého statu.

Julio Bento de Oliveira se v rezimnich
masovych organizacich neangazoval
a jako Urednik anglické telegrafni spo-

leCnosti a pozdéji i starosta Mindela
i nadale podporoval idedl formovani
naroda schopného samostatné se or-
ganizovat a prezentovat. Tradici min-
delského Sokola ocenili proto pravem
pozdéjsi historikové jako jeden z pred-
stupiil Usili o narodni nezavislost. Na
ostrové Sdo Vicente propagovali do své
smrti ¢lenové nékdejSiho Sokola idedly,
které v kolonidlnim zavétii zaplsobily
jako zazrak; zejména Manuel Nasci-
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mento Ramos vyuzil fady pfilezitosti,
aby pfipominal sokolské Uspéchy mlad-
§im generacim. Uspéény mindelsky So-
kol neni dodnes zapomenut zejména
v kapverdskych vzdélaneckych a po-
litickych kruzich. Toto nepfimé pouto
tak zptitomnilo Kapverdandm vzdalené
Ceskoslovensko na celd desetileti.
Jan Klima,
uryvek z knihy Déjiny Kapverdskych
ostrovil, Nakladatelstvi Lidovych novin
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Rozlouceni

B Koncem letosniho kvétna zemfrel
ve svych 92 letech bratr Drahomir
Cermak, ¢len Sokola Hradec Kra-
lové. Drahomir Cermdk byl &estny
a spravedlivy muz, s velikou auto-
ritou a jesté vétSim srdcem. Miloval
lidi, Zivot, rodinu a svoji rodnou vlast.
Byl sportovec, uditel, trenér, pritel,
kamarad, milujici manzel a otec.
Byl vzorem pro vSechny, kdo méli to
Stésti s nim byt.

Jeho Zzivot nebyl bez velkych zkou-
Sek. Dospivani a mladi mu narusila
valka, kdy musel zazit, jako mnoho
jeho vrstevnikd, nucené prace ve va-
le¢ném Berliné. Nerad o této kapitole
Zivota mluvil, zlstaval Zivotnim opti-
mistou.

Cely Zivot zasvétil sportovni gym-
nastice - svému milovanému sportu,
ktery se stal jeho profesi. Byl uznava-
nym odbornikem s mnoha cestnymi

Blahoprani
M Dne 11. dubna se dozila 95 let
sestra Marie Kallistova, nejstarsi
¢lenka vysocanského Sokola. V nasi
jednoté plsobila jiz od détskych let.
Byla vzdy obétavou a prikladnou
¢lenkou. V roce 1990 se ihned zapoji-
la do znovuobnoveni Sokola.
Pfejeme Ti, nase mild sestro, pevné
zdravi, pohodu, spokojenost a do dal-
Si let , vzlet sokoli”.

Starosta a Vérna garda Sokola

Vysocany

Marie Kallistova

V patek 23. kvétna 2014 oslavila ¢len-
ka T. J. Sokol Olomouc - Nové Sady
sestra Ludmila Frydecka krasnych
80 let.

Do Sokola vstoupila v jednoté Sokol
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uznanimi, i mezinarodnimi. Do vyso-
kého véku se vénoval mladezi, dokud
ho nezradilo zdravi. Byl vzdy soko-
lem, Fidil se témi krasnymi zasada-
mi, které mu byly predany, a preda-
val je dal. Byl i velmi naro¢ny k sobé
i k tém, ktefi mu byli svéfeni. Za to
mu patfi velky dik nas vsech.
Jeho optimismus, veseld povaha,
stateCnost, tolerantnost, sebezapreni
i v tézkych poslednich mésicich Zivota
je hodno obdivu. Nikdy si nestézoval,
nesl svij osud state¢né.

Sokol Hradec Kralové

Olomouc - Bélidla v roce 1938 a od
roku 1945 je clenkou Sokola Olo-
mouc - Nové Sady. Jako dorosten-
ka cvicila na XI. vSesokolském sletu
v roce 1948. Od roku 1957 byla cvi-
Citelkou Zactva a dorostu, v soucasné
dobé vede v jednoté cviceni oddilu
rodi¢d a déti. Od roku 1990 pracuje
ve vyboru jednoty jako jednatelka.
V letech 1994 az 2013 byla pracov-
nici zupni kancelare a v letech 1994,
2000 a 2006 jako zupni organizacni
pracovnik zabezpecovala Zzupni sleto-
vé vypravy na vsesokolské slety do
Prahy.
Vydatné se podilela na obnové vrace-
ného aredlu sokolské jednoty. V sou-
Casné dobé se kromé pravidelnych
cviceni R+D podili na organizaci kaz-
doro¢né jednotou poradanych pfi-
méstskych tabord.
Od roku 2009 je drzitelkou st¥ibr-
né medaile COS, kterou prevzala ke
100. vyrodi zalozeni Sokola Olomouc
- Nové Sady.
Za vSechnu praci, kterou pro Sokol
vykonala, ji srdecné dékujeme. Mila
Lidusko, za vSechny sokoly nasi jed-
noty Ti preji pevné zdravi a hodné sil
do dalSich let sokolské cinnosti.

Jana Dohnalkova, starostka Sokola

Olomouc - Nové Sady

Do knihovnicky

Koreny biatlonu jsou
i v Sokole
Unikatni  historii

l’“ jiz vice nez de-
B‘nT = vadesatileté exi-
o i stence  biatlonu
*+ v Ceskoslovenské
a Ceské republi-
ce mapuje kniha
Josefa  Trojana,
byvalého zavod-
nika a trenéra biatlonu, nazvana
»Biatlon aneb Od vojenskych hlidek
k biatlonu”. Historie tohoto dnes tak
popularniho sportu se u nas pise od
roku 1923, kdy zacaly zavodit prv-
ni vojenské hlidky. Jako ukazkové
soutéze byly zafazeny v roce 1924
do Tydne zimnich sportl ve fran-
couzském Chamonix, ktery se pora-
dal pod patronatem Mezinarodniho
olympijského vyboru a pozdéji byl
prohlasen za Prvni zimni olympij-
ské hry. Do zavodu tehdy nastoupili
zavodnici Sesti zemi a ¢eskosloven-
ska hlidka skoncila c¢tvrta. Na prvni
olympijskou medaili pak ¢esky biat-
lon cekal dlouhych 90 let.
Branny zavod hlidek, ktery byl za
1. republiky pFedchldcem dne&niho
biatlonu, méla ve svém sportovnim
programu i Ceskoslovenska obec
sokolska. Sokol pak tyto zavody
organizoval spole¢né s dalsimi té-
lovychovnymi organizacemi i po
2. svétové valce, poté jejich pora-
dani prevzal Svazarm uz pod nazvy
Sokolovsky a Dukelsky zavod bran-
né zdatnosti. Kniha dale mapuje
i éru velkorazného biatlonu a jeho
prechod na biatlon malorazny, jenz
mél zpocatku pravé podobu Soko-
lovského zavodu branné zdatnosti.
Nejrozsahlejsi kapitolou je historie
biatlonu od roku 1989 do soucas-
nosti, kdy nasi reprezentanti dosahli
mnoha medailovych Uspé&chl v za-
vodech Svétového poharu, ale i na
mistrovstvich svéta apod. V zavéru
knihy je zaznamenana i medailova
Yer ¢eskych biatlonistl, ktefi pre-
psali na XXII. zimnich olympijskych
hrach v Soci historii a ¢esky biatlon
pfivezl domU poprvé ne jednu, ale
neuvéritelnych pét medaili.
Kniha formatu A4 vysla v rozsahu
224 stran a doplriuji ji témér CtyFi
stovky fotografil.



Vliv koureni na zdravi

B Koureni patfi mezi nejcastéjsi toxi-
komanie, coz je chorobna touha po je-
dovatych latkach, které sice vyvolavaji
prijemné pocity, ale vedou obdobné
jako alkohol, kokain a dalsi latky k pra-
videlnému pouZzivani a v tomto pfipadé
zavislosti na nikotinu.

Pocet kufdkl na zemékouli dosahuje
1,3 miliardy obyvatelstva. KouFeni zpd-
sobuje kazdym rokem umrti 4,8 milio-
nu kutakl, coZ ¢ini denné 13 400 lidi
a 560 za kazdou hodinu.

Béhem 20. stoleti zemrela na nasled-
ky koureni 1 miliarda obyvatel a pocty
se dale zvysuji. Odhaduje se, Ze v roce
2020 zemfe na nasledky koureni 10
milion{ lidi za rok.

V nasi republice koufi asi 2,3 milio-
nu obyvatel, ve véku nad 18 let je to
26 % populace. V roce 2010 se vy-
koufilo u nas 21 miliard cigaret.
V souvislosti s koufenim umird roc-
né 18 000 obyvatel, tedy denné 50
lidi. Kufak si zkracuje zivot o 15-18
let a kazda vykourena cigareta zkrati
zivot o 5 minut. Horsi je, ze se zaca-
tek koureni posunuje do mladsich vé-
kovych skupin, a jesté zavaznéjsi je
Gdaj, ze pocet kouricich divek je vyssi
neZ hochd.

Z historického pohledu je znamo, Zze
tabak (nicotina tabaccum) rostl v Ame-
rice jiz v Sestém tisicileti pf.n.l. a ame-
ri¢ti indidni koufili tabak k ritudlnim
G&eldim od 1. stoleti n.l. Dva Kolumbovi
namornici Rodrigo de Jeres a Luis de
Torres vidéli koufit domorodce a tabak
privezli do Evropy. Francouzsky vysla-
nec v Lisaboné Jean Nico zacal pésto-
vat tabak a béhem 30leté valky se do-
stal tabak i do Cech.

V tabakovém dymu je obsazeno az
4 000 latek, z nichz 43 je nadorovét-
vornych a dalSich 60 vznik nadoru pod-
poruje. Navykovou latkou je nikotin,
coZ? je silny nervovy jed, plsobici na
dychaci, srdecné-cévni aparat a zazi-
vaci trakt. Smrtelnd davka je 50-60
mg, coz je obsazeno v 5-10 cigare-
tach nebo 1 doutniku, ale 9/10 tohoto
mnozstvi zUstava v nedopalku.

Vedle bunécného jedu CO je v dymu
obsazen i amoniak, aldehydy, fenoly,
ketony, arsen a radioaktivni polonium.
Pfi koufeni vznikaji také dehtové latky
(benzpyren a dalsi), kterych pfi koure-

ni 10 cigaret denné za 30 let vznikne az
5,5 kg, se kterymi se musi organismus
vyporadat. VsSechny tyto latky vedou
k vyraznym zménam na sliznici dycha-
cich cest.

Dlouhodobé koureni vede ke zvyse-
ni Uumrtnosti, jak dokazuje statistika
Hammana a Horna z roku 1958, vy-
chazejici ze sledovani 189 000 ¢lend
souboru ve véku 50-69 let, z toho byla
1/6 nekufakld. Umrtnost se zvysila pro-
ti nekuirdkim o 68 %, podle denniho
pocCtu vykourenych cigaret: do 10 cig.
0 34 %, do 20 0 70 %, do 40 0 96 %
a nad 40 cig. 0 123 %.

Koureni ovliviiuje nepfiznivé srdecné-
-cévni aparat (nedokrevnost srdecniho
svalu, srdecni infarkty, mozkové pfiho-
dy, choroby cév dolnich koncetin), ne-
nadorovda onemocnéni dychacich cest
(chronicky zanét prddusek, obstrukéni
plicni chorobu, zapaly plic), zhoub-
né nadory (plic, hrtanu), kompli-
kace v téhotenstvi ( predcasné porody,
vaha plodu), zazivaci trakt (viedova
choroba Zaludku a dvanacterniku, cho-
roby dutiny Ustni), o¢ni choroby a sni-
zuje odolnost organismu. Koureni se

podili na 20 % kardiovaskularnich one-
mocnéni, 30 % nadorovych onemoc-
néni a 75 % chronickych plicnich one-

mocnéni. PF onemocnéni rakovinou
plic je koufeni pFic¢inou vzniku nadoru
z 90 %. Zjistény nalez na plicich u ku-
faka nad 150 tisic vykoufenych cigaret
(20 cig. denné po 20 let) je vzdy nalé-
havé podezrely z rakoviny.
Odvykani koureni je velmi narocné,
podmin&né pevnou vili a nejlépe ve
spolupraci s protikufackou poradnou.
Je mozné vyuzit pfi odvykani naplasti
(Nicotinell TTS, Nicorette patch) a zvy-
kacek s nikotinem (Nicorette), Nico-
rette inhaleru nebo, Nicotine nosniho
spreje. Dalsi moznosti pfi IéCbé tabako-
vé zavislosti je vyuziti latek bupropionu
(Zyban) nebo vareniklinu (Champix),
které blokuji pfistup nikotinu k recep-
tordm v mozku. Nové& doporucovana
elektronickd cigareta vyrabi jen niko-
tinové pary a tak sniZuje nepfiznivou
inhalaci dehtovych latek.
Nejlepsi prevenci je NIKDY NEZACIT
KOURIT! a radéji se vénovat jakékoliv
sportovni ¢innosti.

MUDr. Zdenék Hlobil
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