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Nazdar!
Sokolske souzvuky

C.8—9 -srpen —zari 2014
Rocnik 4.

wKazdy kantor - a tedy také cvicitel — na sebe bere zdvazek: nejenom
své Zaky nécemu naucit, ale také je vychovavat, nendpadné jim do
Zivota naockovat zakladni principy etiky a taky zdklady toho, co
biologického jedince povySuje na clovéka a ¢eho souhrn podminuje
jeho charakter: obcCanskou odpovédnost, pevnou pater, poctivost
v prdci, toleranci k druhym a tak dale — a v neposledni iradé smysl

pro humor, ktery clovéku pomdhd prekondvat maléry a Zivotni
trable!*

(Zdenék Pluhar —,,V Sest veCer v Astorii*)



Uvodni slovo
Co je, bylo a bude

Pravé ted’ je zacatek Skolniho a tedy také cvi¢ebniho roku. Pomalu konci dlouhé letni
dny pIné pohody, sportu, zabavy, odpocinku a volného ¢asu k premysleni a setkavani
s prrateli. UZ brzy za¢ne foukat ze strniSt’, dny se zacinaji viditelné kratit a dvere naSich
télocvicen se otviraji sokolské drobotiné a vSem, které to tam tidhne a ktefi se tési na
spolecny pohyb a spole¢nou radost. Na zac¢atku cvicebniho roku je to vzdy stejné. Mame
mnoho plani, novych myslenek a predsevzeti — a zileZi na kazdém z nas, kolik z téch
prredsevzeti dokaZeme naplnit a splnit.

V tomto dvojcisle ,,Sokolskych souzvukii“ (srpen, ziFi) je nutno vzpomenout na celou
radu vyznamnych osobnosti, které svou existenci poznamenaly Zivot naroda, stejné jako
na udalosti, které jsou a ztistanou soucasti historie ¢eského statu.

17. zari 1832 se v DéCiné narodil a za¢atkem srpna (osmého) 1884 v tyrolském Oetzu
tragicky zemiel zakladatel Sokola dr. Miroslav Tyr§ — filosof, ,,kunsthistorik* a estét,
jak je napsano na pamétni desce na brrehu divoké ledovcové Feky Aachy. S jeho jménem
je nerozludlitelné spjato i jméno jeho nejlepsiho, o deset let starSiho pritele JindFicha
Fugnera ( 12. zari 1822). Byl nejen TyrSovym spolupracovnikem, ale také
organizatorem, postavil prvni sokolovnu, tehdy nejmodernéjsi v Evropé a stal se i
prvnim starostou prvni sokolské jednoty Sokola Prazského.

Dal§im vyznamnym datem je 14. zafi. Ten den, roku 1886 se manzeliim Masarykovym
narodil syn Jan, pozd&j$i ministr zahrani¢i Ceskoslovenské republiky, milovany a viemi
respektovany ,,Honza*, ktery svymi relacemi z Londyna v dobé druhé svétové valky
budil v narodé novou odvahu a odhodlani nebat se a nedat se!

V ten samy den v roce 1937 zemfrel jeho otec, tviirce republiky, moralni autorita, ktera
v déjinach nové vzniklého statu nema obdoby. Na strankach tohoto Cisla ,,Souzvuka
najdete C¢lanek dr. Stanislavy Kucerové prevzaty z casopisu Narodni osvobozeni.
Autorka tam konfrontuje masarykovské ideje, které vytvarely podstatu nového
demokratického stiatu se soucasnym stavem republiky a uZ predem Frikam, Ze toto
srovnani neni pro soucasnou generaci lichotivé! Pravé proto bychom pravé tomuto
¢lanku méli vénovat pozornost!

3. zari 1948 vzpomenme na umrti nejblizSiho spolupracovnika TGM, muze, ktery vypil
kalich horkosti aZ do dna — dokonce dvakrat! Zajimavy ¢lanek o dr. Edvardu BeneSovi
dr. Olivové zaslany z Brna najdete také v tomto Cisle ,,Souzvukii“!

Posledni z vyznamnych vyro¢i mésice zari je cela historie Mnichova, jako diikaz, Ze maly
narod ma jen jedinou moznost — vZdy a vSude spoléhat pouze na sebe, na svou silu,
odvahu a viili byt svobodnym statem a nedat se zotrocit!

A ted’, co bude, co na nas letos ¢eka! Setkani na velkych sokolskych akcich v Brné a
Plzni — a predev§im neunavna prace ve vSech oborech sokolské ¢innosti! Pravé tady a
povédomi, sounaleZitost a piredsevzeti nedat se zahanbit témi, ktefi tu byli pfed nami a
soustavné pokracovat v jejich dile! Z antické literatury zname pripad chlubila, ktery se
vytahoval svymi uspéchy ve skoku na ostrové Rhodos! Tehdy mu odpovédéli:*“Hic
Rhodos, hic salta!*“ — tedy - skiakej tady a ted’! Takze jinak — dokaZzme, Ze za néco
stojime!

Jarina Zitna
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Metodika

Ukol pro v§echny inovniky, cviditele
[ Cleny Sokola!
8. Fijen — pamatny den sokolstva

MEéI by to byt den nas vSech. Den, kdy nejen vzpominame na dilo, obéti a vitézstvi téch,
ktefi tu byli pfed nami, ale také den, kdy premyslime sami o sobé, o soufasnosti a o
ukolech, které stoji pfed nami a kterym se nevyhneme, chceme-li skute¢né pokracovat
v sokolské tradici prace pro vlast.

Jako pamatny den sokolstva mohl byt, samozi'ejmé vybran i néktery dalsi den, ktery
néjakym zpiisobem ovlivnil sokolskou ¢innost. 8. Fijen byl vybran proto, Ze pravé v tento

YWV

Yv 7

a dokazovali to obéti nejvyssi — svym Zivotem.

Nebylo to nic nového. UZ v dobé prvni svétové valky to byli sokolové, kteFi tvorili pater
tehdejsiho odboje domaciho i zahrani¢niho. Tehdejsi starosta COS JUDr. Josef Scheiner
poskytl penize ze sokolské pokladny pro praci zahrani¢niho odboje — a jak je znamo,
sokolové tvorili naprostou vétSinu v Ceskoslovenskych legiich na frontach ve Francii,
Italii a pfedev§im v Rusku. NékteFi z nich po navratu znovu dobrovolné narukovali, aby
pomohli ubranit a vytvorit statni hranici s Mad’arskem na jiznim Slovensku.

Netrvalo to dlouho — pouhych 20 let a byli to znovu sokolové, kteri se zapojili do obrany
republiky, demokracie a svobody.

Karl Herman Frank se vyjadril docela lapidarné: ,,Ve spolku Sokol a jeho slozkach
nabyvaji stale vice vrchu ony Zivly, které zamysleji pienést odpor k Risi do viech oborii.
Sokolska organizace se stala shromaZdi$tém otevieného i tajného odporu proti Rigi!«
Ri¥sky protektor Konstantin von Neurath prohlasil v Norimberku pii procesu
jsem nemohl trpét, to by byla zrada!*

Oba méli pravdu — sokolové bez ohledu na politickou prisluSnost se energicky zapojovali
do odboje. K prvnimu rozsahlému zatykani sokolii doslo bezprostiedné po 15. bieznu,
dalSi po vypuknuti valky 1. zari 1939, k nejhorSimu doslo po nastoupeni nového riSského
protektora Reinharda Heydricha. 28. zari 1941 bylo vyhlaseno stanné pravo a popraveni
predstavitelé Obrany naroda, mezi nimi i viidce sokolského odboje Augustin Pechlat.
V noci ze 7. na 8. Fijna téhoZ roku doslo k velké razii, pii které byla pozatykana vétSina
sokolskych &inovnikii jak v tstiedi COS, tak i v Zupach. Nasledujici den, 8. Fijna byla
Heydrichem oficialné rozpusténa COS a konfiskovin majetek. K dal§im obétem z Fad
¢lenu Sokola doslo po GspéSném atentatu na Heydricha, i na valeénych frontach.

Starsi ¢lenové Sokola dnes o tomto tragickém obdobi v historii Sokola védi dost, mladi
malo a verejnost si dnes podobnych udalosti v minulosti jaksi zamérné nevSima.
Pamatny sokolsky den by se mél stat mementem v sokolském Zivoté a cilenym
upozornénim verejnosti na ¢innost Sokola a jeho vyznam pro dneSek. Ma-li tato snaha
mit uspéch, musime se zapojit vSichni — poradanim pietnich akti, akademiemi,
dilkovymi pochody, vylety a zajezdy na pamatna mista, pfednaSkami a kulturnimi
akcemi, vyzdobou sokolskych vyvésnich skiin€k, ¢lanky v mistnim i celostatnim tisku —
prosté vSim, co si vymyslime a ¢im miiZeme prezentovat pred dneSni verejnosti
sokolskou mySlenku a ¢innost.



Na kaZdé sokolovné by méla vlit vlajka a stalo by za to poZadat obecni ifady a radnice,
aby mohly byt sokolské prapory vyvéeny i tam. Usili o zaiazeni 8. Fijna mezi pamatné
dny naSeho stiatu nemiiZe mit uspéch, nezapojime-li se vSichni podle svych sil a moZnosti.
Jarina Zitna

Pristi Cislo Souzvuki prinese konkrétni material, ktery budete pii riznych akcich moci
pouZzit.

Sokolska svetla za sokolske duse

Pamatny den 8. Fijna rozhodné nemiiZe a nesmi byt akci pouze pro dospélé ¢leny Sokola.
Urcité se budou poradat pietni akty, akademie, prednasky, vystavy, mozna zijezdy na
rizna pamatna mista — ale co udélame konkrétné pro déti ? Jak zpristupnit mySlenku
sokolské tradice a historie nasim nejmlads$im, ktefi ji jednou ponesou dal ? VSichni,
ktefi s mladezi systematicky pracuji, mi jisté daji za pravdu, Ze déti sice nemiluji dlouhé
prednasky a vyklady, ale pomérné snadno se daji ovlivnit citové, dokdZeme-li navodit
situaci, ktera je neobvykla — a presvédciva.

A tak mi dovolte vzpominku a napad, ktery by byl pri prileZitosti Pamatného dne
pouzitelny a — domnivam se — i Gispésny.

Kdysi davno — jesté v obdobi prace v ZRTV — pordadal okres Liberec pro své Zactvo
pravidelné velké a uspésné srazy v piirodé. Ten nejvice navstiveny se konal v udoli 7icky
Mohelky v Letaiovicich. Bylo krasné a seslo se neuvéritelnych 501 déti a 80 cvicitelii a
organizdtoru (upozoriiuji, Ze tato Cisla jsou piesnd!) Kam jste §ldapli, tam nebylo jedno dité,
ale cela kupa déti. Program byl inspirovan piibéhem Dumasovych Tii muSketyrii, coZ bylo
pro vSechny dostateCné inspirativni.

Vecerni program nasadil naSemu usilovini korunu. Ulastnici srazu méli povinnost
pripravit si doma improvizovanou lodicku s piipevnénou svickou a pFinést ji na sraz, coZ se
stalo. Mohelka je mala Ficka, klikatila se kolem naseho taboristé, Sifka snad nepiesdhla tii
metry a vétSinou bylo mélko. Useky klidné vody se stiidaly s malymi peiejkami, které v toku
FiCky vytvarely kameny.

Setmélo se a mohli jsme zacit. Pustite-li si po vodé lodicku se svétylkem, je to hezka
podivand, ale nikdo 7 nas piedem netusil, jaky dojem udélaji stovky svicek, které svymi
svétly ozaiovaly biehy s pievislymi vétvemi keiii a odrdZely sviij jas v Cisté tekouci vodeé.

K nasemu velkému piekvapeni nedoslo k predvidanému halasu a pokvikovani. Bylo ticho,
mluvilo se Septem nebo polohlasné. Nékteré déti béZely za svou lodi po birehu a sledovaly ji
pokud to Slo, jiné jen tiSe stialy po obou strandch ieky nebo na dievéném mostku. Horici
svice vydavaly tolik jasu, Ze kefi zastinény bieh vytvdrel jakysi svételny tunel — na nedaleké
silnic¢ce zastavila posledni autobusova linka toho dne, Sofér i cestujici vystoupili a pFipojili
se k détem. Ani oni moc nemluvili, jen se nejblizSiho ditéte tise zeptali, co se to déje.

Mpyslim si, Ze nejsem sama, kdo na tento vecer vzpomind.

TakZe ted’ je urcité Vam vSem jasné, co mne napadlo a v ¢em bych vidéla citovy zazitek,
ktery — doprovozeny nékolika vhodnymi vétami — by mohl ovlivnit nasi nejmladsi
generaci. Datum Pamatného sokolského dne je stanoven na 8. Fijna, to proto, Ze v noci
ze sedmého na osmého 1941 doslo k nejvétSimu a nerozsahlejSimu zatykani ¢lenit Sokola
a vedeni COS a osmého Fi§sky protektor Reinhard Heydrich sokolskou organizaci
rozpustil a zakazal.



Pojd’me tedy usporadat v predvecer 8. Fijna ,,Vecer sokolskych

svétel“, Neda to zase tak moc prace. Chce to jen najit vhodny terén, piedem ovlivnit
Zactvo tak, aby skute¢né priSlo (tfeba i jen ze zvédavosti!), predem je také nutno dat
détem navod jak si sva plavidla pripravit.

Jsem presvédéena o tom, Ze naSi cviCitelé dokazi takovou akci pripravit samostatné
vlastni iniciativou s vyuZitim moZnosti, které kde maji. Ale presto:

- ,Veler svétel* usporadat nejlépe vecer 7. Fijna letoSniho roku. Pokud to
z néjakého divodu ten den nejde, tak v nejbliz§im moZném terminu!

- Béhem zafi a Fijna v pravidelném cviceni informovat cvi¢ence o historii 8. Fijna
1941, vysvétlit, co a proc se tenkrat stalo — ale musi to mit vhodnou interpretaci a
navaznost na dneSek. Zairoven je tfeba propagovat chystanou akci. Vzbudit
v détech zvédavost a pocit, Ze se této akce nejen musi, ale predev§im, samy chtéji
zucastnit!

- Vdéas zadat pripravu ,lodiek”. Budou velmi primitivni (pocitejte s tim, Ze
uplavou!) — staéi ploché prkénko vpredu seriznuté do Spi¢ky (mebo lodicka
z kiiry) a na ni prilepit svicku. Upozoriuji, Ze plavidla je tifeba vyzkouSet doma —
jde totiZ o to, aby svicka byla umisténa v tézZisti, jinak se prkénko snadno prevrati
a nepoplave. Vyhodné je pouzit svicku v kelimku (vysoké svicky c¢ini lod’ku
nestabilni !! Kelimek by vS§ak bylo nutno néjak pripevnit!).

- Najit vhodny terén u potoka nebo rFeky — dobry pristup k vodé, vybrany usek
(kde budou déti své lodicky moci sledovat a pozorovat) pokud moZno bez pefeji,
spiS s klidnym tokem.

- PFi vypousténi lodi¢ek neprFipustit strkanici, osvéd¢ilo se (hlavné u menSich déti!),
aby dité podalo rozsvicenou lodi¢ku cviciteli, ktery ji vypusti (zabranite tak i
moznému padu a nechténému vykoupani).

Samoziejmé je nutno dobie zrezirovat zacatek i konec akce. Staci par slov na zacatku i
na konci a tichy odchod od vody.

Chcete-li, aby cela akce byla co nejefektivnéjsi, miizete ji v predvecer zahajit hrami a
soutéZemi, ale vlastni nastup s lod’kami ucinit trochu slavnostni — nepateticky zopakovat
détem, Ze kazdé svétélko posilame po vodé jako vzpominku na jednoho z téch, kteri za
nasi svobodu zaplatili.

Bylo to 3388 popravenych a umucenych, asi 12 tisic zatfenych, 654 padlych pri
kvétnovém povstiani a mnoho dalSich na svétovych frontach. Celkovy pocet postiZzenych
sokolu v dobé II. svétové valky byl asi 20 tisic.

Kolik asi téch lodicek s rozsvicenymi svétélky vzpominek dokaZeme spolecné poslat po
vodé ? Kolik téch svétélek zanecha stopu v mladych hlavach a srdcich?

A tak prosim vSechny cvicitele dobré viile, aby tuto vzpominkovou akci pro nase déti (a
celé jednoty) pripravili a pak poslali jednoduchou zpravu na adresu Sokolskych
souzvukii — uvést v ni pouze jednotu a Zupu, pocet svétélek a pripadné pripojit
poznamku o priibéhu akce (jak to déti prijaly, co se povedlo, co ne atd. podle toho, co
sami budete povaZovat za dilezité!!)

VSem Vam dékuji predem — véiim, Ze svétélko na vodé pomiiZe rozsvitit i svétlo a
nadéji v srdcich sokolu dneska!
Jarina Zitna



Waldemariana — opravy skladby

P¥i provedeni skladby v Roudnici jsem se presvéd¢ila, Ze postaveni cvi¢enci

v choreografickych celcich je ¢asto prili§ husté — proto, prosim, vezméte na védomi tyto dvé
drobné tpravy.

Tykaji se pouze nékolika takti v II. oddile — Zdalo se mi ma panenko a IIl. oddile — Houpava.

1L oddil — ,,Zddlo se mi ma panenko“
1. variace (cvicenky 1. a 3. ,,devitky* — kruhy) — obr. & 7

I. - IV. takt - beze zmény presné podle popisu (véetné mezihry)
(Pozor! Ve IV. taktu pouze jeden bocny kruh pravou!)

V. Ta nase hospoda
1 -3 valéikovy krok levou vpred (do kruhu) — skréenim piipazmo vzpazit levou
(prava se opira o hil)
VI. je pékné stavéna
1 -3 valdikovy krok pravou vpred — rychle vyménit drzeni hole a skréenim
pripazmo vzpazit pravou
VIL ta nase hospoda
1-3 valéikovy krok levou vpred (do kruhu) — uchopit hil svisle obouruc
a skréenim pripazmo vzpazit (pozor — hiil je ve svislé poloze, dohmat v dolni
¢asti) — hlava sleduje pohyb pazi
VII.  je pékné stavéna
1 -3 valc¢ikovym krokem pravou cely obrat vpravo (zady na stied kruhu) -
skréenim pripaZzmo spustit hiil svisle a uchopit ji pred télem dole rovné
IX. stavéla ji
1 -2 stoj — uchopit hil obourué pred télem dole rovné — mirny hmit a pfedpazenim
a malymi krouzky pred prsy vzpazit, hil nad hlavou rovné
md panenka
3 —4 zvolna predpazenim a malymi krouzky pred prsy (zacit doli) pripazit, hiil
pied télem dole rovné - hlava stale sleduje pohyb pazi
V 1. — 4. dobé ¢tyri kroky L, P, L, P vpred do ptuvodniho postaveni v krouzku,
stale zady na stied kruhu.
X planejma
1 - 2 prinoZit levou -piedpazit, hil pied prsy rovné
slibama
3 — 4 pripazit a cely obrat vlevo (¢elem na stied kruhu) — op¥it se o hiil v drZzeni
obouru¢ pred télem
XI. - XV.
Ta nasSe hospoda je pékné stavénd, ta nasSe hospoda je pékné stavénd, stavéla ji ma
panenka
= V. -1IX.
XVI. planejma slibama
1 — 4 prinozit levou a zvolna predpaZenim vzpazit, hiil nad hlavou rovné
(bez obratu, cvicenky kon¢i zady na stied kruhu!)



Zménilo se pouze cviceni v kruzich — krouZek se zmenSuje a zvétSuje (pohyb po kruhu
zanikal!)
Tato ¢ast se cvici stejné i v I1. variaci.

111 oddil — ,,Houpava*

Ke zméné dochazi pouze u cvicenek ve velkych kruzich (malé kruhy a cvi¢eni na
znackach beze zmény!!) To proto, Ze ,,velky* kruh zasahoval témér do diagonal a pohyb
obou celkii splyval.

Predehra - 3 takty 4/4 - nezpivana - beze zmény, stejna

Cvifenky vSak misto jednoho kruhu vytvareji dvojkruzi, z kazdé ,devitky*“ se do
vnitiniho kruhu zaradi tfi cvicenky.

Cvicenky vytvaiejici dvojkruZi
II.—III. 1-8 volnou chiizi spojit ¢tyFi malé krouzky ve dva soustiedné kruhy, ¢elem
na stred -
cvicenky velkého kruhu hiil v levé, cvi¢enky vnitfniho kruhu v pravé,
cvieni zlistava naprosto stejné, ale vaitini kruh cvi¢i opacné (hil
v pravé, obraty vpravo!!
Razeni cvitenek z jednotlivych ,,devitek® - vzhledové je to celkem jedno,
ale vyhodné je zaradit do vnitiniho kruhu ty cvi¢enky, které tam maji
nejblize, to je
1-,9“ 9,8,6 3- ,9¢ 1,2,4
2-,9¢ 7,8,4 4- ,9¢ 3,2,6
Ve vnitinim Kruhu je 12, ve vnéj$im 24 cvicenek!
Cvicenti ,,v protisméru“ vnitiniho kruhu by nemélo délat potize, pro
jistotu ( a abyste mi moc nenadavali!) pFepisuji cvi¢eni vnitiniho
kruhu.

Cista) 16 taktii 4/4 obr.&.9

CviCenky ve vnitinich kruzich
ZP — stoj ¢elem na stied kruhu - hil svisle v drZeni pravou na konci, (opFit!)
I.-II.  Houpy, houpy, houpy, houpity, houpy, houpy, hou
1 -8 vykrokem pravé piilobrat vpravo a 7 kroki po obvodu kruhu vpred
( na dva kroky jedno ,,opieni*)
I11. kaZdej zna,tu piseri
1 -2 vykrokem pravé pilobrat vpravo (zady na sti‘ed kruhu) — uchopit hul
pred télem dole rovné
3 —4 krok levou vpred
V 1. — 4. dobé zvolna predpaZenim vzpazit, hiil nad hlavou rovné
IVv. houpavou
1 -2 krok pravou vzad (pFenosem)
3 -4 krok levou vzad
V 1. - 4. dobé zvolna predpaZenim pripazit a uchopit hiil do pravé
V.- VIII. neni tak hloupa a kdo lidi houpa, tak at’ si s nami ted’ da tu mou
= L —1V. cvienky kon¢i ¢elem na stied kruhu, hiil do levé svisle —
oprit



IX.

XI.

XII.

XIII.

XIV.
XV.

XVI.

Cist b)

Pravé tam kde

1- vykrok pravou vpied
2 - krok nalevou vzad
3- vykrok pravou vzad
4 -  krok levou vpred
je biezovy mlazi

= IX.

potkam krasnou divku

1-4 dva kroky ke stfedu kruhu P, L. oporem levou

tralala

1- 2 prinoZenim pravé vypon- uchopit hiil obouru¢ a pfedpaZenim
vzpazit, hil nad hlavou rovné

3 - 4 stoj—skréenim pripazmo pripazit , pustit hiil levou a opFit se pravou

stoji a place a néco ji

1- vykrok levou vzad

2- krok pravou vpred (prenosem)
3- krok levou vpred

4 - krok pravou vzad (prenosem)
schazi

= XIII.

ta divka zkrdtka

dva kroky vzad L, P

Jje zoufala.

1 -2 opfit o hiil oporem na hornim konci pi‘ed télem — mirny podiep —mirny
hrudni pfedklon a predklon hlavy

3 — 4 piilobrat vlevo (pravym bokem na sti‘ed kruhu) — stoj — hiil pired télem
dole rovné

8 takti  4/4

ZP — cvi€enky vnitinich kruhi stoj pravym bokem na stied kruhu,

I.

II.

III. - IV.

VI

VSechny pripaZzit, hil pred télem dole rovné

Jen k ni prijdu

1- vykrok pravou stranou (v kruzich ke stiedu)

2 - prinoZenim levé mirny podiep — mirny uklon vlevo — paZe vpravo

poniZz, hiil vpravo dole rovné — otocit hlavu vpravo

3—-4 = 1-2 ale opacné (v kruzich ze stiedu!)

a ireknu svy ,pardon“

1-4 mirnym hmitem podfepmo stoj — velkymi ¢elnymi kruhy a oblouky
dolt paZe vpravo poniz, hil dole rovné — mirny tiklon vlevo —
otocit hlavu vpravo

uz mi Septa bledd jako zed’

= I. — II. ale opacné

ty jsi ma zhouba

1- 2 vykrokem pravé piilobrat vpravo — predpazit, hil pred télem rovné

3 - 4 prinoZenim levé pilobrat vlevo — pripazit, hal pred télem dole rovné
jsem Brigitta Bardotte

1-4 = V. ale opa¢né (v V- a VL. taktu ¢elem, boky, zady na stied kruhu)

VII. - VIII. chci té mit rada a to hned ted’.



1 -8 velkymi ¢elnymi kruhy a oblouky vpravo vzpazit

Mezihra 2 takty 4/4 -nezpivana

I. 1-4 vydrz

I1. 1- 4 ¢&tyri malé hmity podiepmo, cvi¢enky ve vnitinich kruzich
zvolna pripazit, hul dole svisle do pravé, oprit

Cadst ¢) 16 taktiv 4/4

CviCenky ve vnitinim kruhu
ZP — stoj pravym bokem na stied kruhu — op¥it pravou
I. - VIII. Houpy, houpy, houpy, houpity, houpy, houpy, hou,
KaZdej zna, tu pisent houpavou, neni tak hloupad
a kdo lidi houpa, tak at’ si s nami ted’ da tu mou.
= L. - VIIL ¢asti a) V 8. taktu cvi¢enky kon¢i zady na stied kruhu!
IX. — XVI. — beze zmény, vSechny stejné podle popisu

Musim konstatovat, Ze v Roudnici byla skladba predvedena dobfe a véiim, Ze tyto dvé
drobné tipravy ji p¥i dalSich vystoupenich jesté vylepsi.

Pozor na manipulaci s holi, dodrZujte polohy a rytmus — a hlavné, méjte ze cviceni
radost.

Pripominam nutnost véasné prihlasky na obé ofekavané akce (bude docela urcité platit
»kdo dFiv prijde, ten dFiv mele!* Tak na to nezapomeiite.

Tak hodné zdaru a radosti z pohybu!

| 4
Zpravy 7 Brna
Cas leti — jist& jste jiz obdrZeli prvni informaéni bulletin z Brna, tzn. Ze jste seznameni
s pfipravovanym programem.
Vzhledem k velkému zajmu cvi¢enek a pomérné malé ploSe stadionu, je jasné, Ze budou
problémy se zarazenim celkii. Z tohoto diivodu je pFripravena jeSté druha skladba pro
Zeny, ktera bude mit v Brné premiéru a, doufejme, bude se moci uplatnit i v Plzni. (Tato
skladba je pFripravena, ale jeSté nebyla v bulletinu uvedena!)
TakZe — kromé skladby pro dorostenky a mladsi Zeny ,,Jsme ko¢ky“ Jany Sklenaiové a
skladby pro Zeny ,,Pro radost* Marie Frantové, bude zarazena jesté druha skladba pro
Zeny.
Hudebni predlohou skladby je nahravka The Royal Philharmonic Orchestra — smés
nejpopuliarnéjSich hudebnich motivii klasické hudby v modernim aranzma. Skladba
trva 6,05 minut a jmenuje se ,,Koncert“. Typické pro ni je pomérné vysoké tempo,
jednoduchy pohyb, zdkladnim nacvicnym celkem je ,devitka® zakladnim
choreografickym celkem ,36“. Pri nacviku se budete téSit z nadhernych melodii
Handelova MesidaSe, Verdiho Trubadira, Gounodova Fausta, Bizetovy Carmen a
Beethovenovy ,,Devaté“— nebudeme pouZzivat Zadné nacini. O vhodnych uborech se jeSté
poradime, ale v Zzadném pripadé by jejich porizeni nemélo vyZadovat zvlastni naklady.
Spi§ predpokladame tmavé dlouhé kalhoty a stejné barevné tricko pro vSechny.
Nacvik bude probihat stejné jako u Waldemariany — v Zupach a oblastech, podle
moznosti. Popis je pfipraven, hudebni nahravka je k disposici na internetu (The Royal
Philharmonic orchestra — A night at opera) a bude mozZno ji dodat i v samostatné
nahravce! TéSim se!
Jarina Zitna

10



Prvni pomoc pro cvicitele

Lidé nemocni cukrovkou (diabetes mellitus),

ktefi si pichaji inzulin proti této nemoci, mohou po chybé v Zivotospravé vypadat nahle
»jinak®, mohou mit hlad, tfes prstii, mohou se potit, byt zmateni, jako opili a upadnout
do bezvédomi. Pokud jsou pii védomi, podame jim okamzité napriklad nékolik kostek
cukru, silné oslazeny ¢aj nebo sladkou Coca-Colu ¢i Pepsi-Colu slazenou cukrem, ne
dietni s aspartamem (tzv. Light). Pak podame chléb, pecivo atd. Pokud jsou jiz
v bezvédomi, nesmime nic usty podavat, volame ihned zdravotnickou ziachrannou sluzbu
(ZZS) na telefonnim Ccisle tisiového volani 155. TéZ miZeme podat injekci glukagonu
podle priloZzeného navodu, ma-li ji postiZeny u sebe.

Cvicenci s epilepsii

Epilepsie neboli padoucnice patii mezi kifeCova onemocnéni, ktera pri zachvatu ohrozuji
nejen Zivot samotného pacienta, ale i okolni osoby. Proto plati pravidlo, Ze jedinci trpici
epilepsii nesmi Splhat po vyskach ani skakat do vody. U déti musime dbat na pravidelny

Zivotni rezZim vcéetné uzivani lékl, vyvarovat se fyzické zatéZze s hyperventilaci
(prohloubené a zrychlené dychani).

Prvni pomoc pfi ki‘feCovém stavu spojeném s bezvédomim (epilepticky zachvat) spociva
v ochrané postizeného pied poranénim. To znamena zmirnit pad v pocatku zachvatu,
odstranit okolni nebezpecné piredméty (ostré predméty, horké napoje), hlavu podlozit
mékkym materialem, ale nepredklanét, zajistit volné dychaci cesty. Do dutiny ustni se
nesnazime vpravit mezi zuby Zadny pevny predmét. VZdy uvolnime odév a zajistime
privod Cerstvého vzduchu. Nesnazime se nasilim omezovat pohyby postiZzeného, pouze
dbame, aby se pri kiefich nezranil. Ztlumime ostré svétlo, vypneme hlasitou hudbu. Po
skonceni zachvatu postiZeného sledujeme, nesnaZime se ho nasilim probudit! Zotavovaci
poloha zajisti volné dychani.

Trva-li epilepticky zachvat delSi dobu (déle nez 10 minut) nebo se zachvaty opakuji,
pripadné jde-li o viibec prvni zichvat postiZeného, vZdy privolame ZZS.

ProhlaSeni zakonnych zastupci ditéte pii vstupu ditéte do

oddilu sportovni vSestrannosti

31. prosince 2013 vstoupila v platnost vyhlaska MZ 391/2013 o zdravotni zptsobilosti
k télesné vychové a sportu. Tento predpis FeSi problém zdravotnich prohlidek u
vykonnostnich, vrcholovych i rekreacnich sportovci. JestliZze organizace tyto prohlidky
nevyzaduje, tak ani na podkladé této vyhlasky neni povinnosti je pro cvi¢ebni hodiny
odboru vSestrannosti zavadét.

Zdravotni komise COS spolu s nacelnictvem oviem doporutuje jednotim (cviitelim)
vyZadovat od rodic¢a déti pri prihlaSeni do oddilu vSestrannosti vyplnéni dotazniku
»Prohlaseni zakonnych zastupcu ditéte® — ke staZzeni na www.sokol.cz — Zdravotni
komise COS — Dokumenty a &lanky. Cvicitel by mél védét, jestli ma v oddile
cvicence s epilepsii nebo s cukrovkou. PFri pobytu v prirodé se alergie na vosi ¢i vceli
Stipnuti miiZe stat Zivot ohroZujicim stavem. Znalost téchto skute¢nosti nAm umozni
se na eventualni prihody dobfe pripravit.

V pristim cisle si povime néco o vybaveni lékarni¢ky (na tiabore, v sokolovné, na
cesty). Pokud by vas jeSté néco zajimalo z prvni pomoci, navrhnéte téma.

MUDr. Toma$ Jelen, zdravotni komise COS
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Z nouze ctnost- 7 beézné praxe
Vosi Ci véeli bodnuti

V &ervnovych Souzvucich nam MuDr. Toma$ Jelen ze zdravotni komise COS podava
velmi kvalifikovany a spravny nazor na reSeni tohoto problému. Nelze, nez s nim
souhlasit a podékovat mu. Jim popsany postup pripada v tivahu na organizovanych
ale. Predstavme si bodnuti v lese ¢i na lukich, kde pochybuji, Ze nékdo s sebou nosi
(mimo alergiky) popsané pomiicky. Tady musi nastoupit osvédéené prostiedky naSich
babicek. Dovolte mi podélit se o vlastni mnohaletou zkuSenost, ktera loni p¥i Znich
dosahla naprosto nebyvalého rozsahu. SvaZzeli jsme malé baliky slamy k priteli do
zahrady, kde jsme je chtéli ukladat do stohu. Jako spravni hospodari jsme se rozhodli
napied odstranit zbyvajici loniské. Bral jsem jeden po druhém a najednou se ozval
strasSny hukot, pripominajici forsaz letadla. Naprosto jsem netuSil co se déje. Zbésily
uprk kolegii nevéstil nic dobrého. KdyZ jsem se otocil zpét, uvidél jsem odkryté véeli
hnizdo. To uzZ jsem mél na sobé stovky jeho obyvatel. Vzal jsem nohy na ramena a utikal
pres humno a stodolu na horni dviir. Tam jiZ hospodyné vidic co se déje, chystala ocet a
krajela cibuli. Po odstranéni tricka, ve kterém se jeSté vcely drZely, jsem si ocet nalil
primo na hlavu a zacal ho po sobé roztirat stejné jako nakrajenou cibuli. Mél jsem
desitky Zihadel a predstavoval jsem si, jak budu otekle vypadat. Nejvétsi strach jsme
méli 0 naSe mladé pomocniky a byli rozhodnuti v pripadé potieby volat zachranku,
protoZe i oni dostali Zihadla. A predstavte si, Zidna reakce se u nikoho nedostavila.
Pochopitelné pro tento den jiz prace skoncila a povolany vcelai pomoci zkuSenosti a
chemie problém odstranil. KdyZ uz piSu o laické pomoci, tak znam jes$té jednu, kterou
jsem zazil nékolikrat pri polnich nebo lu¢nich pracich, kdy jsme narusili nebo vyorali
vétSinou vosi hnizda. A sice jde o hlinu-zeminu, ktera je v podstaté vZdy p¥i ruce tieba v
kvétinadi. Zihadlo je nutno vytahnout a postiZené misto potirat zeminou. Hor3i to bylo u
koni, protoZe nechapali o¢ jde a plasili se. Netvrdim, Ze mnou popsané zkuSenosti jsou
spravné a pocitam s tim, Ze je odbornici nebudou akceptovat, ale v mém Zivoté vidy
zabraly a neméli jsme nikdy Zadné nasledky v jakémkoli sméru.

JiFi Netolicky, svobodny pan na Telnickém mlyné - T. J. Sokol Telnice

Geocaching — 100 sokolskych kesi republice

Na poslednich preborech ZZZ v Trebici byla slavnostné zahajena nové zarazena ¢innost
do programu Sokola — geocachig. Organizace se ujala komise pobytu v prirodé.
Geocaching je novy moderni program, pri hledani, pripadné zakladani keSek, nachodite
mnoho kilometra prirodou, naucite se vyuzivat svych védomosti i svych pozorovacich
schopnosti — pomoci materiali uloZenych v keSkach ziskate mnoho novych informaci a
zaroveih pomiuZete propagaci Sokola piedevs§im u lidi, ktefi se radi pohybuji v prirodé,
coZ je nasSe ,,krevni skupina“.

Metodické materialy najdete na sokolskych webovych strankach, na podzimni mésice
plinuje komise PP také seminaf o geocachingu v Drhlenech. Pozvianky na tuto akci
budou rozeslany vcas!

Jarina Zitna, za komisi PP
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Nejenom pohybem Ziv je sokol

Edvard Benes — druhy prezident
republiky
Projev byl prednesen v Brné pri prilezitosti 130. vyro€i narozeni 28. kvétna 1884.

Edvard Benes vstoupil do ¢eskoslovenské a evropské politiky na pocatku svétové valky.
Bylo mu tricet let a mél rozsahlé znalosti z filosofie, sociologie, historie, politiky a
kultury. Studoval v Praze, ve Francii, v Anglii a v Némecku. Ziskal doktorat filosofie v
Praze a doktorat politickych véd v Dijonu. V roce 1913 se stal docentem filosofie a
sociologie techniky. Mél bohatou novinaiskou praxi a byl autorem védeckych studii o
politickém individualismu, o vyveji politickych stran, o evropském socialismu o
narodnostni otazce a o problematice valky. Svym vzdélanim i hlubokymi znalostmi se
prevySoval vétSinu tehdejsich politiki Evropy.

Na protirakouském odboji se Edvard BeneSe podilel nejprve v domaci odbojové
organizaci Maffie a po svém odjezdu za Masarykem do zahranici zaujal - jako generalni
tajemnik Ceskoslovenské narodni rady v Parizi - vedouci postaveni v zahrani¢énim
odboji. Z jeho iniciativy se 26. zari 1918 tato organizace pieménila v Prozatimni
Ceskoslovenskou vladou (Masaryk, Bene§, Stefanik), ktera byla uznina dohodovymi
staty, spolupodepisovala mirové smlouvy a reprezentovala Ceskoslovensko i na mirové
konferenci ve Versailles. Na ni Edvard Bene§ svymi sedmi obsahlymi memorandy
prosadil izemni podobu nové republiky a zapojil ji do povaleéného tzv. versailleského
systému.

Zde si dovoluji pripomenout na obtiZnost stanovit a prosadit jiZni hranici Slovenska.
Tuto obdivuhodnou zasluhu ministra zahranic¢i ocenil Dr. DuSan Kovaé, predni historik
Slovenské akademie véd.

Edvard Bene§ se také od pocatku podilel na ¢innosti nové mezinarodni organizaci -
Spole¢nosti narodi, ktera nahradila dosavadni rozhodovani velmoci demokratickym
systémem mezinarodniho jednani malych i velkych stati. V ramci versailleské smlouvy
a na zakladé Spolecnosti narodi uzaviel BeneS ve funkci ministra zahrani¢nich véci
pocatkem 20. let mezinarodni smlouvy s Rakouskem, Némeckem, Polskem a predevsim s
Rumunskem a Jugoslavii. Tato tzv. Mala dohoda se stala zakladem jeho stfedoevropské
politiky.

Soubézné piisobil Edvard Benes ve Spolec¢nosti narodi jako generalni zpravodaj komise,
ktera dale precizovala a koordinovala program Spolecnosti narodu. Byl také jednim z
autoru tzv. Zenevského protokolu, v§eobecného garancniho paktu, zajiStujici kolektivni
obranu proti uto¢nikovi. Precizoval pojem uto¢nika a sporné pripady byly
projednavany u mezinarodniho soudniho dvora v Haagu. Zenevsky protokol se v§ak pro
odpor Némecka a Anglie neuskutecnil. Misto toho byla na konferenci v Locarnu v roce
1925 otevicena cesta k mozZné revizi mirovych smluv a k nové velmocenské politice. Do
cela této politiky se postupem ¢asu dostalo nacistické Némecko, které vystoupilo ze
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Spolecnosti narodi, zahdajilo vSestranné zbrojeni a v bireznu 1936 obsadilo Poryni. Tim
b

porusilo nejen mirovou smlouvu, ale i locarnskou dohodu a preslo k oteviené agresi. A

to za mlc¢eni Francie a Anglie.

Edvard BeneS jiZ od roku 1930 varoval pred nebezpefim nové vilky. Systematicky
usiloval o zastaveni rozkladného procesu povalecné Evropy, v ramci francouzsko-
¢eskoslovensko-ruského bloku se pokouSel o rekonstrukci Spole¢nosti narodi a proti
anglické politice appeacementu zdiiraziioval, Ze s némeckym nacistickym reZimem neni
»Zadna dohoda mozZna*.

A kdyZ koncem roku 1937 preSla némecka nacisticka politika, tolerovana Anglii, k
utoku na revizi versailleského systému ve stiedni Evropé, zahijil Edvard Bene§
upornou, pres rok trvajici obranu republiky: V Fijnu 1937 a v zari 1938 odrazilo
Ceskoslovensko dva pokusy nacistii o pué, jejichZ cilem bylo p¥ipojeni pohrani¢nich
uzemi k Némecku. A kdyz se v kvétnu a v zari 1938 zacala némecka vojska stahovat k
&s. hranicim, CSR mobilizovalo a prezident zahajil rozsahlou politickou akci varujici
pred utocnikem celou Evropu. Ve dnech 23 azZ 28. zari 1938 se prezidentovi podafrilo
mobilizovat cely ¢s.spojenecky systém, ktery byl pripraven k odraZeni uto¢nika. Edvard
Benes se stal Gstifednim protihitlerovskym statnikem Evropy, nenavidénym jak nacisty v
Némecku, tak i sudetonémeckymi henleinovci. Dne 26.9.1938 Hitler v berlinském
Sportpalastu Fval: ,,Nyni proti sobé stoji dva muZi - tam je pan Bene$ a tu jsem ja“. A
dav skandoval: ,,Krvavy pes Bene§*!

Po dohodé s prezidentem piedal 25. zifi vyslanec Jan Masaryk londynské vladé
prohlaseni, ve kterém CSR odmitlo v§echny poZadavky dohod Chamberlaina s Hitlerem
v Berchtesgadenu a Godesbergu, které 7adaly od Ceskoslovenska splnéni Hitlerovych
pozadavkiu: ,,Ma vlada mé zada, abych prohlasil co nejslavnostnéji, Ze pozadavky pana
Hitlera jsou pro nas naprosto a bezpodminecné neprijatelné. Proti témto novym a
krutym pozadavkim poklada ma vlada za svou povinnost postavit se na svrchovany
odpor a my tak s Bozi pomoci u¢inime. Narod svatého Vaclava, Amose Komenského a
Tomase Masaryka nebude narodem otroku“!

Odpovédi na tuto Cs. politiku aktivni obrany se stala mnichovska dohoda (spravnéji
mnichovsky diktat) ¢tyf velmoci: Némecka, Francie, Anglie a Itilie. Ta odpor
Ceskoslovenska zlomila a donutila vydat Némecku &ast svého tizemi. Disledkem dohody
nebylo vSak zajiSténi miru, jak ji mylné hodnetil britsky premiér Chamberlain, ale
naopak: stala se rozhodujicim krokem k druhé svétové valce, jak ji spravné hodnotil
prezident Bene§. OkamZité poté, kdy Némecko mnichovskou dohodu porusilo a provedlo
okupaci zbytku Ceskych zemi, zahajil prezident Bene§ sviij novy, vitézny zapas za
obnovu Ceskoslovenska.

V unoru 1948 byla vSak republika viazena k dalS§im vychodoevropskym zemim
zapojenym jiZ do sovétského mocenského bloku. Po ztraté jeji svobody umira 3. zaii
1948 na troskach svého a Masarykova dila.

Véra Olivova, predsedkyné Spolec¢nosti Edvarda Benese.

Zaznam prednasky zaslal br. Kruml. Druhy neméné zajimavy projev J. Opata
zvefejnime v priStim cisle Casopisu. Zivotopisy velkych a dilezitych osobnosti jsou
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dostate¢né znamé, vSimejme si tentokrat spi$ jejich odkazu — myslenek, které ziistavaji
platné a pokusme se je konfrontovat s dnesni skutecnosti.

Masarykovo desatero

Oba naSi prvni prezidenti méli mnohé spoleéné. Zkusme vytypovat desatero
hodnotovych cili, za kterymi Masaryk Sel. Jsou neurcité? Nemaji nic spole¢ného
s realitou? Naopak! Ukazuji sebezachovny smér!

1) Braiite pravdu. (spor o pravost Rukopisi kralovédvorského a
Zelenohorského, hilsneriada, zachrana zivota asi 50 Srbi a Chorvati v
inscenovaném velezradném procesu). Prezidentska standarta ,,Pravda vitézi®.

Dnes: cynické manipulace a propaganda za vSech mocenskych center, dokonce védou

ve sluzbdch moci a v zdjmu ucinnosti podloZené.

2 ) Bud’te uvédomély ndarod. Péstujte vlastni narodni historii a filosofii.
(Vyznam husitského apelu na svobodu usudku a svédomi, ¢eskobratrskych snah
vzdélavacich, Komenského svétovosti a tolerance, mySlenek buditelii, zvlasté
Dobrovského, Kollara, Safafika, nezapominejme na historické a politické dilo
Palackého a na prinos Havlickiiv. Bez historické paméti neni naroda.

Dnes: destrukce historické paméti ve vétsiné medii, jen s nepatrnymi vyjimkami.

3) Pecujte o velikost malého naroda. Jdéte klidné svou vlastni cestou. I
maly narod muZe byt kulturné vyspély, §t’astny a hrdy. Bude-li kazdy z vas z
kiemene, je cely narod z kvadri. Neopicte se po téch vétSich a bohatéjSich!

Dnes: opi¢ime se, nevéiime si, ztracime svou identitu.

4) Vyznavejme ideal humanity (lidstvi, €lovécenstvi), ktery se vyviji od dob
reformace a renesance. Nepropadejme individualismu, utilitarismu, pesimismu,
nehledejte nad¢lovéka! Chraiite prirodu a ctéte clovéka. Zachovavejte staré
prikazani lasky k bliZznimu. Co nemas ty rad, necii druhému !

Dnes: jsme tu ka%dy sdm za sebe. Zivotni naplnéni jedince se stdle vice jevi jako honba

za ziskem. Idedlem se stava bohatstvi, neomezend spotieba, povrchni zabava, pochybny

styl Zivota v komercnim Soubyznysu.

5) Uzndvejme ideje volnosti (svobody), rovnosti a bratrstvi (solidarity).
Usilujte o spravedlnost. Kazdy ma pravo na chléb a plnohodnotné vzdélani. Jsou
nejen prava politicka, ale i hospodarska. I socialismus je humanitni smér. Chudi
nepoti‘ebuji almuznu, ale praci a spravedlivou odménu. VSichni maji pravo na
distojny Zivot. Svoboda bez odpovédnosti je licha!

Dnes: Zebraci, bezdomovci, nezaméstnani. Spravedlnost se pokldada za iluzi.

Nerovnost prerostla do nesouméritelnosti. Viadne zdasada maximalizace zisku a

konkurenceschopnosti. Kapitial ma piednost pied a nad clovékem.

6) Vazte si svobody a samostatnosti, kterou jsme vybojovali v 1. valce
svétové. Vazte si hrdinstvi legionaii, sokoli, vaZte si téch, ktei'i pracuji obétavé a
nezistné pro blaho niroda.

Dnes: zpochybiiuje se sama existence a identita naroda, zesmésiuji se nadosobni cile.

Perspektivni jedinec se pta: co mi ta kterd funkce (podnik) vynese ? Co se mi vice vyplati?

7) Méjte na paméti Washingtonskou deklaraci z r. 1918, nase

» ProhlaSeni nezavislosti*“ a jeho princip. Stit budiz republikou, bude
mit demokraticky parlament, institut referenda, zaruc¢i svobodu svédomi, projevu
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a shromazd’ovani, zruSeny budou $lechtické vysady a tituly, Slechtické velkostatky
budou vyvlastnény pro potieby domaci kolonizace (pozemkova reforma), bude
provedena odluka cirkve od statu, Zeny budou mit stejna prava, pracovni doba

bude osmihodinova, ustava zabrani tiridnimu zakonodarstvi atd.

Dnes: stdatni idea chybi. Hrozi navrat poméri pied Deklaraci. Trpime pochybné restituce
cirkevni i §lechtické, mic¢ime k nekritickéemu a nezaslouzenému hodnoceni Rakousko-
Uherska a nékterych jeho prestavitelii a j.

8) Zajimejte se o vyvoj v Evropé a ve svété. Stity se spojuji, integruji.
Dbejte na to, aby se tak dalo na principech rovnosti. ,,Ja pan, ty pan!*“ podporujte
svébytnost a vzajemnost, neopomijejte slovanské narody, octly se historickym
vyvojem v méné priznivych podminkach.

Dnes: poselstvi zcela aktudlni.

9) Dbejte o kulturu slova. Vénujte pozornost literatuie a uméni.
Vdécime jim za povzneseni naroda. Nejsou tu pro zabavu, ale pro zuSlechténi.
Prinaseji prozitek lidského udélu. Celé veliké masy narodni z nich prijimaly idealy
mravni a socialni.

Dnes: pokracuje kulturni destrukce. Neoliberalismus a postmoderna odmitaji s

posméchem vychovné a vzdélavaci tendence uméni. Ceni se naruSovdni stavajicich

norem a ,S0k* z nového dila vlivem jakékoliv vulgdarnosti a obscénnosti.

10) Starejte se o Skolu a ucitele.Az vedou ziky v duchu piirozeného
vlastenectvi, prostého Sovinismu, k uvédomélé lasce k vlasti, ktera se projevuje
¢iny, ne slovy. At uplatiiuji demokrati¢nost, vychova ma smérovat k rozumné a
odpovédné spravé véci verejnych. At’ posiluji rozvoj mysleni, aby bylo kritické a
metodické a Cinilo ¢lovéka zpisobilym Fesit praktické problémy Zivota. At’ vedou
k ucté k idealiim individualni i narodni mravnosti, at’ péstuji lasku k praci,

k duchovnim hodnotam, k védé, k poznani pravdy, at’ rozvijeji smysl pro krasu a
umeéni.

Dnes: Skola bez kdazné, uditel bez vdinosti, vzdélanost neni uzndvanou hodnotou. Mdme

tu generaci, kterd netouZi po vzdélani, tim méné po sluzbé viasti. Chce se zviditelnit, chce

zbohatnout, chce si néco ,uzit“. A media ji v tom intensivné podporuji.

Zdavérem: Nemyslim, Ze odkaz Masarykiiv je neurcity, mlhavy a vzdaleny
realité. Nabada nas k radikalni proméné spoleCnosti, ktera se octla v krizi jako
cela euroamericka civilizace. Jak? To je na soucasnych generacich, které by mély
védét, ze

Zivot je nejen dar, ale i riziko a ukol!
Stanislava Kucerova, pirevzato z ¢asopisu Narodni osvobozeni ze dne 25. ¢ervna 2014.
,»Clovék, chce-li byt tiplny a poctivy a nebit se, musi se angazovat!“

Jiii Voskovec
»Neztratit glanc, neztratit viru v lidi, v sebe, v Zivot!“  Jan Werich
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» Tak nam zabili Ferdinanda...*

Atentat na Rakousko — Uherského naslednika triinu Ferdinanda d” Este dne 28. Cervna
1914 byl jakymsi spoustécim mechanismem, ktery vyvolal prvni svétovou (tzv.,,velkou*)
valku. Bylo to pravé pred sto lety, v Brné byl v den atentatu zrusen a rozpustén sokolsky
slet a zahajeni vale€ného incidentu na sebe nedalo dlouho ¢ekat.

Vracime-li se dnes k této udalosti, ma to své duvody. Nejde pouze o vzpominku na
vale¢ny konflikt — tato valka vSak znamenala zlom v Zivoté lidské spole¢nosti predevSim
v Evropé, ale zasidhla i Afriku, Asii a nakonec i Ameriku.. Vlivem ¢tyF krutych
valeénych let doslo k vyraznym zménam v oblasti geopolitické i vojenské, disledkem
byla i zména celé spoleCenské atmosféry, zména kulturnich i spoleCenskych navyku a
posun do té doby platnych moralnich hodnot. DoSlo k vyraznym zménam statniho
usporadani predevSim ve stfedni Evropé, rozpadu velmoci jako bylo Rakousko —
Uhersko a vzniku novych stati — Ceskoslovensko, Jugoslavie.

Prvni svétova vilka vytvorila novou Evropu a jeji diisledky jsou patrné dodnes.

Atentat v Sarajevu sam o sobé valku nevyvolal, politické poméry v Evropé, zostfené
rozpory mezi velmocemi o déleni svéta, o zisk novych zdroji surovin, odbytist’ a trhu
Evropu rozdélovaly uz davno. NejagresivnéjSim stitem se stalo Némecko, které se
k déleni kolonii dostalo pozdé&, kdyZ uz ty nejatraktivnéjsi byly davno rozdéleny, situaci
zhorSovaly poméry na Balkané, kde si v r. 1908 FrantiSek Josef I. neopravnéné prisvojil
Bosnu a Hercegovinu, které se snaZilo podporovat Srbsko. Diisledkem bylo neprijatelné
ultimatum Rakousko — Uherska Srbsku, kterému byla 28. ¢ervna 1918 vyhlasena valka.
V té dobé uz v Evropé existovala tzv. ,,Dohoda®, ktera slu¢ovala Velkou Britanii, Francii
a Rusko, ke kterym pozdéji jesté pristoupila Itilie (ptivodné spojenec tzv. ,,Ustiednich
mocnosti“), vr. 1917 také Spojené staty. Cleny ,,UstFednich mocnosti“ byly kromé
Némecka a Rakousko — Uherska od r. 1915 také Osmanska riSe (Turecko) a Bulharsko.

Valecné udalosti postupovaly v pocatcich konfliktu velmi rychle.

V Rusku i Rakousko — Uhersku doSlo k mobilizaci, 1. srpna vyhlasilo Némecko Rusku
valku, Némecko ve snaze dostat se do Francie obsadilo 2. srpna Lucembursko a 4. srpna
Belgii, coZz byl zase podnét pro vyhlaSeni vialky Velkou Britanii Némecku. 6. srpna
vyhlasilo valku Rusku také Rakousko — Uhersko, do Konfliktu se zamichala i Cerna
Hora a do tydne Francie a Velka Britanie. Z asijskych stati se Japonsko angaZovalo na
strané statia ,,Dohody*“, Turecka FiSe se postavila po bok Némecku a Rakousko —
Uhersku. Tak vznikl ve velmi kratké dobé svétovy konflikt, kterého se pozdéji
zucastnily i Spojené staty. Na vSech frontiach stilo dohromady vice nez 60 milioni
vojaki.

Vilka skondila kapitulaci ,,I'Jstf‘ednich mocnosti“ 11. 11. 1918 v 11. hodin. Kapitulace
vSak byla podepsana jiz po paté hodiné rano ve vagoné marsala Foche v Compiegne.
Formalnim zakoncenim byly aZ PariZské smlouvy v r. 1919, konecny vysledek svétového
stietnuti byl formulovan a podepsan 18. ledna 1919 ve Versailles. Kone¢na smlouva
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rozhodné nebyla dokonal4a — uZ v ni miZeme shledavat formulace, které o 25 let pozdéji
prispély ke vzniku dalSiho svétového konfliktu a na ktery doplatily svymi Zivoty miliony
lidi.

Jarina Zitna

Kalendarium
Srpen

3.

10.

11.
12.
13.
14.
15.

15.

16.

17.

19.

21.

21.

22.
23.

23.

srpna 1958

. srpna 1488

. srpna 1884
. srpna 1918

. srpna 1918

srpna 1928

srpna 1948
srpna 1978
srpna 1728
srpna 1958
srpna 1868

srpna 1945

srpna 1938

srpna 1888
srpna 1878
srpna 1798
srpna 1968

srpna 1968
srpna 1868

srpna 1968

americka ponorka na nuklearni pohon Nautilus pod povrchem ledu
proplula Arktidou

v Praze byla vytiSténa prvni ¢eska Bibli svata — prvni velky ¢esky tisk
po Kronice trojanské z r. 1468

V Oetzu v Tyrolsku tragicky zahynul zakladatel Sokola dr. Mir. Tyr$
tzv. ,,éerny den némecké armady*, vitézstvim Spojencli u Amiensu
za€ina porazka Némecka v L. svét. valce

britska vlada Balfourovou deklaraci uznala Ceskoslovenskou narodni
radu za predstavitele narodnich zajmu a budouci vladu statu
narodila se Véra Riizi¢kova, ¢lenka zlatého druZstva sportovnich
gymnastek na OH v Londyné r. 1948, ¢lenka OV, sokolska pracovnice
(odbor sportu a piedsednictvo COS)

narodil se Jan Palach

zahajen provoz na lince A praZzského metra

Vitus Jonassen Beringg stanul na nejseverné&j$im vyb&zku Cukotky,
proplul iZinou mezi Asii a Amerikou, ktera je dnes nazvana iZinou
Beringovou

zemfiel Jean Fredéric Joliot — Curie, nositel Nobelovy ceny za chemii
(spolu se svou Zenou Irenou)

v Zabi'ehu na Moravé se narodil cestovatel Jan (Eskymo) Welzl — je
pohrben na hibitové v Dawson City

absolutni kapitulace Japonska po svrZeni prvnich atomovych bomb
na HiroSimu a Nagasaki. Cisar Hirohito ji podepsal a oznamil az

2. zaFi téhoZ roku. Konec II. svét. valky.

zemrel Andrej Hlinka, katolicky knéz a politik. Piivodné zastaval
myslenku spole¢ného statu Cechii a Slovikii, byl viak nespokojen a
tak v lednu 1922 vyhlasil program autonomie Slovenska

narodil se prof. PhDr. FrantiSek Travnicek, ¢esky filolog, bohemista
Svéd Adolf Erik baron Nordenskjold proplul na lodi Vega jako prvni
tzv. Severovychodni prijezd — obeplul severni pobiezi Asie aZ do
Beringovy 0zZiny.

v PatiZi se narodil Jules Michelet — francouzsky historik. Vénoval se
hlavné historii Francouzské revoluce

vojensky zasah péti stati VarSavské smlouvy proti demokratizujicimu
hnuti (PraZské jaro) v Ceskoslovensku — okupace republiky
mimo¥adny sjezd KSC odsoudil okupaci Ceskoslovenska

narodil se vyznamny slovensky architekt Dusan Jurkovi¢- jeho dilem
byla vystavba Luhacovic, Pusteven a Stefanikova pomniku na Bradle
v Moskvé jednani predsednictva UV KSC a UV KSSS o normalizaci
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v Ceskoslovensku

25. srpna 1908 - narodil se Wing Commander Alois Va§atko, velitel Cs. stihaciho

kridla ve Velké Britanii

28. srpna 1848 - narodil se JUDr. Jan Podlipny, praZsky primator, starosta COS

rwrsz

Zari

w

12.

12.
13.
14.
14.
14.
15.
15.

16.

17.
17.
18.
19.

20.
20.
21.
22.
23.

25.

28.
29.

29.
30.

. Zari 1598

. zari 1918

. Zafi 1948
. zari 1828

zari 1822

zari 1938
zari 1968
zari 1886
zari 1937
zari 1938
zari 1938
zari 1968

zari 1938

zari 1832
zari 1938
zari 1848
zari 1938

zari 1778
zari 1938
zari 1868
zari 1938
zari 1938

zari 1938

zari 1928
zari 1758
zari 1938
zari 1938

- Rudolf II. povysil Hrad¢any na kralovské mésto. Sou¢asné vznikla ¢vrt’

chudiny Novy svét

vlada USA uznala Narodni radu ¢eskoslovenskou za ¢s. vladu de facto
(pripojila se k uznani vlady britské a francouzské)

zemfel druhy prezident republiky dr. Edvard Benes

narodil se Lev Nikolajevi¢ Tolstoj — spisovatel a filosof, viid¢i osobnost
svétové literatury

narodil se JindFich Fugner, spolupracovnik Tyr$iv a prvni starosta
Sokola Prazského

projev Adolfa Hitlera v Norimberku, potlaceny pokus o pu¢ v pohranici
znovu zavedena censura — oblast tisku a sdélovacich prostredki
narodil se syn TGM - Jan Masaryk, pozdéjsi min. zahranici

zemfel prezident Osvoboditel Tomas Garrigue Masaryk

vzlet nejvétsi vzducholodi vSech dob — Graf Zeppelin I1.

schiizka Hitlera s Chamberlainem — dohodnuty poZadavky proti CR

v SSSR byla vypusténa prvni automaticka stanice Zound 5, o tfi dny
pozdéji prvni bezpilotni oblet Mésice

Ceskoslovenska vlada rozpustila Sudetonémeckou stranu a jeji iderné
oddily

v Dé¢iné se narodil dr. Miroslav Tyrs, zakladatel Sokola

zemrel Antonin (Benjamin) FrantiSek Svojsik, tviirce ¢s. skautingu

na ¢eskych gymnasiich zavedena ceStina jako vyucovaci jazyk

vlady V. Britanie a Francie vyzvaly ¢s. vladu, aby postoupila pohranici
Némecku

narodil se Faddéj Faddéjevi¢ Bellingshauzen — objevitel Antarktidy

¢s. vlada odmitla pozadavky V. Britanie a Francie na vydani pohranici
v Havl. Brodé se narodil ¢esky politik a novinai Vaclav Klofac
generalni stavka ¢eskych zemni na obranu republiky

vyhlasSena v§eobecna mobilizace ziloh do 40 let a vSech prisluSniki
specidlnich jednotek

¢s. vlada odmitla v noté predané britské vladé Hitlerovy poZzadavky
vyjadiené v tzv. godesberském memorandu

anglicky bakteriolog Alexandr Fleeming nahodné objevil penicilin
narodil se britsky admiral Horatio Nelson. Vitézstvim u Abukiru a
pozdéji v r. 1805 u Trafalgaru potvrdil britskou nadvladu na mori
uzavicena v Mnichové dohoda o odstoupeni pohranici — ,,0 nas, bez nas*!
podepsana v Mnichové dohoda a €s. viada musela uznat mnichovsky
diktat

wZvoni, zvoni zrady zvon, zrady zvon-
Ci ruce ho rozhoupaly,
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Francie sladka, hrdy Albion - a my jsme je milovali...*
(FrantiSek Halas)

r \V 4 J
Dva sokolske slety ocima dorostenky
r v (]
a nacelnice
Ccos
»Nasi pilné studentce a dorostence Jariné v upominku na Sokol Liberec — Ruprechtice
od tatinka a maminky* — to je vénovani v monografii dr. Alberta Prazika ,,Dr. Miroslav
Tyrs“ (osvobozenecky smysl jeho dila). Dostala jsem ji k Vanocim roku 1947. Bylo mi
¢trnact — pilna studentka jsem nikdy nebyla, pilna dorostenka ano!
Samoziejmé mne tenkrat ani ve snu nemohlo nenapadnout, Ze slet na ktery jsme se
pravé chystali, bude nejen oslavou znovu ziskané svobody, ale také posledni na dlouhou
dobu temna. A uz viibec mi ani neprislo na mysl, Ze bych po téch 46 letech mohla stat na
miistku jako nacelnice COS!
Ale stalo se! I kdyzZ jsem cely Zivot rada ucila a misto jsem méla, oZelela jsem rapidni
zhorSeni svych finanénich pomérii a odesla do diichodu, chtéla jsem mit volné ruce. Pred
nami byl sokolsky slet po 46 letech — chapala jsem ho jako ukazku nové sokolské prace
a predevSim jako diikaz, Ze sokolové jsou stile tady a maji svétu co Fici! Dilezité bylo,
Ze si to uvédomovalo i ¢lenstvo a §lo do nacviku s nadSenim a odhodlianim. Slet byl véci
nas vSech! Myslim, Ze dnes nejsem schopna dost dobi'e reprodukovat udalosti tak, jak
Sly za sebou.
Sokolovny ozily radostnym ruchem — zacal nacvik sletovych skladeb. Méla jsem na ném
dvojnasobny zajem — jako nacelnice i jako autorka skladby s nacinim pro Zeny. Podle
znamého vzorce se znalosti skladeb prenaSely z ustfednich srazii Fizenych jednotlivymi
autory na nacviky v Zupach a jednotach. Védéli jsme, Ze roven skladeb po striance
odborné, choreografické i po strance pritazlivosti pro cvifence i divaky budou
podrobeny nemilosrdné Kritice. Neméli jsme na vefejnosti pouze priznivce a, bohuZzel,
zkreslené informace a hodnoceni spartakiad jako ,,vydobytek socializmu“ a nesmyslna
mySlenka znasilnovani individuality ¢lovéka jednotné provadénym pohybem — s tim se
nebojovalo a dosud nebojuje snadno! Kromé toho, kazdy, kdo se do nacviku néjaké
skladby pusti, rychle si uvédomi, Ze to je dlouhodoba a systematicka prace, ktera za¢ina
prvnim napadem autora, nacvikem zKkuSebniho kolektivu, napsinim skladby a
zakreslenim prostorové choreografie, nahravkou hudby az k vlastnimu nacviku a jeho
preneseni do jednot ke cvifencim. Byli jsme postaveni pred neocekavany fakt, Ze
nebudeme mit tolik cvifencii, kolik jsme prerpokladali a rozhodné nezaplnime plochu
strahovského stadionu tak, jak jsme mysleli a doufali.
Slet v§ak nejsou pouze hromadné skladby, soucasti jsou také nejruznéjSi sportovni
soutéZe, sletovy privod, Kkulturni predstaveni, vystavy — a nekonefné starosti
s dopravou, ubytovanim, stravovanim, obleCenim cvi¢enci, upravou stadionu a dalSich
sportovist’ a to nejen v té konecné fazi v Praze, ale také na mistech Zupnich, pripadné
oblastnich sleti. Je to tymova prace a vyZaduje pilnou a aktivni praci velkého kolektiva
lidi. DuleZitou roli hraji finance — o to jak pro organizitory, tak i pro samotné cvicence,
ktefi si v§e hradi z vlastni kapsy a ¢asto musi obétovat i svou dovolenou. Jenze to vSe se
darilo feSit diky nezmérnému elinu zhicastnénych organizatori a cviencti. Na plno
pracovaly cvicitelské sbory jednotlivych skladeb i organiza¢ni teamy, bez kterych by
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podobnou akci viibec nebylo moZno usporadat. Obrovskou roli pii pripravé celé té
dlouho oekavané akce hraly zkuSenosti a elan bratra nacelnika Jifiho ZiZky. Byl viude
a s pehledem a vtipem sobé vlastnim dovedl FeSit nejriaznéjsi problémy — a Ze jich bylo
poZehnané. Hodiny, které jsme travili spoleCné jesté s br. Toncarem na nacelnictvu
v malé mistnosti nad schody, patfily k tém dulezitym, ale také nejkrasnéjSim - Fesili
jsme tam nastupy, prolinani hudeb i skladeb, pripravovalo se mluvené slovo a cela rezie
vystoupeni (dvé sletova odpoledne). Spolupracovali jsme pFi tom velmi tizce s vedenim
cvicitelskych sbori jednotlivych skladeb — respektovali jsme jejich nazory a potieby, ale
tak, abychom z obou vystoupeni vytvorili jednotny choreograficky a rezijni celek a
pripravili tak moderni podivanou pro divaky i silny zazitek pro cvience. Zajimavé je,
Ze se podarilo v klidu vyfreSit vSechny problémy a domluvit se tak, aby to vyhovovalo
vSem. Pii tom jsme vSak museli FeSit jeden problém, ktery se pii podobné akci jeSté
nikdy nevyskytl — totiZ nedostatek cvicencii na veliké ploSe. I kdyZ jsme se rozhodli
vyuZit pouze polovinu plochy strahovského stadionu, nebylo to jednoduché. Resili jsme
to dislednym prolininim nastupi i odchodi jednotlivych skladeb, ramovanim plochy
nasledujicimi skladbami — a to vSe bylo nutno spocitat, zakreslit, pripravit hudbu,
pripadné mluvené slovo. Byla to krasna, tvoriva prace, do které jsme vkladali vSechny
své zkuSenosti a predstavy.

Cas letél a slet se kaZzdym dnem bliZil. Rostlo nadSeni i nervozita, zdalo se , Ze se stale
vynoiuji nové problémy a nedostatky, které bylo nutno rychle a ucelné reSit. Pak se
konec¢né roztrhl pytel s Zupnimi slety. Ten viibec prvni se konal ve Veseli nad Moravou.
Nemohla jsem tam chybét a zacala jsem tak Siitiru radosti a Stésti — vSude to bylo stejné.
Na Zupnich sletech jsem si osobné vynahrazovala to, o ¢em jsem védéla, Ze na Strahové
prijdu. VSude se nasla néjaka volna znacka a ja se mohla postavit mezi sestry, zacvicit si
s nimi svou vlastni skladbu a uZit si ohromny pocit sounaleZzitosti a lidského pratelstvi.
méstem si razily cestu autobusy ze vS§ech koutii republiky, potkavali se znami i neznami
zdomova i ze vzdilenych zemi. Jednoho dne se na nacelnictvu objevila starsSi sestra.
Vplula do dvefi a prohlasila: ,,Ja jsem Zora KaSparkova z Australie, jsme tu s dcerou a
vnuckou, vSechny umime ti'i skladby, ale mame problémy s choreografii. Tak mi to pojd’
ukazat!“ Prijeli nejen z Australie, ale i zUSA a Kanady, z Francie, Rakouska,
gvycarska, Svédska a Némecka, Velké Britanie, byli tu Polaci i Luzic¢ti Srbové s malé
skupiny z Ruska a Jugoslavie. Jazykové problémy neexistovaly.

A bylo vedro! Slunce se nemilosrdné opiralo do prazskych ulic a prazilo na hlavy
cvifenci. Tyr§iv dim byl rozpaleny jako pec, Zluta strahovska plaii Zhnula. Cekala, ale
prvni, ¢eho se dockala, byla obrovska bourka, ktera posledni den ponicila celou pracné
pripravenou vyzdobu! JenZe — ,,Tam svét se hne, kam se sila napre!* A my jsme ji
napreli.

Tésné pred zahdjenim zkouSek za mnou priSel bratr Ziika. »Pojd’ se mnou!* ,,Ted’? A
kam?*“ Misto odpovédi mne pouze chytil za ruku a stréil do auta (mezi jinym se mu
podaftilo tu ruku mi do dvefi prirazit). A ted’ jsem dostala lekci. Objeli a navstivili jsme
vSechna stanovisté na Strahové — nastupaie, zna¢kaie, hudebni rezii, zizemi mistku i
nastupisté, rozhlasovou kabinu — tam vSude ocekavali zadatek naSi velké slavnosti
zodpovédni pracovnici. VétSinou byli nervozni, uvédomovali si velmi dobre, co vSe je
v sazce. Jirka byl samy Zert a kdyZ jsme odchazeli, ovzduSi se vyrazné zménilo. VSem
stoupla sebediivéra, usmivali se — obavy zmizely a dostavila se vira — prohrat nemiiZeme!
Viibec prvni zkouSkou byla naSe skladba s kuZeli a Svihadly — ted’ konecné se ukaze
v celé krase to, co jsme tak netrpélivé ofekavaly a s laskou pFripravovaly. Skutecné jsem
stala na mistku jako nacelnice COS, oéi cvifenek se obracely vzhiiru v ofekavani toho,
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co prijde — a ja si v ten okamzik ani nevzpomnéla na tatu s mamou, i kdyZ tu pravé ted’
byli docela urcité se mnou!

Na nastupisti mne pak zastavila skupina cvi¢enek skladby Karneval z Turnova. Skladba
byla zarazena do programu jako prvni, uvodni. Nastupovaly do plochy bezprostredné
po uvodnich zvonech, ktera rozhoupala srdce vSech pritomnych. ,,Prosim Té, miiZe§ pro
nas néco udélat? Nemohla by ta pauza mezi zvony a vlastnim nastupem byt trochu
del§i? My nemiiZeme jit, tifesou se nam nohy!*

Takhle jsme reagovali vSichni. Byli jsme $t’astni, vSe, co ziistalo za branami stadionu
ztracelo svou dileZitost — byla to naSe prileZitost, nas Zivot, naSe pravda a nase bratrstvi
a sesterstvi — byl to pocit sily!

Stranky casopisu nemohou unést dojmy a zaZzitky nas vSech. Ale asi to nevadi -
vzpominky nam nikdo vzit nemiiZe.

A tak jeSté jednu....zatim co cvifenci spali ve tfidach a télocvi¢nach rozpalenych $kol,
vytahla jsem si lehatko na stiechu TyrSova domu a kazdy vecer se - se spacakem v ruce
- odebirala do vysSich sfér. VétSinou moc nechybélo do pilnoci — cely obzor zabiralo
rozzarené panorama Hradc¢an a ja, pres veSkerou twnavu celého dne, jsem tiSe
premyslela a dumala — bylo o ¢em! Vzpomnéla jsem si tam i na posledni (doZinkovy) a
hodné mokry den nejslavnéjSiho sletu v roce 1948. Bylo po vSem, pres deStém omyté
nastupisté jsme odnesly nad hlavami sestru Provaznikovou, tribuny se vyprazdnily,
plocha plna Zivota najednou zela prazdnotou. Smutné jsem stala pod prazdnou Branou
borci. ,,Co ted’, pro Boha, budeme délat?“ Odpovéd’ prisla okamzité, od rodného
bratra, ktery stal vedle mne. ,,No co, téSit se na dvanacty!!*

Té&Sili jsme se a uZ snad ani nedoufali celych 46 let! UZ jsem nebyla dorostenka, ale
dospéla a uZ ne pravé mlada nacelnice COS. Sedéla jsem sama na stieSe TyrSova domu,
tiSe pozorovala znamé a nam vSem drahé panorama Hradc¢an — byla piilnoc a slavnostni
osvétleni zhaslo. Z osvétlenych palaci a chramu zbyly pouze tmavé kontury, ale
nezmizely, ziistaly tam — pevné a krasné! Pevné a krasné jako mySlenka, ktera nas
svedla dohromady. Ta myslenka, sokolska mySlenka, stoji za to, aby ji ¢lovék vénoval
své srdce, usili i sviij Zivot.

Od téch krasnych dni roku 1994 uplynulo dvacet dlouhych — a moZna velmi kratkych —
let. Zpytujme svédomi, pfemysSlejme nad tim, ¢eho jsme za tuto dobu dosahli, co jsme
zkazili vlastnim pokrytectvim, lhostejnosti a pohodlnosti. Nebylo toho malo, ale neni ani
malo toho, co se nAm podafilo a &eho jsme dosahli. Rikejme si s Janem Nerudou: ,.jen v
srdce zapal, chrabrost bohatyri a budem vojsko netusenych sil. Slab jenom ten, kdo
ztratil v sebe viru a malym ten, kdo zna jen maly cil!* V tomto presvédceni je vytéena
nase dalSi sokolska cesta — tiahne se do nekonecna a je nutno po ni jit! Nebojte se,
spole¢né to musime dokazat!

Jarina Zitna R
Sokol Liberec 1.
Cast této vzpominky byla pouzita v ¢asopise Sokol.

» PFijde tviij okamZik, kdy vydas vSe a tak to je dobve. Vydat vie, je tvoje pravo.
Ja véiim,Ze je dobie vydat vSecko. Viecko je ve mné srostlé, dobré i zlé a
nejvyssi. Kdo Zije, déla zlé i dobré, jakoby se drobil. Délal jsem to i ono, ale
nyni musim vydat to nejvyssi. To je vykoupeni ¢lovéka. Neni to v nicem, co
jsem udélal, je to zarostlé ve mné jako v kameni. I musim se roztrhnout jako
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naboj a nebudu se ptdt, jestli se pii tom roztiistim, ale bylo tieba — bylo mné

tieba vydat to nevyssi!“

» Co je nutné, je dobré. Ohrozi — li nékdo, cos uctival a hodnotil, braii to stejné
vasnive, jak silné jsi o to usiloval!“ (Karel Capek)

... kterypak Cech by hudbu nemél rdd....“
Jan Dismas Zelenka

Za nejvétsi ceské skladatele vazné hudby vSech dob se tradi¢né povaZuje ,svata
Ctverice* Smetana — Dvoiak — Janacek — Martini. Jim jsme se postupné vénovali
v predchozich dilech tohoto seridlu. Méli jsme samoziejmé Fadu dalSich komponisti
mimoiadného vyznamu pro hudbu ceskou i svétovou; namatkou jmenujme Zderka
Fibicha nebo Vitézslava Novika, ze starSich pak napriklad Antonina Rejchu ¢i Jana
Ladislava Dusika. Byl tu vSak jeden, kterého miZeme bez jakékoli pochybnosti priiradit
k oném prvnim ,,Ctyfem*: Jana Dismas Zelenka.

Proc€ je jeho jméno dosud o tolik méné znamé nez napriklad Dvorakovo? Za prvé proto,
Ze 7il vyrazné drive a skladal hudbu, jiZ se dnes Fika ,,stara* a kterou stale vyhledava —
snad s vyjimkou nékterych skladeb Vivaldiho, Hindlovych ¢i od J. S. Bacha — spiSe jen
specificky zamérend mensina hudebniho publika. Zadruhé proto, Ze ani doba, v niz
Zelenka 7il a tvoril, k nému nebyla spravedliva a coby ,,nemoderniho* jej odsunula do
pozadi. A kone¢né zatfeti, coZ vlastné souvisi s divodem predchozim: Zelenkovo dilo
v celé jeho dokonalosti a pestrosti spatrilo svéta az diky soustavnéjSimu badani ve 20.
stoleti. To uZ tak byva: néktefi se uz za Zivota dockaji slavy, ktera pretrva navéky
(Haydn, Beethoven, Dvorak). Jini jsou oslavovani jesté vice, ale po smrti se zaradi do
druhé linie (Richard Strauss), pokud zijem o né neopadne docela (Meyerbeer). A jeSté
jini se shora divaji na takové tspéchy svého dila, o jakych se jim zaZiva ani nesnilo
(Bach, Zelenka).

Jan Lukas Zelenka se narodil v Lounovicich pod Blanikem v rodiné tamniho varhanika.
Od ného ziskal zaklady svého hudebniho vzdélani, které si pozdéji prohloubil studiem ve
Vidni u véhlasného Johanna Josepha Fuxe a patrné také v Itilii. Po kratkém pusobeni
v Praze nastoupil roku 1710 jako kontrabasista do dvorni kapely saského a polského
kurfifta v Drazd’anech. Zde — s vyjimkou zminénych studijnich pobyti — ztstal trvale az
do konce Zivota. Kromé hrani se pilné vénoval kompozici a po smrti kapelnika také po
nékolik let vedeni kapely. Novym kapelnikem jej vS§ak nejmenovali, tim se stal mladsi
Johann Adolph Hasse, prosazujici jiZ hudbu v odlehéeném stylu nastupujiciho
klasicismu. Zelenka sice dosahl postu chramového skladatele hudby pro katolické
bohosluzby, ten vSak byl ve srovnani s kapelnickym mnohem méné prestizni a hiife
placeny. Toto nedocenéni svého uméni ziejmé nesl dost téZko. Ani jeho osobni Zivot
nebyl kdovijak Stastny. Podobné jako napriklad Hindel se nikdy neoZenil a rovnéz
obdobné jako v Hindlové pripadé se také u Zelenky nékdy spekuluje o jeho orientaci.
Nic takového tu potvrdit ani vyvracet nechceme. Urcité si ale ¢tenar snadno predstavi,
jak tézké bremeno by pro clovéka v katolickych sluzbach takova véc znamenala.
Zahadnost Zelenkova soukromi jeSté umociiuje jméno Dismas — podle lotra
ukriZzovaného po Kristové pravici. (,,JeziSi, pamatuj na mne, az prijde§ do svého
kralovstvi." ,,Amen, pravim ti, dnes bude$ se mnou v riji.") Kdy a pro¢ nahradilo
pivodniho Lukase, dnes nikdo nevi...
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Hudba Jana Dismase Zelenky predstavuje jeden z vrcholit barokni hudby, kvalitativné
zcela srovnatelny s dilem Antonia Vivaldiho, Georga Friedricha Hindla ¢i Johanna
Sebastiana Bacha. S Bachem pak lze Zelenku srovnat i v dalSim ohledu. V jejich
skladbach vydal barokni sloh ty nejzralejsi plody svého 150letého vyvoje — zejména
nebyvalou propracovanost hudebni stavby a zvukovou hutnost a vypjatou dramati¢nost
znéjiciho celku. Soucasné vSak jiz nastupoval novy sloh Klasicistni, ktery prinesl
odlehéeni i urcité zjednodusSeni hudebni Feci. Nejvétsi skvosty vrcholného baroka tak
vznikaly ve stinu nové moddy a Kk jejich docenéni se dospélo aZ s nemalym casovym
odstupem. Napriklad zminény J. S. Bach, posmésné oznacovany jednim ze svych synii
»Hstara paruka®, je dnes po zasluze pokladan za jednoho z nejvétSich, ne-li toho aplné
nejvétsiho hudebniho tviirce v§ech dob. A stejné spravedlivého zhodnoceni se postupné
dostava také dilu Jana Dismase Zelenky, byt’ zatim stale spiSe jen v kruzich odborniki a
specializovanych posluchacii.

Hovorime-li o Zelenkovi v souvislosti s J. S. Bachem, nelze nezminit, Ze ti dva o sobé
velmi pravdépodobné védéli a vzajemné se ctili — ostatné Drazid’any a Lipsko nelezi
daleko od sebe. Bach si pry nechal opsat jednu ze Zelenkovych skladeb pro svou kapelu
a podle jiného svédectvi jej mél za jednoho ze svych nejoblibenéjSich skladateli své
doby.

Zamilovat se do hudby Jana Dismase Zelenky je velmi lehké. A posluchaci, kteri se s ni
aspon troSku seznamili, ji prekvapivé snadno rozpoznavaji mezi jinou barokni hudbou.
Zelenka byl, podobné jako jiz vickrat zminény Johann Sebastian Bach, vynikajici
polyfonik, tj. skladatel schopny budovat ptlisobivé hudebni celky sloZitym spojovanim
vice melodii. Vrcholnou formu takové skladebné priace predstavuje fuga. (Pustte si
néjakou a zKuste sledovat jeji pribéh.) Bezkonkuren¢nim kralem fugy byl pravé Bach,
srovnatelné dobré ale dokazal napsat i Zelenka. Tim znakem, ktery ¢ini Zelenkovu
hudbu pomérné snadno rozpoznatelnou, je pak neobycejna prace s disonancemi, tedy
akordy obsahujicimi napéti. V moderni hudbé uz tomu tak neni, ale d¥ive platil Zelezny
zakon rozvedeni kazdé takové disonance do konsonance ¢ili jeji ,,vybiti. V hudbé se tak
stiida napéti a uvolnéni, coZ vede Kk jeji emocionalni piisobivosti. Ta ma zejména pro
barokni duchovni hudbu, ktera se snazi o co nejpresvédcivéjsi vyjadieni dramatického
obsahu biblickych ¢i jinych duchovnich texti, ziasadni vyznam. Napéti, jimZ takto
dokazal ,,nabit* svou hudbu Jan Dismas Zelenka, je vskutku mimoradné. Kdyz se pak
takova hudba zahraje ve spravném tempu a s tim spravnym vyrazem, tak jak to umi
napiiklad Collegium 1704 s dirigentem Vaclavem Luksem, nasko¢i husi kiize i tém, kdo
prisli na koncert omylem.

Od barokniho skladatele jesté nemuZeme ¢ekat Zadnou ,,narodni hudbu® — narodni
skladatelské Skoly se zrodily aZz ve stoleti devatenactém jako jeden z produkti
hudebniho romantismu. Zelenka navic pracoval pro hudebni Zivot v katolickém
chramu, a psal tedy zejména hudbu na latinské duchovni texty. A hlavné v jeho
instrumentalni hudbé zanechalo vyrazné stopy studium kompozice v Italii. Presto se
¢esky poslucha¢ pri poslechu Zelenkovych melodii téZko ubrani pocitu, Ze je to
wdomaci“ skladatel.

Piimo pro svou zemi toho Zelenka, Zijici od 31 let trvale v DraZzd’anech, napsal malo.
Jednou z jeho nejvyznamnéjSich kompozic je slavnostni opera o sv. Vaclavu ,,Sub olea
pacis et palma virtutis® (,,Pod olivou miru a palmou state¢nosti), vytvorena na zakazku
¢eskych stavii ke korunovaci cisaife Karla VI. ¢eskym kralem. Lahtdkou pro ¢eské
hudebni vlastence v§ak muZe byt arie pro bas a orchestr ,,Chvalte Boha silného“ na
esky text 150. Zalmu z Bible kralické. Ta byla tehdy v Cechach p¥isné zakazina, jedna
se tedy patrné o skladbu pro néjakou ¢eskou evangelickou obec v Sasku.
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Z dila Jana Dismase Zelenky si lze pustit cokoli, a pokazdé uslySime prinejmenSim
prvotiidni barokni hudbu. Napriklad u jeho sonat s hoboji, fagoty a dalSimi nastroji si
opravdu pékné zarelaxujeme. Ze Zelenkovych orchestralnich skladeb rozhodné stoji za
poslech zejména ouvertura ,Hipocondrie®“, patrné urcena — jak nazev napovida —
k néjaké divadelni hi‘e typu Moliérova ,,Zdravého nemocného*. ZatouZime-li po néem
skute¢né duchovné hlubokém a citové pusobivém, poslechnéme si napriklad Lamentace
proroka Jeremiase, nékterou ze msi (napf¥. Missa votiva), rekviem, magnicifat... ProtoZe
obliba Zelenkovy hudby jak mezi posluchadi, tak u interpretu staré hudby jiZ po Fadu
desetileti stile stoupd, nahrivek — zejména zahrani¢nich! — mame k dispozici
nepieberné; sta¢i napsat do spravného poli¢ka slivko ,,zelenka“ ©

Zdenék RakuS$an

Literatura: Smolka, J. — Déjiny hudby, vyd.1. Praha.Togga 2001.
Safafik, J. — Déjiny hudby: V Praze: Votobia 2002
Navratil M. — Déjiny hudby: Ostrava: Montaneux 2001

TeZky osud Bediicha Smetany

Nepravda o pri¢inach ohluchnuti naSeho slavného skladatele Bedficha Smetany se
bohuzel vlece jiz pildruhého stoleti. VSechno zacalo tim, Ze jeho soucasnik, ucitel zpévu
FrantiSek Pivoda, z nenavisti, Ze Smetana zalozil vlastni péveckou Skolu Prozatimniho
divadla, §i¥il pomluvu o venerické nakaze od sboristky. Cty¥i renomovani patologové,
Hefman Sikl, Josef Vanék, Herwig Hamperl a Vaclav Jedlitka, p¥i prizkumu
Smetanova mozku syfilis zcela vyloucili. V roce 1987 byla na VySehradském hibitové
provedena skladatelova exhumace. Pri této prilezitosti poZadal znamy badatel, profesor
Emanuel Vi¢ek, aby se dal§iho prizkumu Smetanovy asymetrické lebky ujal docent
MUDr. Jifi Ramba, zkuSeny odbornik na celistni chirurgii. Béhem dvanaicti let se
podarilo ziskat velké mnoZstvi udaji, které vytvorily skladateliiv pravdivy chorobopis.
BohuzZel ani dneSni doba se nechce drivéjSi pomluvy vzdat. Ziejmé dobie zapada do
bulvarniho vztahu Kk Zivotim znamych lidi. Prekvapuje, Ze scenarista a publicista
Zdenék Mahler ignoruje vysledky dlouhodobé badatelské cinnosti a v rozhlasovém
nedavno vyjadril psychiatr MUDr. Cyril Héschl v Lidovych novinach. Zopakujme nyni
pri¢iny Smetanovy ztraty sluchu v poslednim desetileti jeho Zivota. Zacatek jeho
onemocnéni vznikl nepochybné ve véku okolo jedenicti let. Slo o diisledky osudné hry
na brehu rybnika Vajgar v Jindrichové Hradci, kde Smetana nav§tévoval gymnazium.
Spoluzici zakopali na poli lahev naplnénou stielnym prachem, ten zapalili a ¢ekali na
vybuch. KdyZ se nedostavil, Sel se Bediich jako jediny presvédcit, co se stalo a v tom
doSlo k explozi niloZe, ktera mu vmetla do tvare sklenéné stiepy s ornici a stielnym
prachem. Jeden z chlapci vymyl mu krvacejici ranu vodou z Vajgaru, obsahujici
méstské splasky a ornici hnojenou ziejmé chlévskou mrvou. DoSlo mimo to
k okamzitému ohluchnuti trvajicimu do druhého dne, kdy doma v péci matky a babicky
leZel. V obavé z reakce prisného otce, ktery velmi Ipél na svém prvorozeném synovi,
namluvily mu Zeny zcela jinou pri¢inu udrazu. Treskem dosSlo k poSkozeni uSnich
bubinki a hlavné u$nich labyrintii. PomnoZeni bakterii vyvolalo dlouhodoby infekéni
zanét na oblic¢ejovych kostech. Bylo zazrakem, Ze Smetana prezil. Otok ve tvari pozdéji
zmizel, pourazovy zanét preSel do chronického stidia a zachvatil mozkové pleny.
Zastalo ale silné zploSténi tvare jako jednoznacna znamka dlouhodobého infekéniho
zanétu, ktery postihl také uSni kistky, coZz vedlo postupné Kk tplné ztraté sluchu.
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Smetanova anomalie obliceje, kterou skladatel osobné trpél, je patrna i na fotografiich
z mladi. Cely Zivot sledoval peclivé pocasi, nebot’ teplotni Soky provokuji vzplanuti
bolestivé choroby. Je k nevire, a svéd¢i o velké statecnosti, Ze Smetana Zil a komponoval
oslaben nejen pozdéjsi hluchotou, ale také bolestmi hlavy, obliceje a dalSimi s tim
spojenymi chorobami.

Bohuzel, i autorska dvojce Smoljak — Svérak v Divadle Jary Cimrmana vyuzila ve své
posledni hi‘e Ceské nebe mylnou diagnézu Bed¥icha Smetany. V rozmluvach ostatnich
postav je licen jako genialni duch v nefestném téle a jako obét’ jeho nezrizené vasné se
uvadi dvanact sboristek, ¢tyri sélové zpévacky a jedna biletaika. Je neprijatelné, Ze jsou
ignorovany vysledky mnohaletého zkoumani védci, vyjasnéni pii¢in hluchoty a tézky
osud jednoho z naSich nejvyznamnéjSich umélci se ma stat pfedmétem smichu divaka.
Letos uplynulo 190 let od narozeni naseho Bedricha Smetany. Je tieba vysoce hodnotit
dilo docenta MUDr. Jiriho Ramby, DrSc., ktery se ve své knize Slavné ceské lebky
vénoval skladatelovu statenému Zivotu a popsal pravé duvody jeho zdravotniho
utrpeni. Zakonceme tedy naSi zpravu slovy autora: ,,Je oslavou skromného skladatele,
kdyZ zaznivaji vstupni takty predehry k LibuSi jako prezidentské fanfary. Vénujme
tichou vzpominku a podékovani statecnému ¢lovéku, ktery ve svém pretézZkém Zivoté
nachazel v sobé znovu silu vytvorit tak obdivuhodné dilo, nejen pro sviij narod, ale i celé
kulturni lidstvo.*

Marcela Hutarova
Zpravy 7 jednot a Zup

Zprdva Komise pro prdci s mlddesi a seniory VO COS

Za obdobi od posledniho zasedani sboru vzdélavateli Zup CR tj od 23.11.2013 do
31.5.2014.

Komise vyhlasila soutéZ pro mladeZ ,,Po stopach vyznamnych osobnosti Sokola a CR.*
Bylo odevzdiano celkem 17 prispévki do soutéZe. Soutézici jsou z 11 Zup- Zupa
Barakova, Palackého, Podlipného a plk.Svece 2 prispévky a Jiraskova Zupa tii
prispévky. Po jednom prispévku dala Zupa Bukovského a Zupy Jungmannova,
Novakova, Pippichova, Scheinerova a Smrcékova.

Byly to prispévky z téchto jednot. Dvir Kralové dva prispévky, dals$i pak po jednom.
Cesky Brod, DaleSice, Horni Jeleni, Komarov, Litovel, Maxi¢ky, Moravské Budéjovice,
Novy Hradek, Praha Cakovice, Praha Liben, Praha Spofilov, Sestajovice, Valasské

vvvvv

Zpracovano bylo 8 osobnosti jednotlivé, 9 praci mélo dvé i vice osobnosti z pamétnich
desek ¢i nahrobkii.

V nékterych prispévcich popisovano, jak k hledini osobnosti dochidzelo a v jednom
pripadé dokladovano, jak tézké bylo ziskani fotografii v nedostupnych mistech v
sokolovné. DalSim namétem byl nahrobek bratra v sokolském kroji. V pripadé
Moravskych Budéjovic tato prace vede i dale k systematickému dilu, které by mapovalo
i nadale osobnosti sokolské ¢innosti ve mésté.
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Prace byly bud’ psané détskou rukou s détskymi obrazky, nebo na pocitaci s barevnym
kopiemi, nebo i s barevnymi fotografiemi soch a desek a mimoradné i s nahranym CD.

Byly to prace kolektivii vSestrannosti i oddilii aerobiku, tenisu i turistického oddilu.
Dékujeme vSem , ktefi se do soutéZe zapojili. Abychom ocenili aktivitu vSech
zucastnénych, rozhodli jsme, Ze na vikend do Décina z kazdé skupiny pojedou jen tri
déti s jednim vedoucim. Prace jsou velmi zajimavé, pou¢né a inspirativni a proto jsme se
rozhodli vydat s témito pracemi CD.

Na podnét prace se seniory se spojily tFi prazské Zupy a konaji vZdy posledni pondéli v
mésici besedy s riznymi naméty, z riznych oblasti s kulturnim programem a
pohosténim. Prvni dvé besedy probéhly v mésici dubnu a kvétnu. Davame jako namét
pro Zupni vzdélavatele.

Komise pro praci s mladezi a seniory vyzyva vzdélavatele Zup k organizovani pietnich
shromazdéni k Pamatnému sokolskému dni 8.Fijna. V dopolednich hodinich u
pamétnich desek, nahrobkii a podobné by se seniofi a ¢lenové VG sesli a vénovali tichou
vzpominku tém, ktef'i obétovali své Zivoty za Zivoty naSe, s tim, Ze si cenime jejich obéti a
nezapominame. Bylo by vhodné pozvat na tyto naSe pietni akce i zastupitele, ¢leny rady,
sportovni kluby a podobné.

Jitka Viktorinova, predsedkyné komise Praha 30.5.2014.

Slavnostni sokolskd akademie v Ceskych Budéjovicich

Boure potlesku za vykony opravdu Spickové! Akademii zakoncili ,,Fedrfechtyri“. To je
oddil historického Sermu v dobovych kostymech, s bubny a prapory. UZasné p¥edstaveni
— navic s pozvankou na otadivé hledisté do Ceského Krumlova, kde bude tento oddil
soucasti divadelniho predstaveni TFech musketyrii.

Co dodat? Snad jen podékovani v§em cvi¢enciim a cvicitelim za dobi'e odvedenou praci.
Konala se 22. kvétna 2014 a bylo co slavit!

145 let od zaloZeni budéjovické jednoty a 90 let od vybudovani stadionu.

V obdobi prvni republiky byl Sokol nejvétSim a nejaktivnéjSim spolkem ve mésté a pro
své aktivity pozival vSeobecné ucty a vaznosti. Realizace vSech predstav vSak
predpokladala vybudovani vlastni zakladny. Definitivni FeSeni se podarilo koncem roku
1923, kdy ziskali sokolové (koupi a vyménou svych pozemku) cely, skoro
desetihektarovy pozemek v centru mésta - baZinaty a neupraveny ostrov mezi rekami
Vlitavou a Malsi, brzy nazvany Sokolsky.

S pozemkem méli opravdu velké plany, které podporovalo i vedeni mésta - vefejnou
soutéZ na celkovou tupravu ostrova vypsal Sokol spolu s Méstskym uiadem CB.
Rozsahly stavebni program se mél realizovat po etapich. Prvnim krokem bylo postaveni
cviCisté — stadionu, aktualné pro vyznamnou akci - v ¢ervnu 1924 se zde bude konat
velky slet na pamét 500. vyro&i smrti J. Zizky z Trocnova. Na vybudovani stadionu
musely stacdit necelé tFi mésice!! Nezmérnym usilim sokoli a prFiznivcid, vojakid i
odbornych firem byl za tu dobu postaven krasny stadion s tribunami pro az 17 tis.
divaki, s branou borci a hudebnim pavilonem. Clenové Sokola na stavbé odpracovali
neuvéritelnych 35.843 hodin.

Piredpremiéra slavnostniho otevieni vSak patrila zac¢atkem cervna 1924 vojakum —
legionariim, jako oslava desatého vyroci vzniku 1. péSiho pluku M. J. Husa v Rusku a
téZ jako odména vojakim za pomoc pri vystavbé. Oslavam prihliZzel i pan prezident
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TGM. Poté se stadion oteviel vefejnosti mohutnym ,Krajovym sletem* za ucasti
cvicenci z celé republiky a mnohych zahrani¢nich hosti (jen z Vidné prijelo zvlastnim
vlakem 500 sokolii!). Krajovy slet byl dosud nejvétsi sokolskou akei v CB a byl to tispéch
mravni i financni (volné citovano z dobového tisku).

Postupné byla potom na stadionu budovana atleticka sportoviSté a stadion byl nadale
hojné vyuzivan Skolami, dalSimi kluby i vojaky. Pokracovaly dalSi dpravy ostrova,
vznikla moderni plovarna, chystala se stavba velké sokolovny...

Toto v§echno pripomnél v ivodu akademie starosta jednoty, br. Ing. Josef Kadlec.

A pak se rozjel program. Od téch nejmenSich s maminkami a tatinky, ktefi ke cviceni
zazpivali nékolik narodnich pisnicek. To se to pékné v rytmu cvicilo v§em 35ti param.
Dalsi oddil RD se pribatolil jako v€eli medvidci a zacvidili s padakem. Z T. J. Sokol
Hluboka n. VIt. K nam zavitala zumba, KolibFici a snéhulacci.

A uz priplula do salu kanoe a s ni mladi vodaci s padly. Celou scénku za doprovodu
kytary doprovazeli jesté vodaci — cyklisté, takZe okolo lodé krouzila, za jasotu
prihlizejicich déti, jeSté kola. PredSkolaci navazali skladbou s PET-lahvemi, kaZzdou
jinak barevné vypInénou. Tuk sem — tuk tam — pékné v rytmu.

A co ukazal oddil atletiky? Inu, atletickou priupravu. Na sile se objevily rizné vysoké
prekazky a mladi atleti se — po rozcvicce, opravdu ¢inili.

A hned po nich karatisté v bilych aborech. Nejdriv oddil déti, po nich dospéli s bojovou
sebeobranou, provazenou hlasitymi vykriky.

A stile je na co se divat, co obdivovat. A to hned pri dalSim vystoupeni tanec¢nic —
stepafek. Nejprve tandily pri hudbé, ale druha ¢ast byl Cisty step. Cvakajici rytmus
s baje¢né sladénym pohybem doslova nadchl vSechny prihlizejici. Stepaiky pak
vystiidalo mladS$i Zactvo. Cvicenci predvedli svou dovednost pri kruhové rozcviéce na
nairadi. Zdolavali rizné prekazky vcetné preskoki pres Svédskou bednu, kotoulu a
stojek na Zinénkach.

Obecenstvo dovedlo vykony ocenit potleskem, stejné tak i nasledujici rej a pyramidy
Hroztleskavacek®, které jsou soucasti oddilu amerického fotbalu.

Co nam ukazali ¢lenové oddilu pobytu v prirodé? Slafiovani! Z obou galerii se najednou
do sialu po lané spoustéla dvé dévéatka — nejmladSi ¢lenky oddilu. A jeho dalsi ¢len se
zaCal presouvat nad hlavami divaki po lané, napnutém mezi galeriemi. VSichni
pritomni chlapce napjaté ,,drZeli o¢éima“ — povedlo se! To jsme si oddechli!

Nasledovaly ukazky bojového uméni: kendo (zapoleni s bambusovymi meci), aikido (k
bambusovym ty¢im pridany niZz) a capoeira. Tato ukazka obratnosti az akrobatické
obecenstvo doslova nadchla.

Po ukazkach bojového uméni nastoupilo druZstvo gymnastii a gymnastek. Sestavy na
gymnastickém koberci a na kruzich byly provazeny mohutnym potleskem priibézné,
cela akademie reprezentovala Sokol jako moderni a Zivotaschopnou organizaci.

Kromé akademie oslavil 90. vyro¢i otevieni stadionu a 145. vyro¢i zaloZeni
¢eskobudéjovické jednoty také ctyrdenni divadelni loutkovy festival nazvany Divadelni
doteky. Jeho organizace se ujalo nae sokolské divadlo MAMA a TATA manZeli
Reindlovych.

Pozvani k u¢inkovani p¥ijaly — kromé mistnich (MAMA a TATA, SROUBEK) — také
loutkové soubory z Pardubic (KOZLIK), Prahy (FRYDOLIN, TATE IYUMNI,
REFEKTAR), Hoiovic (NA HOLOU), Litovle a Uherského Hradisté.

A Ctyfi dny se hralo a hralo. Pro déti i dospélé. A nejen hralo. V ramci Divadelnich
dotekii byl jeden z vecerti vénovan poezii mistnich amatérskych basnikii, provazenou
hudbou skupiny PFBM, s vlastnimi lyricko-romantickymi pisnémi. DalSi vecer byl
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loutkové tane¢ni s kapelou se nezvyklym nazvem ,,Na posledni chvili“. Stejné zajimavy a
uspésny.

Ve vstupni hale sokolovny byla k vidéni velka vystava loutek, manaski a divadelnich
rekvizit, neustale obdivovana malymi i velkymi divaky.

VSem, ktefi se podileli na pripravé i vS§em ucinkujicim patfi naSe podékovani. Byly to
moc krasné ¢tyri dny.

A tak vSechno dobré i v budoucnosti! Budeme se snazit!

Véra Pazlerova , nadelnice T. J. Sokol Ceské Bud&jovice

Tyrsuv Oetz

6. ¢ervna vyjely z Ceské republiky t¥i pIné obsazené autobusy a cela Fada osobnich aut —
cilem byl rakousky QOetz — misto, kde se 1é¢il a kde také zemiel zakladatel Sokola dr.
Miroslav TyrS. Jeho smrt je zastif‘ena tajemstvim, pravdépodobné sklouznul a spadl do
divokého proudu reky Aachy — jisté je, Ze kdyZ za nim prijela jeho manZelka Renata, byl
pohi‘eSovan a teprve za nékolik dni byl nalezen mrtvy. Roku 1962 pi¥i prileZitosti stého
vyroci zaloZeni Sokola zde Americka obec sokolska instalovala pamétni desku a zalozila
tak tradici sokolskych setkani. K tragické nehodé sice doslo zacatkem srpna 1884, ale
sokolové se zde schazeji v dobé SvatoduSnich svatki uz 41 let!

V tuto dobu patii méstecko v hlubokém alpském vidoli Cechiim. Jsou obsazeny pensiony
a hotylky, taboii se na ,sokolské“ louce u jezera Piburgsee kousek nad Oetzem.

v wvr

Program setkani je velice neformalni — Gcastnici se zicastiiuji riznych soutézi, nejvétsi
popularlte se téSi volejbal, béh kolem jezera a spousta riznych soutéZi pro déti. Ve
volném case jsou tu vynikajici podminky pro vysokohorskou turistiku, ¢ehoz icastnici
pilné vyuzivaji. Vyvrcholenim je pondélni bohosluzba celebrovana ceskym fararem
z Mnichova, vystoupeni nékterého sokolského narodopisného souboru — letos to byli
Formani ze Slatifian - a privod kolem Feky ke kameni s piivodni deskou z roku 1962 a
dal§i deskou vénovanou Ceskou obci sokolskou nad nejdivolejsi &asti Feky,
Aachasturzen.

Cela akce se odehrava pod Sirym nebem — a letos jsme méli $tésti. Slunce svitilo od rana
do pozdniho vecera — aZ se zdalo, Ze ¢eho je moc, toho je priliS. Pfesto bych naladu a celé
ovzdusi akce prala zaZit vSem. SeSli se zde lidé, kteFi se znaji 1éta, ale i ti, ktefi se vidéli
prvné. Viibec na tom nezaleZelo, vSichni vytvorili jednolitou spole¢nost, ktera byla, je a
zustane vérna sokolské mySlence. Kromé poradajici jednoty Sokola Vlden, prijeli
z Mnichova, ze Svycar, Parize, amerického Chicaga a samoziejmé z Cech a ze
Slovenska. V ramci akce se také konalo pravidelné zasedani Svétového svazu sokolstva,
v jehoZ &ele stoji v soucasnosti starostka COS sestra Hana Moulkova. Z nasi Zupy
Jestédské se tentokrat zacastnili nacelnice a nacelnik Zupy s celou rodinou.

Reka Aacha je typickou ledovcovou Fekou, ktera nema nejvyssi stav vody v dobé jarniho
tani, ale daleko pozdéji, v dobé, kdy vysoko v horach taji ledovce. Bila a zpénéna
ledovcova Feka se Fiti udolim, zpiva a himi - u TyrSova kamene neni slova slySet.
Souhlasny tlukot sokolskych srdci v§ak umlcet nemiZe, v kruhu sokolskych praport zni
pokorné a Cisté znama slova — ,kde domov mij....“ a ,,nad Tatrou sa blyska“.
V divokém himotu Feky zni jako slib — a tak to také vSichni citime.

Jarina Zitna
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Setkdni sokolskych déti 7 Ricmanic a Telnice

V ¢lanku ZamysSleni, ktery vySel v minulém cisle Souzvuki, jsem prispél svoji
predstavou do diskuze jak dal v sokolské ¢innosti. Abych neziistal pouze u teorie,
dovolte mi podélit se o praktické zkuSenosti.

Loni pfi akademii ke sto letiim vzniku nasi Vani¢kovy Zupy mne poZadala sestra
starostka Sokola Ricmanice, zda by se dala uskute¢nit navitéva jejich déti u nas. Je
dobré podotknout, Ze Ricmanice nemaji sokolovnu. S nasim prostiedim se seznamili na
vefejné secvicné, o které jsem jiz také psal.

Pii ¢teni almanachi ke sto letiim trvani naSich sokolskych jednot ¢tenar zjisti, Ze

jsou prakticky shodné az do devadesatych let minulého stoleti. I kdyZ naSe obec Telnice
je dvakrat vétsi, provazi nas prakticky stejné problémy. V zimé nas navstivily sestry
z Ricmanic a pokouseli jsme se najit vhodné terminy pro recipro¢ni navitévy déti. Byl to
hodné tvrdy ofiSek. Pfesto se to napoprvé nepodarilo a termin byl nakonec nahradni 7. -
8. 6. 2014. Trochu komplikaci zpiisobila nahradni autobusova doprava za vlaky, kterou
viak dévéata z Ricmanic bravurné zvladla. Setkani na navsi bylo srde¢né a dévéata byla
odménéna apartnimi slunecnimi kloboucky od sponzora, ktery nechce byt jmenovan.
Spolecné jsme prosli ¢ast nasi historické nau¢né stezky, na jejimZ pocatku nas jiz cekal
bratr Ladislav Koralnik, ktery nam doplnil védomosti o Bitvé tii cisaii. Po cesté jsme
pochopitelné nezapomnéli vyzkouSet zarizeni détskych hrist. Pied polednem jsme se
obcerstvili zmrzlinou. To jiz pred kostelem Sv. Jana Krtitele na nas ¢ekal telnicky rodak
a v soutasnosti kastelan na tvrzi Nemile Jaromir Sufr. Velmi odbornym a zasvécenym
vykladem nas uvedl do historie i soucasnosti nasi nejvyznamnéjsi pamatky. Mé&li jsme
moznost zhlédnout odjezd kralovské svatby dcery pana Krale.
Doputovali jsme do krasného areilu sokolovny k malému obcerstveni. Zde na nas ¢ekal
bratr Jaroslav Janko. PribliZil naim smysl a cile Sokola a obdaroval déti malym mlsem.
skladby Vérni ztuistaneme.) Pak se jiz naplno rozjelo cvifeni vS§ech déti na naradi za
odborného a peclivého dohledu cvicitelek z obou jednot. Posléze na venkovnim hriSti
trenéri vedli spolecny trénink v hiazené. Po vynaloZené namaze cekal jiz tdborak
s tradi¢nimi §pekacky, které byly pro nas specialné vyrobeny. Ricmanické sestry pFisly
s napadem na tzv. toustovy Spekacek. Vecer se nesl v duchu pratelstvi a porozuméni, ke
kterému jisté prispél i zvuk kytary a pisni. Jakmile telnické déti uslySely, Ze bude noc
v sokolovné, tak se hojné pripojily. Spalo jich tam spole¢né 22. Rano byly ke snidani
buchty a bylinkovy &aj z telnického mlyna. Rizeni dopoledniho turnaje v malé kopané se
ujal starosta obce bratr FrantiSek Kroutil. Velmi odborné a netinavné zasvécoval
viechny hrie do pravidel kopané. Ricmanicki dévéata predvedla nevidany vykon a
zanechala sympaticky dojem. Obzvlasté obétavé zakroky brankarky vejdou do historie.
Zde je poctivé priznat, Ze fidici turnaje doplnil sestavu dévéat o jednoho telnického
chlapce. DalSi spolecné foto, drobné darky od pana starosty a louceni s novymi
kamarady. Obéd a zmrzlina v pohostinstvi u LaStivki, pfed nimZ nas jiz ¢ekal autobus
pana Hrdlicky. Vyvezl nas na pratecky kopec k pamatniku Mohyla Miru. Navstivili
jsme kapli a muzeum s videoprogramem, kde v Zivych obrazech nam byly pribliZeny
udalosti roku 1805. Autobus nas dovezl zpét do obce, kde jsme se rozloucili a vSichni
nabrali smér domii.
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Zdalo by se, Ze kdyZ jsme sokolské jednoty a jeSté blizko sebe, neméli bychom se moc co
ucit. Opak je pravdou. Pravé vyména zkuSenosti a postupii, spoleéné s navazovanim
pratelskych vztahi, je to nejdilezitéjSi. Vérim, Ze nové poznatky ziskané na tomto
setkani ozivi ¢innost v naSich jednotach. Vérim také, Ze tato prvni navStéva zalozi
dobrou tradici. NejkrasnéjSim vysvédcenim, snad to mohu napsat, je vyjadieni
Ficmanickych dévcat pri cesté domu: ,,To je Skoda, Ze jsme byly v Telnici jen tak malo a
ne na cely tyden*.

Co napsat zavérem. Slusi se predevSim podékovat zastupitelstvu obce Telnice za dotaci,
obéma télocvicnym jednotam za vstficnost, vSem cviitelim a trenérim za jejich
nezmérné usili, bratrim Jankovi, Koralnikovi, Kroutilovi, paAnim Hrdli¢kovi, Sufrovi a
panu farari Otci Kozubikovi. VSem, ktefi se jakkoli podileli na uspéchu celé akce a
hlavné ucastnikiim, bez nichZ by to nemélo smysl.

Jiri Netolicky, T.J. Sokol Telnice u Brna

Vyjezdni zasedani ustiedniho cvic. sboru Zen

Ze se sejdeme v Olomouci v sokolovné v Chvilkovicich a Ze tam pojedeme na vlastni
naklady, jsme se rozhodly uz nékdy v zimé. Uvédomujeme si totiz dobre, Ze schuze
pripojené vidy k néjaké velké akci (celostatni sraz cvicitelek nebo znamy lednovy
seminar) nam neposkytuji dostatek ¢asu na projednani vSech problémii, se kterymi se
setkivime v denni praxi — a téch problémi je skuteéné dost. Témata riznych
pohybovych lekci a jejich zaiazeni do programu srazi , seminaii, pripadné i Skoleni,
nedostatek pisemného metodického materidlu, ziznamii predvedenych lekei a viibec
vlastni aktivita cviCitelského sboru a jisté bych jesté mohla pokracovat.

I pres velké zdrZeni na dalnici jsme byly vSechny na misté kolem sedmé vecer. Po
spolecné veceri nas ¢ekalo prekvapeni, totiZz predstaveni mistniho loutkového divadla —
priSel KasSparek, Karkulka, babi¢ka, vlk i myslivec a k tomu jeSté vSeteCny ptacek.
Loutky vodily déti za dohledu sestry principalky.

A pak jsme uz mély cely vecer a ¢ast noci dostatek ¢asu na projednani otazek, které nas
pali, pripravily jsme seznam aktivit a prednaSek, které by bylo treba zaradit do
podzimniho srazu a do lednového seminaie ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol*“ a po Zivé
diskusi se shodly na zakladni priorité dalSi uspéSné prace, totiZ na posileni ¢innosti
cvicitelského sboru a jeho ukolui v praxi. Obcas byla debata vice nez Ziva, ale vidy jsme
se nakonec shodly. Z tohoto netradi¢niho setkani na Moravé byl vypracovan zapis a
zaslan na nacelnictvo COS v Tyr$ové domé.

Nedélni program byl vénovan kulturné poznavaci ¢innosti (kdyZ uz jsme vazily dlouhou
a nakladnou cestu, chtély jsme také néco vidét) — a ta stila za to. Zjistily jsme, Ze
Olomouc je velmi krasné mésto a presvédcily se, Ze mistni obéané ho miluji — a tak to ma
byt. BohuZel, v této zpravé neni misto na popis pamétihodnosti a vSech krasnych mist,
ktera jsme navStivily. Skoncily jsme na Svatém Kopecku, ktery nelze v Olomouci
vynechat a kolem ti'eti se — nerady — rozloucily.

Sraz ,,za vlastni penizky* jsme tak poradaly uZ po druhé a shodly jsme se, Ze to stalo za
to. Doufejme, Ze vysledky naseho jednani se projevi i v denni praxi!

Jarina Zitna
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Zaverecne slovo
Dopis, ktery potesil

Je zase zari — zacatek nového cvi¢ebniho roku. Kdyz jsem o prazdninach pripravovala
toto dvojcislo Sokolskych souzvukii (srpen, zari), uvédomila jsem si, Ze to délam jiz
¢tvrty rok — priznam se, Ze to délam rada, i kdyZ mij kazdodenni boj s pocitatem mne
neuvéritelné Stve!

Je pravda, Ze v soucasné dobé vychazi také elektronickou formou a jednou za ¢tvrt roku
tiStény oficialni ¢asopis Sokol — ktery se kazdym cislem zlepSuje. Souzvuky mu nemohou
konkurovat po strance grafické, po strance barevnosti, fotografii a rozhodné ne
mnozZstvim informaci o akcich poradanych v jednotach a Zupach.

Po dikladném piemysleni jsem si v§ak uvédomila, Ze zamérem a cilem Souzvuki bylo a
je néco jiného a to i kdyZ jsem se v prvnich mésicich po zruSeni ustfedniho ¢asopisu
snaZila ho néjakym zpiisobem nahrazovat, na $tésti to vS§ak do obnoveni ¢asopisu Sokol
netrvalo dlouho.

TakZe Souzvuky jsou pripravovany spiS jako metodické listy neZ jako Casopis. Snazim
se, aby se vném objevovaly napady pro cvilitele zarovein s metodikou vybranych
¢innosti a poskytovat ¢inovnikim — vzdélavatelim i cvifitelim — material, ktery mohou
vyuZivat ve své vzdélavatelské a kulturni ¢innosti. Pravé tuto ¢innost bychom, vzhledem
k souc¢asnym pomérum v nasi ¢eské spolecnosti, neméli podcernovat! Pirectete-li si TyrSe,
uvédomite si, Ze Sokol by mél vychovavat nejen télo, ale i dusi ¢lovéka — jinak bychom se
stali oby¢ejnou béZnou sportovni organizaci a o to prece nejde. Kdyz to Feknu hodné
vzneSené a nadnesené — sokolské ¢inovniky nemiiZe nikdo naudit presvédcivy projev,
zpusob vyjadiovani a vhodnou argumentaci. Tohle zaleZi na osobnosti a snaze kazdého z
nas — je viak mozné dodavat lidem potiebny material, ktery mohou pouzit a ktery si
tifeba nedovedou najit. To je ukolem Souzvukii — snaha o obecné vzdélani naSich lidi a
zaroven o ,,duSevni posilu“, kterou kazdy z nas ob¢as potiebuje! Tim se nijak nechci
dotknout redakce ¢asopisu Sokol, prace nacelnictva, odboru vzdélavateli a Ustiedni
Skoly — pravé naopak. Myslim si, Ze Souzvuky patii mezi celou Fadu dalSich periodik
vydavanych vice méné pravidelné jednotlivymi Zupami a jednotami. Neni jich malo!
MozZna, Ze Souzvuky maji vétSi rozsah, nevim a pravé tak nevim, kolik adresatii material
ze Souzvuki skute¢né vyuziva.

V podstaté je to asi jedno — ¢lovék ma délat to, co povaZuje za spravné — bez ohledu na
vysledek. A tak se ted’ nedivte, Ze zde zveFejnim dopis, ktery mi udélal velkou radost a
povzbudil presvédceni, Ze snad tu praci nedélam nadarmo. (Autorku dopisu, kantorku,
cviCitelku a cvi¢enku, mamu dvou malych déti znam ,,0d koéarku*)

» Ahoj Jarino,

moc dékuji za krasné napsany, poucny, smutny i dojemny ¢lanek o popravé 27 eskych
pant r. 1621. Zrovna jsem totiz ve Skole zacala ve vlastivédé probirat ucivo o nastupu
Habsburkii a v novém roce zacneme pravé Bilou horou, exekuci a 30letou valkou.
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Nedavno jsem zrovna probirala s manZelem, jak stra$né to tehdy muselo byt pro nas
narod a oba jsme se shodli na tom, Ze nam v détstvi ani béhem let studii asi nikdo
nepodal o této dobé takové informace nebo takovym zpiisobem, abychom to zcela
pochopili. A nyni, kdyZ o tom mam ucit déti, tak ¢tu rizné knihy a vytvarim si kone¢né
obraz toho vSeho. Tviij ¢lanek mne znovu obohatil a rozsifil znalosti. Doufam, Ze
predam svym Zzackim pochopitelny a dostateéné ohromujici pohled na tento
vyznamny €lanek naSich déjin, a Ze aZ za 14 dni se tfidou na vyleté po Praze navStivime
Staromak, vSichni uz budou védét a navzdy pamatovat....

Diky a preji krasné dny! Helc¢a.«

Tohle mi pro povzbuzeni sta¢i na dlouho, doufam, Ze je mezi nami takovych cviciteli a
cvicitelek vic!

v ry

A tak Vas vSechny vitam v zari na prahu sokoloven — do priStiho cvicebniho
roku vykro¢me pravou nohou!

Nazdar!

Jarina Zitna
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