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Cas od ¢asu se mi pfipo-
mene letitd historka, jejiz
pointa je stale aktualni.
Do jaké miry je pravdiva
a co k ni pridal nanos ¢asu
nevim, ale asi to neni pod-
statné. Pry to bylo takto:
V prvni poloviné Sedesatych
let tehdejsi zapadonémecky
kancléf Konrad Adenauer
poradal pratelské setkani
S novinafi — zastupci oficial-
nich tiskovych agentur, mezi
nimiz byl i zastupce CTK. Probirala se riizna poli-
tickd a ekonomicka témata a na jeden kancléfiv
vyklad zareagoval, vzhledem k atmosfére ponékud
nevhodné, zpravodaj CTK: ,Ale pane kancléfi, pred
rokem a pll jste k této véci fikal néco jiného, tehdy
jste mél jiné stanovisko...” Kanclér Adenauer klid-
né odpovédeél: ,Pane kolego, nikdo na svété, ani
vy, ani nikdo jiny, mi nemlze zakazat byt mésic
od mésice, tyden od tydne, den po dni chytfejsi...”
A poselstvi této historky? Novymi informacemi,
zkuSenostmi a ziskanymi poznatky se stavame
Chytrejsimi”, a pokud je dovedeme zuzitkovat,
pak i profesné, ale také , obycejné” lidsky rosteme.
Proc¢ jsem si na tuto historku vzpomnél pravé nyni,
v predvanocni cas? Protoze prelom roku je pro
mnohé z nas obdobim bilancovani, predsevzeti,
ale také Gvah, co nas ¢eka v roce pristim. V duchu
Uvodni historky Ize stroze konstatovat: v pristim
roce budeme chytrejsi. To i proto, ze letosni rok
nas obohatil novymi zkuSenostmi, znalostmi... Je
tomu tak i v pripadé Casopisu, kdyz se v redakéni
radé zamyslime nad tim, co vylepsit nebo zmeénit,
jakym tématlm se v pfi&tim roce vénovat, co bude
&enaFim vice vyhovovat. Jednou z takovychto ob-
lasti je distribuce a terminy vydavani. V distribuci
se toho zatim pfili§ neméni — zdstava rozesilani
jednotam prostiednictvim Zup, ale poznatky, kte-
ré jsme béhem letosniho roku ziskali, nas vedou
k Uvaham nad urcitymi zménami (coz je spojeno
s otazkou dalsi distribuce ze Zzup do jednot) — pro-
to chceme zacatkem nového roku udélat mensi
priizkum v Zupdach, abychom vé&déli, jako korekce
bude vhodné uskuteénit. Z{stava nadale moZznost
predplatného tisténych vydani - v nezménéné vysi
roc¢niho predplatného 196 korun. V pfistim roce
chceme upravit datum vydavani - misto koncem
meésice to bude v jeho poloving, tedy 15. dne di
nejblizSiho nasledujiciho pracovniho dne v daném
meésici. K tomuto kroku nas vede predevsim pozna-
tek, ze zejména v Cervnu, par dni pred zacatkem
prazdnin, zlstava casopis deldi dobu na Zupach.
Primérené k tomu se samoziejmé méni i uzavérky
jednotlivych Cisel ¢asopisu (o 14 dni dfive).

V novém roce nam vsem preji, abychom byli ,,chyt-
fejsi” a Vam vsem hezké Cteni ¢asopisu Sokol, hez-
ké svatky vanoéni a plno tspé&chl v novém roce.
Zdenék Kubin
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Zpravodaijstvi

Podzimni jednani Vyboru COS
Koncem listopadu - v patek 28. 11. a v sobotu 29. 11. - se v Tyrsové domé

v Praze konalo 4. zasedani Vlyboru Ceské obce sokolské. Soucasti zasedani bylo
rovnéz slavnostni predavani sokolskych vyznamenani — Stribrnych medaili COS.

B Vvybor COS zacal jednat v podve-
Cer v patek 28. listopadu. Prvni den
jednani - po jeho zahdjeni a ucténi
pamatky zesnulych bratfi a sester -
vystoupila starostka COS sestra Hana
Mouckova. Na programu byly mimo
jiné ekonomické zalezitosti: zpra-
vy o hospodafeni, o plnéni rozpoc-
tu v roce 2014, schvaleni rozpoctu
hlavnich ¢&innosti COS na rok 2015,
poskytovani prispévkd COS, zprava
o hospodareni TyrSova domu. Tento
tématicky blok ukoncila zprava Kont-
rolni komise COS, po niz nasledovala
rozprava k prednesenym zpravam.
Po této rozpravé prisel bod tykajici se
schvaleni novych smérnic COS. Jedna-
lo se o Jednaci Fad Pedsednictva COS,
ktery byl schvélen, a o Rad o vykonu
spravy a hospodareni se sokolskym
majetkem, ktery byl po rozpravé odlo-
Zen na jarni jednani Vyboru.

Sobotni program jednani Vyboru za-
hajily zpravy odbornych Gtvard - od-
boru vsSestrannosti, odboru sportu,
vzdélavatelského odboru a Ustfedni
Skoly COS. Poté Vybor schvalil na-
vrhy na udéleni stfibrnych a zlatych
medaili COS, jednal o problematice
spolkového rejstiiku, spravé majetku
a zméné majetkopravnich vztahd za
uplynulé obdobi a problematice pojis-
téni. V sobotu byly rovnéZ prednese-
ny zpravy o stavu webovych stranek
a digitalizaci, o propagaci, o tisku
a edi¢ni ¢innosti.

Zaveér jednani Vyboru mél jiz tradicni
slavnostni raz - predavani sokolskych
vyznamenani, o jejichz udéleni rozho-
dl Vybor na svém predchozim zase-
dani v dubnu. Z rukou starostky COS
sestry Hany Mouckové a vzdélavate-
le COS bratra Zderika Micky prevzali
Stfibrné medaile COS sestry Libuge
Noskova a Tana Balakokva (v zastou-
peni zastupcem zupy), bratfi Radomir
Dfinka, Julius Kodrik, Jifi Lesak, Petr
Szalaczi, Jifi Sobotik a Karel Tabery.
Bratrim Stanislavu Chrpovi a OldFi-
chu Mohylovi byly medaile predany jiz
dfive prostfednictvim Zupy.
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Strucne

0 vyznamenanych

Sestra Tana Balakova (Sokol Opava,
zupa Moravskoslezska), Clenka Sokola
od roku 1993, je prikladem obétavé
a poctivé sokolky. Plsobi jako naéelni-
ce jednoty. Pod jejim vedenim se oddil
skupinové a estetické gymnastiky pro-

pracoval na predni mista v rémci CR.
Reprezentoval CR na MS v Kanadé,
Spanélsku, Bulharsku a dostal ocené-
ni Svédské kralovny. Rovnéz se osobné
zUCastnila svétové gymnaestrady ve
Svycarsku a byla nedilnou sou&asti pfi
poradani sletd.

Bratr Radomir Dfinka (Sokol Brno
I, zupa Jana Machala), ¢len Sokola od
roku 1990, stale cvidi ve slozce muzd.
Podili se na vSech kulturnich akcich
a Ulastnil se vdech sokolskych sletd,

kde cvitil ve skladbdch muzd. Po zno-
vu obnoveni Sokola az do r. 2009 byl
¢lenem nacelnictva zupy, ve funkci ve-
douciho pobytu v pfirodé. Svou praci
a pristupem je vSemu clenstvu v jed-
noté prikladem a vzorem.

Bratr Julius Kodrik (Sokol Uhersky
Ostroh, Zupa Komenského) se zaslou-

zZil o obnoveni Sokola v Uherském Os-
trohu po roce 1989. Je piikladem svym
vytrvalym Usilim o sokolské aktivity,
vénuje se zejména mladezi a détem.
Aktivné cvicil na vSech vsSesokolskych
sletech po roce 1989. Rovnéz aktivné
provozuje maly lyzarsky oddil a pravi-
delné se Ucastni jednani vyboru Zupy
Komenského.

Bratr Jifi Lesak (Sokol Opava, Zupa
Moravskoslezskd), je ¢lenem jednoty
od r. 2000. Je prikladem profesionala,



ktery sam byl velmi dobrym atletem, po
ukonceni sportovni kariéry se stal i vy-
nikajicim trenérem. Jeho svéfenci byl
a jsou nejlepsimi skokany o tyci, jsou
G¢astniky MCR, ME, MS a OH. Je rovnéz
¢inny jako funkcionar a rozhodci. AC ma
velmi malo casu, je ¢lenem vyboru jed-
noty, ¢lenem atletického vyboru a tre-
nérské rady oddilu.

Sestra Libuse Noskova (Sokol So-
kolov, Zupa Karlovarska) vstoupila do
Sokola ve svych péti letech, s nuceny-
mi prestavkami je ¢lenkou dodnes. Od
r. 1948 se zudcastnila vSech vsesokol-
skych sletd, at uz jako cvienec, & jako
cvicitelka. Svou praci a pfistupem je vse-
mu Clenstvu v jednoté prikladem a vzo-
rem. Od r. 1994 je nacelnici jednoty, od
r. 1999 rovnéz vykonava funkci zupni
jednatelky.

Bratr Petr Szalacsi (Sokol Opava,
Zupa Moravskoslezska) je ¢lenem Soko-
la od . 1994.Rovnéz je Clenem vyboru
atletického oddilu i vyboru jednoty. Je
prikladem obétavého, poctivého Clena,
ktery je motorem vsech akci na TyrSové
stadionu v Opavé. Jiz ¢trnact let je ak-
tivnim clenem predsednictva Zupy Mo-
ravskoslezské, zastupuje ji na Vyborech
a Sjezdech COS. Je ¢lenem Krajské rady
pro sport a télovychovu Moravskoslez-
ského kraje. Je ¢lenem celostatni komi-
se pro zdravotné postizené. Je mistrem
CR postizenych v benchpressu a v leh-
ké atletice.

Bratr Stanislav Chrpa (Sokol Kos-
telec nad Cernymi lesy, zupa Tyr$ova)
je dlouholetym a zakladajicim clenem
jednoty. Dlouha léta byl ve vedeni cvici-
telského sboru zakd v ZRTV. Od znovu
obnoveni Sokola v Kostelci nad Cernymi
lesy vykonava funkci mistostarosty, vy-
znamneé se zaslouzil o zaclenéni jednoty
do zupy TyrSovy, kde rovnéz vykonava
funkci mistostarosty.

Bratr Jifi Sobotik (Sokol Dubicko,
zupa Severomoravska), zakladajici clen
Sokola od roku 1990, je jednim z hlav-
nich ¢&novnikd jednoty, v niz zaédinal
jako nacelnik a od r. 2010 je starostou.
Ve vyboru zupy pracoval od r. 1993 ve
funkci zupniho nacelnika. Je cvicitelem
I. tfidy. V r. 2001 byl zvolen starostou
zupy Severomoravské a tuto funkci
vykonava dodnes. Jiz 4 volebni obdobi
predseda krajské koordinacni radé Olo-
mouckého kraje jako krajsky zmocné-
nec. Svou praci a pfistupem je vSemu
Clenstvu v jednoté prikladem a vzorem.

Bratr Karel Tabery (Sokol I Prostéjov,
zupa Prostéjovska) se zaslouzil o obno-
veni Sokola v Prostéjoveé, by vedoucim
souboru loutkového divadla v jednoté
a aktivnim ¢inovnikem ve vyboru jednoty,
ale i ve sletovém vyboru Zupy Prosté&jov-
ské. Zuc&astnil se viech sokolskych sletl
po r. 1990. Rozsahla je jeho publikacni
¢innost, hlavé vydani knihy k 100. vyroci
zalozeni T. J. Sokol I Prostéjov. Patfil k ini-
cidtorlm obnoveni sochy T. G. Masaryka
a vybudovani pamétni desky obétem II.
svétoveé valky. Vr. 2011 mu byla udélena
Cena mésta Prostéjova za zasluhy o ob-
novu Sokola v Prostéjové a aktivni cin-
nost v Masarykové spolecnosti.

Bratr Oldfich Mohyla (Sokol Kro-
méfiz, zupa Hanackd), c¢len Sokola
od r. 1990, vykonaval 23 let funkci
starosty T. J. Sokol KroméFiz, 22 let
funkci starosty Sokolské Zupy Hanac-
ké. Byl velmi aktivni pfi obnovovani
Sokola na Urovni télocvi¢nych jednot
i Zupy, poté se velmi aktivné zapojil
do dalSiho rozvoje sportu, zejména
navazal na slavnou boxerskou tradici
v Kromérizi, kdy zalozil oddil boxu.
Rovnéz spolupracoval se sokoly zi-
jicimi ve Vidni ,Videnska omladina”.
Stal u vsech dllezitych akci kromé-
Fizskych cvidencd, i kdyz sdm aktivné
necvicil.®

Cestna stuha
Hradni straze
pro sokolsky prapor

B Slavnostnim nastupem na
Prazském hradé oslavila v patek
5. prosince Hradni straz 96. vyroci
své existence. Nastup symbolicky
pfipomenul historii Hradni straze.
Kromé vojaki v sou&asnych unifor-
mach proto byly na prvnim hradnim
nadvofi k vidéni legionarské stej-
nokroje, které odkazovaly k pocat-
kéim strdzni jednotky. Slavnostni-
ho nastupu se zUcastnil prezident
Milos Zeman, mezi Cestnymi hosty
reprezentovala Ceskou obec sokol-
skou starostka COS sestra Hana
Mouckova.

Soucasti slavnosti bylo také deko-
rovani historického sokolského pra-
poru Cestnou stuhou Hradni straze.
Prapor, darovany prezidentem dr.
Edvardem Bene$em Ceskosloven-
ské obci sokolské u pfrilezitosti ko-
nani X. vSesokolského sletu v roce
1938, byl pfinesen sokolskou jed-
notkou v historickych krojich.
Velitel Hradni straze se rozhodl udé-
lit naSemu praporu stuhu, aby tak
ocenil velmi dobrou spolupraci mezi
obé&ma organizacemi — Hradni strazi
a Ceskou obci sokolskou -, kterd je
postavena na historickém zakladég,
kdy v prvnich dnech a tydnech po
vzniku samostatné republiky v roce
1918 sokolové zabezpecovali os-

trahu a ochranu Prazského hradu.
Ukolu chranit sidlo prezidenta no-
vého statu se 28. fijna 1918 jako
prvni zhostila Sokolska obec Hrad-
cany. Oficiadlné vznikla Hradni straz
o0 nékolik mésicl pozd&iji.
Slavnostni nastup symbolicky pfi-
pomenul historii Hradni straze.
Kromé vojakt v sou&asnych unifor-
mach proto byly na prvnim hradnim
nadvori k vidéni legionarské stejno-
kroje, které odkazovaly k po¢atkim
strazni jednotky. V legionarskych
uniformach byla oblecena i trojice
jezdcl na konich z kladrubského
hiebcina, ktefi na nadvofi privez-
li historickou standartu prezidenta
Tomase Garrigua Masaryka. ®
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Zpravodajstvi

Svoji Uspesnost
si vytvarime sami

B Asi kazdy z nas si s pfichodem no-
vého letopoctu klade otdzku, co nas
v nasledujicich mésicich ceka. Klade-
me si ji jak v souvislosti s osobnim
zivotem, tak pracovnim i v nasSem
spolkovém. Mnohé mize napovédét
pravé kondici rok, vZdyt na svoji praci
v ném a na jeji vysledky navazujeme.
Pro jednotlivé ¢leny sokolskych jednot
bude asi odpovéd ohledné jejich spol-
kového zivota relativné jednoducha:
cviceni v sokolovnach, ucast v souté-
Zich rlznych Grovni, pro nékteré pfi-
prava na olympijskou kvalifikaci. Pro
¢inovniky to zfejmé tolik ,jednoduse”
jasné neni a nebude - obecnéjsi kon-
statovani, Ze to bude jako kazdy rok
prace na zajisténi podminek pro Cin-
nost jednot Ci Zup, a to jak po strance
programové, tak i finan¢niho a mate-
rialniho zabezpeceni, je sice pravdivé,
ale skryva se za nim ohromné mnoz-
stvi prace a prekonavani prekazek,
které pFinasi vnéjsi prostredi.

Koncici rok byl do urcité miry prubif-
skym kamenem toho, jak se doka-
Zeme vyrovnavat s méné priznivymi
vnéjsimi vlivy, ale také jak my sami
se chovdame v duchu sokolské filo-
zofie, jejiz zaklady polozili Miroslav
Tyr$ a Jindfich Flugner - tedy chova-
ni se podle demokratickych principd,
nadiazeni spolkovych zajmi nad své
osobni ambice.

Z hospodarského pohledu v koncicim
roce jesté odeznivala hospodarska kri-
ze, i kdyz Ceska ekonomika jiz zacala
rist. To ale nijak neznamena, e stat
bude automaticky ke sportovnim or-
ganizacim Stédrejsi. Nefunguje pfijit
jen s otevienou dlani a Fict ,Dej”, jako
tomu bylo v dobach relativni hojnosti
(Sazky). Podminky pro ziskavani dota-
ci a grantd od statu se do urcité miry
zptisnuji, jako napfiklad i poZadavkem
na minimalni ¢lensky spolkovy pfispé-
vek ve vysi 500 korun ro¢né jako jedno
z vyznamnych kritérii pro ziskani dotaci.
V souvislosti s vnéjsimi ekonomic-
kymi podminkami pokracovalo i le-
tos pretvareni cCeského sportovniho
prostfedi a systém jeho financovani.
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Ukazuje se prospésnost spolecného
postupu Ceského sportovniho pro-
stfedi ve vztahu k politice statu pri
financovani sportu. Je ale potfebné
dale intenzivné prohlubovat ¢&i nava-
zovat spolupraci s dalSimi nezisko-
vymi institucemi a organizacemi, tak
jak se nam to dafi s Ceskym olym-
pijskym vyborem. Zaroven také ne-
smime zapominat, Zze i pres jednot-
nost vystupovani vi¢i statu je uvnitf
sportovniho prostiedi konkurence pfi
vyhledavani a ziskavani financi. To,
jak v této konkurenci budeme Uspés-
ni, je zavislé i na nasem vystupovani
navenek, na vysledcich nasi prace, na

pfitazlivosti nasi ¢innosti pro Sirokou
vefejnost. V tomto sméru odvadéji
ohromny kus poctivé a nezistné prace
tisicovky dobrovolnych cvicitell a tre-
nérd, ktefi se staraji o své cvicence,
hledaji a také nalézaji nové formy jak
cvi¢ebni hodiny i dalSi sokolské ak-
tivity udélat pro cviCence pritazlivé.
Jim véem patii dik celé Ceské obce
sokolské za jejich nezistnou praci.

Stale plati to, co jsem na tomto misté
uvedla v ¢asopisu pred rokem: V Soko-
le panuje duch spoluprace a sounalezi-
tosti, ale je potfebné ho posilovat a mit
stale na paméti, Ze pravé tymova prace
se stala vyraznym faktorem Uspésné-
ho uskutecnéni fady akci. Tuto tymovou
praci budeme potfebovat i v nadchaze-

jicim roce, pfi poradani fady rozsahlych
akci, které budou vénovany 25. vyroci
znovu obnoveni Sokola - v prvni fadé
akce v ramci SokolGym 2015, pfi vyroci
90 let od otevreni TyrSova domu a sa-
mozfejmé nelze opomenout Pamatny
den sokolstva 8. fijna a také pfipravy
na XVI. vSesokolsky slet 2018 spojeny
se 100. vyro¢im vzniku Ceskoslovenské
republiky.
Pristi rok bude, jak jsem jiz zminila, ve
znameni 25. vyro¢i obnoveni Sokola.
Prvni akce, které proces znovuobno-
vy nastartovaly, si pfipominame pra-
vé v téchto dnech - zacatkem druhé
poloviny prosince. Sokolky a sokoli,
ktefi u tohoto procesu byli, jsou sta-
le mezi nami. Je namisté jim za jejich
praci v té dobé (a samoziejmé i jejich
dal$i praci az do dne&nich dnl) podé-
kovat a vzdat uctu - vynalozili tehdy,
pred 25 lety, ohromné mnozstvi prace
a usili, aby Sokol obnovili. Museli pfi-
tom prekonavat radu prekazek jak pfi
obnovovani COS, tak jednotlivych té-
locvicnych jednot, aby se sokolovny
nejen vratily svym ptvodnim vlastni-
kim (a potomkdm jejich budovateld),
ale aby se do nich spolu s lidmi vratily
i sokolské ideje a filozofie. Jejich entu-
ziasmus a odhodlani vratit Sokolu misto
a uznani, které v minulosti v ¢eské spo-
leCnosti mél, jsou zakladem, na némz
dodnes stavime. Ctvrt stoleti, které od
znovu obnoveni Sokola ubéhlo, potvr-
dilo spravnost jejich cesty, potvrdilo, ze
Sokol je stale zivotaschopna organizace
oslovujici i soucasné generace. Potvrzu-
ji to jak vSesokolské slety, tak mnohé
dalsi akce, ale také mnozstvi lidi, ktefi
obnovitele nasleduji a ktefi se do prace
v Sokole zapojuiji - tisice dobrovolnych
cvititeld a trenérd, Cinovnikd.
Jak vsesokolské slety, tak mnohé dal-
$i akce - at jiz jsou velké & mensi
a malé - jsou Uspésné diky tymové
praci. VSem, ktefi se do této tymové
prace zapojuji, véem, ktefi nezistné
a dobrovolné pracuji pro Sokol a ide-
je, jimiz se nase organizace fidi, chci
i na tomto misté podékovat.
Véem Vam preji klidné proziti Vanoc,
dobry a Uspésny pristi rok ve vasem
osobnim, profesnim i spolkovém Zivoteé.
Hana Mouckova,
starostka Ceské obce sokolské



Akademie zupy
J. Podlipného

B Tyden poté, co se v liberské so-
kolovné konala tradi¢ni akademie
jednoty, jsme se na stejném mis-
té sesli znovu, tentokrat na Zupni
akademii. Pro¢ pravé v Libni? Pro-
toze tato akademie byla usporadana
jako vzpominka na J. Podlipného, od
jehoz umrti letos uplynulo 100 let.
V blizkém parku je také jeho socha.
Akademie byla milym setkanim jed-
not nasi Zupy. Zahajil ji mistostarosta
Ales Miler a privital byvalého starostu
Lubose Novotného.

Napln ukazala na Sirokou obsa-
hovou napli cvicebnich jednotek.
Stridala se zde gymnastika, zpéy,
divadlo, mazoretky a dalsi. Také
vékové slozeni bylo rozmanité, od
malych déti az po dospélaky. Kazdé
vystoupeni bylo odménéno zaslou-
Zzenym potleskem a vSichni cvicenci
odchazeli s pocitem dobfe vykona-
né prace.
D. Fischerova,
nacelnice Zupy J. Podlipného

Sokol
Praha-Liben
slavil 130 let

B Tradi¢ni podzimni akademie T. J.
Sokol Praha-Liben, kterd se kona-
la 22. listopadu, byla letos vénovana
vyznamnému vyro&i - 130 letdm od
zaloZeni této télocvicné jednoty. V pro-
gramu vystoupilo pres 210 cvi¢enct ve
12 vystoupenich a odménou jim byl po-
tlesk divakd, kterych bylo vice jak 350.
Libenské akademie jsou zvlastni neje-
nom svou unikatni atmosférou (napf.
pouzitim barevného osvétleni), ale
také tim, Ze se do jeji pripravy za-
pojuje opravdu celd jednota. Béhem
slavnostniho zahdajeni akademie byl
dekorovan prapor liberiského Sokola
pamétnimi stuhami, které vénoval sta-
rosta Sokola Praha-Liben a starostka
COS. Pii télocviéné dasti akademie
bylo k vidéni napf. vystoupeni mlad-
Sich 2zak{ se &plhacimi tyéemi, ukazka
cviceni rodi¢l s détmi, podiova skladba
cviditeld s lavitkami, nebo propojeni
projekce a cviCeni do stinového diva-
dla, které netradi¢ni formou seznamilo
s historii libefiského Sokola. V dopro-
vodném programu si mohli navstév-
nici prohlédnout vystavu vénovanou
tomuto vyznamnému vyrodi. Prejeme
Sokolu Libni mnoho Uspéchl do dalsi
¢innosti a mnoho spokojenych ¢lend.

Martin Chlumsky
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Ohlédnuti za

B Prvni listopadovy vikend se v TyrSo-
vé domé konal Mezinarodni seminar pro
cvicitele rodi¢d a déti, preddkolnich déti -
PaCH 2014, poradany Ustfednim cvicitel-
skym sborem RDPD nécelnictva OV COS
a Ustredni $kolou COS. Uzka spolupréce
mezi obéma slozkami, trvajici mnoho let,
tak vyustila v letosnim roce do nadherného
vrcholu! Zpravodajsky jsme tuto udalost
zaznamenali jiz v minulém, elektronickém
vydani. Nyni je ¢as na stru¢né hodnoceni,
ale také dojmy aktivnich tcastnikd.
Myslenka na usporadani mezinarodni-
ho semindre vznikla pred nékolika lety.
Touha setkat se i se zahrani¢nimi cvici-
teli a sdélit si vzajemné zkusSenosti z této
oblasti byla impulsem k jeho usporada-
ni. Méli jsme Stésti, protoze v roce 2010,
kdy vznikl seminaf poprvé, mezinarodni
organizace ISCA (International Sports
and Culture Association), jejimz je
€0S aktivnim &lenem, vyhlasila projekt
PATHE (Physical Aktivity Towards and
Healthier Europe) a my jsme se tehdy
mohli timto seminarem pfihlasit k véko-
vé kategorii cvi¢eni rodi¢l s détmi.

Sbor si urdil, ze mezinarodni seminare
bude porddat vzdy jedenkrat za dva
roky. Letodni setkéni cvicitell tedy na-
vézalo jako treti ro¢nik na oba predcho-
zi. Jeho cilem byla vzajemna vymeéna
zkudenosti a pohledd na problematiku
cviCeni déti predskolniho véku.
Pfinosem pro pfipravu byly zkusenosti
Martina Chlumského z mezinarodniho
prostfedi. Ty v podstaté vytvorily zaklad
pro Ucast zahrani¢nich Ucastnikl a pre-
devsim lektorl, coz byla i nase pdvodni
snaha, ktera byla naplnéna v predcha-
zejicich letech pouze castecné - jen
Ucastniky. Po odeslani ,Vyzvy k Ucas-
ti” se sedly nabidky na Udast lektorl
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z Brazilie, Rumunska, Italie, Svycarska.
V tuto chvili bylo nutné program pfizpa-
sobit dané situaci, protoze jsme vsichni
velmi stéli o to, abychom mohli nasim
cvicitelkdm nabidnout riizné thly pohle-
du na téma cviceni predskolnich déti.
Patec¢ni zahdjeni seminafe se neslo
v duchu slavnostniho zacatku této vy-
znamné akce Ustiedniho cvicitelského
sboru. Pozvani Ucastnici vyslechli pro-
jevy starostky COS Hany Mouckové,
feditele US COS Martina Chlumského
i ndméstka ministra Skolstvi Jaroslava
Fidrmuce. Velmi nas potésil prispévek
Jean-Claude Arnauda, ¢lena vykonného
vyboru ISCA z Francie, jehoz ndmétem
byl rozvoj zdravi a sportu v predskolnim
vzdélavani v ramci francouzské organi-
zace USEP (Health Attitude) a jeji vzdé-
lavaci programy.

Pred spoleCenskou Casti jesté vystoupila
vedouci Ustiedniho cvicitelského sboru
Véra Smejkalova, kterd ve svém pfi-
spévku pfipomnéla kromé jiného histo-
rii cvi¢eni RD v Ceské republice. To trva
jiz 49 let a zalozila jej doc. PaedDr. Jana
Berdychova, CSc. I v novodobé historii
Sokola je nedilnou soucasti cvicebnich
programd odboru vsestrannosti jako
jeho zakladni a prvni slozka, kterd ma
dalsi pokracovani v samostatném cvice-
ni predskolakd.

Seminaf v sobotu zahajila svoji pred-
naskou Predskolni dité a pohyb Doc.
PhDr. Hana Dvorakova, CSc., (Univer-
zita Karlova v Praze). Zdlraznila v ni
vliv pohybu na télesny rlist a motoricky
vyvoj jako prevenci proti civilizacnim
chorobdm a také vliv na vztah ditéte
k pohybové aktivité. Neméné prinosny
je pohyb v oblasti psychického a social-
niho rozvoje ditéte. Vyzdvihla pfinos or-

ganizovanych forem pohybovych aktivit
od raného véku, které podporuji vztahy
v rodiné a pozdé&ji i vztahy s vrstevniky.
Jeji prakticka lekce se vénovala parové
akrobacii u rodi¢d a déti - za Gcasti d&ti

ze Sokola Prazského byla tato hodina
velmi pékna, déti pfi tomto typu cviceni
spolupracovaly velmi dobre.

Zahraniéni lektorky se vénovaly rlznym
naméttm. Byly zvoleny jak teoretické
prednasky, tak praktické lekce.

Rita Scalambra, vedouci italské Asoci-
ace sportu pro vSechny (Unione Italia
Sport Pet tutti), uvedla aktivity zamé-
fené na rozvoj vnimani vlastniho téla,
neverbalni komunikaci a sebevyjadreni
- méla pfipravenou hru pro vSechny.
Brazilska lektorka Luciane Pierin (Ser-
vaci Social do Comércio Sdo Paulo)
predstavila brazilskou kulturni a vzdé-
ldvani organizaci, kterd nabizi rlizné
druhy pohybovych programi, cvi¢eni
a seminard pro RD a PD, mezi které pa-
tfi gymnastika, tance, cvi¢eni na micich,
kooperativni a rytmické pohybové hry.
Jeji kolegyné Daniela Bento Soares
(University of Campinas) nam ukazala
vyrobu a moznosti hrani si s tradicni-
mi brazilskymi hrackami barangandao
a peteca, které Ize vlastnoruc¢né vyrobit
ze snadno dostupnych materiald.
Rumunsko bylo zastoupeno Ginetou
Vanvu (Romanian federation sport for
all), ktera se podélila o své zkusenosti
z projektu rumunské Federace sportu
pro vSechny. Cilem projektu bylo zapojit
aktivné rodice a pedagogické pracovni-
ky do procesu vedouciho k osvojeni ak-
tivniho zdravého zivotniho stylu u déti.
V rémci projektu se zamérili na pohybo-
vé aktivity pro déti ve véku od 4 az do
7 let. Aktivity mimo jiného zahrnovaly



Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Jitka Hrncifova, Dagmar Toncarova, Jak déti Sokola

Hel Vankova. Namétem byl ziti ~ 7 -y
(,aven? an ovav ?me, vem _yo vyu2|.| Prazského vzaly rodice
naradi v podobé prekazek, jako moti-

vace bylo zvoleno dobyvani nejvyssich na ukazkove cviceni
hor kontinenttl. Vée bylo vypracovéno Sokolska parta déti, které si berou ro-
do nejmensich detailll véetné vytvore- diCe na cviceni, aby nemusely tahat
ni vlajky expedice, past pro ucastniky tézké naradi, dostala nabidku zUcastnit
& dodani zéstupce zviteci Fide daného se veselého vydovadéni. Tato neodo-
kontinentu. Nesmél chybét ani zakladni latelna nabidka pfiSla pfimo z TyrSova
tébor, ve kterém byly ¢innosti z oblasti domu, kde se konal mezinarodni semi-
rozvijeni poznani. Zde vydatnou mérou naF cviceni rodi¢d s détmi — PaCH 2014.
pomahal Ji¥i Uzel. Clenky sboru a dalsi Béhem sobotniho dopoledne si prazsti
dobrovolnici se ve findle pfeménili na sokolici uzili veselého cviceni na mék-
,hodné duchy hor” a hra mohla zadit. kych podlozkach pfed devadesaticlen-
Seélo se celkem 57 dé&ti, které se pohy- nym obecenstvem. Prostna v jejich
bovaly po piekézkach jim nabidnutych. podani pod vedenim doc. Hany Dvora-
Vidéli jsme Usili a snahu k jejich zdolani kové nenechala nikoho na pochybach,
pFirozena télesna cviceni, fyzické a psy- a vm_yslimevsi,live ’se to détenj libilo. ze ?OkO”.Ci _ze’ S:okola Prais’ké_ho Jsou
chologické testy a dalsi herni a zabavné Detl’na p’rek?zkach'byly vyraznou |?o— v teto dISCIP|Ine o_pravdo’vyn_"n _mlstr}/_
aktivity, doplnéné seminafri. moci lpro uspvech' cele_akltie. Bylo to nad- obort,!.v SYOJe kvavl.lty,ukvavzall Jjak Prl
Ze Svycarska za ndmi pfijela Jana Bach- herne zakonceni seminare. ro,zcwcenl,’ tak pri temer”akrobatlc—
Setkani bylo pfinosné, vyménili jsme kych prvcich typu ,letadlo” nebo ,ra-

mann-VI¢kova (Sokol Luzern) se zkuSe-
nostmi v oblasti skupinové akrobacie.
Vzéjemna ddvéra a prekonani strachu ve
skupiné dospélych a déti vede k poznani,
ze kazdy podle svych fyzickych moznos-

2
- e ¢ jici potlesk byl jisté zaslouzenou od-
ti je prinosem, ba dokonce nezbytnou > \@ ménou a radostné NAZDAR tfedni¢kou
Casti vznikajiciho celku. Soustfedéna . ; Y

keta”. Ani soustfedéné sledovani po-
hybovych aktivit vSemi 90 divaky nase
malé sokoliky nijak nevyvedlo z miry,
a tak zavére¢ny srde¢ny a dlouhotrva-

. .y na dortu vydareného dopoledniho cvi-
spoluprace je zaklad uspechu - a na po-

'ch rodinach bvlo vid&t. Se si pod ¢ebniho bloku.
ZVZ”VF ;0 '”";‘Ct ‘l'<t° -\C < Z‘T s po Odpoledni blok, kde modrd détska
vedenim -any tuto akcivitd dzivaly. tricka Sokola Prazského neprehléd-

\_/ odpolednim bloku byla Ceska repub: nutelné skotacila na plose T1, byl ve

lika zastoupena Danou Uzlovou, ktera oy ,

. , o , . znameni cviCeni pod vedenim zahra-

ucastniky seminare dokazala zaujmout v o . ;. .
L , ni¢nich lektoru. Prazsti sokolici, ani

svymi nameéty pohybovych her, kte-

. “ . , jejich dospély doprovod, se nenechali
ré jsou prostfredkem k seznameni se

, Y zaskocit nedostatkem preciznich tyr-

s okolnim prostredim. N , . , o .

- v sovskych nazvoslovnych pokynu pfi
Nedélni teoreticka prednaska Doc. PaedDr. L . .

N . . . cviceni vedeném italskou lektorkou

Soni Kotatkove Ph.D. (Univerzita Karlova) . . . N \

a pojali skupinové cviceni radostné

se tykala socializace ditéte. V jejim ramci N
- P . a vesele. Vrcholem vecera pak byly
vyzdvihla dulezitost uspokojovani nejen v s w4 ” .

: L . g Y JZive detskeé obrazy” - cvicCeni pod ve-
biologickych potreb nezbytnych pro pre- , v g ow . .
Mot Ml S , . denim srdecné a zkusené Svycarske
ziti Clovéka, ale i potreb, které maji vztah

k jeho Zivotu ve spolecnosti lidi a které si zkuSenosti a rlizné Ghly pohledu na Iektovrk}/ Jany,Bz’achma’erlékové.
souvisi s vnitfni jistotou jedince. Kromé styly prace s détmi vaed§!<o|n|’ho veku. Nedelni setkani proplhalo ,V napros-
toho déti potrebuji zakladni podminky pro Potvrdili jsme si, Ze Ceska republika je to, dokon?lle zorganizovane hr?mad:
uceni i dobré citové zazemi. opravdu na Spickové drovni v této ob- ne (56. d,e:c,l > doprovodem!?lvyprave
Prvni seminaf v roce 2010 mél jako lasti, nebot mé@me velmi dobFe zpraco- po nveryssm!'l'vrchoIech nasi planetvy
Ustfedni téma dva programové bloky ~ Vanou ,metodiku cvicent i jeho, né,plr“\. Zel:ne. SVOko“FI' nejen ze SoI,<oIavPravz’-
pracovné nazvané ,manipulace a moti- Vyrazny rozdil oproti zahranici mame sll<eho, sp!hall p,O prlova'zovych zet?rl-
vace”, ve druhém ro¢niku v roce 2012 predevsim v pravidelnosti cviceni, ktera Clc,h' skalach, I.JreCh?Z,.e“ Po !ed.OVYCh
to bylo téma ,rozvoj tvofivosti, predsta- jve velmvi dlleZita. Tkvi E’Fe‘f‘f"é"f“ v t’om, krach ? stoupall. d°v",ys'f’ hlmvaIaJskych
vivosti a fantazie prostiednictvim pohy- z€ se detem dostane primerene nabidky vrcholu. ,Organlzacnl vtyrp vs,ak myts-
bovych aktivit”. LetosSni ro¢nik se mél na pohybové aktivity a tim je nenasil- Ie,I ! 'ja zabavu a povuc,enl v zakladrllm
nést v duchu ,cvi¢eni na naradi neboli nou formou pfispivano k rozvoji nejen tab?re, kam se ka_zc_:le ,Z Yrcholc:vych
Expedice 2014". Cela pfiprava trvala rok jejich pohybovych SChOE’nOSt'I' i dru,zstev dpstalo minimain€ 2x behem
a podilely se na ni vSechny ¢lenky sboru L Vevra Sm,ejka/ova, cele expedice.
RDPD - Dana Absolonova, Renata Krej-  Vedouci Ustfedniho cviitelského sboru Pavel Rovhafz
RDPD, nécelnictvo OV COS Sokol Prazsky

¢ova, Dana Uzlova, Jaroslava Dudkova,
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Pripravujeme se
na svetovou gymnaestradu

M Pristi rok v lété, presnéji od 12. do
18. cervence, se v Helsinkdch kona
15. Svétova gymnaestrada. Tak jako
na vSech svétovych gymnaestradach
od roku 1991 na ni bude vyrazné za-
stoupena i Ceskd obec sokolskd — na
svétovou gymnaestradu pojede, pod
vedenim Ceské gymnastické federa-
ce (CGF), spole¢nd reprezentace Ces-
ké republiky tvorend cvicenci z Ceské
obce sokolské, Ceské asociace sportu
pro véechny a Ceské asociace univer-
zitniho sportu. Svétové gymnaestra-
dy jsou vlastné nesoutézni ,olympiady
sportu pro vsechny”, kde kazda vyprava
cvicencl z rliznych zemi predvadi svo-
je vystoupeni na pddiich nebo na sta-
dionech. Sokolsti cvicenci se pFisti rok
ve finské metropoli predstavi ve dvou
skladbach - v hromadné a salové.

V soucasné dobé jsou v plném proudu
pripravy. Pfindsime stru¢né informace
jak probihaji a jaky je jejich dalsi ca-
sovy plan.

Z 560 predbézné prihlasenych na hro-
madnou skladbu , Generations Together”
(dfive Spole¢né v pohybu) se zavazné
prihlasil 361 cvitenec. Rada cvi¢encd se
odhlasila, ale pribyli nahradnici, takze
v soucasné dobé mame stale 361 cvi-
¢encll. Do salové skladby ,Zimni sen”
se predbézné prihlasilo 79 cvicenct, za-
vazné prihlasenych je 59. Do prestizniho
programu 15. WG 2015 ,,GALA FIG” byla,
na zakladé vybérového fizeni, které pro-
ved| organizacni vybor 15. WG v Helsin-
kach, vybrana rock and rollova formace
»Falcon Girls” z T. J. Sokol Prazsky, ktera
je mistrem svéta v této discipliné - do
Helsink odjede16 Ucinkujicich a trenér.
Na obé skladby €OS ,Zimni sen” i ,Ge-
nerations Together” (dfive Spolecné
v pohybu) bézi nacviky v nacvinych
stfediscich a vétsi celky skladby mély
nebo budou mit secvi¢né:

® 6.-7.12. 2014 v Hradci Kralové

® 13.-14.12. 2014 v Praze

® 3. -4.1.2015 v Olomouci

® biezen 2015, druhé oblastni nécviky
® skupina ,60” : 22. - 24. 5. 2015,
vystoupeni na SokolGymu Praze

@® secvicna vsech: 5. 6. 2015, v Brné
® vystoupeni vSech: 6.-7. 6. 2015, na
akci ,Sokolské Brno”
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Z nacviku na 15. svétovou
gymnaestradu - Hradec Kralové

® skupina ,60” : 26.-28. 6. 2015, ,PI-
zen v pohybu” (Evropské meésto kultu-
ry)

® generalka: 11. 7. 2015, v Praze
(bude upresnéno)

Salova skladba Zimni sen se nacvicuje
v Brné, jeji nacvik probéhl jiz v Turnoveé
a 17.-18. ledna bude v Praze v TyrSoveé
domé.

Ceskd gymnastickd federace posla-
la rozpodet G&asti Ceské republiky na
15. WG 2015. Z ného vyplyva nasledujici:
finance na jednoho Ucastnika:

akreditacni karta 210,00 5 922,00

stravovani 100,00 2 820,00
ubytovani 190,00 5 358,00
doprava - letecky 9 500,00
doprava z letisté

a na letisté 20,00 564,00
spolec¢né obleceni 2 500,00
pojisténi 450,00
rezerva- poplatky 386,00

CELKEM 520,00 27 500,00

Z grantu MSMT dostane kazdy zavaz-
né prihlaseny cvicenec z Ceské vypravy
na 15. WG prispévek 5000 K¢. Ve vyse
uvedeném propoctu nejsou uvedeny
naklady na cviebni Ubory a naklady
spojené s nacviky skladeb (cestovné,
najem télocviénych zafizeni, ubytovani
a pod.).

Harmonogram dalsiho postupu:
- do 15. 12. 2014 bude na CGF uhraze-
na zaloha platby, ktera bude do konce

roku poslana do Helsinek;
- seznam prihlasenych bude poslan do
Helsinek do 31. 12. 2014;
- do 28. 2. 2015 budou muset Gcastnici
zaplatit zbytek poplatku tj. 12 500 K&/
os., ktery bude prostfednictvim CGF po-
slan do Helsinek;
- CGF uzaviela smlouvu o letecké do-
prave;
- CGF jednala s vyrobcem o spole¢ném
obleceni, vzorky vyzkouseli néktefi cvi-
¢enci a na tomto zakladé bude napsana
predbézna objednavka na velikosti ob-
leceni pro vyrobce. Ten necha vyrobit
konec¢nou verzi latek a z ni sadu vzorkd,
u nichz prihlédne k pfipominkam ucast-
nikd (pfipominky dodala i €OS) a po
odzkouseni bude definitivni objednavka
velikosti.
Aktualni informace najdete na face-
bookovém profilu Generations Together.
Zatim vSechny pfipravy zdarné probiha-
ji a véfim, ze jako na vSech minulych
svétovych gymnaestradach, kterych se
cvicenci €OS od r. 1991 zG&astnili, i na
této 15. bude vyprava Ceské obce so-
kolské Uspésna.

Miroslav Vrana
vedouci vypravy COS na 15. WG 2015

I5th WORLD
GYMNAESTRADA
2015 HELSINK
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Mala oblast
TG) a MTG
Praha

B V Praze se v sobotu a v nedéli
22. -23. listopadu konalo prvni kolo
postupové soutéze Maly TeamGym
a TeamGym Junior. Tato soutéz je
v prvnim kole otevfend i pro ostatni
organizace, a tak se v sobotu na MTG
ve vrSovické télocvicné vystridalo po-
stupné 25 druzstev. Nejvétsi zajem je
u téch nejmensich, a tak jsme tuto ka-
tegorii rozdélili jesté na divci druzstva
a mix — druzstva, kde jsou zastoupeni
i chlapci.

V nedéli pokracoval zédvod na Vinohra-
dech, tentokrat v TGJ. Zavodu se zU-
Castnilo 17 druzstev.

Oba zavody probéhly v pfijemné at-
mosféfe a vsichni zavodnici odchazeli
spokojeni a s drobnym dareckem jako
vzpominkou na tento zavod.

Vitéznd druzstva: Maly TeamGym -
kat. 0 divky: Sokol Radotin, kat. 0 mix:
Hostivice, kat. I divky: SK Gymsport,
kat. I mix: Hostivice, kat. II: Sokol Ra-

dotin, kat. III: Sokol Radotin.
TeamGym Junior - kat. I: Gymklub
REDA, kat. II: Sokol Reporyje, kat. III:
Sokol Vinohrady B

Sokolska druzZstva se 12. a 14. prosin-
ce (po uzavérce tohoto vydani — pozn.
red.) opét seSla na Vinohradech na
spoleéném zavodu na Velké oblasti.

Predvanocni
setkani cvicitelli

B Odbor véestrannosti COS usporadal v nedéli 7. pro-
since Sesté ,Predvanoéni setkani cvicitell COS”. Dnes jiz
tradi¢ni akce se zlcastnilo pies 70 cvicitelek a cviciteld.
pPdldenni program byl zaméfen na vanoéni a zimni téma-
tiku. U&astnici si zacviili na vanoéni hudbu, nauéili se
né&kolik diskotékovych tancl, absolvovali drobné hratky
a soutéze. Soucasti programu bylo dnes jiz tradi¢ni cvice-
ni s pet lahvemi a mala pddiova skladba v podani ¢lenek
Sokola Kralovské Vinohrady. V dilné pro Sikovné ruce le-
tos pfisly na radu vicka od pet lahvi. Cely program zavrsi-
la navstéva Mikulase s andélem a Certem. Kazdy ucastnik
obdrzel od Mikulase drobny darek.

Setkani zakoncilo spolecné zpivani vanocnich koled.
Rozchazeli jsme se s pranim klidného proziti vanocnich

svatk{ a Uspé&sného roku 2015.
Jarek Ku&era, mistonaéenik COS

Sraz zupnich
vedoucich zdravotni
télesné vychovy

M V TyrSové domé v Praze se v sobotu 22. Fijna konal sraz
Zzupnich vedoucich zdravotni télesné vychovy. Jeho pro-
gram byl zahajen poradou Zupnich vedoucich Zdr.TV, na niz
navazala prakticka
Cast, kterd byla za-
mérena na diagnos-
tiku pohybového
systému a kompen-
zacni cviceni u se-
niord. Na srazu byl
také avizovan pro-
jekt ,Cvi¢ime zdravé
I11.”, ktery navazu-
je na predeslé dva
~putovni” seminare.
Program  zakoncila
ukazkova  cvicebni
jednotka ,Netradi¢ni
vyuziti tradicni tyce”
s hudebnim dopro-
vodem. Pro zajemce
byla pfipravena dnes jiz tradi¢ni vychazka vecerni Prahou
s odbornym vykladem.
Od roku 2015 se budou srazu zupnich vedoucich zdravot-
ni télesné vychovy konat v jarnim obdobi. V roce 2015 to
bude v sobotu 18. dubna.

Jarek Kucera, mistona&elnik COS
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Svatek zvirat

B Svatek zvifat - tak se jmenuje pis-
ni¢ka oblibené dvojice Zdenka Svéraka
a Jaroslava Uhlife, na kterou jsem vy-
myslela skladbicku pro moje cvicence.
Byla urcena véem détem, které maji
chut si zacvidit pfi hudbé& v rdmci cvi-
Cebnich hodin. Nakonec si
ji moji svéfenci na Spofi-
lové i v Horni Bfize nato-
lik oblibili, Ze ji pfedvedli
jako verejné vystoupeni
pfi riznych prileZitostech.
Ve chvili, kdy jsem si
myslela, ze uz ji odlozim,
dostali jsme nabidku
predvést Svatek zvirat
na slavnostni akademii
Prazské Zupy Scheine-
rovy, ktera se konala
v sobotu 18. fijna. Bylo
mi feceno, aby nas bylo,
pokud mozno, hodné
a hlavné, at nechybi nade
,zvifeci” malovani. Po
prazdninach jsme tedy
skladbicku zopakovali
s détmi, které ji znaly,
naucili novacky a v den
kondni akademie jsme
pfivezli déti z Horni Bfi-
zy do Prahy. V sokolovné
na Spoftilové jsme se se-
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cvicili, spole¢né naobédvali a odjeli do
Sokola Prazského.

Jak to napsat kratce? Odpoledne se
prosté vydafilo, zkouska, vystoupeni,
déti nadsené z dalSiho programu, ktery

Tu sobotu vecer se cestujicim v prazské
hromadné dopravé naskytl pohled na
28 déti s bilocerné pomalovanym oblice-
jem, nase ,zvifata” se totiz odmitla odliCit.
Jana Sobotovéa Sokol Spofilov

a Horni Bfiza

mély moznost sledovat.

Skacu, skaces, skaceme

M V zavéru listopadu - 22. 11.
2014 - usporadala Sokolska zupa
Podbélohorska zupni doskolovaci
semindr s nazvem Trampoliny -
aneb ,,Skacu, skaces, skaceme”.
V programu bylo zafazeno kromé
metodiky zakladl skokd na tram-
poliné i cvieni s balan¢nim naci-
nim (overbally, gymbally, bosu),
ropeskipping (Svihadla) a prvni
pomoc v télocvi¢né i jinde.

Sesli se zdjemci o tuto problema-
tiku, ktefi toto téma vitali, nebot
hlavné trampoliny pro svoji ro-
bustnost a tézsi manipulaci jsou
ne prili$ ¢asto zarfazovanym nara-
dim. Kazdy si mohl zkusit pohyb
po trampoliné od jednoduchych

hiicek az po naroCnéjsi skoky.
Cviceni s balan¢nim nacdinim se
velmi libilo, nebot ndmétd a cvikd
s nim neni nikdy dost. No a sko-
ky pres Svihadla - kratka i dlouha
-, to zase byly dovednosti, kte-
ré provérily nejen téla, ale i hla-
vy, které musely premyslet kdy
a kam skocit. Soucasti seminare
byla i prvni pomoc, pfi které si
Ucastnici ozivili svoje védomosti
o situacich, které zazivat pfilis ni-
kdo nechce, vCetné nacviku zaha-
jeni resuscitace.

Seminar se libil, vliddla na ném
pfijemna atmosféra i vzajemné
predavani zkusenosti.

Véra Smejkalova, Zupni nacelnice



Turistické ohlédnuti za rokem 2014

M Blizi se konec roku a s nim je spo-
jeno i bilancovani nasi prace, co jsme
udélali a predevsim co se ndm povedlo
nebo co bychom mohli do pfistiho roku
vylepsit. Turisté samoziejmé védi, ze
Uspésnost akce je zavislda hlavné na
pocasi, protoze sebelepsi pfipravu vam
nepiizert pocasi mize pékné pokazit.
S tim se ale bohuZzel neda nic délat.
Presto si myslime, Ze letosni turistické
akce se, az na malé nedostatky, vy-
dafily, a to jak ke spokojenosti ¢lenl
komise turistiky odboru vsestrannosti,
tak i Ucastnikl poradanych akdi.

Mezi akce letosniho
roku patfil bezesporu vystup na Ser-
lich v Orlickych horach. Ten se konal
v ramci projektu Se Sokolem za kopec-
ky, ktery patfi mezi hlavni akce komise
turistiky OV. Za nadherného pocasi se
ho zG¢&astnilo pres 400 turistl a zhruba
stovka cyklistd nejen z Cech, ale i Pol-
ska a Némecka.

DalSimi zdarnymi akcemi byly vystup
na Kohlhaukuppe v Krusnych horach
(opét v rédmci projektu Se Sokolem
za kopecky) i organizacné velmi dob-
fe pripraveny Celostatni turisticky sraz
v Koliné ve spolupraci s Zupou TyrSo-
vou. Z ostatnich péknych akci mGze-
me jmenovat putovani Ceskym stiedo-
hofim (Sokol Teplice), cyklisticky sraz
v Duchcové (Sokol Duchcov) a vystup
na Horecky kopec (rakouské pfihranici
Retz - Sokol Znojmo).

Mezi velmi oblibené akce patfi dnes
jiz tradi¢ni vystup na Blanik 28. fijna,
poradany Zupou Blanickou ve spolu-
praci s komisi turistiky u prilezitosti
vyro&i vzniku CSR. Pravidelné se ho
Ucastni nejen turisté z Sirokého oko-
li, ale i rodice s détmi se vydavaji na
pékny rodinny vylet nadhernou pod-
zimni ptirodou.

Za zminku jisté stoji uvést i Gcast na
stanku veletrhu Holiday World v Unoru

Plan akci komise turistiky na rok 2015

letoSniho roku, kde komise turistiky OV
reprezentovala Ceskou obec sokolskou.
Odménou Ucastnikim na kazdé akci
jsou pamétni listy a na své si pfi-
jdou jak zajemci o hezky vylet, tak
i turisté - , sbératelé”, ktefi si na
nich mohou zakoupit absolventské
vizitky projektu Se Sokolem za ko-
pecky a karty Cesty ke hvézdam,
kterou vydavame vzdy k dané akci.
Informace a foto z akce si mize kaz-
dy zajemce prohlédnout po jejim
skonceni na facebooku sportovni
vSestrannost.
Na vylety a turistické pochody se vy-
dava clovék nejen za poznanim, poba-
venim, ale i tfeba navazanim novych
kontaktl a dlouhotrvajicich pratelstvi.
Komise turistiky OV COS zve proto
vSechny pfiznivce na dalsi akce pora-
dané v roce 2015. Pojdte s ndmi!
Za komisi turistiky OV c¢os
Liana Zahradnikova




Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Jak se vari

Potfebujete:

pFiblizné 25 déti ze tFi
télocvi¢nych jednot (¢im vice
kategorii, tim Iépe), nékolik
ochotnych cviéitelll, vybavenou
télocvi¢nu napriklad v Praze
(nemusi byt), den na pfipravu

a 24 hodin na uskutecnéni akce.

Postup: v patek veCer privezte
mimoprazské Ucastniky do Prahy. Dale
postupujte v obvyklém poradi - jidlo,
myti, spacaky, pohadka, spanek.

V sobotu rano po snidani promichejte
s détmi z Prahy. Po poradné rozcvicce
rozdélte Ucastniky do druzstev (pokud

mozno dle kategorifi)
a podle potu stanovist,
ktera se vejdou do
télocvicny (doporucuji
namalovat, nejvice mista
zabere stanovisté kladina,
kladinka a lavicka).
Rozpis pFipravte zvlast na
dopoledne a odpoledne,
samozrejmé ohlidejte,
aby se stridal druh zatéze.
V z&jmu klidného prib&hu
akce nechte vSechny ucastniky cvicit
na vSech naradich. Nakonec zjistite, Ze
kluci radi zkusi kladinu a dévcata kruhy.
Vyzkousend doba cvi¢eni na jednom
naradi 20 minut, po tfech stanovistich
pllhodinova prestdvka na svacinu, po
dalSich dvou stanovistich dvé hodiny
na obéd a poradny odpocinek (i vétsi
kluci oceni krabici lega). Odpoledne
podobng, jen néktera stanovisté jina.

Je sobota 17:00 hodin. Zviladly
vSechny déti v rdmci svych moznosti

FOTO JAN KULHANEK

preskok, prostna, rovnovahu, hrazdu,
bradla, kruhy, $plh a nikdo se nezranil?
Pogratulujte si, uvafrili jste gymnastické
soustiedéni.
Ted' uz jen uklid a odjezd nebo rozchod
dom@. Mimoprazskym doporuduji
uvarit pred cestou krupicovou kasi
z péti litrl mléka. Pravdépodobnost,
ze usnou, mysleno déti, uz v auté, je
znacna.
Jana Sobotova,
Sokol Sporilov a Horni Briza

105. vyroci zalozeni

B Jiz 105 let uplynulo od
18. listopadu 1909, kdy byl zaloZen
Sokol Liblice. Krasné vyroci, které
jsme po cely rok 2014 oslavovali
piredevsim sportem. Dosazené
vysledky vsSech nasSich sportovnich
oddilG véetné vysledkl viestrannosti
svédéi o Uspésné reprezentaci
lib¢ického Sokola a Sifeni dobrého
jména nadeho mésta. Dilkazem
kvality a obé&tavosti nasich cviditell
a cvicitelek je velky zajem zen a déti
o pravidelné cviceni.

Dne 2. 11. 2014 poradaly libcické zeny
z vsSestrannosti maratén v zumbé,
ktery zaznamenal velky Uspéch a tésil
se obrovskou Ucasti. Rad bych se
zminil alespont o nékterych vysledcich
vSestrannosti, ktera je mi nejblizsi.
Nasi borci zaznamenali v roce
105. vyrodi zalozeni lib¢ického
Sokola fadu vyznamnych tspéchi:
Na Memoridl B. Supcika obsadil
K. Janda 4.-5. misto a V. Kraus
byl 14. Stfibro si odvezl dorostenec
V. Vorel. Na Velkd cené Moravy byl
V. Vorel mezi dorostenci Sesty, V. Kraus
se poprvé umistil mezi nejlepSimi
deseti a vybojoval si 9. misto.
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Na Zzupnim pFfeboru Jungmannovy
Zzupy jsme méli v gymnastické poroté
5 rozhoddich, K. Janda byl v béhu na
100 m ctvrty, V. Kraus s vykonem
9,80 m vyhral zavod ve vrhu kouli,
v dorosteneckém Splhu zvitézil V. Vorel
v dorostu, v muzich byl V. Kraus Ctvrty
a T. Krupicka sedmy. K. Janda si odvezl
zaslouzené stfibro.

Ve VySehradském dvojboji v gymnastice
ve starSich zacich obhajil prvenstvi
M. Tomiska na kruzich i v akrobacii
a K. Janda po zranéni zahajil svou
Uspésnou zavodni Ccinnost jasnym
vitézstvim na kruzich i v akrobacii.

Na Memoridlu Jardy Gruncla a sokoll
zakladajicich zvitézil v dorostu
V. Vorel, v muzich z na&ich borc@ skonéil
K. Janda 3., V. Kraus 9. a T. Krupicka
13. V seniorech zvitézil P. Coufal a na
2. misté skoncil J. Novak ml. Poprvé se
v Libcicich Splhalo na 10 m a i v této
discipliné libcicti zavodnici bodovali.
Doprovodny zavod déti postavil vitéze
jak u dévdat, tak i u chlapci jen
z lib¢ickych zavodnikd.

Na Velké cené mésta Pisek byl nas
K. Janda tfeti, v seniorech J. Novak
ml. druhy se svym novym osobnim

rekordem10,99. Mezi dorostenci
vybojoval zlato V. Vorel.
VSichni nasi clenové svymi dobrymi
vysledky v jednotlivych oddilech dokazuii,
Zze dinnost naseho Sokola ma smysl
a svymi Uspéchy na rlznych zévodech
a soutézich jiz mnohokrat potvrdili, ze
Sokol Libcice neni pojmem neznamym.
Zavérem mi jesté dovolte u prilezZitosti
96. vyroci ukonceni 1. svétové valky
vzpomenout na naseho prvniho
nacelnika Josefa Kuceru - podpl.
ruskych legii, druhého nacelnika Josefa
Fechtnera, ktery padl 6. zafi 1914,
tretiho nacelnika Bohumila Michalce,
ktery polozil zivot 26. 6. 1915 a ostatni
bratry sokoly, ktefi padli v této valce.
Kromé nich se nastésti fada jinych
z vélky vrétila dom a vlila novou
energii do sokolskych Fad. Vzpomernme
i na Bogdana Lisého, Ucastnika vzpoury
v Boce Kotorské, ktery se po ukonceni
1. svétové valky stal nékolikrat
nacelnikem lib¢ického Sokola a stridal
se s Jaroslavem Grunclem st.
a Gustavem Blazkou, nam vsem drive
narozenym jiz dobie zndmym.
Jarda Novak,
nacelnik a vzdélavatel



Zhotovovani adventnich
véncu v Sokole Praha
Hostivar

Sokolem

B PredvanoCni atmosféru prinasi
kazdoro¢né do fady sokoloven Mikulas
s Certem a andélem: nékteré jednoty
¢i oddily poradaji mikuldsské cvicebni
hodiny, kdy Mikulds se svoji druzinou
navstivi mensi cvicence pfimo pfi
jejich cviceni, jiné jednoty poradaji
samostatné mikulasské a predvanocni
besidky. Predsvatecni atmosféra
ovliviiuje i dal$i akce - at jiz to jsou
rlznd setkani, nebo tfeba zhotovovani
adventnich vé&ncl, jako tomu napfiklad
bylo koncem listopadu v Sokole Praha
Hostivar. Nékteré z téchto mikulasskych
akci zaznamenavame stru¢nym slovem
a vymluvnymi fotografiemi.

V Sokole Praha Hostivar se jiz tradi¢né
ujimaji prlvodcovské role Fryda
a Frydolin - postavy, které mistni déti
dobfe znaji z divadelnich predstaveni
zdejsiho loutkarského souboru Frydolin.
Tentokrat byli o mikulasské nadilce
Frydolin s Frydou ve své chaloupce,
pekli perniky, pfipravovali adventni
vénec a uklizeli pred Vanocemi, ale
Frydolin to jako vzdy popletl. Nakonec
ale bylo vSe pfipravené, aby mohl
prijit Mikulds s andélem a certy. Vedle

darkd si déti s nimi mohly zatanit
primo certovské ¢i Carodéjnické tance,
zkratka, uzit si s nimi také pohybu.
Stejné jako v poslednich predchozich
letech byl o hostivarskou mikulasskou
nadilku velky zajem, a tak ji museli
pfipravit hned na dvakrat, aby se do
salu vSechny déti vesly.

Mikulasskou besidku pro déti usporadal
i atleticky oddil Sokola Hradec Kralové,
Mikulasské setkani pro détské Ccleny
Sokola a jejich rodi¢e poradal Sokol Cesky
Brod a v Sokole Vinohrady usporadali
tradi¢ni Mikuldsskou zébavu pro dospélé
(nebot nejen déti se chté&ji bavit a mit
dobrou naladu). Predskolaci v sokolovné
na Sokolském ostrové v Ceskych
Budéjovicich zase ukazali Mikulasovi jak
jsou Sikovni (pFiSel s predstihem, jinak by
vSechny své povinnosti nestihal). A cert -
ten nemél ani koho postrasit, jak byvaji
vsichni pfi cvi¢eni hodni a jak se snazi!

S predstihem, jiz 1. prosince, dorazili
do sokolovny ve Dvore Kralové hosté
z nejmilejsich. Cvicence navstivili
Mikulds, andél a cert. Déti milym
hostdm zazpivaly a =zarecitovaly.
Nejstarsi dokonce zahrdli na tubu,

Mikulasska
v Sokole
Padochov

Nadilka
ve Dvore
Kralové

saxofon a klarinet pisen Rolnicky a tim
doprovodili maly sbor zpé&vackd. Vsichni
byli odménéni drobnymi sladkostmi.
Také do oddild rodieh s détmi zavitali
Cert a Mikulds. Jako tradic¢né cvicitelky
predstavily manasky certa a Mikulase.
I tak se néktefi sokolici bali. Maly darecek
byl pfipraven pro vSechny. Predvanocni
veseli pak ve Dvore Kralové zakondil
Vanocni karneval pro cvitence Sokola
(konal se po uzavérce tohoto vydani).
Mikuldsska nadilka v Sokole Padochov
zacala se spolkem ,Magi” pod vedenim
Hanky Schwarzové rlznymi souté&Zemi.
Pak jiz prichazeli Mikulds, andilek
a Certici, ktefi donesli darkové kose
sbalicky. Asi40 déti muselo bythodnych,
protoze darecky byly pékné. Pobavilo
se jist& i 50 dospélak{ a zase se tancilo
a pojidali se Certici od pekarského mistra
Zderika Slechtického. A aby do$lo nejen
na déti, ale i na dospélé, usporadal
Sokol Padochov v sobotu 13. prosince
prvni Vanocni trhy - se zabijackou,
ovarkem, svarackem, cukrovim,
vanocni vyzdobou, darkovymi balicky
a spoustou dalsich véci.

-zr-




Vykonnostni a vrcholovy sport

Silna Gcast zahranicnich gymnastii

Sportovni gymnasté, Siroka sportovni verejnost, ale

i fada priznivcd gymnastickych sportd netrpélivé
oCekavali termin mezinarodné renomované soutéze -
Sokol Grand Prix, ktera je pevné zapsana v kalendari
svétové gymnastické federace FIG a je vyznamnou
soutézi magistrtniho mésta Brna a COS.

poslednich letech se

z védomi nasi vefejnosti

ponékud vytraci sportov-

ni gymnastika, presto-

ze ma slavnou minulost

i nedavnou uspésnost. V médiich
nebyvaji zadné informace o porada-
ni mistrovstvi Evropy a mistrovstvi
svéta (letosni rok nevyjimaje) nebo
o domadcich nejvyssich soutézich,
véetné mistrovstvi Ceské republiky.
Z terminové listiny Ceské gymnas-
tické federace zcela vymizela pratel-
ska mezistatni utkani, kterd byvala
dobrou vykonnostni provérkou pred
vyznamnymi mezinarodnimi zavody,
obdobné jako je tomu ve sportovnich
hrach, kde jsou samoziejmou soucas-
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ti testovani Grovné vybranych hrach.
Vyjimkou, kterd zGstala pro nasi spor-
tovni gymnastiku jesté zachovana, je
pravé zavod smisenych dvojic, ktery
pod nazvem ,Grand Prix ve sportovni
gymnastice” probéhl jiz po osmnacté
v sokolovné T. J. Sokol Brno I 29. lis-
topadu. Jde o velmi atraktivni zavod,
ktery se svym prib&hem vymyka od
tradi¢niho pojeti gymnastickych sou-
tézi druzstev i jednotlivcd.

V kvalifikacni ¢asti tohoto neobvyklé-
ho zadvodu smisenych dvojic si kazdy
¢len i clenka soutézniho paru vybere
dvé gymnastické discipliny, ve kte-
rych zahdji zavod. Soucet dvou zna-
mek muzd i Zen pak rozhodne o tom,
ktera smiSend dvojice postupuje do

semifinale zavodu. Dvojice mohou byt
slozené z reprezentace jednoho statu
nebo mohou predstavovat dvojici ze
dvou zuc&astnénych statd, jako tomu
je napfriklad v tenisu. V semifinale po-
kraCuji muzi i Zeny na naradi, na kte-
rém v zakladnim kole nezavodili. Vy-
sledek semifinale rozhodne o postupu
Ctyr nejlepsich dvojic do finale zavodu.
Na zavodisti tak probiha velmi divacky
pfitazliva a vysledkové proménliva po-
divana. Po findle se vSechny vysledky
zrusi a soutéz zacina od nuly. Muzi po-
kraCuji ve vybéru Ctvrté discipliny, ve
které dosud nezavodili, zeny mohou
opakovat soutézni cviceni na jedné ze
Ctyf moznych disciplin.

V priib&hu osmnacti prob&hlych rocni-
ki startovali v tomto originalnim za-
vodé olympijéti vitézové z Ciny, Polska
a Rumunska. Velmi dobrych vysledkd
dosahly i nase reprezentacni dvojice.
Pfikladem je lonsky zavod, ze které-
ho si odnesla vitézstvi Jana Sikulova
s Martinem Konecnym. Proto nas vel-
mi zajimalo s jakou gymnastickou vy-
konnosti bude zavodit nase soucasna
reprezentace, kdyz lonsti vitézové se



Z VYSLEDKU

Uvodni kvalifikaéni kolo poslalo
do semifinale 8 nejlep&ich pard.
Vitézem této kvalifikace se stal
ukrajinsky par Maxim Semjankiv
a Krystyna Sankova pred sokol-
skym parem Danielem Radoves-
nickym a Annou Marii Kanyai
a Svédsko-Ceskou dvojici Michae-
lem Trane a Veronikou Cenkovou.
Vitézem semifindle se opét stal
ukrajinsky par Maxim Semjankiv
a Krystyna Sankova pred sokol-
skym parem Radovesnicky-Ka-
nyai, rakouskym parem Michael
Fussenegger a Christina Maixner
a dalSim rakouskym parem Dani-
el Kopeinik a Jasmin Mader. Tyto
Ctyfi pary postoupily do finale.

Dramatické findle pro sebe roz-
hodla zkusend dvojice reprezen-
tant Ukrajiny. Ukrajinci predvedli
skvély vykon, famoézni hrazda
Semjankiva 14,75 b. znamenala
nejvyssi zndmku findle a jeho vy-
sledek podpofila Sankova vytec-
nym vykonem na preskoku 13,85
b. Prekvapiveé stfibrnou pricku vy-
bojoval rakousky par Daniel Ko-
peinik a Jasmina Mader bezchyb-
nym a vysoce taktickym vykonem.
Bronzovou pficku po naprosto
shodném souctu bod@ vybojovala
sokolska dvojice Daniel Radoves-
nicky a Anna Maria Kanyai pred
dalsim rakouskym parem Michael
Fussenegger a Christina Meixner.
Nas par poslalo na bronzovy stu-
pen pravidlo, které pfi shodném
vysledku parl uréuje, ze lepsi
v duelu je par, jehoZz zenska Cast
ziska vyssi znamku.

ve startovni listiné deseti parl neob-
jevili. (Pozndmka: Jana Sikulovd po
ukonceni magisterského studia pfijala
trenérské misto ve Svycarsku, co? je
pro brnénsky oddil zna¢na ztrata pfi
doplfiovani trenérského kadru dlou-
hodobé Uspésné zakladny sportovni
gymnastiky.) Sokolska organizace ne-
mdGZe nabidnout svym trenériim tako-
vé finan¢ni podminky jako zahrani¢ni
zaméstnavatelé. A tak jenom z brnén-
ského oddilu odesli pracovat do zahra-
ni¢i napriklad odchovanci Hana Ri¢na
(USA), Petr Koudela (Rakousko), Lu-
bo$ Matera (Rakousko), Jana Sikulova
(Svycarsko).

Reprezentace Ceské republiky byla
zastoupena mladymi dévciaty a ke
Skodé jen jednim muzskym talentem
ze Sokola Kolin. Daniel Radovesnicky
nezklamal a se svou partnerkou An-
nou Marii Kanyai obsadil zaslouzené
tfeti misto. Upoutal pfedevsim cvice-
nim na hrazdé a obtiZnou, dobfe pro-
vedenou akrobacii. Mezi nasimi divdi-
mi talenty upozornila na sebe domaci
brnénska sokolka Anna Kanyai. Tato
nesporné gymnasticky nadana gym-
nastka neni odchovankyni brnénské-
ho oddilu. Jeji talent objevil a gym-
nastické zaklady ji vyborné rozvinul
trenér St. Petracek z Usti nad Labem.

Velmi rychle pochopil, Ze nalezl ,,gym-
nastickou perlu”, ale ze nema moz-
nosti ji vylestit do trpytivého jasu.
Jeho ¢asové moznosti i nezbytné ma-
teridlni podminky nestacily na mozny

vykonnostni rdst jeho zavodnice a Ze
v domacich podminkach by gymnast-
ka ustrnula a jeji talent by se nerozvi-
nul do nadprimérné mozné Spickové
gymnastické vykonnosti. A tak trenér
Petracek umoznil se souhlasem ro-
di¢d dévéete odchod do podminek,
které nabidnul gymnasticky oddil T. J.
Sokol Brno I.
Ozdobou letosniho roc¢niku byly vy-
kony vsestranné pripraveného ukra-
jinského borce Semyankiva. Jeho
cviéeni plsobilo lehce aZ hravé a pFi-
tom nepostradalo vysokou obtiznost.
Za necelé dva roky mizZe byt olym-
pijskym finalistou. Dobfe se prezen-
tovali Spanélé, ktefi do Brna pfije-
li poprvé. Jejich prednosti byla sila,
kterou uplatnili na kruzich. Rakusané
prokazuji staly vykonnostni vzestup.
Jejich akrobacie byla originalni, vice
nez primérna. Svym sympatickym
cvi¢enim se predstavil i Svédsky blon-
dédk Sods. Z nasich dévcat kromé
A. Kanyai upoutala predevsim na kla-
diné V. Cenkova.
Jak jsem uvedl, zavod smisenych
dvojic predstavuje netradicni soutéz
sportovni gymnastiky. Je s podivem,
Ze si jeho divacké pfritazlivosti dosud
nevsimli funkcionafri Evropské gym-
nastické unie nebo Svétové gymnas-
tické federace a nepokusili se jeho
obdobu poradat na vyssi organizacni
arovni. Vzdyt jiné sporty si do praxe
pribé&Zné uvadi nové soutézni formy,
které pfitahuji divaky a tim i sponzo-
ry. PFikladem mize byt synchronni
zavod skokl do vody, smiSené zavo-
dy muzl a Zen v biatlonu nebo klasic-
kém lyzovani. Jisté by se nasly mimo
brnénsky zavod i jiné formy soutézi
v gymnastice. Namatkou uvedu smi-
Sené zavody moderni a sportovni
gymnastiky, synchronni zavody dvojic
na koni na $if ¢ bradlech. Ze to jde,
mame pfiklad i v Brné.
Organizatofi zvladli letoSni ro¢nik vy-
borné. Odvedli dobrou préci, coz neni
u poradateld né&co mimoradného.
Ziskali nezbytné sponzory, podporu
odboru sportu COS a samozfejmé
to nejddleZit&jsi, spokojenost za-
vodnikd, trenérd i rozhoddich. Mnozi
z nich se v pfistim ro¢niku zase do
Brna vrati.
Zpracovéano z pfispévk( autor(:
Jifi Kubicka,
Stanislav Vyzina
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Gymnasté z Podébrad jsou mistry 1. ligy

B MuZi z oddilu sportovni gymnastiky
se v nedéli 23. listopadu zapsali do siné
slavy Télocvicné jednoty Sokol Podébra-
dy. Po tvrdém dvoukolovém boji stanuli
na stupnich vitéz{ a nechali se ozdobit
zlatymi medailemi za absolutni vitézstvi
v 1. lize ve sportovni gymnastice. Je to
Uspéch, o kterém mala sokolska jedno-
ta sni, ale malokdo Ceka, ze jej opravdu
zazije. Do prvniho kola tohoto vrcho-
lového zavodu nasi muzi vstupovali se
skromnym pranim, aby si alespon ne-
utrhli ostudu. Predvedli ale vysokou
Groven obtizného naradového sportu,
za kterou si odnesli druhou pozici a pre-
devsim mohutny bodovy naskok. Pres

skvélé vysledky SK Hradc¢any a Sokola
Brno I. ukazali podébradsti gymnasté,
Ze se s nimi musi také pocitat v konec-
ném souhrnu - Podébrady zvitézily!
K vitézstvi napomohly stabilni a velmi
dobré vysledky v prvnim i druhém kole,
sehrané muzstvo, vrcholna forma vétsi-
ny zavodnikd a silny tymovy duch.

Jak je vidét, i v podminkach télocvicny,
kde se musi na kazdy trénink naradi
stavét a pak zase skladat, Ize trénovat
na Urovni. Ostatné osahat si ,oprav-
dové zavodni naradi” nasi muzi jezdili
na jednodenni soustfedéni do Liberce.
Diky nasim hrdinG pat¥i SG Sokola Po-
débrady do vybérového oddilu mladeze

a dospélych a déti, které nyni vedeme,
maji trochu proslapanou cesticku na
vrchol. I kdyZ tento vrchol je opravdu
vysoko. Ale kdyz to Slo jednou...
Podébradské ligové druzstvo tvofi: Mi-
roslav Zmeskal (kapitan), Martin Kre-
na, Martin Szabd, Tomas Podpéra, Pa-
vel Svimbersky, Karel Smejkal, Mikolas
Proklipek, Vit Mikusek.
Vysledky I. ligy druzstev muzi 2014
(Gymnasticka hala SK Hradcany, Pra-
ha): 1. T. J. Sokol Podébrady, 2. SK
Hradc¢any Praha, 3. T. J. Sokol Praha
Vrsovice, 4. T. J. Sokol Brno I, 5. T. J.
Sokol Kolin.

Radek Smejkal

Moderni

gymnastky
Zz Vinohrad

se predstavuji
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B Soucasny oddil moderni gym-
nastiky Sokola Kralovské Vinohrady
navazal na vycvik gymnastek z TJ
Bohemians a jako samostatny oddil
byl zaloZen jiz v roce 1991. Za dva
roky oslavi tak Ctvrt stoleti své ¢in-
nosti. Za tu dobu oddil vychoval né-
kolik Ceskoslovenskych, respektive
Ceskych reprezentantek a stovky $i-
kovnych gymnastek. V dnesni dobé
ma oddil pfes stovku malych gym-
nastek a objektivné Ize Fici, ze patfi
k nejvétsim sokolskym a nejen so-
kolskym oddilim v Ceské republice.
LetoSni podzimni obdobi spole¢nych
skladeb je ve znameni velkych oslav
Uspéchl malych i vétdich sokolek
z Vinohrad. Oddil se Sesti spole¢ny-
mi skladbami soutézi na poharovych

i pfebornickych soutézich. Nasim nej-
mensim gymnastkdm se letos poda-
filo ze viech zavodl privézt medaile,
a to vétsinou zlaté. Spolec¢na skladba
0 néco starSich holcicek z kategorie
nadéji mladsich se nominovala na
mistrovstvi Ceské republiky a tam ve
velké konkurenci, ktera Citala 19 skla-
deb, ziskala krasné treti misto. Nase
sokolky porazily i divky z center spe-
cidlné sportovné zalozenych. Velkym
Uspéchem bylo umisténi nasich junio-
rek. Juniorska spolecna skladba s péti
mici se také probojovala na mistrov-
stvi Ceské republiky a tam se ji poda-
filo v konkurenci zavodnic zafazenych
v reprezentacni spolecné skladbé vy-
bojovat velmi Uspésné paté misto.
Tereza Richterova



inuly rok se vratil do
Sermirského oddilu So-
kola Brno 1 Uspésny
Savlovy trenér Michal
Rocek. Zahy pozdvi-
hl vykon mladych germitl uvedeného
oddilu a letos v listopadu se zUcastnil
spolu s Petrem Wachsbergrem tyden-
niho soustfedéni v italském San Gior-
gio di Nogaro. To vedlo k Fadé otazek,
na které Michal se zajmem odpovédél.

Co té vedlo k navratu po dvou

a pul roce do Brna, kdyz jsi

v Houstce vychoval nadpolovic¢ni
vétsinu mladych zavodnik(

v prvni desitce kazdé kategorie

v celostatnim ZebFicku savle,

a Ucastniky mistrovstvi svéta,
ktefi privezli svétové body

z vrcholné soutéze?

Kromé jiného to byl podédény byt zde
v Brné. To, Ze jsem tady s cilevédo-
mym trénovanim zacinal a Ze se naslo
pro mne i pfijatelné zaméstnani. Sa-
motnym trénovanim Sermu se u nas
Cloveék jen stézi uzivi.

Ucast na soustiedéni Savlistt

v Italii, dokonce i se svym
zavodnikem bylo dilem nahody,
nebo usilovného snazeni?

Spise to druhé, i kdyz tak usilovné
to byt nemuselo. Pred léty jsem se
seznamil na Skoleni trenérl v madar-
ském Szombathely s Dr. Rascionim,
vyznamnym italskym trenérem, kte-
ry je ted trenér italské reprezentace
do dvaceti let. Ten mé na trenérskou
stdZ a moznost Ucasti na soustiedéni
v severni Italii upozornil. Tam védi,
ze nejen kordisté a fleretisté, jako je
nas Alexander Choupenitch, ale i nasi
Savlisté potiebuji ke svému ristu co
nejvice zapasd s vykonnymi zavod-
niky. Tak jsme se domluvili s Petrem
Wachsbergrem, Ze tam zajedeme.

Proc¢ dohoda pravé s timto mladym
zavodnikem Sokola Brno I ?

Petr, i kdyz peclivé studuje stavebni
fakultu, je mQj nejpiln&jsi zak. Ne-
davny junior je v soucasnosti druhy
v celostatnim Zebficku dospélych.
Poctivé trénuje, nezapomina ani
na kondi¢ni pfipravu, je cilevédo-
my a takticky tvofivy. Jeho rodicCe
ho podporuji a spole¢né premyslime
nad moznosti evropské kvalifikace na

Uspésny
trenér

olympijské hry. Pokud vse pljde jako
doposud, vérim, ze se nas plan zreali-
zuje a kvalifikace se zUcastnime.

Prineslo soustiedéni v Italii
néjaké prekvapeni?

Ano, dokonce i pro mistni. Prekvapi-
lo je, kolik toho Petr uz umi a co ma
nacviceno. Vedouci trenérka Sara Vi-
cenzinova pak nevéfila, ze kdyz jsem
se Sermem zacal az na vysoké skole,
ze jsem jako Clen tficlenného druzstva
dvakrat vyhral mistrovstvi republiky
a jednou bronz mezi dospélymi. My
jsme byli nadseni z toho, jak dokonale
nacviéuji kryty s pouzivanim rliznych
rytmickych zmén pohybl nohou. Také
jejich nacvik taktiky byl pro nas velice
inspirujici, a to, ze pfed nami nic ne-
zakryvali, bylo prekvapujici. Pfi mém

Skoleni instruktofi oteviené hovofili
o metodach nacviku, taktickém pouzi-
ti jednotlivych akci a vSe pak se mnou
trpélivé prakticky procvicili. S takovou
vstFicnosti jsem se u trenérl svétové
tridy jesté nesetkal.

Zminka o tom, Ze jsi se Sermem
Savli zacal az jako dospély, je
pozoruhodna. Jaké to tehdy bylo?
Od mladi jsem péstoval atletiku a pre-
devSim asijské Upolové sporty. Prita-
hovaly mne ale také tradi¢ni evropské
bojové sporty. Po nastupu na Slezskou
universitu v Opavé, na obor historie
a muzeologie, jsem uvidél sportovni
Serm a ten mne, jak se fika, dostal.
Hlavni zbrani, kterou se tam zabyvali,
byla gavle. Tak jsem u ni zGstal.

Ovsem na rozdil od kordu, kde
do jisté miry staci jen rychlost
a postieh, se musi fleretisté
a Savlisté dlouha léta ucit
spravnou techniku. Zacit tak pozdé
a vypracovat se muselo byt narocné.
Mél jsem to Stésti, ze v Opavé jsme
méli vlastni Sermirnu. Pfipada mi, Ze
jsem tam travil snad vSechen volny
Cas. Tak mé ten sport pohiltil. Po urcité
dobé jiz nebylo snadné najit odpovédi
na mé otazky u nas v republice a sa-
motné studium Sermirské literatury
taky nestadi. Kromé mezinarodnich
soustfedéni po Evropé se mi podafi-
lo dostat se i na nékolikatydenni staz
u universitniho klubu Berkeley a Coast-
side Fencing Academy v USA. Tam jsem
mél moznost se kazdoroc¢né vracet tré-
novat a konzultovat otazky tykajici se
trenérského femesla i s olympijskym
trenérem. V San Franciscu ziji rodice
mé Zeny, a tak zrealizovat tuto jedi-
necnou prileZitost nebylo az tak slozité.
Ted’ mi dava hodné i studium trenéra
I. tfidy na sportovni fakulté v Praze.

Jak se diva manzelka na tvoje
zapaleni pro serm?
I kdyz mé trénovani znacné casové
vytéZuje, ma tento sport rada a fandi
mi. Sama byla aktivni Sermirka, do-
konce ziskala mistrovsky titul s druz-
stvem Zen z Houstky a mezi jednot-
livkynémi titul vicemistryné republiky.
Nyni se ale stard o nase malé synky.
Pocitam s tim, Ze se k Sermu vrati, jak
kluci povyrostou.

Milan Pestal
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Jan Masek

B Piebory Ceské republiky starich
74kl a zakyh v judu, které poradal
1. JC Banik Ostrava, se konaly v sobo-
tu 18. fijna. Za T. J. Sokol v Tabore se
kvalifikovali dva zavodnici — Jan Masek
ve vaze +73 kg a Vojtéch Maté&jicek ve
vaze 60 kg.

Matéjicek v Uvodnim kole narazil na
domaciho zavodnika, ktery za vydat-
né podpory domaciho publika zvité-
zil, a ani v opravach se mu nezadafi-
lo a skoncil mimo bodované pozice.
Jan Masek mél dobry start do turna-
je a hned v prvnim zapase zvitézil do
deseti sekund na techniku Harai gosi.
I v dalSich postupovych zapasech zvi-
tézil pfed ¢asovym limitem a probojo-

val se azZ do finale, kde narazil na svého
nejvétsiho soupere Alese Zemena ze
Strakonic. Takticky zvladl zapas velmi
dobte a po jeho vyrovnaném priibéhu
se mu podafril kontra chvat na nejlepsi
techniku soupere. Ziskal bodové ohod-
noceni juko a posledni sekundy zapasu
mél jiz pod kontrolou.

Pro taborské judo je velkym Uspéchem
jiz jen start nasich zavodnikl na této
Urovni a svédci to o zvysujici se kvalité
oddilu, ktera je zalozena na systema-
tické praci s détmi. Oddil je zaméren
predevsim na mladez a vlastni odcho-
vance. Za letoSnimi mimoradné zda-
filymi vysledky stoji nejen soustavna
prace celého trenérského tymu, ale

FOTO:
MICHAELA
MASKOVA

i kvalitni zazemi v centru Tabora, které
oddilu juda poskytuje T. J. Sokol v Ta-
bore.

Uspésna
reprezentace

M Dvé mladé Clenky jezdeckého oddi-
lu T. J. Sokol Josefov — Natdlie Kellne-
rova (14) a Tereza Formanova (14) -
se v sobotu 8. listopadu ve spolupraci
s OS Equicentrum zacastnily parkuro-
vych zavodl v hiebé&iné Suchd u Lito-
mysle. Presto, Ze to byl jejich Uplné
prvni vyjezd na vzdalenéjsi kolbiste,

vedly si obé velmi dobfe a privezly
tfi krasna umisténi. N. Kellnerova
s koném Fabio Furioso bodovala na
2. misté v soutéZi do 80 cm a T. For-
manova s Nilem 1 v téZe soutézi na
5. misté. Ta si ve vyssi soutézi do 90
cm vybojovala jesté 3. misto.
Miroslav Fassati

M V hodoninské sokolovné se v sobo-

tu 15. listopadu uskutecnil dalsi ro¢nik
Hodoninského poharu v zapase fec-
ko-fimském. Tento mezinarodni tur-
naj, ktery byl usporadan za financni
podpory mésta Hodonina, mél oproti
predchazejicim roénikim hned dvé za-
jimavosti. Prvni byl podtext jeho uspo-
fadani, kterym byla oslava 90letého
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vyroCi zalozZeni a nepretrzitého trvani
hodoninského oddilu zapasu. Druhou
zajimavosti byla skutec¢nost, ze v ram-
ci Hodoninského poharu probéhlo po-
sledni rozhodujici kolo nejvyssi ligové
soutéze 7akd a juniorl, pricemz obé
domaci druzstva bojovala o mistrovské
medaile.

Druzstvo hodoninskych juniord vybojova-
lo celkem 194 ligovych bod{ a suverénné
ziskalo potreti za sebou titul mistr Ces-
ké republiky v soutéZi druzstev v zapase
fecko-fimském, ¢imZ se nesmazatelné
zapsalo do 90leté historie hodoninské-
ho zépasu. Uspéiné prvoligové druZstvo
juniord T. J. Sokol Hodonin startovalo ve
slozeni Igor Stojanik, Michal Baldk, To-
mas Fucik, Lubos Hornicek, Jaroslav Ko-
cian, Stépan Anto$, Martin Gajdik, Ondrej
Hernik a Dominik Dobes.

K oslavam vyznamného oddilové-
ho jubilea byli rozhodnuti za kazdou
cenu prispét ziskem republikovych
medaili i ¢lenové druzstva 74k, které
vedou trenéfi Robert KrejCifik a Mar-
tin Vali§. DruZstvo 2ak0 startovalo
ve slozeni Ondrej Todt, Pavel Kokes,
Martin Hrebacka, Lukas Vrabel, Jifi
Prochazka, Pavel HelesSic, Martin Bo-
rot a Viktor Listdk. Mladi hodoninéti
sokoli za mohutného povzbuzovani
divakl predvadéli skvélé zdpasnické
uméni, které bylo korunovano fadou
medailovych umisténi. Ta rozhodla
o tom, Ze hodoninské druZstvo zakd
obhajilo v nejvyssi ligové soutézi
bronzové medaile.
Oddil zapasu T.J. Sokol Hodonin si dovo-
luje verejné pod&kovat predstavitelim
meésta Hodonina za poskytnuti mimo-
fadné dotace urcené k usporadani le-
toSniho ro¢niku Hodoninského poharu,
bez které by nebylo mozné tento turnaj
zrealizovat na pozadované Urovni.
Jifi Bajak, trenér oddilu zapasu T. J.
Sokol Hodonin



Kunvaldsky

M Sokol Kunvald pozval v nedéli
2. listopadu vyznavace dlouhych
b&hl na 2. roénik pllmaratonu.
Zavod byl letos soucasti seria-
lu b&%eckych zavod( Iscarex cup.
73 zavodnikd a zavodnic pfivitalo
pod startovni branou idedlni poca-
si. Zastoupeni byli jak bézci z Sirsi
domaci Spicky, tak naprosti novac-
ci, ktefi si chtéli vyzkouset, co s nimi
takovato vzdalenost udéla. Narocny
kopcovity profil s nékolika prudky-
mi stoupanimi a klesanimi a protivitr
provéfily vSechny zavodniky. Dopro-
vodnym zavodem byl béh na polovicni
trati (Lidovy béh - 10,5 km), do které-
ho odstartovalo 36 zévodnic a zavod-
nikd. Mezi muZi zvitézil Frantiek Fajfr
a mezi zenami pak Dora Novotna.
Vysledky pGlmaratonu: muzi A -
1. Martin Moravec 2. Jan Chlubna,
3. Tomas Koufil; muzi B - 1. Jifi
Zak, 2. Jaromir Krej&i, 3. Karel
Koufril; muzi C - 1. Vaclav Ozana,
2. Petr Orlich 3. Petr Hanu$. Zeny A -
1. Martina Vévédova, 2. Barbora No-
vakova, 3. Zuzana Michalova , zeny
B - 1. Tereza Tobiskova, 2. Markéta
Pirklova, 3. Dana Hylakova.

Z komise

B Komise $achu 0S COS se po své
reorganizaci pravidelné schazi jiz pat-
nactym rokem. Vede prehled o Sa-
chovych oddilech a druzstvech regis-

trovanych v COS. Clenskd zakladna
sokolskych $achistll se za poslednich

deset rokl pohybuje v priiméru 900

az 1000 ¢lend. Z toho je jedna tretina
déti a mladeze.

Komise Sachu kazdoroc¢né pridéluje

poradatelstvi prebord COS v $achu.

V roce 2014 probéhly prebor COS

mlddeZe v Bezmérové a prebor COS
dospélych v Klatovech. Prebor v Kla-
tovech je jiz tradi¢ni a zavrSuje pora-
datelstvi jiz druhé desetileti. V Bez-
mérové probéhl prebor poprvé a hned
Uspésné, tak ze tam i pro rok 2015
opétovné komise pridélila poradatel-
stvi. Obdobné do Klatov, kde se pre-
bor COS 2015 uskute¢ni v rdmci oslav
1000letého vyro¢i mésta Klatovy.
Komise Sachu je sloZena z péti ¢lend.
Lubor Franc

Klatovsti sokolsti

M Stfibro Maryam Kouchy v kategorii
divek do 14 let a bronz Dominika énaj—
dra mezi osmiletymi, to je skvéla bi-
lance mladych klatovskych nadéji na
mistrovstvi Cech déti, které se konalo
v krkonosSském Harrachové.

V nejmladsi kategorii chlapcl proka-
zal velky talent sedmilety Dominik
Snajdr, ktery zahdjil soutéz ve vel-
kém stylu sérii tfi vyher, dostal se na
medailové pozice a ty neopustil az do
konce turnaje. V kategorii chlapcd do
10 let houzevnaté bojovali Vojtéch
Matéjicek a Lukas Janda, ktefi sice

mezi nejlepsi nezasahli, presto zisk

5 bod{ u Voijty a 4 bodl u Lukage Ize
povazovat za solidni vysledek.

Mezi 14letymi sleCnami predvedla vy-
nikajici vykon Maryam Koucha, kte-
ra ve slou¢eném turnaji pro chlapce
a divky vybojovala 5 bodli znamena-

jicich zisk stfibrné medaile. Mafenka
méla raketovy nastup 3 bodd ze 4
partii a dobre si pocinala i v dalSim
pribé&hu turnaje, kdy dokazala odre-
mizovat né&kolik zkudené&jsich hradt
a zkuSené si hlidala medailové po-
zice a jeji kvalitni a napaditd hra ji
nakonec zaslouzené dovedla k zisku
stfibra. Predevsim zkusSenosti sbirala
v této kategorii i Natdlie Schwarzova.
V open turnaji dospélych bojoval
13lety Tomdas Hurdzan a pocinal si
opravdu naramné, kdyZ jako 19. na-
sazeny po zisku 6 bod{ obsadil vybor-
né 4. misto a nechal za sebou celou
Fadu skveélych hracd.
Svymi vysledky na podzimnim mist-
rovstvi Cech mladi $achisté dokazali,
Ze o budoucnost klatovského Sachu je
v soucasné dobé dobre postarano.
_KN_

O piebornika COS

B Sokol Dolni Befkovice zorganizoval
soutéz v halové kopané o preborni-
ka COS dorostu, kterd se uskute¢nila
22. listopadu v moderni hale u zaklad-
ni Skoly v Dolnich Befkovicich. Pozva-
ny byly vSechny jednoty, které maji
mladeznickou kopanou. Poradatelé
vénovali pripravé velkou pozornost,
nebot pfedbézné bylo pfihldeno devét

muzstev. Ke Skodé halového turnaje se
soutéze zUcastnilo muzZstev pouze pét,
coz vysledek soutéze negativné nepo-
znamenalo, ale mrzelo nds, Ze se né-
které oddily ani neomluvily.

Hralo se systémem 4+1, 2 x 10 minut.
Po prvnim zapisknuti nastal nelitost-
ny boj o co nejlepsi umisténi v rémci
turnaje. U dorosteneckych tym@ se

projevovala dobra kombinacni souhra,
rychlé prihravky a vynikajici fyzicka
pripravenost, se kterou hraci vydrzeli
az do konce turnaje.

Konec¢né vysledky turnaje: SK Mondi
Stéti, 2. FK PSovka Mélnik, 3. Sokol Li-
bis, 4. Sokol Dolni Befkovice A, Sokol
Dolni Berkovice B.

%

Emil Vasicek
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LLegionar Vaclav Valnicek

-

Autorliv otec VAclav s rodinou po navratu do vlasti

Sokol a italské legie

B Pfindsime druhou c¢ast ¢lanku
bratra Svatopluka Valni¢ka, syna
italského legionare.

Pfesto, ze italské Urady byly vahavé,
po roce 1916 se zacinali organizovat
Cedi a v mendim poétu Slovaci v riz-
nych zajateckych taborech. V tabore
v Santa Maria Capua Vetere zalozil jiz
v lednu 1917 sokolsky cinovnik z Té-
inska bratr Jan Capek Ceskosloven-
sky dobrovolnicky sbor. Vyznamné
se na tom podileli i bratfi Jura, Logaj
a Hlavacek a Frenstacan Bretislav Bar-
tos, akademicky malif a sokol, kte-
ry byl zajat jiz tfi mésice po zahajeni
italsko-rakouského nepratelstvi, a to
2. srpna 1915. Ten se na naboru podilel
vyznamneé i vytvarné, zejména svym
obrazem ,V boj” a pozdé&ji se uplatnil
jako oficialni malif italskych legii. Vel-
kou iniciativu pfi jednani s italskymi
Ciniteli projevoval uz od léta 1916 Dr.
Edvard Benes, ktery jako predstavitel
Ceské narodni rady pfi navétéveé Italie
docilil u italskych organd, Ze byl vyéle-
nén zajatecky tabor v Padule pro Ce-
chy a Slovaky. Tam se zacal vydavat
mésic¢nik ,V boj,” byl zfizen pévecky
a divadelni krouZek, sportovni krouzky,
Sokol. V poloviné roku 1917 tam mél
dobrovolnicky sbor ptes 10 000 &lend.
Ztizeni Ceskoslovenskych vojenskych
jednotek ale Italové dlouho brani-
li, uvadéjice, Zze nemohou pouzivat
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ve valce proti rakouskému cisafi jeho
poddané. Zde se snad mohly uplatno-
vat i pribuzenské a pratelské vztahy
mezi italskymi a rakouskymi, zejména
vSak madarskymi Slechtickymi rodina-
mi jesSté z obdobi pred valkou. Az do
jara 1918 se podafilo jen to, ze vznik-
ly ceské vyzvédné oddily, které ope-
rovaly spole¢né se skupinami Ital( jiz
dlouho pfed rokem 1918 jednak kolem
fek Piavy a Brenty, jednak ve vysoko-
horskych podminkach od Svycarska ke
Gardskému jezeru a od tohoto jezera
k Fece Adizi.

20. zafi 1917 prijel do tadbora v Padule
tajemnik Ceské narodni rady Hlavacek,
ktery zajatce a dobrovolniky informo-
val a jednal s nimi a za né. Edvard Be-
nes docilil nasledné nejprve povoleni
&s. pracovnich sbord, které by mohly
pomahat jiz v italskych uniformach na-
ptiklad v budovéni vojenskych komuni-
kaci potfebnych pro italskou armadu.
Zivotni zasluhy o zfizeni samostatnych
¢s. vojenskych jednotek v Italii si vSak
ziskal az general Stefanik, ktery jednal
nejprve o odjezdu nasich zajatct do ar-
mady ve Francii a od bfezna 1918 o je-
jich povoleni v Italii.

KdyZz bylo Ceskoslovenské vojsko po-
voleno, nasi dostali uniformy AlpinG.
Alpini byli vojaci italskych horskych
oddild a jejich uniformu a klobouky
s orlim pérem nosili pak nasi legiona-
fi. Jen na emblému na klobouku méli

Cervenobilou kokardu, rovnéz vyloz-
ky byly cervenobilé. Alpinsky klo-
bouk a arditska dyka za pasem byly
vyznamenani, protoze Alpini a Arditi
(uto¢né oddily) byli povazovani za
italské elitni jednotky a Cechoslovaci
jiz v této dobé méli povést nadsenych
bojovnik{ za svobodu i diky jiz z d¥i-
vé&jdka povéstnym rozvédéikim. Nej-
vyznamnéjsi bojova nasazeni téchto
plvodné vyzv&dnych rot byla u Monte
di Val Bella (Cerven 1918), Cima Tre
Pezzi a na Montellu.

Ceskoslovenské vojsko bylo prevazné
tvoreno Cechy, valnou &ast tvorili so-
kolové, a to nejen v legiich italskych.
Slovakd mezi legionafi bylo podstat-
né méné. Méli komplikovanou situaci,
protoze byli vétsinou Rakusany vede-
ni jako Madafi (Uhfi) a byli interno-
vani osamoceni v taborech spolecné
s Madary.

V den vyrocli sjednoceni Italie,
24. kvétna 1918, byl v Rimé slavnost-
né nasim legiim predan prapor. Ucast-
nili se Clenové Italské vlady. Prehlidku
Ceskoslovenskych jednotek na fimském
nameésti vykonal anglicky naslednik
trGnu. M0j otec, ktery se Gcastnil to-
hoto slavnostniho pochodu v fadach
31. Cs. pluku, vypravél, Ze pfi defilé hra-
la ¢eskd legionaiskd hudba Kmochiv
pochod ,Jenom ty mé& mdj konicku”,
nase jednotky pochodovaly pruznym
sokolskym krokem a rozradostné-



né Italky na né kficely ,Eviva biondi
gueriri” - at Ziji svétlovlasi vale¢nici.
Ceskoslovenskou propagaci provadéli
i sokolsti cviCenci pfi svych vefejnych
cviCenich pro Italy. Cvicili nejen na
poCatku v zajateckych tdborech, ale
i jako legionafi, nacvicovali pak za fron-
tou. O tom svéddi i snimek sokolského
cvicence, kterého otec vyfotografoval
v legiich. Jedno ze slavnostnich cviceni
bylo Uspéiné provedeno i v Rimé. Je
zajimavé, ze sokolové cvicili v original-
nich sokolskych cvi¢ebnich Uborech,
které patrné ziskali v zasilkach posila-
nych z domova do zajateckych téborG
pres Mezinarodni ¢erveny kfiz.

Ve volnych chvilich cvicili sokolové v le-
giich vicekrat a na rlznych mistech,
napfiklad jesté pred odjezdem z Ita-
lie do vlasti na podzim 1918 nedaleko
méstecka Trandaté. Zde predvedli pro-
stna ze VII. sokolského sletu. (Pamét-
nik br. Bartuska cviceni popsal: ,Pro-
vedeni bylo na jedni¢ku, vétSina z nas
vojakl byli sokolové... Ttalové, zvlasté
velitelsky sbor, byli nadSeni, ze nic po-
dobného nikdy nevidéli.”)

Mezitim byl jiz jeden prapor, a to
1. prapor pluku 33., v némz byl zakla-
datel dobrovolnického sboru br. Jan Ca-
pek, poslan do oblasti Piavy a zde ihned
zasazen do bojd. Podle G&astnikd této
bitvy, probéhlé 17. cervna 1918, byly
jednotky jen nedokonale seznamené
s italskymi zbranémi, zplsobem veleni
a mistnim terénem. Pfi Utoku u Fosette
San Dona pobliz Fossalta v bazinach
Fada &eskych legionaid zabloudila, Ca-
pek padl, zastfelen na rakouskych dra-

ténych prekazkach, néktefi nasi vojaci
byli zajati Rakusany a popraveni.
Italské vrchni velitelstvi stanovilo v po-
loviné cCervna 1918, Ze se ¢s. divize
s pluky 31., 32., 33. a 34. presune do
oblasti Gardského jezera, na masiv
Monte Baldo, s nejvyssi horou Monte
Altissimo na vychodnim bfehu tohoto
jezera, s predh(fim Doss Alto smérem
k rakouskym pozicim. Pravé kfidlo kon-
Cilo u Feky Adize. Rakusané drzeli v té
dobé meésta Riva, Arco, Roveretto na
severnim cipu jezera a pfilehlé hory.
Do této oblasti tedy dorazili nasi v po-
loviné srpna 1918.

Prapory a roty plukl 33. a 34. byly od
18. srpna v prvni linii v oblasti Doss
Alto, Doss Remit a dale na vychod. Pre-
vzali pozice po Italech, ktefi odchazeli
do zalohy. Stfedem Useku na Doss Altu
byla kéta 703. Zde byla velkd hlavni

kaverna, dlouhy tunel, podzemni ga-
lerie, provrtavajici cely vybézek hory.
Kolem ni a v predpoli zakopy. Pluky
31. a 32. lezely za nimi u Canalette,
pod nejvyssi horou Monte Altissimo.
Jiz v srpnu legionafi odrazili rakouské
Uto¢né akce na Martellu a Doss Casi-
na. Vyznamna byla c¢eskoslovenska
Ucast na utoku italského 29. sboru na
La Pald.
Posléze po nékolikadenni délostrelec-
ké palbé doslo 24. zafi k rakouskému
Utoku na Doss Alto ve 3/4 na 4 rano,
a to cCelné a od severozapadu, telefo-
nické spojeni s velitelstvim bylo pferu-
Seno, vyslanim posil do hlavni kaverny
na Sasso Sega se ale nasim podafilo
ovladnout prvni linii. Jedna z nasich
skupin, vyslana do protittoku, smérem
k Upati Doss Alta, prekvapila rakous-
ky oddil, snaZici se vystoupit vzhlru
z boku od salase Malga Zures, a vypu-
dila jej. Boje vSak trvaly dalsi hodiny
a az po prispéni italského délostrelec-
tva Rakusané definitivné ustoupili. Za
toto vitézstvi byly nase legie pochvale-
ny v celoarmadnim rozkaze.
PHiméFfim ze zacatku listopadu 1918
pro italské legionare valka neskoncila.
Aniz se vétsinou mohli podivat o svat-
cich dom{, odjeli navratilci z Italie do
dalsi valky, v niz mnohé cekalo zrané-
ni, nebo smrt. A Casto to bylo horsi,
nez v Italii.
Mij otec vzpominal, Ze jeho
31. pluk italské legie se vrétil do vlas-
ti na prelomu Stédrého dne a BoZiho
hodu vénoéniho. V Ceskych Budé&jo-
vicich na nadrazi byli uvitani parky
a pivem, coz jim po valecné pauze
velmi vyhovovalo. Otec Vaclav poslal
domd telegram, Ze se vraci, a tak
jeho o rok mladsi bratr Borek, ktery
byl od rakouského pluku polniho dé-
lostielectva uz nékolik tydni doma,
Cekal na brnénském nadrazi, az bude
vlak s legionafi avizovan. Ale legio-
nari méli zakaz opustit nadrazi, pro-
to Vaskova rodina nalozila tradi¢ni
vanoéni pokrmy a napoje do kosikl
a se synem a bratrem oslavili rodice,
tfi bratfi a mald sestra Vanoce v ce-
kdrné brnénského nadrazi. Pak ode-
jely legionarské vlaky do Napajedel
a odtud kratce nato do dal$ich bojd,
na Slovensko.
Svatopluk Valnicek
(Prameny a pouZité zdroje: viz I.

s vr

cast, Casopis Sokol, zari 2014)
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Malir

Kresba letosniho ,péefka” ... na posledni strané Casopisu
je dilem akademického malife Zderika Netopila. Pravé
s nim hovorime na téma ,,Sokol a vytvarné uméni”.

Jaky je Vas vztah k Sokolu? Kdy
jste se s nim setkal poprvé a jaké
byly Vase dojmy z tohoto prvniho
setkani?

V nasi rodiné byla sokolska tradice sil-
né zakofenéna. Moji rodice byli zdatni
sokolové. Zucastnili se vSesokolskych
sletd v roce 1938 a 1948. Bylo samo-
ziejmé, ze ja i mQj star$i bratr jsme
v roce 1956 byli nasim otcem slavnost-
né vepsani v fady olomouckych sokold.
Byly to nadherné roky, a ze jsme za-
klady sportovni gymnastiky vstfebavali
opravdu usilovné, dokazuji hrdé do-
dnes, kdyZ ob&as v nedaleké hospld-
ce v kruhu seniord furiantsky na stole
LVystfihnu” Spicara do stoje na rukou.
Uz to sice diky bfiSnimu vaku neni zad-
na krasa, ale hrdost a pycha na dav-
né sokolské Casy stale zlstava. Moje
matka (96 let) na otazku, jak se ji dafi,
odpovida se slabou jiskérkou v oku -
.véecko mfia boli, ale nevadi, dyt su
stara sokoloviia” - a k tomu zpravidla
zanotuje ,sokol jsem a sokol budu, Sat
sokolsky nosit budu, Sat sokolsky pék-
né slusi, Zzadny nam ho neporusi...”

Cvicite Ci vénujete se néjakému
pohybu dodnes, nebo Vas sport
oslovuje spise jako divaka?

Budova Sokola se ¢asem pocala zvati
TJ Lokomotiva, ale my jsme stale po-
uzivali oznameni - jdeme do Sokola.
Po case jsem zavodné plaval za Sla-
vii Olomouc a v sedmnacti letech uz
se mlj zdjem pozvolna stacel k di-
vadlu a vytvarnému uméni. Nicmé-
né i v téchto oblastech jsem nadale
uplatfioval sportovni zku$enosti at
v pantomimickém souboru brnénské-
ho Divadla Na provazku, nebo pozdéji
pfi studiu vytvarného uméni, okouzlen
dynamikou lidského téla. V pribéhu
let jsem samoziejmé na sport a pohyb
nezanevrel. Prilezitostné si chodim za-
plavat, vasnivé brazdim horské svahy
na lyzich a obcas se zucastnim cyk-
listickych zavodl (pokud je kategorie
nad 60). S litosti pohlizim na obtloust-
|é desetileté cvaliky, ktefi sice hbitymi
prstiky bravurné ovladaji pocitacovou
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hru na svém tabletu, ale s velkymi
obtizemi se pachti do schod{ z metra.

Pro Ceskou obec sokolskou jste
jiz néktera sva dila vytvoril. Kde

a kdy Vase spoluprace se Sokolem
zacala?

Pfed casem jsem byl vyzvan, abych
vytvoril ilustrace do tiskovin k osla-
vam 150. vyroci zalozeni Sokola. Prace
to byla velmi pfijemna a ku zdarnému
dokonceni mimo jiné prispéla vstfic-
na a pratelska spoluprace s vedenim
TyrSova domu. Pani Martina Borovska
a pan Zden&k Bartlin&k mi pomohli
vnhorit se do tajl i problémd soucas-
ného Sokola a znovu tak po mnoha

1925-2015
90. vyro&i

slavnostniho otevireni
Tyrsova domu v Praze

letech moji novi pratelé rozdmycha-
li témérF vyhasly zajem o tu Uzasnou
a dileZitou instituci.

Vytvorilo se postupem casu
néjaké silnéjsi pouto?

Zda se mi, ze cviCeni a sportovani
v ramci Sokola je bohuzel pritazlivé
pouze pro stfedni a starsi generaci,
a to povazuji z mého laického pohledu
za hlavni problém. Jisté to neni pro-
blém jediny, ale jako vytvarnik citim,
ze bych mozna mohl spolu s dalSimi

umélci prispét k jakési popularizaci, Ci
postupnému probouzeni zajmu mladé
generace. Uslechtilé sokolské myslen-
ky a jejich vyznam pro soucasnost je
urcité mozné prezentovat i vytvarnou
tvorbou. V davné minulosti tak cinila
spousta vyznamnych umélcd, ovsem
jejich dila (ne véechna) plsobi v dnesni
moderni dobé pfinejmensim Usmévné.
S mymi sokolskymi prateli o tom cas-
to debatujeme a nachazime moznosti,
jak pomoci soucasny stav zménit. Pro
vétdinu soucasnych umélcl - malifQ,
sochard, hercd, spisovateld, hudebnikd
mdZe byt Sokol velmi inspirativni.

MUiZete uvést néjaky priklad?
Nékteré vytvarné galerie pravidelné
vypisuji témata - zadani - jakysi ,do-
maci Ukol” (napt. Matka a dité, Zena
a hudba, Laska a podzim, ManzZelské
etudy atd.) a vyzvou konkrétni umél-
ce k vytvoreni obrazu, grafiky, sochy.
Jisté by bylo mozné vyzvat kvalitni
souCasné umélce k vytvoreni dél na
témata, ktera se budou tykat
vyhradné Sokola. Domni-
vam se, ze problémy
s obezitou, zdravim,
vychovou déti apod.
by zaujaly a inspiro-
valy mnohé tvlrce
a na nasledné vystavé
by jisté oslovily Siro-
kou verejnost. Myslenky
a principy Sokola mnoho pro-
blém{ dovedou tesit. To je jisté, ov-
gem zplsob vyjadFeni - forma, kterou
je téma ztvarnéno, nemlZe byt jen
oslavna, nostalgicka, prvorepublikové
zkostnatéla. Forma sdéleni musi zr-
cadlit sou¢asnou moderni dobu. Vaz-
nost a vyznamnost tématu Ize ztvar-
nit i s nadsazkou, stylizaci, humorem,
ba i Sokujicimi formami soucasnych
tvlrcd. Hovofil jsem o tomto napadu
s provozovatelem vyznamné prazské
galerie a ten byl myslenkou usporadat
vystavu na téma Sokol doslova nad-
Sen. Snad i proto, Ze ma doma dva ob-
tloustlé pubescenty, vrostlé do pocita-
&0 a rozli€nych elektronickych Siditek.
Jsem si jist, ze spoluprace vytvarné
obce s obci sokolskou je mozna, ba ze
je vlastné nutna. Pral bych nam vsem,
aby se napady a podnéty k zviditel-
néni Sokola pocaly co nejdfive reali-
zovat, aby probudily dfimajici masu,
nebot mnoho probléml pokfiveného

svéta umi Sokol Fesit.
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Mlady sokolsky orchestr

M Ze Sokol mé cvidit nejen télo, ale i du-
cha, znadi nova iniciativa Sokola Brno I. Od
letodniho jara zde totiZ plsobi orchestr slo-
Zeny z mladych hudebnikd. A to témé&F pro-
fesionalnich - clenové orchestru jsou ab-
solventi i studenti brnénské konzervatore
¢i jinak aktivné hrajici mladi muzikanti.
Pravé od studentl konzervatofe vzesla
prvni iniciativa slozit nové symfonické té-
leso: ,Pozéadali jsme Sokol, jestli mGze-
me hrat pod jeho znackou. Chceme nasi
tvorbou reprezentovat Sokol, jeho ¢innost
i idedly,” vysvétluje mlady dirigient a stu-
dent Joel Hana, ktery je rovnéz clenem
Sokola. Hana i néktefi dalsi c¢lenové or-
chestru uz drive prispéli svoji ¢innosti na
chod Sokola, kdyZz minuly rok pomahali
organizovat festival Sokolské culturae. Vi-
zual pro orchestr vytvofila brnénska vy-
tvarnice Pavla Kacirkova.
Symfonicky orchestr Sokola Brno I ma je-
den primat, ktery mu nelze upfit: Je v rdm-
ci Ceské obce sokolské prvnim a jedinym
symfonickym sokolskym orchestrem, svym
plsobenim rozsifuje $kalu sokolskych kul-
turnich c¢innosti do dalsi oblasti.
Svoji ¢innost zahajil orchestr letos v kvét-
nu, kdy v Domé pant z Kunsatut zahrali
hudebnici Slovanské tance od A. Dvoraka.
Velky Uspéch a zajem vefejnosti potvrzuje
nejen vysoka Ucast, ale také slova chvaly
od brnénského dirigenta v Narodnim di-
vadle Jana Zbavitele. Posledni listopadovy
den se orchestr Uspésné predstavil Sirsi ve-
fejnosti svym vlastnim koncertem v ramci
mezinarodniho festivalu Janacek Brno; do
programu tohoto koncertu zaradili sokol-
Sti symfonici napfiklad dila Ludwiga van
Beethovena i opét od Antonina Dvoraka.
Radost ze hry i mladistvy elan je z orchest-
ru poznat hned pfi prvnim setkani s jeho
¢leny - mlada studentka prav a houslistka
Julie Prikrylova, ktera se hudbé vénuje od
détstvi, to jenom potvrzuje: ,Jsem rada
nejen za novou prileZitost si zahrat, ale
také za to, Ze v orchestru jsou opravdu vy-
borni hudebnici. Hrani nas bavi, a rada se
svymi houslemi podpofim c¢innost Sokola,”
usmiva se Julie.
Orchestr, ktery je momentalné jedinym
symfonickym orchestrem v réamci Ceské
obce sokolské, by mél doprovazet organi-
zaci na rlznych sokolskych akcich.
Michale DolezZel

Srdeéné eveme pratele a piiznivee sokoleni
na priatelské, rekreaéné a sportovné turisticke
setkani v Décing - rodisti M. Tyrse * 17.9.1832.
Pfesné informace, pokyny a program setkani
budou zvefejnény v dubnu 2015.
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Jak to

| Pristi rok uplyne 25 let od znovu ob-
noveni Ceské obce sokolské. Prvni kro-
ky k tomu ale zacaly jiz dfive, v prosinci
roku 1989. Pravé v téchto dnech si tedy
pfipominame Ctvrt stoleti od setka-
ni a jednani, kterd vyustila v ustaveni
obnovené Ceskoslovenské, resp. Ces-
ké obce sokolské. Pristi rok bude ne-
sporné i prileZitosti k rekapitulaci toho,
¢eho obnoveny Sokol za ctvrt stoleti
doséhl - a nebylo toho malo. At jiZ to
bylo napfiklad obnoveni vsesokolskych
nosti, program sokolské vsestrannosti
oslovujici soucasnou generaci a fada
konkrétnich Uspésnych akci, nebo i ros-
touci prestiz a upevnovani dobrého
jména v Ceské spolecnosti, vystupova-
ni a dobré jméno v zahranici, Uspéchy
sokolskych sportovct v republikovych
soutézich, na evropskych &i svétovych
mistrovstvich, na olympijskych hrach.
Ti, ktefi byli pred 25 lety u toho, kdyz
se COS obnovovala, mohou byt jisté
hrdi na to, ¢eho Sokol za ¢tvrt stole-
ti dosahl a k ¢emu oni tehdy pomahali
polozit zaklady. A pravé na né bychom
pfi tomto vyroéi neméli zapominat -
jak oni tehdejsi dobu prozivali, s jaky-
mi pfedstavami a cili ,do toho” Sli, jaké
prekazky na této cesté prekonavali. Je-
jich vzpominky by nemély zapadnout.
I proto chceme v Casopise zverejiovat
jejich prispévky, jak onu dobu prozivali.
Dnesni Uvodni vzpominku nam napsal
bratr Vladimir Silhan:

Bylo kratce po 17. listopadu 1989.
Chodili jsme na Vaclavak a na le-
tenskou plan s euforii oCekavanych
zmén. Hltali jsme informace ve vSech
moznych tiskovinach - a tu nahle mi
padla do oci vyzva - uz si nepama-
tuji, ve kterych novinach to bylo -,
patfila vSem, kdo si vzpominaji na
svoji ¢innost v pfeddnorovém Sokole,
ale i véem Gc&astnikim slavného XI.
vSesokolského sletu, aby se dostavili
17. prosince vecer do prednaskové-
ho salu Méstské knihovny. Ani chvil-
ku jsem nezavahal a strasné jsem se
tésil, protoze Sokol v dorosteneckych
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letech naplfioval cely mdj mimo&kolni
Zivot.

Jiz dlouho pred stanovenou hodinou za-
hajeni vzpominkového vecera se trou-
sili jednotlivci i skupinky do urceného
salu. V danou hodinu jiz nebylo jediné-
ho mista k sezeni a kdo si neutrhl svoji
zidli, stal vsude, kde se dalo.

Po zahdajeni predstupovali jednotlivi
fecnici — pameétnici, jejichz jména jsem,
zel, neznal a tudiz jsem si je ani ne-
zapamatoval. V hlavé mné& zdstal jen
jediny, jehoz projev vSe zastinil. Pro-
fesor Milan Machovec. Vzpominal na
slavnou historii pocatkd Sokola, na
Ucast sokold v legiich, ale i na nesku-
tecny jeho pocetni i mordlni rozmach
za prvni republiky i kratce po 2. svéto-
vé vélce. Nejplsobiv&jsi véak bylo jeho
filozofické zhodnoceni sokolskych ideji,
které v predinorovém obdobi morainé
ovlivnily celé generace naseho naroda.
Konec celého shromazdéni vyznél jed-
nomysiné pro urychlenou obnovu so-
kolského hnuti. Byl uréen lednovy ter-
min, na ktery budou prostiednictvim
médii pozvani vsichni, kterym budouci
osud spolku neni Ihostejny.

Lednové shromazdéni uz bylo skutec-
né organiza¢né pfipraveno vynikajicim
zplsobem. Bylo svoléno do levého kfi-
dla byvalého veletrzniho palace v teh-
dejSim holeSovickém Parku kultury
a oddechu. I tento prostor byl zcela
zaplnén. VSechny zde shromazdéné by-
valé sokoly zde zdravili zastupci zahra-
ni¢nich sokoll, ale dokonce i zastupci
mnoha télovychovnych organizaci, fun-
gujicich za minulého rezimu. Tézko fici,
co je k tomu vedlo, zda také vzpominky
¢i oekavani, co s nimi v budoucnosti
bude. Organizatofi méli pfipraveny jiz
i prihldasky do obnovovaného spolku,
které nedlouho na to poslouzily v mno-
ha obnovovanych sokolskych jednotach
k vytvareni prvnich Cinovnickych kolek-
tivd. Svym charakterem, tj. shromaz-
dé&nim v8ech sokold, ktefi se zde svymi

llustracni foto ze sletu v Pafizi v roce 1990

podpisy k novému clenstvi v Sokole pfi-
hlasili, vlastné tato seslost plnila i Ulo-
hu Valného sjezdu, v predunorovych
stanovach zakotveného, coz vedlo jisté
i k tomu, Ze toto shromazdéni bylo po-
sléze prohlaseno 1. fFadnym polistopa-
dovym sokolskym sjezdem.
Mne zde zaujala i informace o sku-
tecnosti, ze se v onom roce 1990 pfi-
pravuje dal$i slet zahrani¢nich sokold,
tentokrat v Pafizi, a ze se - i jesté
v prostiedi sjednocené télovychovy -
tajné na néj pripravuje dosti pocetna
skupina nasich sokold. Informace mne
nenechala lhostejnym a zacal jsem usi-
lovat o moznost se k nim pfipojit. Do-
zvédél jsem se vSak ke své litosti, Ze uz
je celek, ktery pojede do Pafize, obsa-
zen a skladba téméF nacvicena. Presto
pfi shanéni dalSich informaci jsem se
dozvédél, Ze v Pafizi bude kromé oné
hlavni skladby nacvi¢ena a provedena
zcela premiérové na sletech zahranic-
nich sokoll samostatnd muzska sklad-
ba a Ze dokonce existuji v Cechach dvé
jednoty tehdejsiho ZRTV, které ji nacvi-
Cuji. Byly to jednoty v Lysé n.L. a v Do-
bFichovicich. Autorem skladby na hudbu
Marinarely Julia Fucika, autora popular-
nich skladeb pro dechové nastroje, byl
nacelnik Svycarského Sokola bratr Du-
San Berg a zakladni cvicebni jednotkou
bylo osm muzd. Nelenil jsem a rozjel
jsem se nejprve do Lysé - zde ale uz
také byla jedna osmicka kompletni, tak
honem do Cernosic, kde jesté jedno
misto bylo.
Skladbu se nacvicit podafilo a tak jsme
vyrazili zacatkem cCervence v konvoji
autobusl na slet do Pafize. Ale to uZ
je jind kapitola. Snad jen jesté jedna
zajimavost - celou skladbu na pafiz-
ském fotbalovém stadionu cvicilo pouze
24 ,state¢nych”, protoze zahrani¢ni so-
kolové k nacviku presvédcili pouze osm
svych sokolskych muzd - autorovych
kamaradd z Bernu.

Viadimir Silhdn



Jubilejni
M Jiz desaty sraz zupnich zdravotniké
v novodobych déjinach COS se konal
8. listopadu v TyrSové domé v Praze.
Na Uvodni prednasku byl pozvan MUDr.
Krystof Slaby, mistopredseda Ceské
spolecnosti télovychovného Iékafstvi,
ktery nejprve predstavil obor télovy-
chovné |ékarstvi, pohovofil o preven-
tivnich prohlidkach pro sportovce,
objasnil novou vyhlasku o zdravotni
zpUsobilosti k télesné vychové a spor-
tu a na zavér se zaméfil na dvé ak-
tualni témata: starnouci obyvatelstvo
a détska populace fitici se do inaktivity
a nadvahy. Velmi poucné bylo srovnani
détského a seniorského véku.

Dalsi blok byl spiSe pracovni, Fesily
se aktudlni informace z COS, dota-
zy Zup a jednot. V Uvodu se seznamil
sbor zdravotnikl s novym zaclenénim
zdravotni komise do struktur odboru
véestrannosti COS, pritomni se obe-
znamili s prispévky zdravotnich pojis-
toven na preventiv-
ni prohlidky v roce
2014, nechybély in-
formace o uskutec-
néném Skoleni a do-
Skoleni  Zdravotnik
zotavovacich  akci
pofadanych ve spo-
lupraci s US Cos,
vyméné  prikazek
téchto vyskolenych
zdravotnikd.

Nasledovala zprava
o Urazovém pojis-
téni ¢&end Sokola.
Posluchaci byli in-
formovani o zmé-
nach v neodkladné
resuscitaci a novych
standardech  prvni
pomoci v navaznos-
ti na fijnové zmény

znaky ustupuji. Prvni pomoc je stejna
jako pfi bodnuti blanokFidlym hmyzem.
Ugastnici se také seznamili s pomdic-
kou pro vyuku a nacvik kardiopulmo-
nalni resuscitace - Laerdal Mini Anne
a s Prohld$enim zakonnych zastupcl
ditéte pfi vstupu do oddilu sportovni
vSestrannosti.

Naslednd prednaska bratra Tomase
Jelena se tykala zdravotnického za-
jisténi akce s pfipominkou zdravotné
naro¢nych sportovnich disciplin a do-
poru¢enym postupem Spolec¢nosti ur-
gentni mediciny a mediciny katastrof.
V pribéhu setkani byla otevi‘ena sokol-
ska prodejna, kde si zdravotnici mohli
zakoupit letos znovu vydanou a ak-
tualizovanou publikaci Prvni pomoc
(T. Jelen) a dlouho ocekavané a rozsi-
fené vydani Pravni problematiky a BOZ
nejen pro cviditele COS (J. Priiga).
Béhem poledni prestavky si Ucastnici
mohli vzit ¢asopis Sokol, plakatek od

nejen jako s vyrazkou poté, co snime
néjakou potravinu, ale i jako s rymou
a palenim odi po setkani s pyly nékte-
rych rostlin. Jednou z forem alergie je
i atopickd dermatitida (ekzém) a pré-
duskové astma. V zdsadé se Ize aler-
gickym projeviim vyhnout vylou¢enim
napf. nékterych potravin z jidelnicku.
V pripadé pylové alergie jiz situace tak
jednoducha neni a musime vétsSinou
pouzivat Iéky z kategorie antihistami-
nik. Samostatnou kapitolou by potom
byla lé¢ba pridudkového astmatu, kdy
pouzivdme v dnesni dobé zejména in-
halaéni léky, které zplsobi roztaZeni
astmatem zUzenych pridudek a tlumi
jejich trvaly zanét. Nejnebezpelnéjsim
projevem alergie je anafylakticky Sok,
ktery mlzZe vzniknout nejen jako reak-
ce na postipani hmyzem, ale i tfeba po
pozieni ofi$kl osobami, které jsou na
ofisky alergické. V takovych pfipadech
dochazi ¢asto k rychlému otoku oblice-
je a dychacich cest. Osoby, které trpi
takovou formou alergie, jsou vybaveny

.. Spole¢na fotografie
ucastnik( srazu

v roce 2015. Nechy-

bély zpravy o vysky-

tu zéprednice jedovaté na Gizemi (Casto
nesekanych loukach) nasi republiky
vlivem klimatickych zmén. Je to stre-
domorsky druh pavouka, kousne v se-
beobrané. Mezi pfiznaky otravy patfi
zprvu bodavé a palivé bolesti v misté
kousnuti, které zéervend a otékd. Mize
se vyskytnout také nevolnost, zvrace-
ni, bolesti hlavy, lehce zvySené teplo-
ty az horecka. Asi po tfech dnech pfi-

Ceské resuscitacni rady, informaéni
materialy o alergiich firmy STALLERGE-
NES a vzorky naplasti od firmy HART-
MANN, ktera jiz nékolik let nam posky-
tuje rlzné materialy na tyto srazy.

ZavéreCné prednasky se chopil bratr
Vit Jakoubek, ktery pfitomné sezna-
mil s Urazy déti a alergiemi. Alergie,
v podstaté trvaly zanét, se projevu-
je mnoha formami. Setkdme se s ni

adrenalinovymi pery, jimiz si mohou
jako prvni pomoc adrenalin do svalu
vpravit sami; pouziti adrenalinového
autoinjektoru si vsichni diky zkuSebni
pomuicce vyzkouseli.
Setkani se zdafilo, nechybélo spolecné
foto a uz se vSichni tési opét za rok,
kdy se nejenom pozdravi se svymi zna-
mymi, ale dozvédi se i néco nového.
-jt-
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Blahoprani

B V pondéli 22.prosince 2014 oslavi
¢lenka T. J. Sokol Olomouc - Nové Sady
sestra Otilie Henklova krasnych 90 let
v plné svéZesti.

Do Sokola Chvalkovice vstoupila v roce
1928. Od roku 1945 byla ¢lenkou oddilu
sportovni gymnastiky v Sokole Olomouc.
Pamétnici si vzpomenou, ze Otka - teh-
dy Latalova - zvitézila ve sletovém roce
1948 v Zupnim preboru zen v Zavodé
sokolské vsestrannosti — gymnastice, at-
letice a plavani a obsadila 7. misto v pre-
boru CSR a dostala se tak do vybéru
dvandcti sokolskych reprezentantek pro
Olympijské hry v Londyné. V roce 1958
se stala Clenkou tehdejsi novosadské
télovychovné jednoty. V letech 1960 az
1997 byla v jednoté nacelnici. Od roku
1990 je cClenkou vyboru jednoty az do-

sud a totéz plati i o jejim clenstvi v Zup-
nim nacelnictvu, kde v letech 1991 az
1999 vedla zupni cvicitelsky sbor star-
Sich zakyn. Cvicila na vSech vsesokol-
skych sletech od roku 1948 az do roku
2006 a nacvicovala sletové skladby zen
a starsich zakyn v nasi jednoteé.

Stale je cvicitelkou predskolnich déti
a Zactva a pravidelné cvi¢i v dopolednim
cvi¢eni Zen zdravotni cvi¢eni a ve ve-
cernim cviceni Zen aerobik. Pomaha pfi
vSech sokolskych akcich, které porada
jednota i zupa.

Od roku 2009 je drzitelkou Stfibrné me-
daile €OS, kterou ptevzala ke 100. vyro-
¢i zalozeni Sokola Olomouc - Nové Sady.
Za vSechnu praci, kterou pro Sokol vy-
konala a jesté dlouho vykonavat bude, ji
srde¢né dékujeme.

Mild Otko, za vSechny sokoly nasi jed-
noty Ti pfeji pevné zdravi a hodné sil do

dalsich let sokolské cinnosti.
Jana Dohnalkova, starostka Sokola
Olomouc - Nové Sady

Vanocni navstéva u
B Ctyficet cvitencl ze Sokola Pankrac
a devét hostd z dalSich jednot se ve stie-
du 3. prosince pod vedenim sestry Libu-
Se Dutnarové vydalo na cestu do Vidné.
V autobuse, ktery spolehlivé Fidil nacelnik
Zupy Podlipného bratr Petr Cizkovsky, jsme
vyslechli krasnou prednasku sestry Mileny
Secké, clenky Sokola Pankrac o vyznam-
nych Cesich, ktefi pobyvali ve Vidni. A to
o cestovateli Emilu Holubovi, Vojtéchu Na-
prstkovi a staviteli Josefu Hlavkovi (posta-
vil divadlo ve Vidni).
Pfi pfijezdu do Vidné na nas Cekal vzdé-
lavatel videnského Sokola bratr Viadimir
Stejskal (zvany drobecek), operni pévec -
ma krasny zvucny bas. Pod jeho vedenim
jsme dojeli k nové sokolovné postavené
v roce 2000 architektem Liznerem na so-
kolském pozemku. Tam v klubovné na nas
Cekalo obcerstveni a také jsme si sokolov-
nu prohlédli.
Prosli jsme cely stfed Vidné, hrad, kostel
sv. Stépana, Mozartovo muzeum, divadlo,
prochazeli ozdobenymi ulickami, s kras-
nym a odusevnélym Vladimirovym vykla-
dem a navecer skoncili na nadherné ozdo-
benych videnskych trzich pred radnici.
V 19 hodin jsme unaveni a s krasnymi za-
Zitky vyrazili smér Praha. Vylet se vydafil,
i kdyz pocasi néam trosku nepralo.

Text a foto Marie Brunerova
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I. pololeti

2015

LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

Terminova listina

akci odboru véestrannosti COS

15. WG 2015 1. oblastni nacvik blok A1, 2
Nejen pohybem ziv je Sokol

Prebor COS TeamGym Junior

seminar Zdr.Tv. ,, Krcni pater”

souté? ve $plhu pro ZS a viceletd gymnazia I.

sraz zupnich vedoucich pohybovych aktivit s hudbou
sout&z ve $plhu pro ZS a viceletd gymnazia II.
seminar Zdr.Tv.

veletrh Holiday World

seminar PP - bézky, snéznice

sraz zupnich vedoucich dorostenct a muzd

sraz zupnich vedoucich seniord a seniorek

sraz zupnich vedoucich mladsich a stargich zakd
Prehlidka pdédiovych skladeb a skladeb Aerobik Team
15. WG 2015 2. oblastni nacvik

porada nacelnictva COS

sraz zupnich nacelnikl a nacelnic

oblastni prebor zédpad - florbal kategorie II.
oblastni pfebor vychod - florbal kategorie Ill.
oblastni pfebor zapad - florbal kategorie l.a
oblastni prebor vychod - florbal kategorie l.a +b
sraz Zzupnich vedoucich Zdr.Tv.

seminar Zdr.Tv.

oblastni prebor vychod - florbal kategorie II.

Sokolské putovéni Ceskym St¥edohotim

oblastni prebor zapad - florbal kategorie |.b + kategorie Ill.
Prebor COS ve florbalu kategorie Il. + llI. - findle

Prebor COS zZZ (Zélesacky zavod zdatnosti)

SokolGym 2015 - ,90 let vyroci otevieni TyrSova domu”
15. WG 2015 skupina ,60” - SokolGym 2015

~Se Sokolem za kopecky”

Tyrsv Oetz

Prebor COS - vSestrannost mladsiho Zactva

15. WG 2015 secvi¢na bloky A, B

SokolGym 2015 ,Sokolské Brno”

Prebor COS - véestrannost st. Zactva, dorostu a dospélych
Sokolsky turisticky sraz

SokolGym 2015 ,,Plzen v pohybu”(Evropské mésto kultury)
.sraz” - uvedené skupiny &innovnikd, cvicitell apod.
odborny seminar

~setkani” - akce spolecenského charakteru

pfebor - soutéZ odboru vSestrannosti

pobyt v pfirodé

turisticka akce

druh
akce

misto
konani

Olomouc

Praha, TD
Praha, TD
Praha, TD

Praha-Dédina
Praha, TD
Praha-Dédina
Praha, TD
Praha
Jeseniky
upfesnime
Praha, TD

upresnime
Praha,Kr.Vinohrady
upresnime

Praha, TD

Praha, TD, P1
Praha, TD
Sumperk

Praha, TD
Frydlant nad Ostr.
Praha, TD

Praha, TD

Brno I.

Teplice
Praha,Kr.Vinohrady
Praha,Kr.Vinohrady
Upice

Praha

Praha

Kohutka

Oetz

Brno

Brno

Brno

Praha, TD

Bad Schandau-SRN
Plzen

Zména vyhrazena
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Terminova listina .
akci odboru vsestrannosti COS

druh
akce

prazdninova skola zahr. cvicitell
15. WG 2015 - Generalka vsichni
15. WG 2015

Helsinky

Se Sokolem za kopecky
celostatni sokolsky cyklisticky sraz
pochod Giacoma Casanovy

Sokol v lese

Se Sokolem za kopecky

Sokolska plavba po Vitavé

sraz zupnich vedoucich jogy

seminar PP - ,Na vodé bezpecné a technicky spravné”

Move Week
U nas v Sokole
vedoucich mladsich a starsich zakyn
sraz zupnich vedoucich dorostenek a mladsich zen
sraz zupnich vedoucich PP
seminar cykloturistika
sraz zupnich vedoucich Zen a seniorek
sraz zupnich vedoucich RDPD
Tradi¢ni vystup na Blanik

porada nacelnictva COS

sraz zupnich nacelnikd a nacelnic

sraz zupnich zdravotnikd COS

seminar Zdr.Tv.

seminar jogy

TeamGym Junior/Maly TeamGym - mala oblast
Maly TeamGym - mala oblast

TeamGym Junior/Maly TeamGym - mala oblast
TeamGym Junior - mala oblast

TeamGym Junior/Maly TeamGym - mala oblast
Maly TeamGym - mala oblast

TeamGym Junior - mala oblast

Predvanodni setkani cviciteld COS

TeamGym Junior/Maly TeamGym - oblast zapad
TeamGym Junior/Maly TeamGym - oblast vychod
.sraz” - uvedené skupiny ¢innovnikd, cvi¢iteld apod.
odborny seminar

»setkani” - akce spolecenského charakteru

prebor - soutéz odboru vSestrannosti

pobyt v pfirodé

turisticka akce

misto
konani

Snézka
Duchcov
Duchcov

upresnime

Hvozd, Luzické hory
Praha

Praha, TD

Ceské Vrbné u C.B.

Bilovice nad Svitavou
Praha, TD
Praha, TD
Slavonice
Slavonice
Praha, TD
Praha, TD
Lounovice

Praha, TD
Praha, TD
Praha, TD
Praha, TD
Pisek

Kolin

Olomouc

Dvir Kralové
Brno Zidenice
Praha, Vrsovice
Praha,Kr.Vinohrady

Praha, TD
Praha,Kr.Vinohrady
Olomouc

Zména vyhrazena



Terminova listina Ustredni skoly COS na rok 2015

nazev akce

Cvicitel rodi¢d s détmi a predskolnich déti - 1. konzultace
Trenér akrobatického rock "n“rollu — 1. konzultace
Pohadky II.

Pocitace pro ¢inovniky

Mice a padak

Cvicitel jogy - 1. konzultace

Trenér akrobatického rock “n “rollu - 2. konzultace
Plavani a dogkoleni cviditell Zactva

8. 2. Atletika a doskoleni rozhodcich atletiky

Trenér akrobatického rock "n “rollu — zkousky
Kineziotaping I

Cvicitel jogy - 2. konzultace

7. 3. Cvicitel jogy - 3. konzultace

Cvicitel jogy - zkousky

termin
16.1. - 18. 1.

24. 1.

25. 1.

6. 2. -8. 2.

14. 2.

13. 3. - 15. 3. Cvicitel rodi¢t s détmi a predskolnich déti - 2. konzultace
Instruktor parkouru - 1. konzultace
27.3.-29. 3. LyZovani na pohodu
Instruktor parkouru - 2. konzultace
28. 3. Cvicitel rodi¢t s détmi a predskolnich déti — zkousky
Tai-chi pro déti
10. 4. - 12. 4. Cvicitel vSestrannosti - 1. konzultace
Instruktor parkouru - 3. konzultace
17. 4. - 19. 4. Cviditel rodi¢l s détmi a predskolnich déti — 1. konzultace
Instruktor parkouru - 4. konzultace
8.5.-10. 5. Cvicitel vSestrannosti - 2. konzultace
Instruktor parkouru - 5. konzultace
16. 5. - 17. 5. Cvicitel rodi¢l s détmi a predskolnich déti — 2. konzultace
seminare v ramci SokolGym 2015 ,90 let od otevieni TD”
29.5.-31.5. Instruktor parkouru - 6. konzultace
Cvicitel vSestrannosti - zkousky
5.6.-7.6. Sokolské Brno - parkour / ropeskipping / novy cirkus
Cviditel rodi¢l s détmi a predskolnich déti — 3. konzultace
19. 6. - 21. 6. Instruktor parkouru - 7. konzultace
Prézdninova &kola zahrani¢nich cvicitell
3.7.-5.7. Instruktor parkouru - zkousky
Zaklady parkouru
13. 9. Funk¢ni rozeviceni
Cvicitel seniorll - 1. konzultace
19. 9. - 20. 9. Cvicitel rodi¢d s détmi a predskolnich déti — 4. konzultace
Na vodé bezpecné a technicky spravné
2.10. - 4.10.  Cvititel seniorl - 2. konzultace
Street - jazz - twerk
9. 10. - 11. 10.  Cvicitel zdravotni télesné vychovy - 1. konzultace

Pohadky III.

Naradi pro RDPD

Skoleni ¢inovnikd

Cvicitel rodi¢li s détmi a predskolnich déti - 5. konzultace
Cvicitel zdravotni télesné vychovy - 2. konzultace
Cvicitel seniorll — zkoudky

Kompenzacni cviceni pro Zactvo

Hlasova technika

Cvicitel zdravotni télesné vychovy - zkousky
Cvicitel rodi¢ll s détmi a predskolnich déti — zkousky
Marketing a PR sportovnich akci

Lezeni na umélych sténach

Badminton

Skoleni rozhod¢ich florbalu

11. 10.
17. 10. - 18. 10.
24. 10.
8. 11.
14. 11.
21.11. - 22. 11.

Zari/Fijen

forma
Skoleni III. tridy

seminar

seminar

Skoleni III. tridy

seminar

seminar

skoleni III. tridy

skoleni III. tridy

akreditovany seminar

Skoleni III. tridy

Skoleni III. tridy

Skoleni II. tridy

Skoleni III. tridy

Skoleni II. tridy

Skoleni II. tridy

seminar

Skoleni II. tridy

Skoleni II. tridy

seminar

Skoleni II. tridy

Skoleni III. tridy

Skoleni III. tridy

seminar

skoleni II. tridy

skoleni III. tridy

seminar

skoleni II. tFidy

seminar

seminar

misto
Praha
Praha
Praha
Praha 10
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Brno

Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Ceské Vrbné
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha
Praha

Zména vyhrazena
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