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»/Nesmrtelnd, neomezend je vaSe duSe, svobodny, vécny je vas duch.
Vérite-li ve vSechny bohy starych tradic a bohy cizi, ale nevérite
sobé, neZijete pravym Zivotem. KaZdy jedinec nebo narod, kdy? ztrati
viru v sebe, zmird. Jen vira v sebe vyvolava v nds skrytou boZskost.
Vidim jeden uikol hodny clovéka. Odhalit BoZi moc v sobé a hlasat,
Ze je v kazdém, ukazat, jak ji probudit a projevit kaZdym skutkem!“

(Vivekananda — Karmajoga)

» Vira musi svitit, hidt a k Zivotu probouzet!*

»2vitezl ti, kteri veri, Ze mohou zvitezit! «

(Norbert Capek)
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Uvodni slovo

Cas leti — a pFihlédneme-li Kk iikoliim, které je nutno splnit a které jsme nesplnili, krati
se. Lidstvo se chova nerozumné, jako by si nebylo schopno vzit pou¢eni z minulosti, spi$
naopak. Zivot neni v soucasnosti pravé radostny — Zijeme sice (jako celek) v blahobytu, o
kterém se naSim predkiim ani nesnilo, ale neumime se radovat z malych véci, malych
tispéchi, z vétru, snéhu a slunce. Zeneme se za poZitky, které nepFinaseji uspokojeni, ale

vvvvvv

Je nas vsak stale jesté hodné, kterym tento zpisob Zivota vadi, kteFi si uvédomuji, Ze
osobni prospéch neni vSechno, Ze existuji vyssi cile, jejichZ dosaZeni nas uspokojuje a

vvvvvv

sil a nAmahy — a nervii. Véénym nepritelem je nam vSak prili§ rychle ubihajici ¢as.

A tak si poslechnéte jedno Sikovné pouceni — je pravdivé.

» Byl jednou jeden odbornik na hospodaieni s volnym casem a ten se rozhodl
svym Zakim piedvést pokus:

Postavil pred né velkou Ctyilitrovou sklenici se Sirokym hrdlem a zacal do ni
vkladat kameny velké jako pést. KdyZ ji naplnil aZ po okraj, zeptal se svych
Zaki: “Je ta sklenice plna?“ ,,Ano!*“ odpovédéli studenti.

»Nemdte pravdu“ iekl uclitel, vzal do dlani $térk a zacal ho sypat do sklenic, aZ
zaplnil vS§echny mezery mezi velkymi kameny. ,,Je ta sklenice plnda?“ zeptal se
svych studentii. Ti uZ zacali chdpat a jeden z nich se ozval — ,,Ne, neni plna!“
wAno, spravné*, odpovédél védec, vzal do dlani pisek, zacal tiepat se sklenici a
pisek propadaval aZ na dno — a naplnil sklenici az po okraj.

wJe ta sklenice plna?*“ zeptal se jesté jednou a vSichni Zdci hlasité zakviceli —
»INe, neni plna!*“

Mistr se souhlasné usmal, vzal nadobu s vodou a zacal vodu lit do sklenice azZ
po samy okraj.

Potom se podival na své studenty a zeptal se: ,Mohl by mi nékdo z vas ¥ict,
proc jsem vam toto vSechno piedvadél, co jsem tim zamyslel?

Studenti chvili premysleli a potom jeden iekl: ,,Smyslem tohoto pokusu bylo,
abychom pochopili, Ze i kdy? se nam zda, e nemdame vitbec Zadny volny Cas,
kdy?Z je néco dileZité, vidycky jsme schopni si néjaky cas jesté udélat.

nAle vitbec ne!“ usmal se ucitel. ,,Smyslem této demonstrace bylo, abychom
pochopili, Ze velké kameny musime dat do sklenice vidycky jako prvni, jinak je
tam nedostaneme nikdy“.

Pieji nam v§em, abychom se zamysleli a véas nasli nejveétSi a nejdiileZitéjsi
kameny ve svém Zivoté, dokud jesté mame misto!

Nad stati z knihy Zdeny Holcové ,,Kvéty mySlenek® se s Vami zamyglela Jarina Zitna.



Metodika

Orientace v prostoru v pohybovych hrach
pro nase nejmensi

Na lepidlo

Ukol: orientace po svém téle (poznavani ¢asti téla) — orientace v prostoru
Déti v prostoru télocvi¢ny, cvicitelka dava pokyny — slepime si dlané, ruce,
chodidla....

Obmény: déti se slepuji ve dvojici, slepuji se s vécmi kolem sebe (naradi apod.)

Na kouzelnika

Ukol: orientace v prostoru, napodoba zvifat a véci kolem nas
Cvicitelka (kouzelnik) zac¢aruje déti v urcitou véc nebo zviratko a déti je
napodobuji

Na kocoura a mysi

Ukol: lezeni ve vzporu dit‘epmo, rychly béh, orientace v prostoru s vyhybanim

Pomiicky: predmét podobny syru (kostka apod.)
Cvicitelka jako kocour v jednom rohu a déti jako mysi v druhém rohu télocviény.
Kocour spi a mySi pomalu a potichu lezou, aby kocoura nevzbudily. Kocour
necha mysi dolézt co nejbliZe a potom hlasité zamnouka a honi je

Na knedliky
Ukol: rytmicka chiize dle ¥ikadla, rychly béh
Déti utvori kruh. Dvé déti leZi uprostied kruhu a jsou ,,knedlici“ (leZi v hrnci).
Chodime dokola a Fikame Fikanku. Na slova ,,knedlik z ného vypadne*, déti
uprosti‘ed kruhu vyskoc¢i a honi ostatni.
Rikanka: Mame hrnec veliky,
vaiime v ném knedliky.
KdyzZ se ucho utrhne,
Knedlik z ného vypadne.

Navlékame kordle

Ukol: rychly béh, znalost barev, souhra skupiny

Pomiicky: Svihadla, ruli¢ky od toaletniho papiru
Rozdélime déti do ¢tyr druzstev. Kazdé druzstvo ma Svihadlo a navléka koralky
(rolicky).
Nejdrive jakoukoliv barvu, potom podle barev.



Mokré a suché pradlo
Ukol: rychly béh,, vystup na nafadi, pFevaly z boku na bok
Pomiicky: naradi v télocviéné
Motivace: Maminka pere pradlo
Mokré pradlo — déti béhaji
Suché pradlo — déti vystoupi na naradi dostupné v télocviéné.
Pradlo spadlo do blata a vyvalelo se — prevaly z boku na bok

Na schovavanou

Ukol: orientace v prostoru, zrakové vnimani

Pomiicky: padak
Déti jsou volné v kleku sedmo v prostoru. Jedno dité jde za dvere. Cvicitelka
prikryje padakem libovolné dité a hada¢ ma poznat, kdo chybi.
Hra slouzi k uklidnéni.

Na veverky a kuny
Ukol: orientace v prostoru, noSeni piedméti
Pomiicky: vicka od pet lahvi, jeden dil §védské bedny
Ve §védské bedné (hnizdo) jsou oFiSky (vicka) a sedi v ni dvé kuny.
Ostatni déti (veverky) rozdélime do dvou druZstev.
Kuny vyhazuji ofiSky a veverky je vraceji zpét do hnizda. Vitézi to druZstvo,
které ma na zemi méné oriski.

Vaiime kompot

Ukol: znalost barev, podetni predstavy, béh s vyhybanim.

Pomiicky: pet vicka, obruce
Kazdé dité ma malou obruc (sklenici) a dle pokynii cvicitelky ji napliiuji ovocem
(vicky)

Priklad: zavatrime dvé Cervena jablka atd.

Ohen, voda, blesk

Ukol: rychly béh, vystup na naiadi, rychlé stiidani lokomoénich a nelokomoénich prvki
Pomiicky: lano, naradi v télocviéné

Déti plni ukoly dle pokyni cvicitelky.

Oher — sko¢i do vody (do kruhu z lana)

Voda — vystoupi na naradi

Blesk — leh na zem

Na ptacky

Ukol: rozvoj jemné motoriky, znalost barev

Pomiicky: koli¢ky, pet vicka, pracovni listy
Uprostied télocviény jsou rozhazena pet vicka (zrni¢ka). Déti (ptaccei) pomoci
zobacku (koli¢ek) zrnicka sbiraji do zobacku a nosi do hnizdecka (pracovni list)



Dokresli obrazek
Ukol: rychly béh k danému cili, rozvoj jemné motoriky a zraku, souhra skupiny
Pomiicky: obrazky prilepené na zdi, pastelky
Déti vytvori druzstva a postavi se do zastupu. Na dany signal vZdy jedno dité bézi
K uréenému obrazku a dokresli ho.
Motivacni obrazek dle tématu hodiny.

Na koprivu

Ukol: rychly béh s vyhybanim, dodrZovani pravidel hry
Jedno dité (kopfFiva) stoji proti skupiné déti a Fika se fikanka:
Déti: KopFivo, kopfrivo, stoji§ pékné nakrivo, postav se rovné!
Kopfriva: Co je ti do mé? Ja se jen tak valim a kdyzZ chci tak palim!
Po dokonceni Fikanky se kopfiva rozb&hne a honi déti — pali je!

Dana Uzlova, cviditelsky sbor nejmladsiho Zactva

Inspirace ze seminare
wiNejenom pohybem Ziv je sokol!

,Cim jsem star$i, tim vic jsem presvédlen, Ze zikladni gymnastika je grunt veho!“
prohlasil kdysi bratr Vrat'a Svaton. Mél pravdu!

Do zakladni gymnastiky patii nejriznéjsi pohyby trupu i kon¢etin a jejich kombinace ve
vazbach, které vedou K procvifeni riznych svalovych skupin, jejich protahovani i
posilovani a maji vliv i na funkénost kloubnich spojeni. Variabilita moZnosti takovych
spojeni a vazeb vytvari ze zakladni gymnastiky formu nesmirné pritazlivou a pestrou.
Polohy a zmény poloh trupu a koncetin jsou zakladnim stavebnim materidlem
gymnastickych cviceni.

I kdyzZ tento ,,stavebni material® je v podstaté stejny, na vybéru a Fazeni prvki a vazeb
zavisi jejich pouZitelnost a vyuZiti k riiznym ucelim.

Vybér cvikii a vazeb (a tempo cvi€eni!!) bude tedy zaleZet na zaméieni cvicebni hodiny
nebo jeji ¢asti — na pr. jinak bude vypadat v uvodni ¢asti hodiny p¥i zahrati a zakladnim
rozcviceni, jinak pri protahovani nebo posilovani, nebo pfimo v kondi¢ni pripadné
aerobni ¢asti hodiny, kdy nam jde vyslovené o zvySovani kondice cvifencii, pri uklidnéni
nebo primo v ¢asti zamérené na zdravotni télesnou vychovu a odstranovani vad
jednostranného pracovniho zatiZeni, pripadné i o korekci ristovych vad u déti.

Posledni dobou jsou velmi popularni cvi¢ebni soubory (nebo soustavy), které se
zaméruji na cilené uvédomélé procviceni celého téla. Jsou nazyvany riznymi jmény,
casto se pouzivaji nazvy cizojazy¢né — zakladem jsou vsak vZdy polohy téla a koncetin a
jejich zmény. DiilezZita je tu koncentrace na jeden zakladni tikol - pro predstavu je to
tieba cviceni ,,pilates* a celd Fada dalSich, mezi jinymi také cviceni chi — tonning, které
bylo zarazeno do programu lednového seminare ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol!“
Cviceni vedla sestra Olga Hejdukova — jeji pohybovy projev a metodické vedeni sneslo
nejvyssi hodnoceni. BohuZzel, jako vidy u vétSiny zarazovanych hodin, chybi pisemny



zapis probraného cvieni. Kdo se nékdy o takovy zapis pokusil, dd mi za pravdu, Ze
pripravit si a dobre zacvicit vybrana cviceni je daleko jednodussi, nez cvifeni zapsat.
Co je vlastné tedy chi — tonning?

ProtozZe jsem premyslela o zapisu uvedené lekce, necvidila jsem a pokusila se s papirem
v ruce hodinu pisemné zachytit. Musim Fici, Ze se mi to nepodarilo — i kdyZ se jednotlivé
vazby nékolikrat opakovaly, prece jenom to na zapsani bylo prili§ rychlé. A tak
z pivodni snahy zbylo pouze torzo, takZe prohlasuji, Ze nasledujici metodika je chi —
tonningem sice inspirovana, ale ziistava daleko za skutecnosti, kterou jsme spolecné
zazili na seminari.

Material pro hlubSi seznameni se s touto formou najdete na internetu, ale i
v metodickych priruckach, které jsou k dosazeni. Podstatné u vSech téchto riznych
soubori je seznamit se s jejich podstatou a zpiisobem jejich predavani dal cvi¢enci.
Cituji oficialni letak Chi — tonningu, ktery se v TD rozdaval:

Chi — tonning ! Fitness novinka!

Jedinecna kombinace prvkit powerjogy a pilates!
Chi — tonning je jednou ze Zhavych novinek fitness center nejen u nas, ale i ve svété.

Jedna se o cvifebni program pat¥ici do skupiny Body and mind, tzn. lekce, které se
zaméruji nejen na posilovani a dikladné protaZzeni svalii celého téla, ale také na

uvolnéni a relaxaci. Slovo chi znamen4 energii, slovo fonning miZeme pieloZit jako
zpevnéni, posileni. Chi — tonning je pri spravném provadéni pod vedenim
kvalifikovaného lektora cvi¢eni zdravé flexibilni, vhodné pro vSechny jedince
jakéhokoli véku, pohlavi a trénovanosti.

Chi — tonning
- ucinné formuje postavu (ploché bricho, $tihly pas, pevné hyzd¢)
- posiluje svaly ve stiredu téla (odstranéni bolesti pateie a kloubt)
- zvySuje svalovou silu a vytrvalost
- skvéle protahuje svaly celého téla
- dodava energii a zbavuje napéti stresu

A ted’ tedy zapis cviceni inspirovany chi — tonningem podle hodiny sestry Olgy
Hejdukové.

1) ZP - stoj spatny (mirny stoj rozkro¢ny) — pripazit

a) hluboky nadech — hluboky vydech

b) pomalé tklony hlavy - s nadechem uklon, s vydechem vzp¥im hlavy

¢) totéz, ale hlava se pohybuje obloukem pred (z iklonu predklon a tiklon na
druhou stranu)

d) krouZeni rameny vpred i vzad — i protismérné

e) upazit — stiidavé otacet trup i hlavu vlevo, vpravo (mozno stiidat dlané
dolti nebo vzhiiru)

f) upazit — zvolna uklon vlevo — vzpazit — hlava v prodlouZeni trupu nebo
otocit hlavu vpravo — vzprim a totéZ opacné

g) stridat otaceni trupu a tiklony

h) skréit upaZmo, predlokti vzhiiru — preklopit piedlokti kolmo doli,
roztahnout prsty — opakované



i) hluboky postupny predklon trupu i hlavy (volné visi!) a postupny vzpiim
(obratel po obratli)
2) ZP —stoj spatny — pripazit

I. 1-4 zvolna vypon — predpazit (vydech)

II. 1-4 mirny podfep — zvolna oto¢it trup vlevo — upazit levou — otocit

hlavu vlevo (nadech)

IIL. - TV. = L -1LI ale opacné

3) ZP — stoj mirné rozkrocny

a) zvolna upaZenim vzpaZzit dovnitf, spojit ruce a pomalé tiklony vlevo a

vpravo

b) zvolna upaZenim vzpazit dovnitF — sepnout ruce a silou skréit upazmo,

dlané stale tlaci proti sobé — mirny hrudni predklon a predklon hlavy
(ramena tahnout doli, lopatky k sobé¢)
4) ZP — vzpor stojmo (dohmat dale od trupu)
I. 1-2 zvolna vzpor kle¢cmo (hlava v prodlouZeni trupu)
3 -4 vzpor stojmo (mirny piedklon hlavy)
II. 1-2 zanozZit levou (tah vzad a mirné vzhiiru!!)
3 — 4 prinozit levou (V II. taktu hlava stale sklonéna)
III. - IV. = 1. —1I. ale opacné
5) ZP - stoj rozkrocny — pripazit

I. 1-4 zvolna upaZenim vzpazit

II. 1-4 zvolna predklon a vzpor stojmo (dohmat oddalen)

III. 1—4 skréenim pravé a pienosem hluboky podiep inoZny levou — otocit
trup vpravo - oprit levou tésné u levého chodidla, upazit pravou —
otocit hlavu vpravo

IV. 1-4 prenosem podiep inoZny pravou — otocit trup vlevo — oprit pravou
u levého chodidla, upazit levou — otocit hlavu vlevo

V.-VIIIL. = I.-1V. ale v prvnim taktu — vzpfim a zvolna upaZenim vzpazit,

takty II1. — I'V. opacné

6) = 5) ale ze stoje spatného vykrok levou zevniti (diagonalni postaveni)
7) ZP - stoj - pripazit
I. 1- 4 vykrokem levé zevniti podiep (diep) zinoZny pravou — pokrcenim
pripazmo predpaZit (silou), vzty¢it dlané
I1. 1 -4 pomalu otocit trup vpravo — predpaZenim upazit pravou - otocit

hlavu vpravo

III. 1-4 Wklon vpravo (prava paze se dotyka nohy)

IV.  1-4 zvolna napnutim levé stoj rozkro¢ny levou vpied - hluboky
prredklon — pravou oprit u chodidla levé — pootocit trup vlevo —
upazit levou - otocit hlavu vlevo

V.-VIII. = L-1V.alebud -
na stejnou stranu, tzn. v V. taktu vzpfim trupu a pfenosem na
levou podiep zanoZny pravou atd.
nebo
ve 4. dobé V. taktu vzprim — prinoZenim levé stoj — pripazit a
otocit hlavu zpét. Pokracovat opacné.

8) ZP — vzpor kle¢cmo

a) -,koci¢i hibety*“ — pozor, neprohybat
b) - stiidavé vzpaZzit levou, pravou (Cisté vzpaZeni) — paZe opisuje malé
krouzky



¢) - stiidavé zanoZit levou, pravou (pouze do uirovné bokii) — noha opisuje
malé krouzky (vede Spicka, vede pata!)
9) ZP —Kklek sedmo — pripazit

a) - zvolna vzpazit — klek inoZny levou — naklon vpravo — vzpor kle¢mo
unozny pravou — pravou zvolna zvedat nad podlozku a pokladat zpét

b) - zvolna bo¢na vina trupu (prohnuté predklon a vyhrbené vzprim —
plynule!)

¢) - hluboky ohnuty predklon — pokr¢it pripazmo (lokty k télu, predlokti
opfit o podlozku) — ¢elo k zemi
zvolna dychani ,,do bricha“

Samozi'ejmé, Ze cviki bylo na seminari uvedeno daleko vice.
Cvifeni miZeme zpestiit a obménit pouZitim nacini balanénich podloZek, overbalii,
velkych fitbali, riznych gum a posilovaci, ty¢i, pripadné sloZenych ruéniki.

Zasadou zistava uvédomélé provedeni jednotlivych pohybu a kontrola jejich provedeni.

Jarina Zitna (s pouzitim zapisu ze cvicebni hodiny sestry Olgy Hejdukové)
Sokol Liberec 1.

Ze zasobniku her

Indiansky zapas

Klade diiraz na silu a obratnost.

Tuto upolovou hru péstovali guayansti Indiani, kmen Wapishana. Dva soupefi se
postavili ¢elem proti sobé a pak se snaZili jeden druhého uchopit a zvednout ze zemé.
Kdo opustil obéma chodidly ze, prohral.

Obména: hraci se rozestavi ve vymezeném prostoru (jeho velikost je urc¢ena poctem
ziucastnénych hraci!). Na pokyn rozhodéiho za¢ina boj vSech proti v§em, pri ¢emz si
oviem mohou jednotlivci vzijemné pomahat — zejména slabs$i proti silnéjSim. Kazdy
hrag, ktery je soupefem nebo souperi zvednut tak, Ze se nedotyka ani jednim chodidlem
zemé, je poraZen a vyrazen z dalsi hry.

Bojuje se aZ do konecného rozhodnuti, tedy az ziistane ve hie jediny hra¢ — absolutni
vitéz.

Hra je velmi zajimava a emotivni, ale pozor na surovosti!

Nebezpecny kruh

Opét sila a obratnost.

Hraci utvori kruh ¢elem dovnitf a spoji se za ruce. Uprostied kruhu je kiidou zakreslen
mensi kruh. Na povel se za¢ne kruh otafet jednim smérem a kazdy hrac se snazi
strhnout své sousedy, tak, aby museli Slapnout do vnitfniho kruhu. Kdo tam §lapne, je
vyrazen z dalsi hry.

Vybrano z Encyklopedie her MiloSe Zapletala.



K provedeni skladby ,, Koncert*

V soucasnosti se potuluji po nejruznéjSich télocvicnach Zup, kde se nacviuje nova
skladba pro Sokolské Brno. Mam radost, Ze se libi a cvicenky ji evidentné cvi¢i rady — to
je nejen zaruka uspéchu, ale predev§im je poslech a pohyb vybrané hudby vybornou
relaxaci a potéSenim, coZ bylo mym umyslem.

Jsem si védoma toho, Ze skladba je hodné rychla a tim spiS§ vyZaduje dobrou pohybovou
pamét’ - odezirat a kopirovat pohyb nelze stihnout. Na druhou stranu vSak hudba
vyborné vede, je rytmicky naprosto jasna, takZe ji slySi a citi i cvienky s hor$im
hudebnim sluchem. Jsou to typicka prostna s prevahou velkych, vedenych a presnych
pohybii a velmi jednoduchym pohybem celki. Ve skladbé nikde nedochazi k diferenciaci
pohybu celkii v riiznych ¢astech skladby, choreografie je zaloZena na riiznych smérech
cviceni, takZe se vétSinou liSi pouze obraty.

Vérim, Ze ji v Brné i Plzni predvedeme dobie!

Rika se, Z¢ méné je nékdy vice —a je to pravda. Proto — v zajmu jednoty provedeni —
jedna diilezita oprava.

Popis strana 7 a 8.

1v. téma — Trubadur
Cast b) cviteni v diagonalnim postaveni

L. 1 -4 beze zmény (podle popisu)
II. 1 -4 beze zmény
III.  1-2 nejkratSi cestou (horem) vzpaZzit zevniti pravou
3 — 4 vzpazit dovniti pravou
Trup i hlava sleduji pohyb pravé paze.
Iv. 1 -2 mirnym hmitem podiepmo a pfenosem na pravou stoj inozny
levou — upazit pravou — otocit hlavu vpravo
3 —4 mirnym hmitem podiepmo a pfenosem na levou stoj unozny
pravou — mirny naklon vlevo (vytahnout) — otoc¢it hlavu vlevo
V. - VIIL = L -1V. ale opacné

Myslim, Ze tato oprava bude v zajmu véci — nejen ulehéi nacvik, ale umozni shodné,
presné provedeni.

Pieji Vam vSem radostny nacvik, pohodu a radost z hudby i pohybu!
Nazdar!
Jarina Zitna

wIelo je jako lod’, na které duSe pluje oceianem svéta. Neni-li dostatecné
pevnd, nebo je-li dérava, nemiiZe ten ocedn pieplout. TakZe prvni, co musime
udélat je opravit, posilit tu lod’. A to miiZeme pomoci cviceni. “

(Consuela Moravkova)

wJakmile uvérite, e muZete — uz mizete!“
(Maxwell Maltz)
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Nejenom pohybem Ziv je sokol!
Premyslejme s Jirim Hanzelkou — 3. Cast

Mozna, Ze soudim podle sebe, ale domnivam se, Ze s textem Jifiho Hanzelky se nikdo
nemiiZe nudit. TakZe pokracuji:

Vrat'me se jeté k tomu, co jsem jen nat'ukl. Rekl jsem, Ze se nic nevrati, Ze uZ se nebude
rodicim vykat, uZ nebude svét bez televize, skoro se chce Fict, Ze uz nebude svét bez
toho, co je.....Ale moZna by $kola mohla byt bez ucliteli.ktefi nemaji autoritu. A autoritu
ztraceji mimo jiné proto, Ze jsou Spatné placeni. Toto déti dobre védi — vidi, Ze ucitel je
témér socidlni pripad. A zileZi zase na rodinné vychové, jak hodné jsou déti schopny
svymi uciteli tfeba i pohrdat.

Doufam, e nemdte pravdu. Nemyslim si, Ze ze Spatného ucitele udéla dobrého ucitele
dvojnasobny plat. Jisté zndte vynikajici ucitele, piestoZe jejich plat byl jesté horsi, neZ ten
dnesni. Bylo by asi blahové Cekat na ndvrat vykani rodi¢iim, Casit bez televize. Spis se
dockame doby, kdy budeme nostalgicky vipominat na Casy jenom s televizi, protoZe se nam
Ppres Zivot — pracovni i soukromy — pievali pocitace. Budeme s nimi komunikovat vic nez
s lidmi. Myslim ale, Ze jeden ndvrat je nejen mozny, ale i velice Zadouci. Nebude rychly,
nebude snadny, ale po mém soudu by mohl byt vychodiskem ze slepé ulicky. Mam pocit, Ze
nejenom u nds, ale vitbec v tom, ¢emu Fikame vyspély svét, se vytrdaci rys opravdovosti.
Obcas potkam nékoho ze starych prdtel. Kdy? se ho zeptam, co déla, odpovi: ,,Ted’ d é 1 ad m
Feditele panelarny.“Nebo ,,D é | a m tiskového mluvciho.* Jiii Hajek blahé paméti se
vidycky piedstavoval: ,J se m ministrem zahrani¢nich véci.“ Cestina je podivuhodny
jazyk.

Ucitelé, o kterych jste hovovil, d é | a j i ucitele. Nic ucitelského v nich neni. Dobry kantor
zvlada piedevsim to, co se neda naucit, co je tieba v détech dlouhodobé vytvdiet, hnist ve
véku, kdy jsou nejpristupnéjsi. V tomhle citlivem obdobi ma mit v rodiné i ve $kole vliv
clovék, ktery je vérohodny v Cinech, slovech i mysleni. Rys opravdovosti je to, co jsme
z velké casti poztraceli cestou dvacdatym stoletim. Opravdovy ucitel nema zapotiebi trestat
déti fyzicky. Déti ho nebudou zlobit, budou ho uzndvat, protoZe mu budou vérit.
Vzpominam na svého starého kantora, ktery byl jako vojak rakousko — uherské armady
zasypdan grandtem. Zistal mu 7 toho parkinsonsky ties. A mluvil s obtiZemi. Pro mnohé
dnesni teenagery by to byla komicka figura, roztieseny stary pan, ktery Spatné mluvi. V nasi
tiidé jsme ho vsichni uctivali. Jednak pro to, co mél za sebou, i kdyZ o tom nikdy neiekl ani
slovo, a jednak proto, Ze nds skutecné vedl Nedreziroval nds, necpal do nds jenom
ucebnicové znalosti. Mohli jsme se ptat na cokoli, nelitoval casu. Vidycky jsme mu stdli za
poctivou odpovéd’.

V téze Skole nas vyucoval naboZenstvi katecheta, ktery se vyznacoval kolosdalnim biichem,
vétrovymi bonbony a krevnatou tvari. Kdy? jsme probirali desatero boZich piikazani a
pronesl slovo neselsmilnis, nerozumél jsem tomu. Zvedl jsem ruku a zeptal se. Pan
katecheta zrudl a odpovédél: ,,Natihni ruce dlani nahoru!“ Rakoska pak méla hody. A
hned jsem védél, co je a co neni tolerance — i kdyZ, jsem to slovo tehdy neznal.

Sebelepsi teorie vychovy sama o sobé nezarucuje optimalni vysledek. Ostatné vliv Skoly
slabne.

Kazdanim, predndSenim, semindii o sluSnosti, sndSenlivosti, toleranci a ucté k Zivotu
bychom patrné piesvédcovali jen ty presvédcené. SluSnosti a toleranci se neda naucit. Ta se
da zdédit nebo p¥ijmout jako zpiisob Zivota a zpiisob mysleni, ktery tém mladym bude
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imponovat. Dnes v dobé akénich filmii rozhodné neni nejuctivanéjSim typem pedagogickd
autorita. KaZdda generace ma své idoly, své vzory. KdyZ jsem byl ve véku dnesSnich
teenagerii, moc se mi libil Gary Cooper. SnaZil jsem se chodit jako Gary Cooper, tvifit se
jako Gary Cooper. NéCemu takovému se nevyhne skoro nikdo z mladych lidi v kaZdém
pokoleni. BlizSim vzorem 7 masa a kosti mi byl mlady kantor, ktery nam ucaroval svym
harley davidsonem a kazajkou s tirasnémi. Ale ve Skole nikdy nemusel zvysit hlas. A 7 jeho
predmétii se nepropadalo. Chci Fici, Ze tolerance, slusnost a opravdovost se nedda vyucovat
jako Skolni piedmét, neda se zkouSet a znamkovat. Da se jen pievzit a prijmout jako Zivotni
krédo.

Kde ve svété jste vidél natolik pozitivni priklady tolerance, Ze jste si Fekl, takové by to
mélo byt u nas? Vybavite si konkrétni vzorky?

Nevybavim si je u jednotlivcii. U jednotlivych rodin. U Sirsiho spoleCenstvi, u ndroda to
nesvedu. Jenom Ceylon nam byl vzorem tolerance. UZ neni. Ale je jisté, Ze roli hraje
prostiedi, kde lidé Ziji. Anglican v Anglii se chovd jinak neZ ty7 Anglican ve vychodni Keni.
Zivotni podminky uréuji miru pocitu soundlefitosti. Cim tvrdSi nebo nezvyklejsi podminky
Zivota, tim vic k sobé lidé tihnou — protoZe se potiebuji. A v tomhle povahovém rysu vidim
velkou nadéji. Mira pocitu ohroZeni globdlné roste. Roste strach z vyspélych zbrani,
nukledrnich, chemickych, biologickych. Roste strach z diktatori, uZ jsou s nimi zkuSenosti.
V tom, Ze si lidé uvédomi v§echna tato nebezpecim vidim nadéji, e najdou miru a zpiisob,
co lze a nelze tolerovat ve vitazich mezi lidmi a ndrody. Pud sebezdchovy, potieba
sebeobrany, ta snad povede lidi k tomu, aby uvaZovali, dokud je cas. To, Ze se Cas krati, se
uvédomugje ve sbété ¢im dal vic lidi

Piibyva brutalizace, vSelijaka tabu padaji nastupuje vSeobecna vulgarizace, vulgarizace
chovani, jednani, vulgarizace jazyka. Vulgarné se dnes mluvi na verejnosti, v rodinach,
ve sdélovacich prostiedcich. UZ to tak ziistane?

Na vasi znepokojenou otizku nezndm trefndjsi odpovéd’, nef jako napsal Karel Capek v
eseji Chvala veli Ceské..... ,,Tam, kde skiipe a vrie FeC, skiipe a haraSi néco v hlubokém
byti lidu — kazda nechutnost a jalovost reci, kaZda fraze a neumélost je symptomem néceho
zkaZeného v kolektivnim Zivoté. MySlenky jsou naSe, ale patii ndrodu.. KaZda korupce
Jjazyka porusuje narodni védomi....“ To je, myslim, piesny popis toho, co se stalo. Demolice
Ceského jazyka uZ dosahuje takového stupné, Ze vibuzuje v lidech piesycenosti oSklivostmi.
Reakce je dvoj -jedni se ziikaji vulgarizmii, uz jich maji po krk. Ti druzi- snad jsou mensiné
— se snaZi triumfovat, piehdnét. K jazyku, kterym jsme hovovili a psali pied pil stoletim, se
uz vyvoj nevrdti, ale po spirdle se zase dojde k potiebé bohatosti jazyka.

Ted’ jste mne prekvapil svym optimismem.

Ano, v tomhle jsem optimista. ProtoZe pocit oSklivosti nad demolici jazyka je tak intenzivni,
Ze mi nezbyvd noc jiného neZ optimismus. ZdleZi na tom, zda a kdy se do denniho Zivota
vrati vkus.

Podle vas se Zivot méni v zapas se zlem — podvedenym a chudym se Zivot deformuje
v zajmu téch, ktefi se povazuji za silné jedince,slabi prestanou tolerovat, aby se nékdo
zmocioval jejich Zivota. Citite to jako vaZny problém nasi spolecnosti pravé ted’, na
sklonku devadesatych let? (Plati to i dnes!)

Spis by se mélo ¥ici ,,nespravedlivé ochuzeni®, to by byl pro nasi spoleCnost trapnéjsi vyraz.
Ale kdyZ se podivate po svété, Zivnou pidu pro takovy iraciondlni protest, ktery se veden
emocemi a ne rozumem, najdete v kaidé spolecnosti, kde se velké mnoZstvi lidi ocita
v situaci, v ni; pievlada pocit bezmoci, bezbrannosti, pocit, Ze jsou vydani napospas
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dravciim. Bezohlednym lidem, kteii jsou dost chytii a mazani, aby vyuZili vSech moZnosti,
v naSem pripadé vSech dér v zakonech, aby se zmocnili toho, co patii nékomu jinému.
Nevim, jestli je na misté byt uplné konkrétni. Ale napriklad pan Viktor KoZeny p¥isel po
listopadu do Ceskoslovenska s nékolika dolary v kapse. Dnes sedi na Bahamdch a prodivi
Ceskoslovenské namoini lodé. A ty rozhodné nepiedstavuji vSechen jeho majetek. Kdyby
Viktor KoZeny podnikal ve vyrobé a pomahal svym divtipem, chytrosti, moZnd i genialitou
vytvaireni novych hodnot, zaslouZil by si Rychlé zbohatnuti. Ale zhohatl jenom pielévianim
hodnot. Aby byl pan Viktor KoZeny v Ceskoslovenskych, respektive Ceskych podminkdach
miliardaiem, musel nékde pielit do své kapsy tahle hodnoty. Musel je nékomu vzit. NaSel
takové diry v zakonech, které mu to umozZnily. Neni sam, je dost lidi, kteri ziskali enormni
Jjméni v rekordné krdtké dobé tim, Ze chytie pielévali 7 ciziho do vlastni kapsy. Da se tomu
Fici uspéSna spekulace. Ja to povazuji za krajné nemravny zjev. Nikdy mi nevymizi 7 paméti
par snimku lidi, kteii stoji ve fronté pied zamcenymi dveimi vytunelované banky, lidi, ktei'i
prisli o vSechny Zivotni uspory. To je zdroj bohatstvi onéch silnych jedincii. Kdy? se tahle
cinnost pieZene, obrovské mnoZstvi lidi ma pocit ztracencit, pocit lidi, kterym se velice
ubliZilo, ktei'i nemaji obranu v tom, ¢emu chceme vikat pravni stat. A v tom vidim zdakladni
spolecenské nebezpeci. ProtoZe zoufali lidé jsou schopni docela jinych véci neZ lidé, kteii
jsou jenom nespokojeni nebo rozcarovdani. Snad se jednou dovime, co zpusobilo raketovy
vzestup bohatstvi jednéch na ukor jinych — nemohoucnost systému, umysl nebo
trestuhodnd mira tolerance.

~rw

Pokracovani pristé. Vybrano z publikace ,,O toleranci“ Jifiho Hanzelky.

Humor — nebo buranstvi a sprostota?

V tézkych a ti‘eba i nesnesitelnych situacich odedavna ¢lovéku pomahal humor. Délat si
legraci z tézkého postaveni, dobirat si sam sebe, stavét ,,véci na hlavu®, to dovedou jen
lidé moralné silni a moudri. Zajimavé japonské prislovi Fika: ,,Ten, kdo se radéji sméje
nez zuri, je vidy ten silnéjsi!*

Zajimavé je, Ze humor kvetl nejvice v dobach nejobtiznéjSich — za valky, kdy se
uplatiioval ve vypjatych situacich, kdy §lo o Zivot, pri velkych sportovnich vykonech
horolezcu a cestovatelii, ale i v koncentra¢nich taborech, kdy je to sotva pochopitelné.
Ten, kdo v podobnych situacich dovede Zertovat a sniZovat nebezpeci, ve kterych se
pravé nachazi, je silny, neboji se, protoZe ten, kdo se boji se pouze chouli do sebe a nic
nedéla, nebrani se!

Jenze — ono to vZdy neni takhle jednoduché. Pti vS§i ucté k humoru jako takovému, jsou
situace a osoby, ze kterych si prosté legraci délat nejde....Je napf. znamy tzv.
»Terezinsky humor® — pomahal internovanym v Tereziné udrZet si zdravy rozum a
posilovat odolnost proti ,,zIému“. Néco jiného je ovSem délat si ze situace a poméri lidi
v koncentracnich taborech ,,psinu® z teplého domova, post festum, kdyZ nim uz nehrozi
Zadné nebezpeci. Tady veskery humor prestiva a méni se v néco, co nepotiebujeme, co
se vymyka naSemu smyslu pro sluSnost — z humoru se stava nezdrava zabava lidi, o
jejichZ moralni Grovni je nutno pochybovat.

Neptejte se mne, pro¢ zacinam c¢lanek o sprostoté a buranstvi takto Siroce. Domnivam
se, Ze kazdy z nas ma své hranice, kde je moZno se smat — a kde ne. Podle mého je to
piredevSim tam, kde se znamé jméno, nebo vypjata a kruta situace vyuziva pro vlastni
populariru ve jménu humoru, ktery uZ humorem neni.

Narazim tady na konkrétni pripad postoje nasi televize, ktera bez ostychu zaradila do
svého programu talk show Geni a MiSi, dvou trapnych pani, ktefi si prosté vypijcili

13



znamé inicialy ¢lovéka, velkého piredev§im moralné, hlavy odboje, jehoZ vysledkem byl
po tiech stech letech konefné vznik samostatného ceskoslovenského statu, clovéka
poZivajiciho v celém svété vaZnost a tctu.

V &asopise Cas, ktery vydava Masarykovo demokratické hnuti jsem na$la &lanek
zabyvajici se touto tematikou. A protoZe je daleko vystiZznéjsi, nez kdybych toto téma
zpracovavala sama, zarazuji ho — s malou Gpravou — i na stranky Souzvuki — to proto,
Ze k podobnym projeviim nevaznosti k narodni tradici a v Masarykové osobé k narodu
viibec, je tieba se postavit a nedopustit, aby otravoval nase déti a u téch mladych a casto
nedostatecné informovanych zkresloval vyznam osobnosti svétového jména.

Takze cituji:

wSpojeni ti'i pismen — TGM — je a mélo by byt pro nds piimo posvdtné. Lidé je vidy
spojovali s tim nejlepSim, co naSe spolecenstvi mélo. Najednou byla sprosté ukradena. Neni
kolem nds praZadnych zdabran. Snad se to nékomu zda zajimavé drzé. Je to vsak jen a jen
buranstvi. Urodilo se a nikdo mu, zdd se, nebrdni.

TGM: Talk show Gen a MiSi. Televize. Jen, aby byla sledovanost a penizky. Svédomi davno
nemdme. Provokace a poiad plny Sklebii, pot’ouchlosti a nevybiravé sprostoty. Pry je to
demokracie. Mame svobodu, radi nékteii vykiikuji. JenZe demokracie ma byt zosobnénim
kvality spolecnosti, jinak jen Zivovi a predstird. Ziejmé nam kvalita chybi. A svoboda?
Svobodny c&lovék vi, co smi a co ne. Svoboda je nazor, je to pravo vyspélého jedince, ne
piileZitost pro obhroublad stvoreni bez myslenek vykiikovat momentalni napady. Co narod?
Brani se potupé, poniZovani své dobré minulosti? Zda se, Ze nic pod timto jménem jii
neexistuje. Narod je totii spoleCenstvi lidi, ktei'i védi o Cinech svych predkii, vaZi si jejich
usili a prace a ¢ini. Spolecenstvi lidi odpovédnych, ne tapajicich v pochybdch o sobé a své
budoucnosti. Masaryk mnohokrat zduraziioval, jak mravnost musi byt na zacatku kazdého
konani a musi ddavat vyznam naSemu Zivotu. Bouiime se, chvéjeme se odporem, kam az
jsme to klesli a co jsme pripustili!? Ztratila snad pochybna televize, kterd poiad uvadi,
divaky? Neni to poprvé, co jsme piipustili poSpinéni ¢lovéka, ktery pozvedl naSe CeSstvi a
dal mu smysl. V dobé komunistické totality jsme toho byli svédky soustavné. Masaryk a
jeho ideal demokratické a humanitni spolec¢nosti se prosté nehodil ,,do kramu“!

Kdyby nam bylo alesporii stydno, kdy? uz jsme tak lhostejni!

Tolik autor stati Zden&k Pokorny v ¢asopise Cas, &islo 108.

Néco malo ze skutecné demokracie nam piece jen ztuistalo — mame totiZ moznost televizni
program prosté vypnout a alespoii vnitiné se distancovat od trapnych feci jeSté
trapnéjSich pana! JenZe tohle urcité udélaji lidé, kterym je cela situace jasna a kteri védi
své. Ale co ti mladi, ktefi teprve hledaji sviij Zivotni postoj, jsou vystaveni nevybiravé
reklamé, vyznavani kultu penéz a kariéry, ktefi v mnoha pripadech povazuji za svij cil
zustat ,,in“ — at’ uZ to znamena cokoliv.

Media maji a vidy méla zna¢nou ulohu pri vytvareni Zivotniho ovzdusi — tim spi§ maji
povinnost se chovat ,,slu$né“. Jiny vyraz mne nenapada. JenZe to tak v soucasnosti neni
a ani to nevypada, Ze by se to mohlo v nejblizsi dobé zménit. Je tedy na nas vhodnym
zpuisobem reagovat a ukazat sviij postoj. A ten by vtomto pripadé mél byt
nekompromisni.

Jarina Zitna

V soucasnosti hybou svétem dohady a odsuzovani muslimského utoku na redakci
casopisu ve Francii. Samozi'ejmé to odsuzujeme — a jsme znepokojeni. Ale ruku na srdce
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— ono délat si legraci z osoby jako je Mohamed neni zrovna nejvhodnéjsi. Ani nam by se
asi nelibily karikatury JeziSe Krista (at’ uz jsme vérici, nebo ne!!)

Mezinarodni den pamatky holocaustu

Kona se kazdoro¢né 27. ledna — v den, kdy byl osvobozen koncentracni tabor Osvétim.
Vidycky jsem si myslela, Ze v historii lidského rodu, nebo v historii narodi jsou udalosti
a data, které poznamenaly dalSi vyvoj spoleCnosti a Zivota na zemi. Vzhledem k tomu, Ze
patiim mezi pamétniky, nemohu se smirit s lidskou lhostejnosti, o které se, bohuzel,
casto presvédcujeme. V lednovém cisle ¢asopisu ,,Narodni osvobozeni® najdete nékolik
odpovédi namatkou vybranych mladych lidi. Nékteri védi, Ze Osvétim byl koncentracni
tabor nékde v Némecku nebo Polsku, Ze tam zahynulo mnoho lidi, hlavné zidi, ale néjak
tenhle naprosto neuvéritelny fakt lidské zvrhlosti zlistiva nékde na pokraji jejich
védomi, prili§ je to nezajima. UzZ to prece bylo davno...jedna z uvedenych odpovédi stoji
za uvedeni: ,,A procC to chcete védét? Vy jste od novin? Jo? Tak to vam pane
Feknu jenom to, e mne politika viibec nezajimd. A rodice? Ty uZ vitbec ne!
Ti maji uplné jiné starosti. Ptejte se radéji téch, kteri nevédi, co
s prachama...! Dalsi odpovédi prozrazuji, Ze mladi o tragickych udalostech v dobé
druhé svétové valky sice urcité védomosti maji, ale nechapou, mozna to ani nedokazi,
v plném rozsahu tragedii, ktera v déjinach lidstva neméa obdoby.

Je to néco, co se prosté vymyka lidskému chapani. V dlouhych dobach vyvoje lidské
spolec¢nosti se ¢asto valéilo (at’ uz z jakychkoliv duvodii), lidé se prali a zabijeli. Ne Ze by
se to dalo omlouvat, ale valka je valka a ¢lovék nutné brani a musi branit sviij Zivot a
Zivot svych drahych, musi h4jit idealy a zpiisob Zivota, ktery povaZuje za spravné a za
kterymi stoji — ale tady se zabijelo ne z nutnosti, ale z lidské zviile. Nejednalo se o boj,
ale o obrovské tovarny na smrt, odkud nebylo uniku a kde byli lidé bez jakéhokoliv
divodu zbavovani nejen svého Zivota, ale také své lidské identity a distojnosti.

Diilezita jsou fakta. Cituji z ¢lanku odpovédného redaktora Narodniho osvobozeni:

Nejvétsi kombindt na smrt!

Koncentracni tabor Osvétim byl zaloZen 14. ¢ervna 1940 blizko stejnojmenného mésta
v bazinaté krajiné u rek Visly a Soly. Lezi v Polsku 40 km na ziapad od Krakova, stejné
daleko je odtud k ¢eské hranici u TéSina.

Po porazce Polska v roce 1939 se Osvétim s celym okolim stala soucasti némeckého
Horniho Slezska. V dubnu 1940 navstivila toto misto komise, v jejimzZ cele byl pozdéjsi
velitel Osvétimi Rudolf Franz Hoess. Byvala kasarna se pak stala zarodkem
koncentraéniho tiabora, ktery zacali stavét Zidé z okoli. S prvnim transportem sem bylo
deportovano 700 vézii, které hlidalo 120 prislusnikd SS. Stavba dalSiho
koncentra¢niho tibora pro 100 tisic valeénych zajatci byla na rozkaz Heinricha
Himmlera zahajena v r. 1941. Prvnimi stavebniky bylo sedm tisic sovétskych valecnych
zajatci, po pul roce jich zustalo na Zivu 36. V zari 41 provedli nacisté prvni pokusy
s vrazdénim vézina plynem Cyklon B. Dne 30. zari tak zahubili 600 zajatcti. V Fijnu 1941
byla v Birkenau, nékolik kilometri od hlavniho tabora zahdjena vystavba nejvétSiho
kombinatu smrti, v némz nacisté zavrazdili 1 100 000 muzi, Zen a déti z celé Evropy.
Postupné byly tabory rozdéleny do tfi celkii: Osvétim I. -.kmenovy tabor, v némz bylo
neustale v priméru 18 az 20 tisic vézii. Zahynulé vzdy béhem nékolika tydnu nebo
mésicii nahradili novi ,prichozi®. Osvétim II. Birkenau — Brezinka byl obrovsky
komplex na 175 hektarech, urceny k likvidaci Zidovského obyvatelstva, Cikana a
politickych vézii. Osvétim III. — Buna byl pozdéji pifejmenovian na Monowice a
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soustied’oval celou Ffadu priamyslovych zavodi, predev§im I. G. Farben, kde byli vézni
nasazovani na praci.

Ceskych politickych véziii proslo Osvétimi 3000, pieZila asi polovina. Transport
s prvnimi Ceskymi vézni - byli to ostravsti hornici obvinéni ze sabotaze - prijel do
Osvétimi 6. srpna 1940. V ramci akce proti sokolim naridil R. Hendrich jejich deportaci
koncem roku 1940 a zacatkem roku 1941. Celkem sem bylo zavle¢eno 695 prislusnikii
sokolské organizace. Prvni Zidé sem p¥ijeli z Terezina 26. Fijna 1942.

Neni ukolem tohoto ¢lanku popisovat udalosti v Osvétimi a jinych taborech smrti.
Hruzy se tu stupiiovaly — v prosinci do Osvétimi privezli 5000 osob z Terezina a v noci ze
7. na 8. brezna jich 3800 odvezli do plynovych komor a pak je spalili ve specielné
vybudovanych krematoriich. A peklo pokracovalo!

Svét se dovédél o téchto hrizach po zdarilém utéku nékolika vézii, vojaci, kteii ,,lagre
osvobodili, nevérili svym o¢im !

Prvniho listopadu 2005 prijalo valné shromazdéni OSN rezoluci 60/7, nazvanou
»PFipominka holocaustu®. V té bylo stanoveno , Ze vyro¢i osvobozeni tabora v Osvétimi
bude kaZzdoroc¢né pripominano jako Mezinarodni den obéti holocaustu. V této rezoluci je
zasadni odmitnuti jakéhokoliv popirani holokaustu jako historického fenoménu a vyzva
k zahrnuti tohoto tématu do vyucovacich programu $kol.

70 let je dlouhd, v historické skutecnosti vSak kratka doba. Svét se za tu dobu zménil,
ale — bohuZel — nezménil se k lepSimu. Bylo by chybou, kdybychom si mysleli, Ze to vSe
je za nami a Ze je to moZno pustit z hlavy! K nasi smiile to neni pravda — a mlada
generace by si méla uvédomit, Ze na jejich kvalité a zodpovédnosti stoji dalsi vyvoj této
zemé.

Nemyslim si, Ze by bylo tieba ,,0bjizdét* byvalé koncentracni tabory, ale alespon jednou
by mél kazdy obcan této zemé pout’ do mist prosycenych krvi a slzami podniknout — i
kdyZ je to cesta smutna a tézka.

Byla jsem v Buchenwaldu a Mauthausenu a navstivila jsem Osvétim, dokonce
s védomim, Ze tady nékde zahynula velka ¢ast mé rodiny, predevSim babi¢ka. Skupinu,
ktera Osvétim spolené navstivila vedla pani Marta Kottova z Liberce. Po navStévé
prvniho tibora a dnesSniho, tam umisténého, muzea jsme prejeli do nedaleké Brezinky.
Néjak jsem se opozdila a branou do tabora, kde koncily koleje a kde tisice ubozaki
vystoupilo nebo spi§ bylo vyhnano z vagonii, jsem prosla jako posledni. Byli jsme tu
sami a ja si najednou uvédomila, Ze vSichni stoji jako primraZeni. Marta stila na
kolejisti v hlubokém piedklonu a pokladala tam malou kyticku bilych kvitki, nevim,
kde ji tu tak najednou vzala. A v tom straSném, téZkém tichu bylo slySet nékolik
polohlasné prohozenych slov: ,,Tady jsem naposled vidéla tatinka a maminku*!

Jarina Zitna

Literatura: casopis Narodni osvobozeni, ¢islo 2, leden 2015, autor redaktor bratr
Danicek.

» VraZdit vrahy je mdlo. Je tieba vraZdit moZnost vzniku vrahii! “
(Jevgenij JevtuSenko — Jahodovy raj)

»Méli bychom vice naslouchat minulosti, abychom Iépe zvlddali piitomnost!“
(Autor neznamy)
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Kalendarium

1. anor 1901

1931

1981

2. unor 1124

1711

3. unor 2001
4. unor 1781

N

o0

10.
11.

13.

14.
15.

1941

. anor 1971
. unor 1895

1911
1991

.anor 999

1311

1451

. anor 1931
. unor 1881

1921
1931

unor 1961
unor 2001

unor 921

1691

unor 1368
unor 1831

1924
1972
1991

narodil se William Clark Gable — ve 30. letech znamy vynikajici herec
narodil se Boris Nikolajevi¢ Jelsin — posledni prezident RSFSR
(v prosinci 1991 — rozpad SSSR)

zemfiel konstruktér Donald Wills Douglas senior postavil nejslavné;jsi
letadlo vSech dob Douglas Dc

zemfel kniZe Borivoj, 17. ¢esky panovnik

narodil se ¢esky Slechtic Vaclav Antonin Kounic — vyznamny diplomat
ve sluzbach Marie Terezie. Ze stejného rodu pochazel i Vaclav Kounic,
ktery r. 1908 vénoval sviij palac v Brné pro zrizeni Ceské studentské
koleje

v Lomnici n. Pop. zemfel ¢esky fotograf Zdenko Fejfar

v Rimé zemiel hudebni skladatel, nejvétsi cesky symfonik, zvany
,I1 divino Boemo* (boZsky Cech) Josef Myslivecek
ve Frenstaté se narodil skokan na lyZich Jiri Raska, kromé dalsiho
ziskal na OH v Grenoblu zlato na stifednim a stfibro na velkém
mistku

tieti americka vyprava dorazila na Mésic (Apollo 14)

narodil se Ferdinand Peroutka, ¢esky spisovatel

narodil se americky politik a prezident USA Donald W. Reagan

do Atlantiku spadly zbytky sovétské vesmirné stanice Sojuz 7
zemiel Boleslav II. za jeho vlady vyvrazdéni Slavnikovci

Jan Lucembursky, manZel EliSky Pfemyslovny byl korunovan na
¢eského krale

(asi) zemrel univerzitni mistr a kronikar Petr z Mladonovi.
Doprovazel mistra Jana Husa do Kostnice, napsal ,,Zpravu o pobytu

mistra Jana Husa v Kostnici“ — popis Husova posledniho roku

v Brné se narodil zpévak Milan Chladil

v Petrohradé zemfel velky rusky spisovatel a filosof Fjodor
Michajlovi¢ Dostojevkij

v Praze zemfrel prikopnik ¢eské kinematografie Jan K¥iZenecky

v Mosté se narodil Josef Masopust jeden z nejlepSich ¢eskych

fotbalisti

v Trebi€i zemrel basnik a spisovatel Jakub Deml

posadka raketoplanu Atlantis upevnila védeckou laborator Destiny

k Mezinarodni vesmirné stanici

zemfel ¢esky kniZe Pfemyslovec Vratislav I1. — otec sv. Vaclava a
Boleslava

v Praze se narodil jezuita, protireformacni knéz Matéj Antonin
Konias, znamy palenim reformaénich knih

narodil se ¢esky kral a fimsky cisa5 Zikmund Lucembursky

v Presticich se narodil architekt, podnikatel, mecenas umélci a védy
PhDr Josef Hlavka. VeSkeré své jméni odkazal ¢eskému narodu.
narodil se Jifi Slitr - hudebnik

narodil se hokejista Jaroslav Jagr

podepsana tzv. ViSegradska smlouva — dohoda o spolupraci
Ceskoslovenska, Mad’arska a Polska
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17. Gnor 1931 v Praze se narodila herecka Jifina Jiraskova
18. unor 1126 bitva u Chlumce, kniZe Sobéslav porazil Fimského krale Lothara III.
1901 narodil se v Brné herec Hugo Haas
2001 v Praze zemfrel textar a prekladatel Zdenék Borovec, klasik ¢eského
pisni¢kového textu
19. anor 1951 v Parizi zemrel spisovatel a dramatik André Gide, nositel Nobelovy
ceny za literaturu z r. 1947
21. 4nor 1931 narodil se sportovni redaktor Karel Malina
1991 CSFR byla prijata za 25. ¢lena rady Evropy
22. unor 1991 zemriel mim Ladislav Fialka
23. unor 1851 narodil se maliF Karel Liebscher
1991 doslo k rozdéleni Obcanského fora na Obcéanské hnuti a Obéanskou
demokratickou stranu
24. unor 1801 v Praze zemfel filolog, historik, spisovatel, narodni buditel
Martin Pelcl
1921 V Ceském Té&iné se narodil spisovatel Ludvik ASkenazy
25. unor 1841 narodil se francouzsky malif — impresionista August Renoir
1948 prezident E. Bene$ piijal demisi ministrua, zacatek 40 let vlady
komunisti
1969 v Praze na Vaclavském namésti se upalil Jan Zajic
1991 byla zruSena VarSavska smlouva
26. unor 1361 zemiel Cesky kral Vaclav IV. syn Karla IV. a Anny Svidnické
1901 v Praze se narodil basnik autor knih pro déti Jan Alda
1991 Federalni shromazdéni schvalilo zakon o velké privatizaci
27. unor 1471 v Praze zemfel arcibiskup Jan Rokycana husitsky teolog, prazsky
arcibiskup, predstavitel umirnéné strany PraZzani
28. unor 1991 v Hradci Kralové se narodil filmovy reZisér, scénarista a pedagog

Otakar Vavra

Do diskuze

Vazené sestry, vaZeni bratri.

Nemam rad psani. Pfesto musim reagovat na dopisy, které v posledni dobé rozesila na
vSechny svétové strany pan be. Bohuslav Bubnik. Neustile omila jedno a to samé zi‘ejmé
podle hesla ,stokrat opakovana lez se stiava pravdou®“. Chtél bych vam tedy
zprostiedkovat informace z druhé strany a je na vas, ¢emu uvérite. Pokusim se byt
pokud moZno strucny.

1) Nové stanovy COS. O tom, Ze bude nutné piepracovat sou¢asné Stanovy COS

v navaznosti na Novy ob&ansky zakonik (NOZ), rozhodl sjezd COS jako nejvyssi
organ COS. Na sjezdu byl pfitomen otec bc. Bubnika jako niméstek vzdélavatele
COS. Sjezd rozhodl, Ze Stanovy bude schvalovat Vybor COS. Na jednani Vyboru
COS, ktery schvaloval nové Stanovy, byl pfitomen rovnéZ p. Bubnik star$i, ktery
zastupoval vzdélavatele br. Gondika. Na tomto jednani Zadné pripominky ke
Stanovam nemél. K vlastnimu priibéhu schvalovani stanov: Navrh stanov zpracovala
renomovana pravnicka firma a tento navrh byl rozeslan k pripominkim na
jednotlivé Zupy. K navrhu se vyjadiovali i ¢lenové jednotlivych odbori COS. A
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2)

3)

vzhledem k tomu, Ze naméstkem vzdélavatele COS (piedseda spolefenské komise)
byl i p. Bubnik star$i, mél moZnost se k tomuto navrhu vyjadrit, a seznamit s timto
vSechny ¢leny mélnické jednoty. O tom, Ze by k niavrhu Stanov mél néjaké
pripominky nebo vyhrady Zadné doklady nejsou. Pokud ¢lenové nékterych jednot se
citi dotéeni tim, Ze neméli moZnost se k navrhu Stanov vyjadrit, musi se obratit na
své zastupce ve vyborech Zup. Pro vasi informaci: COS ma 1 100 jednot a cca 100
tisic dospélych ¢leni. Jak prakticky zajistit informovanost vSech ¢leni a pripadné
zajistit schvalovani jednotlivych piedpisii viemi jednotami COS, to je podle mého
nazoru technicky nereSitelny problém. Proto si jednoty voli svoje delegaty do Vyboru
COS, a ti maji povéieni je zde zastupovat, coZ je jeden z kliovych prvki
demokracie. Stejné funguje napriklad voleny parlament, ktery schvaluje vSechny
zakony vcéetné ustavy.

Potlacovani demokracie a vidcovsky typ Fizeni. Slovo demokracie pouZiva pan
Bubnik rad a velice Casto. Ziejmé ale nevi, 0 ¢em mluvi. Myslite si, Ze je
demokratické, kdyZ na valnou hromadu postavi pied vchod ochranku a dovoli vstup
jen tém, které on urci? Je to logické, protoZe nemiZe na jednani potiebovat
oponenty. Proto na valnou hromadu mélnického Sokola ochranka nepustila
starostku COS a vzdélavatele COS. To je podle mého nazoru vrchol arogance, ktery
v déjinach Sokola nemé obdoby. Argumentace pana Bubnika, Ze ve Stanovach COS
neni uvedeno, Ze jednani v jednotiach se mohou zicastnit neclenové jednoty, je
usmévna. To tedy pan bce. Bubnik chce tvrdit, Ze kdyby valnou hromadu chtél
navstivit napf. prezident, tak by mu zakazal vstup, protoZe to neni uvedeno ve
Stanovach? Sami snad si dovedete udélat vlastni isudek o této ubohé argumentaci. A
stejné ,,demokraticky“ bylo postupovano i pfi valnych hromadach organizovanych
panem bc.Bubnikem v Libani a v Novém BydZové. U vchodu ochranka a vstup jen
tém, které ,,demokraticky* urcil pan bc. Bubnik. Zajimavé je, Ze na vSech téchto
valnych hromadiach byla pritomna advokatka, ktera pribé&h valnych hromad
sokolskych jednot usmériiovala, alkoliv neni ani ¢lenkou Sokola. Ze by ve Stanovich
byla zminka o tom, Ze advokati a jejich pomocnici maji vyjimku zucastnit se valnych
hromad?. Demokracii ve stylu pana Bc. Bubnika opravdu v COS nechceme,
predstavujeme si ji jinak. A viidcovsky typ Fizeni? Pokud tim pan Bc.Bubnik mysli
organizovani spoleénych Skoleni, soutézi, sletii a jinych akci, pak se k nému hlasime.
Proto COS vznikla jako zastfeSujici organizace Sokolii, podle hesla ,,V jednoté je
sila“.

Ochrana majetku jednot proti zcizeni COS. Hlavni obavou pana bc. Bubnika je
obava o majetek jednotlivych jednot a jeho ochrana pied zcizenim COS. Nevim, zda
jsem zmaten ja nebo pan Bc.Bubnik. Za dobu svého piisobeni v Kontrolni komisi
COS jsem nezaznamenal jediny p¥ipad, kdy by se vedeni COS snailo ziskat majetek
nékteré ze sokolskych jednot. Naopak jsem svédkem toho, Ze Fada jednot svij
majetek, ktery vybudovali nikoliv soucasni ¢lenové, ale jejich predchudci, zcela
dobrovolné pievadi ne na COS, ale na obce nebo dokonce na soukromé osoby.
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4)

S)

6)

7

Ochrana jednot proti neopravnénému pi-evzeti fungujici jednoty COS. Nikdy jsem se
v praxi nesetkal s tim, Ze by Zupa nebo COS zasahovala do volby ¢&lenii vyboru
jednoty. Také ve Stanovach neni o prevzeti fungujici jednoty Zadna zminka. Pouze
odstavec 7.9 rika, Ze

kdyZ Vybor jednoty piestane Fadné vykonavat cinnost (coZ je podrobné
specifikovano), méla by Zupa jednoté pomoci usporadat valnou hromadu a zvolit
novy vybor. Jestli mél pan Bc.Bubnik na mysli tento odstavec Stanov, pak si jej
Spatné piecetl a pochopil.

Pravo jednoty vystoupit z COS. Takové prave ve Stanovach COS neni. Neni ani
v novém Obcanském zikoné a nebylo ani v Ziakoné o sdruZovani ob¢anii, ktery platil
do 31. 12. 2013. Pan Bubnik se myli, kdyZ tvrdi, Ze je garantovano v Listiné
zakladnich prav a svobod. Procetl jsem Listinu diikladné, ale Zadné takové pravo
jsem v ni nenaSel. Clenstvi v COS vidy bylo a je individualni, nikoliv kolektivni.
Vystoupit z COS proto miiZe kaZdy ¢len jako fyzickd osoba, ale nikoliv Zupa nebo
jednota, protoZe jako pravnicka osoba neni ¢lenem, ale poboénym spolkem COS.
Nevim, zda pi‘ed rokem 1948 jednoty nebo Zupy vystupovaly z COS, ale domnivam
se, Ze dnes bychom méli dodrZovat soucasnou platnou pravni dpravu.

Vylu¢ovani ¢lent jednoty Zupou nebo COS proti vili jednoty. Jestlize ¢len COS
spacha trestny ¢in, pouZiva doping nebo zivazné poruSuje Stanovy, miiZze ho z COS
vylou¢it jednota. Vylouceni z jinych divodi neni mozné. Co kdyz vSak jednota
takového ¢lena nevylouc¢i? Chceme byt s takovymi lidmi v Jednom spolku? Pan
Bc.Bubnik zi'ejmé ano, ja ne. Podle Stanov takového ¢lena miZe vyloucit Zupa s tim,
Ze vyloudeny &len se miiZze odvolat k Piedsednictvu COS. Nevidim na tom nic zlého. I
kdyZ material pana Bc. Bubnika vyvolava dojem, Ze vylucovani €leni Zupou je
v COS béZnou praxi, dosud jsem nezaznamenal ani jediny piipad takového
vylouceni.

Napadeni ¢lena ochranky ¢lenem Kontrolni komise COS. Jde o incident, ktery se
odehral pied valnou hromadou v Novém BydZové. Co tam ta ochranka délala, koho
chranila a pfed kym? Proc¢ to nebyli ¢lenové mistni jednoty? Této valné hromady
jsem se zucastnil osobné, takZe mohu podat autentické svédectvi. Pred uzkym
zadnim vchodem do sokolovny stali dva svalovci (jejich fotografie je prilohou tohoto
materialu). Dodatecné jsem zjistil, Ze to byli ¢lenové oddilu bojovych uméni
z Mélnika. To, Ze pan bc. Bubnik tvrdi, Ze ¢lenové kontrolni komise neprokazali
svoji totoZnost, je vylozena leZ. Cleniim ochranky jsme se prokazali sluZzebnimi
prikazy ¢lenii Kontrolni komise i ¢lenskymi priikkazy COS. KdyZ jsme po nich chtéli,
aby oni prokazali svoji totoZnost nebo nam alespon sdélili sva jména a divod, proc
nas nechtéji vpustit do sokolovny, jejich jedinou odpovédi bylo ,,musite ¢ekat, zatim
vas tam nemiiZeme pustit“. Proto jsme s nimi nemohli jednat jako s bratry Sokoly,
ale jako slidmi, ktefi bezduvodné omezuji Fadny vykon sokolskych prav a
povinnosti. Pfi jednom z pokusii vstoupit do sokolovny byla témito ,,hrdiny* fyzicky
napadena starostka Zupy Orlické. S tim jsme se nechtéli smiFit a pFi vyprovokované
potycce sehril jeden z €lenti ochranky divadlo vzdavajiciho se dobraka na predem
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8)

pripravenou kameru. Cast videa, které zverejnil pan be. Bubnik na svém webu, je
jen konec¢na faze celého incidentu, samozi‘ejmé bez uvedeni kontextu.

Organiza¢ni ¥ad loutkovym divadlem starostky COS: V tomto pFipadé maji
oponenti COS JUDr. Mandat a be. Bubnik $patné informatory. Nevim, kde a od
koho ziskali ,navrh* Organiza¢niho Fadu tstiedi COS. A zcela mimo realitu je
jejich informace o tom, Ze tento navrh bude schvalovan Vyborem COS 28. 11. 2014.
Predsednictvo COS povéfilo sestru starostku a bratra jednatele zpracovanim
,»0snovy* Organiza¢niho Fadu tstiedi COS. Tato osnova byla pfedmétem rozsahlé
debaty na dohodovacim Fizeni zacatkem listopadu 2014 a bylo rozhodnuto tento
material dale zpFesiiovat. Smyslem organiza¢niho Fadu tstiedi COS je tedy vymezit
pravomoci a odpovédnost jednotlivych utvart, pripadné funkci, na ustiedi. A jako
vzorova norma bude dan k dispozici jednotim a Zupam, aby si podle tohoto vzoru
mohly zpracovat vlastni organiza¢ni Fady, pokud je potiebuji a nemaji. A nikdo jim
nebude narizovat, kolik maji mit uklizecek a zda spravce se bude nazyvat udrzbar
nebo sokolnik.

Sestry a bratfi, bud’te opatrni. Nedejte se zmast libivymi sliby. Nevérte pomluvam.
Maloktery spolek je tak demokraticky a ziroven akceschopny jako COS. Pomaihejte jej
nadale zlepSovat. Budujte své vztahy na sokolskych zasadach - vzijemné diivére,
poctivosti, pravdivosti, sluSnosti, ¢estnosti, vérnosti a dobrovolné kazni. Nikoliv na 1zi,

zlobé, ucelovosti a sobectvi. K tomu Vam kromé zdravi preji hodné odvahy a moralni

sily.

V Praze dne 22. ledna 2015
Ing. Old¥ich Slezingr, pFedseda Kontrolni komise COS

%
\

Mélnicka ,,ochranka* pred sokolovnou v Novém BydzZové.

Dopis je reakci na Stvavy — a pro Sokol ostudny - ¢lanek v ¢asopise ,,Tyden.
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Rok sokolske architektury

Rozhodné to neni prazdny pojem. Sokolovny jsou rozhozeny po vlastech ceskych a
moravskych jako svédkové sokolského usili o vlastni domov. Casto byly stavény
svépomoci, lisi se velikosti i vybavenim, autory projekti byvali i renomovani a slavni
architekti, kteri si ¢asto pokladali praci na projektu budoucich sokoloven za Cest.

LetoSni rok byl vyhliSen ,,rokem sokolské architektury* — pojd’me tedy postupné
navStévovat sokolské stanky, seznamujme se s vystavbou, na svou dobu velice moderni,
ucelnou, poskytujici obcim nejen misto pro cvifeni, vétSinou slouzily také Kkulturnim
udalostem vSeho druhu.

Dnes je cela rada sokolskych jednot nucena cvicit ve Skolnich télocviénach, protoze o
sokolovny priSly, nékteré jednoty nejsou schopny zajistit nutné opravy a provoz
vétSinou starSich budov. A tak jsou sokolovny ¢asto predavany obcim, nékdy prodavany
.... Nasi tatové a dédové je stavéli doslova z niceho, pouze z lasky — mit vlastni sokolovnu
bylo touhou vSech. Pres vSechny obtiZe s udrZenim provozu, jednota, ktera ma vlastni
sokolovnu, je na tom dobie. M4 sviij domov , svoje zizemi — to je neocenitelné a ¢asto i
nedocenéné!

130 let od otevieni Ceskobrodské sokolovny
(1885 —2015)

1. ¢ast

V roce 1870 byla zaloZena sokolska jednota v Ceském Brodé (dnes Zupa Barikova).
Clenové jednoty cvi¢ili v riiznych salech hostincii podle toho, jak dlouho je majitel strpél
pod svou stiechou. Koncem roku 1883 nemohli ¢lenové nikde najit mistnost, kde by
cviCili, a proto na schizi spravniho vyboru Sokola 11. tinora 1884 padl navrh o
postaveni vlastni budovy. 6. dubna 1884 byla svolina valna hromada, ktera tuto
mySlenku schvalila. Z péti navrhi na budovu sokolovny, nakonec komise vybrala navrh
¢eskobrodského rodaka, profesora Jana Kouly.

Profesor Koula nebyl ve své dobé zcela neznimym. Mimo to, Ze byl profesorem
architektonického Kkresleni na prazské technice, byl napriklad spoluzakladatelem Klubu
za starou Prahu, ¢i 25 let spravcem narodopisnych a archeologickych sbirek Narodniho
muzea. Znacna je jeho publicisticka Cinnost, at’ uz se tykala ¢lanka o uméleckych
pamitkach & dvoudilné monografie o Pamatkach uméleckého primyslu v Cechach. Co
se tyka jeho architektonické profese, urcité zjistite, Ze nékteré jeho realizované projekty
znate. Védéli jste napriklad, Ze profesor Koula je jednim ze spolutviirci prazského
Cechova mostu? Ze se podilel na tipravach Strakovy akademie a dokonce i Staroméstské
radnice? A uhodli byste, kdo je autorem budovy Maroldova panoramatu Bitvy u Lipan
v Kralovské oboie? Téch objekti je samoziejmé mnohem vice, napiiklad Fada dodnes
velmi honosnych domii v PariZské ulici, na Staroméstském namésti atd. Z tohoto vyctu
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vyplyva, Ze vybérova komise rozhodné neslapla vedle, kdyz zvolila projekt budovy pravé
profesora Kouly. Ale vrat’me se zpét k realizaci projektu.

Navrh zbudovat vlastni budovu byl pomérné odvazny: jednota tehdy méla ve své
pokladné pouhych 400 zlatych, ve stavebnim rozpoctu projektu ale stila ¢astka 20.000
zlatych! Nicméné vSeobecné nadSeni jak ¢lenu, tak i vefejnosti a dokonce i Giradi je z
dneSniho pohledu ¢inem primo heroickym, protoZe od mySlenky k realizaci ubé&hly
pouhé dva mésice! Pomohl k tomu i fakt, Ze znacna cast obyvatel volala po divadelni
scéné. A Sokolové tomuto pozadavku vyhovéli a v sokolovné se pak dlouha léta divadlo
opravdu hralo.

Uz 22. dubnal884 zacali ¢lenové jednoty kopat zaklady sokolovny, které ihned vyzdivali.
15. ¢ervna 1884 byl za krasného, slunného pocasi poloZen zakladni kamen k sokolovné
za velké ucasti domacich i cizich sokolskych piislu$nikii a obyvateli mésta. Usmévna je
z dneSniho pohledu stavebni rychlost, kdy se zakladni kimen budovy pokladal teprve ve
chvili, kdy uz byly témér kompletné vykopany a vyzdény zaklady budovy. Pri
prileZitosti poloZeni zakladniho kamene sokolovny byla slouZena i polni mse, ktera byla
rovnéZ velmi hojné navstivena. O vskutku nevidané rychlosti Femeslnikii hovori i fakt,
Ze stavba byla dokoncena jiZ koncem Fijna téhoz roku, ¢ili za necelych Sest mésici!!!

Profesor Koula se pak osobné podilel na vyzdobé sokolovny originalnimi malbami v
tympanonech a kazetach stropu, pii které mu poméahal dalSi vyznamny ceskobrodsky
rodak, Antonin BalSanek, pozdéjsi autor prazského mostu Legii ¢i budovy Muzea
hlavniho mésta Prahy. A také naSeho ¢eskobrodského Podlipanského muzea...

Na jeviSti sokolovny se zacalo hrat jiz 14. prosince 1884. Prvnim divadelnim
predstavenim byla veselohra od Antonina Sokola ,,Stary vlastenec”, ktera vynesla
stavebnimu fondu ¢istych 117 zl. Sokolovna nebyla tehdy je$té uplné dokoncena.
Chybéla napriklad Satna, nebot’ vybor se nemohl dohodnout na jeji velikosti... V roce
1885 byla dokoncena vnitini a vnéjSi vyzdoba budovy, kterou provedl nadany zak
profesora Kouly, posluchac architektury Josef Postl.

Oficialni otevieni sokolovny probéhlo ve dnech14. — 16 srpna 1885 s timto programem:
prvni den byl velirek, druhy den slavnostni otevieni ouverturou Smetanovy opery
LibuSe, odpoledne byl na programu koncert Kutnohorskych stielcii. Posledni den se
konalo verejné Zupni cviceni a vefer taneéni zabava.

Na stavbu budovy se ve sbirkach vybralo celkem7.292 zlatych, stavba budovy od
pozemku po zaclony véetné priSla na 19.978 zlatych. Naklady stavby byly postupné
splaceny nékolik let. Vzhled a rozsah sokolovny ale v priibéhu dalSich let nezustal stejny
jako v roce otevieni. JiZ v roce 1886 bylo pristavéno kiidlo sokolovny v dne$ni Kollarové
ulici s divadelni Satnou a skladistém, roku 1896 byl prodlouzen hlavni trakt budovy
smérem k namésti, kde je dnes Satna.

O piisobeni divadla v ¢eskobrodské sokolovné se nam dochovala Ffada dokumenti a
fotografii z riznych let. A tak napriklad vime, Ze ¢eskobrodské sokolstvo privitalo 20.
stoleti divadelni hrou Ladislava StroupeZnického NaSi furianti. O pét let pozdéji
privitala Ceskobrodska jeviStni prkna jednu z nejznaméjSich herecek té doby, ¢lenku
¢inohry Narodniho divadla Hanu Kvapilovou. A ta nebyla zdaleka jedina. Hrali zde i
dal§i herci Narodniho divadla: Karel Zelensky, JindFich Mo¥na & Rudolf Deyl.
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Vystoupil zde i hudebni skladatel Antonin Dvorak a houslovy virtuos Jan Kubelik a po
svém navratu z exilu zde prednasel i Tomas Garrigue Masaryk.

Ale to, co se sokolovny v roce 1905 tykalo nejvice, byla pristavba bocniho salu. A
doprovazela ji pomérné bourliva atmosféra, protoZe cvicitelsky sbor mél na pristavbu
salu jiny nazor neZz stavebni odbor jednoty a dle dochovanych pisemnosti to daval
patri¢né najevo. Ale patrné pozdéji k dohodé doslo, protoZe sal postaven byl a v celé
sokolovné se cvicilo o to vice...

Prvni svétova vilka se stejné jako vSude jinde promitla velmi negativné do Zivota
Ceskobrodského Sokola. Treba i tim, Ze sokolovna byla preménéna na vojensky
lazaret...

Dokonceni a fotografie pristé.

Ing. Jaroslav Petrasek, nacelnik T. J. Sokol Cesky Brod

wPozdvihuji oci své k horam...*

Biblicky citat pokracuje: ,,odkud by mi pFisla pomoc...“

Pravé tohle ¢esky nirod odjakZiva ofekaval od nevysoké hory ve stiednich Cechach.
Podle povésti z ni - aZ bude narodu nejhiife — vyjedou rytiri v ¢ele se svatym Vaclavem
a vojsko boZich bojovnikii zachrani Cechy. Zle nam bylo uZz mnohokrat, ale vojsko se
jaksi nekonalo. Ze by ty nejhorsi ¢asy na nas teprve Eekaly?

Kazdému je uz jisté jasné, Ze se jedna o Blanik!

Zajimavé a malo znamé je, Ze povést o zachrané z nitra hory pochazi uz z dob
drivéjSiho keltského osidleni a podobné povésti jsou znamé v celém nékdejSim keltském
svété.

Hora Blanik ma celych 638m nadmo¥ské vy3Kky, lezi ve Stiedofeském kraji a je
nejvysSim vrcholem tzv. Mladovozické pahorkatiny, ktera je geologickou stavbou
soucasti Stredoceské pahorkatiny. Priimérna ro¢ni teplota jejiho vrcholu je pouhych 6, 8
stupiiu Celsia, primérné srazky dosahuji 632 mm. Je tvorena ortorulami, které
zachazeji aZz do pegmatiti — dikazem toho jsou i intruze zlata, které se téZilo
v nedalekém zlatodole Roudny. Jméno Blanik je odvozeno od keltského pojmenovani
Blaniak — Keltové tu Zili nékdy pred 2400 lety.

V dobé halStatské v 5. stoleti pr. n. I. stilo na vrcholu hory keltské opidum (hradisté)
jehoZ zbytky jsou patrné i v dneSni dobé. Povést o ¢eském vojsku v nitru hory byla
diivodem popularity Blaniku, odkud byl — s velkou slavou - v roce 1868 odvezen velky
kamenny blok do zakladi Zlaté kaplicky — Narodniho divadla.

Piivodni, asi 20 metria vysoka rozhledna na vrcholu se nékdy v roce 1936 ziitila a Klub
¢eskych turistii zde pak postavil novou ve tvaru husitské hlasky. Za jasného pocasi je
odtud fantasticky rozhled — vidite podstatnou &ast tzv. Ceské Sibife, zapadni &ast
Ceskomoravské vysodiny, Vlasim, Posazavi, je pry moZno dohlédnout a7 na Cukrik u
Prahy. V dobé totality byla pamétni kniha nav§tévniki rozhledny poutavym ¢tenim
lidového uméni a humoru.
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Na druhém vrcholu hory, Malém Blaniku najdete zbytky stifedovékého hradku, ktery
v r. 1420 dobyli husité a ziiceniny poutni kaple sv. Mari Magdaleny, zrusené v r. 1783
narizenim cisaie Josefa II.

Oblast Blaniku je od r. 1981 chranénou krajinnou oblasti.

Hlavni blanicka legenda vznikla asi v 15. stoleti, kdy bylo na jihovychodnim tpati hory
poraZeno nepratelské vojsko, coZ bylo povazovano za zazrak. Kolem roku 1470 o tom
kazal Mikulas z Vlasenice.

Podle povésti se v dobé, kdy bude narodu nejhure, zazelena suchy dub na Blaniku,
pramen pod nim vyda tolik vody, Ze pietece a voda potece strani doli. Potom se otevie
tzv. Verejova skala, rytiri vedeni sv. Vaclavem vyrazi z hory a vS§ude nastane klid a mir.
Povést se stala podkladem a namétem mnoha uméleckych dél, které patii do zlatého
fondu Ceské kultury a historie.

V Jiraskovych Starych povéstech Ceskych se vypravi o kovari, ktery uvizl v podzemi a
stravil tam cely rok. Pozornost k Blaniku prinesla doba niarodniho obrozeni. Pfi lamani
kamene pro Narodni divadlo spadl do hloubky 60 metra Vaclav Podbrdsky z Louiovic
— a jeho télo se nikdy nenaslo. Objevil se pry nenadale aZ po osmnacti letech a vypravél o
dobé, kdy Zzil v podzemi, kde se setkal s Cyrilem a Metodéjem, sv. Vaclavem, Karlem IV.
a Janem Husem i o krasné divce, ktera méla predstavovat genia naseho naroda.
Domnival se, Ze stravil v podzemi 18 hodin, ve skute¢nosti to v§ak bylo 18 let. Po svém
neocekiavaném objeveni byl postaven pred soud za vyhybani se vojenské povinnosti, ale
zustal nepotrestan.

Od r. 1989 se konaji pravidelné slavnosti, kdy privod rytiii jede z Blaniku do
nedalekych Lounovic, sokolska Zupa Blanicka zde porada pravidelna sokolska setkani.
Povésti o Blaniku a pod nim ukrytém vojsku byly vitanym nimétem nasim hudebnim
skladatelim Smetanovi a Fibichovi, maliifium Manesovi i AlSovi. Vaclav Kliment
Klicpera napsal vlasteneckou hru ,Blanik®“, Josef Kajetan Tyl ,Jifikovo vidéni®,
blanicka legenda se objevila dokonce i u Jary Cimrmana.

Pfes Blanik a na Blanik vede cela Fada znacenych turistickych cest, které stoji za to
projit a procitit zde skutecnou prostou krasu ¢eské krajiny. V dobé sokolského setkani
se zde setkate s bratry i sestrami z riiznych koutt nasi vlasti — budete jisté spokojeni, i
kdyZ to bude takova moderni forma husitského vojska diimajiciho v hore.

Jarina Zitna

Zpravy ze zup a jednot

Seminar ,,Nejen pohybem Ziv je Sokol*

Ve dnech 10. — 11. 1. 2015 se uskute¢nil jiZ po sedmnacté cvicitelsko-vzdélavatelsky
seminaf ,,Nejen pohybem Ziv je Sokol.“ Pocet ucastnikii na tomto seminari byl 175.
Utastnikiim byl nabidnut bohaty program, zaji$tény zkuSenymi lektory. V programu se
objevily nasledujici aktivity, z kterych si jednotlivi ic¢astnici mohli vybrat: chitoning,
¢tverylky, malé medicinbaly, dance joga, ZdrTV inspirovana vychodni medicinou,
pohodova gymnastika, protaZeni s ru¢nikem, hry v télocviéné, flexibar, cviceni ve vodé a
prochazka Prahou.

Veler byl naplnén nizev seminaie. Utastnici navitivili divadelni piedstaveni ,,Pan
Kaplan ma tfidu rad“, kterou uvedlo divadlo ABC. Vykon herci byl odménén
potleskem ve stoje. Na ziavér seminaie se uskutecnilo setkani s PhDr. Jaroslavem
SOMESEM, hercem, historikem a publicistou, které probéhlo ve velmi milé a piatelské
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atmosfére. Ostatné v této atmosféie probéhl i cely seminar. Ucastnici se rozjizdéli domi
prijemné unaveni a s pranim, aby se za rok opét setkali. Velké podékovani
organizatorim akce, ale i u¢astnikiim, kteri tento naro¢ny program zvladli.

Ivana Jirankova, Sokol Tabor, vedouci cviitelského sboru Zen COS

Sokolske odchazeni

Lidé odchazeji a prichazeji — to je prirozeny kolobéh Zivota. Na prelomu letoSniho roku
to vSak bylo skoro priliS. Z naseho stfedu odesla Fada poctivych lidi — sokoli, dobrych
pratel, lidi, kteri byli pro své povahové vlastnosti obecné vazeni a zanechali po sobé
pocity litosti a opusténosti.

Z praiskych jednot nas opustili bratii Milan Volek a Milan Rastislav Cernik. Oba jsem
znala léta a vazila si jich. Jejich odchod je ztratou pro jejich mateiské jednoty a pro celé
sokolské hnuti. Takovi lidé se téZko nahrazuji.

Na Novy rok dopoledne ukondil svou Zivotni pout’ bratr MUDr. Ivan Mikuli¢ek ze
Sokola Liberec I. a o necely den pozdéji sestra Véra Sukova — zase z nasi jednoty. Ivan
byl aZ do své téZké nemoci ¢lenem vyboru , vykonaval funkci zdravotnika Zupy a cvicil
na vSech sletech po obnoveni Sokola. Naposledy stal se svou Zenou Hanou na své znacce
v Kontrastech v r. 2012, myslim si, Ze se jim splnilo prani — zacvicit si na sletu spole¢né.

Véra s nami cvicila od détskych let. Naposledy byla ve cvifeni tésné pred vano¢nimi
svatky, kdy jsme uZ tradi¢né spole¢né slavili ukoncéeni kalendarniho roku. I kdyzZ si
stéZovala na bolest nohou, byla vesela a pii hudbé koled si bez probléma zacvicila.
Nikdo z nas netusil, Ze ji zbyva uZ jen par dni — zprava o jeji smrti nas vSechny zdrtila.
A tak jsme v patek 9. ledna zahijili Novy rok netradi¢né — v libereckém krematoriu.
V pravé poledne jsme se rozloudili s Ivanem a o hodinu pozdéji s Vérou! TéZko se o tom
mluvi — oba nam budou chybét a chybi uz ted’. Slova nemohou vystihnout nase pocity, je
nutno se smirit se skutecnosti, i kdyZ vzpominky boli!

Jarina Zitna

Nacviky skladeb na Sokolské Brno v Zupach

Protikladem téch smutnych zprav jsou zpravy radostné, které dokumentuji ruch
v nasich télocvicnach. Pripravy na Sokolské Brno jsou v plném proudu, stejné jako
nacvik novych skladeb. Jenom vSichni litujeme, Ze ucast cvifencu v jednotlivych
skladbach v Plzni bude silné omezena nedostatkem prostoru v hale, kde se vystoupeni
bude konat. Neda se vSak nic délat.

A tak jsem se méla moZnost setkat s cvicenkami skladby Koncert v Ceském Brodé,
Kostelci n. Orl., Hradci Kralové, Usti n. L. , Klatovech, Ceskych Budéjovicich, Ceské
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kona dalsi sraz — tentokrat na Dob¥iSi. Je jisté jasné, Ze mne zajem sester tési.
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V sobotu 7. iinora se kona secviéna skladby Waldemariina v Brné, kde se v minulém
obdobi konaly a budou jeSté konat nacviky a secviky dalSich pripravovanych skladeb.

Tady stile plati staré sokolské heslo: ,, VéCny ruch, vécna nespokojenost. Jen
ruchem Zijeme....

Jarina Zitna

Sokol - gymnasta a skaut télem i dusi

LLidsky duch je od p¥irozenosti Cily a chtivy pohybu.“ (Seneca)

Jubilant, bratr Mgr. Kamil Pavlasek, ktery letos oslavi v plné svéZesti své kulaté naroze
niny, se narodil 7. biezna 1935 v Tabore. A nas jubilant pri této prilezitosti zavzpominal
a vypravél.

»Protoze bylo v dobé némecké okupace sokolské hnuti za
kazano, prihlasili mé tehdy rodice do tzv. rytmiky. Ve va
leénych letech 1944 a 1945, kdy byl muj otec téZce nemoc
ny, bydlel jsem se svym bratrem u tety v Praze. Tady jse
m chodil do Skoly a zde jsem také zacal navStévovat prvn
i sokolska cviceni v malostranském Sokole a skautsky od
dil v Podbabé. Po skonceni valky jsem jiz cvicil v obnove
ném Sokole Tabor. Nejprve jako Zik, pozdéji jako dorost
enec, ktery se prosadil az do prvniho gymnastického druz
stva muzi.

Po absolvovani stiedni primyslové Skoly keramické v Be
chyni, kde jsem zacal rozvijet své estetické citéni a sviij c
eloZivotni zajem o vytvarné uméni, jsem zacal v roce 19
53 pracovat jako technik v n. p. PAL v Tabore.

Brzy byl Sokol opét zruSen a tak jsem pilné cvicil v oddile sportovni gymnastiky tehdejsi
télovychovné jednoty Vodni stavby Tabor.V roce 1955 jsem dostal povolavaci rozkaz na
vojenskou sluZzbu do Trenc¢ina, kde jsem byl, mimo jiné, zafazen do reprezenta¢niho dru
Zstva sportovnich gymnasti 2. vojenského okruhu. Zde jsem pravidelné a poctivé trénov
al az pétkrat tydné.

Po odchodu do civilu jsem v roce 1957 nastoupil zaméstnani ve Vyzkumném ustavu elek
trotechnické keramiky v Hradci Kralové a hned se zapojil do oddilu sportovni gymnasti
ky Télovychovné jednoty Dynamo. A da se Fici — v Hradci Kralové se mi libilo a darilo.*

Zde byl brzy zvolen vedoucim oddilu a hlavnim trenérem, nebot’ ziskal i kvalifikaci tren
éra a rozhodciho II. tfidy sportovni gymnastiky. V oddile vytvoril kvalitni partu gymnas
ti, s kterymi organizoval, v ramci sokolské vSestrannosti, i dalsi sportovni aktivity. Sam
dosahl I. vykonnostni tiidy ve sportovni gymnastice a vychoval nékolik uspésnych gymn
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asti, kteri pak pisobili v Dukle Praha.

V roce 1960 se oZenil. Jeho Zena byla také sportovni gymnastkou, ktera se pozdéji zamér
ila na cvieni moderni gymnastiky. Spolu vychovali dvé dcery a maji pét vnoucat.

V roce 1968 se vedle své trenérské ¢innosti také aktivné zapojil do obnovy skautského hn
uti a tfi roky poté vedl 7. skautsky oddil v Hradci Kralové. V letech 1970 — 1971, kdyzZ b
yl skauting opét zruSen, absolvoval v Polsku kurz namorniho jachtingu a ziskal zde kvali
fikaci kormidelnika namorni plavby.

Bratr Pavlasek vystudoval nasledné, v letech 1971 az 1977, a to pri zaméstnani, Fakultu
télesné vychovy a sportu UK a ziskal titul magistra a kvalifikaci trenéra sportovni gymn
astiky L. tridy. Kratce poté odeSel z vyzkumného ustavu a zahajil svou pedagogickou ¢in
nost jako ucitel chemie a télesné vychovy na stiredni §kole. V letech 1982 -1985 piisobil za
rovein v oddilu kondi¢ni kulturistiky pri TJ Stadion Hradec Kralové.

V roce 1989 opét aktivné pomahal znovuobnovit skauting v Hradci Kralové. Vedl opét 7.
skautsky oddil, se kterym az do roku 1996 kazdé prazdniny pravidelné taboril. V té dob
€ byl téZ instruktorem oblastni lesni Skoly. Jeho vztah k prirodé se projevil i tim, Ze v Po
dkrkonosi si v roce 1974 postavil dva klasické sruby. Postupné navrhnul a postavil jesté
dalSich tFicet srubi, véetné kamennych krbi, po celé republice. Této ¢innosti se vénoval
hlavné po odchodu do diichodu v roce 1995.

Do materské TJ Sokol Prazské Pfredmésti se vratil v roce 2001, kde pisobi dodnes jako ¢
vicitel muzu a Zactva. Poté byl zvolen nacelnikem jednoty a vedoucim seniorii, se kterym
i se ziucastnil sletovych cviceni Vérné gardy v letech 2006 a 2012. Od roku 2006 je také n
acelnikem Sokolské Zupy Orlické.

Bratr Pavlasek vede jiZ radu let pravidelna cvi¢eni muZzii a seniori, ktera zaméril na pos
ilovani, protahovani a uvoliiovani svali a kloubi. Pro to vytvoril vlastni padesatiminuto
vou cvifebni sestavu. Jeho cvifeni seniorti v mateiské jednoté a v TJ Sokol Novy Hradec
Kralové maji velky uspéch a Fady cvi€icich muzi se postupné rozrustaji.

Télesna i duSevni kondice bratra Pavlaska je obdivuhodna. UdrZuje ji a posiluje jak pra
videlnym vedenim cvi¢eni muzii t¥ikrat tydné ve dvou sokolskych jednotach, ale i pravid
elnym, v 1été€ pak kaZzdodennim plavanim, pravidelnymi vyjiZd’kami na kole do prirody,
pribéZnym otuZovanim a v zimé vylety na bézkach.

PrestoZe, anebo pravé proto, Ze jeho otec byl Iékarnik, Kamil ve svém véku neuziva zadn
¢ 1éky. Pouze uziva tinkturu z vodky a ¢esneku, kterou si sim pripravuje. A dodrZuje hl
avné zasady spravného stravovani a zdravého Zivotniho stylu. Jeho celoZivotni sportovni
a pohybova aktivita, kterou prenasi i na své cvicence se nese v duchu antické filozofie ka
lokagatie — harmonie téla a ducha, kterou propagoval sam zakladatel Sokola dr. Mirosla
v Tyrs.

Bratru Mgr. Kamilu Pavlaskovi prejeme do dalSich let nadale hodné tvirc¢iho elanu a po
hody a to v osobnim i sportovnim Zivoté.
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Za pratele, cviCence a kamarady

Mgr. Jaroslav Novak, Sokol Prazské Predmésti, Hradec Kralové, Zupa Orlicka

Prezentace nové lécebné metody

Konala se v ramci seminare nacelnictva ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol®“. Po pravdé
feCeno, nemam Kk podobnym akcim duvéru, ale byla jsem zvédava a tak jsem se
zastavila. To, co se tam prezentovalo, mne zaujalo — kupodivu. Vzhledem k tomu, Ze
vSichni mame nebo miiZeme mit problémy (pro nas cvicitele jsou to predev§im problémy
pohybového tstroji), povazuji za dobré seznamit ¢tenare s touto tematikou.

wPomozte si od bolesti a unavy, zahojte své rany a klouby,
zregenerujte si organizmus pomoci specidlni ndaplasti s pitsobenim
pies kazi !
Slozeni: Korejsky cerveny ZenSen INSAM

zvySuje metabolismus cholesterolu, snizuje obsah cukru v krvi, zlepSuje
traveni, zvySuje imunitu, normalizuje krevni tlak, zlepSuje spanek, zvySuje energii a
vydrZ, odstranuje napéti a stres, pusobi preventivné proti onkologickym nemocim,
pomaha proti astmatu a jinym plicnim chorobam,zvySuje koncentraci a jasnou mysl,
zlepSuje pamét’

Morvsky fytoplankton

Idealni strava pro vSechny Zivocichy, obsahuje v§echny potfebné prvky,
stravitelny pro clovéka, poskytuje 400x vice energie, nez jakakoliv rostlina,
mikroskopické Fasy vyskytujici se v oceanech do hloubky 15 m jsou ,indikatorem cistoty
vody*

Ionty stiibra

Univerzalni antibakterialni prostiedek se Sirokym spektrem piisobeni, efektivni
proti stovkam infekci, ni¢i bakterie a parazity v téle, v nano velikosti ionty stfibra
pusobi efektivné a rychle

Germanium

Vylucuje infracervené (tepelné) zareni, které pronika 15mm pod povrch kiiZe,
zahFiva ji a prokrvuje, zvySuje koncentraci oxydu dusnatého v téle —,molekul Zivota“ —
rozSifuje cévy a zpusobi jeji prokrveni, vyvolava v téle proud zapornych iontd, ¢imz
odstrafuje inavu a dodava energii pro metabolické procesy v téle, pomaha vylucovat
kladné nabité ionty a nastoluje rovnovahu mezi zipornymi a kladnymi ionty

Patentovana multifunk¢ni hybridni technologie s unikatni smési bylin a minerald Dr.
Minsu Kim, PhDr., vyvinuta ve svétoznimém Future Engineering Technologie institut
Korejské univerzity.

100% prirodni produkt pro podporu zdravi, tlevu od jakékoliv bolesti a také sniZeni
vahy. Lék 1. tfidy v seznamu FDA (Anericky nejvyssi urad pro kontrolu 1é¢iv)
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Vyrobky firmy Forever Green. Distribuuji se pfes www.FGXpress.com,

www.fgxpress.org

Urceno pro kazdodenni pouZiti bez nezadoucich ucinkii. Naplast Power Strip pisobi 48
hodin. Prvky nano velikosti v ni pilisobi pres kiiZi do hloubky téla, dik svému rozméru se
dostavaji do bunék a proto je Gcinnost 1é¢ivych a Cisticich latek v ni tak rychla a vysoka.
Pouziti naplasti je Sirokospektralni a jednoduché — nalepit naplast na dva dny a
pripadné opakovat do odeznéni potizi!

Tohle na mne bylo moc - 1é¢eni vSech moZnych potiZi a onemocnéni se mi zdalo prilis
Siroké a tedy primo podezrelé. Nicméné jsem se s prodejci dala do re¢i a nechala si
naplast nalepit na bolavé koleno. Byla jsem upozornéna, Ze to nemusi pusobit okamzité
a hned po nalepeni prvni naplasti.

JenZe — ono to fungovalo!!

Odpustim si dal§i komentare, berte to jako informaci. Pokud mate zijem védét vic,
obrat’te se na pani MilusSi Sotolovou, tel. 602 133 068, link sokolks.fgxpress.com ,
informace najdete i na internetu.

Zaverecne slovo

Mam dojem, Ze téch vaznych véci a témat uz dnes bylo az priliS. Je o ¢em piemySlet, rozhodovat
se a jednat — bez toho to nejde a nepujde!

Na svété je ale, pi‘es vSechny obtiZe a téZKkosti, prece jenom krasné a tak se divejme kolem sebe a
téSme se z malickosti.

A protoze humor pari do Zivota i do Sokola poslechnéte si nasledujici piihodu:

Vylet na KrkonoSe. Dospéli i déti, je krdasné, fantasticky rozhled a nase
skupina miii na Zlaté navrsi k mohyle Hance a Vrbaty. Dospéli ukazuji détem
jednotlivé vrcholy v hlavnim hiebenu, statni hranici s Polskem a vypravéji
piitbéh o lyZarskych zdavodech a dvou vérnych pratelich, kteii se nikdy
neopustili. Na jejich pamét’ stoji dodnes mohyla na Sirokém horském hibetu
Zlatého navrsi — jako symbol prtelstvi a statecnosti. Déti napjaté poslouchaji.

Konecné je cela skupina na hiebeni u mohyly. Do nastalého ticha se ozve
hlasek pétiletého caparta: ,,No jo, tak jsme u Hance a Vrbaty, ale kde je ten
Mohyla?“

KdyzZ uz jsme skondili u vérného pratelstvi, ukon¢im
unorové ¢islo Sokolskych souzvuki stylové - zavérem basné mého oblibeného basnika
Jevgenije JevtuSenka:

wDékuji, lidé, dekuji vam, Ze budete mi prateli! “
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