Télocviéna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar!
Sokolské souzvuky

¢.5 - keten 2015
Roc¢nik 5.

,Vzdejme hold pamatce naSich*pdki, protoze tim, Ze vzdy obyvali
tuto zemi, generace po generaci, béenquseni, svojidZzkou praci a
odvahou nam pedali svobodnou zemi!*

,rajemstvim Sésti je svoboda a tajemstvim svobody je gtate
srdce!”

,Kde je cena nejvysSi, tam najdete ty nejlepsSi gstedga’ng|Sil”
(fRées — athénsky statnik)

,Neptejte se, co mze vaSe ze#&udélat pro vas, ptejte se, co vy
mizzete udlat pro svou zem!*

(J. F. Kerahe— prezident USA)
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Uvodni slovo:

25 vyra@i znovuzrozeni sokolského zivota

Pravé vterminu Sokolgymu se sejde sokolska wejnost v rakouském Oetzu, aby
zavzpominala na osudy dr. Miroslava TyrSe a vzajeminse posilila ve svém sokolském
pireswdéeni. Zda se mi neudritelné, Ze jsem zde prvi stala v dok& hlubokeé totality a uz
skoro ztracela viru v obnoveni Sokola jako narodnorganizace.

Letos oslavujeme prvnich 25 let prace obnoven€eskoslovenské, poai Ceské obce
sokolské. Res to vSechno po prawl Fe¢eno, my vSichni, pro které je Sokol Zivotni
laskou a Zivotnim preswkdéenim, jsme si to edstavovali jinak. | kdyz jsme si byli
védomi obtiZi, které na ndstekaji — nedocenili jsme situaci. S&t se znénil — a oswdéené
etické lidské hodnoty ustoupily do pozadi. Proti dwectvi, Ihostejnosti, pedzim a kariéire
se bojuje velmi €Zce. Na nas vSech se podepsaly smutné roky totgliale jeSE vice a
hafe prvni roky tvrdého nastupujiciho kapitalismu — s&olskéa tradice prace pro vlast a
vychova moralré silnych jedincia se v dnedni spotmosti jaksi nenosi. Sypme si popel

na hlavu — nedokazali jsme to, co v minulosti nagiredchiadci!

Presto vSechno ani zdaleka nejsme bezmocni, naopakailD se nam prace pedevSim
v oddilech #ch nejmenSich a seniakr. NejvétSi problémy jsou s odistajici mladezi a
lidmi v produktivnim v éku. Tam je naSim hlavnim nefFitelem nedostatek ¢asu, u
mladezZe je to nesmysiny nazor sithpodporovany tiskem a televizi — totiz, Ze vSestrae
sokolské cvEeni je zbyt&né a je naopak pokeba Wnovat se sportu, fedevsim
vykonnostnimu. JenZe vSestranny rozvoj lidskéhoéta, rovnomérny rast, vyrovnavani
nedostatki drzeni téla, ale i pohybova elegance a pafti, orientace v prostoru — to
potiebuje kazdy zdravy ¢lovék. Teprve na vSestranném rozvoji lidského jedince @
myslim tim i rozvoj jeho moralky a duSevnich sil), je mozno pokratovat dal
v jednotlivych sportech podle moZnosti, zajm a piredpokladi cvi¢enai.

Za téch 25 let jsme znovu vybudovali fungujici organizéni systém jednot, Zup a usedi
COS, pravidelné Skolime cviitele riznych odbornosti, vybudovali jsme systém
pravidelnych kazdoroénich sougzi, vénujeme se nejiznéjSim formam télesnych cvieni
a snazime se udrZet vysokou metodickou Uroiienasi dnesni praxe, spolupracujeme se
zahrani¢im. Do djin Sokola se zapsalyty¥ novodobé slety, kterych se ztastnili nejen
nasSi cvicenci, ale i sokolové a nesokolové ze zahréniExistuje a je ¢éinny Svétovy svaz
sokolstva, zenipisnd poloha miznych Uzemi je nejétSi pirekadzkou spoléné ¢innosti.
Iniciativou Zup byla usporadana v mezisletovych obdobich celéada menSich slal na
raznych mistech republiky — a ty se stalyileZitou sloZzkou dalSiho programu. Staly se
vitanou prilezitosti setkavani cwtenai, ale také zarové Skolou organizatom, novych
autora a pod. DilezZité také je, Ze uz mame novou, mladou generaéiterd se pomalu
stavi na naSe mista. Jen ti z nas, Ktev Sokole pracuji jako cviitelé, ¢inovnici a trenéfi
dovedou plné ocenit mnoZstvi prace, které se vykonalo!

BohuZzel, naSi pracic¢asto poSkozuje vzajemna rivalita zavist, nedostatebbétavosti a
kazné a v mnoha pripadech soudnosti! To neprospiva Zzadné spdéleosti, ani té sokolské.
Nezbyva tedy nic jiného, nez pokréovat, vyrovnat se s nepizni vearejného mirgéni a
dokéazat, Ze Sokol je stale tady, existuje, Zije adrstale co nabidnou naSi spataosti.
VSechno zalezi na nas!

Jarina Zitna, Sokol Liberec .



Metodika:

Etika (i etiketa) sokolskeho ciitele,
vZthvatele acinovnika.

S etiketou budeme rychle hotovi. Pedklada se totiz, Ze pedstavitel sokolského
¢inovnika je slusny ¢lovék, ktery si je védom toho, Ze pracuje s lidmi fiznych
povahovych vlastnosti, fiznych temperament, riznych Zivotnich zkuSenosti a narok.
Znamena to, Ze se slugnchova v €locviéné i v soukromém Zivog, na cvence ,nejei” ,
ale naopak mluvi klidné, dostat&né hlasité a dirazné — kdyz uz je nucen Kiknout, musi
to byt pro Uéastniky cviéebni hodiny skut&né varovanim, Zze se &e néco, co by se dit
nemélo. S etiketou souvisi i slusné disté oblaeni a pratelsky a rovnocenny istup ke
vSem cvéenaim.

Prvni a viibec nejdilezitéjSi je ziskani autority. Za dlouha léta prace pedevSim
s mladymi lidmi jsem pochopila, Ze cuWienci ch&ji svého cviitele znat, Wdét néco i o
jeho soukromém Zivog, vazit si jeho metodickych a pedagogickych schopsth a uznvat
ho jako ¢lovéka, ktery jim ma co Fici a ktery se mize stat vzorem. VSichni mi jisé daji
za pravdu, Ze se — jako c¥itelé nebo¢inovnici — dostavame oBas i do velmi slozitych
situaci, které je nutno reSit klidné a s prehledem. Tyka se to nejenom vlastni praxe
v jednotach, ale ol¢as i v soukromém zivok naSich cvienai, tyka se to i situaci, kdyz
musi ¢lovék zaujmout negativni stanovisko k jednani gkterého cvicence a je nutné se
vyjad¥it tvari v tvar dotyénému ,provinilci“ nebo problému. Tady je naprosto nutné
zachovat ve vSech fipadech chladnou hlavu, nenechat se ,vytit® a dokazat se
dohodnout. Jis€ mize byt vyrok i znatné tvrdy a neprijemny, ale vzdy musi byt jasné,
Ze cviiteli jde o véc samotnou, v zadném fipadé o osobni averzi — a to i v fipadé, Ze se
dohadujeme s kym, kdo nam nemusi byt vzdy @ijemny. Na piadé Sokola by nEly byt
nepiripustné jakékoliv hadky, ale naopak je nutno poskytout nasSim ¢lenim dostatek
prostoru k tomu, aby se mohli samostat#é vyjadrit, pripadné diskutovat. Dostat&né a
v¢asné informace dovedou uélat zazraky, nelze Fedpokladat, Zze cutenci sebou nechaji
~-manipulovat“! Chci —li od nich n &akou nepopulérni akci, musim rozumré vyswtlit
proc.

Uvédomme si, Ze povinnosti sokolského a@itele je vychovavat celéhdlovéka, nejenom
jeho ¢&ast. Usgich budeme mit v okamziku, kdy cwenci pochopi, o co jde a Zmou mit
pocit zodpowdnosti k Sokolu jako organizaci i k sol# navzajem!

Cvicitel v sokolovrg, stejné jako kantor ve Skole ma nezastupitelné mistoip vytvareni
swtoveho nazoru cvéenai — musi predevSim dokazat peswdéit své cvikence nebo
Zaky, Ze v Zivo¥ rozhoduji ¢iny — a odvaha kéinam, coZz nemusi byt vzdy snadné — Ze
dilezité je lidske pratelstvi a spoluprace, lidska dstojnost a vzajemna ohleduplnost!
Etické hodnoty oswdéené dlouhym trvanim lidské spolénosti — se v podstat neznenily,
jsou pouze zakryty pozlatkem vzajemného nepochopeniouhou po moci a mamonu!
Vim, Ze si mnozi ve slabych chvilich myslime, Zeedghna velka prace je malo platna, ze
vysledky nejsou adekvatni vynaloZzené namazé€lasto je to i pravda, ale pamatujme:

,Je lepsi zapalitkeba jen jednu s¥ku, nez nadavat na tmu!*

Jarina Zitna



Cviceni dvojic
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UlS semiondt

Cvi¢eni dvojic patii do zakladni gymnastiky a je zpesenim cvikebni hodiny. Hi
cviéeni dvojic vyuzivame tlaku, odporu a sily spoluc¥ence. Vhodna jsou pimiva
cvi€eni, cvieni pro rozvijeni kloubniho rozsahu, posilovaci c¥eni a cviéeni celkové

Wi s

kazei a spravné provedeni cviku. Vhodné je sestavovat djice podle podobné &lesné
vySky.
Véra Parizkova, Sokol Kralovské Vinohrady

Pamatujme!!
Je spravné, aby kazdy, #daziuji — kazdy, cwil, aby se
kompenzovala denni rutina a aby #® odpafinulo!®

( Edgar Cayce)
,Zivot je vitalita, duSevni i #lesna s¥Zest. Apaticka osoba Zije pouze
napel!”

(N. Vincent Peale)



Problém ,mikrospastil*

Pohybuji se mezi nami v poréirné velkém zastoupeni. Vzhledem k tomu, Ze se udd#jn
vyskytuji asi v 10% populace a Ze jde fedevsim o osoby muzského pohlavi, bude
v muzské populaci zastoupeno vice nez 10% - b ofima praktické zkuSenosti — bude
jich 15 — 18%.

O jakou zvlastnost jde? Z velkého zastoupeni vidime&e jde ofasty Ukaz — takze nejde o
zvlastnost ¢ vzacnost. Jde o jedince se zvySenym sklonem keakwé rovnovaze, se
zvySenym nagtim svala s tendenci ke zkracovani. Nerovnovaha pak fie vést k ukité
pohybové omezenosti a také k horSi schopnosti plyl@no pohybu. Postizeni mohou byt
proto neobratni, nesikovni. Rada cvikia ztraci na kvalité diky zménénym funkcim,
zkracené svaly jsou mé#écenné, zhorsuji vykonnost, pinaSeji bolesti a Uponové potize.
Stupeai zvySeného svalového n&fti a zkracovani fylogeneticky starSich sval je rizny a
vyviji se podle toho, jaka pée je postizenému ¥novana.

Pri¢ina tohoto stavu neni znama. Soudi se ne vlivy gdrm&é ¢ perinatalni. V tomto
piipadé by mélo jit o uréitou formu détské mozkové obrny, o lehkou mozkovou
dysfunkci. PievaZzujici vyskyt u chlapdé se to nezda potvrzovat. Jeieba potom vice
uvazovat o vlivech genetickych a konstit€nich.

Tyto typy, které se ozn&uji jako mikrospastici, si zasluhuji zvySenou pozamost.
Zanedbani jejich pohybového oslabeni je dZe trvale poSkodit po strance fyzické i
psychickeé.

Po strance fyzické tim, Ze opomenuti cilené §& mize vést i ke zn&nym zkracenim a
druhotnymi zménami ve svalech i na kloubech, s potizemi a hendigem ve sportu.
Poskozeni psychické vznikd dik nepochopeni a nevho&mu postoji k uréité
neobratnosti se strany spoluzak a Wwiteli (cviditelt). Zaci pak byvaji znechuceni a
ziskavaji negativni pristup k pohybovym aktivitdm, dévaji se osvobozovabd télesné
vychovy. Fyzicky nedostatek se pak dale prohlubujaz k obtizré ovlivnitelnym zménam.
Casny zachyt ma zéasadni wezitost. Vyraznéjsi typy byvaji nékdy poznany jiz
v piredsSkolnim Wku v détskych zafizenich. Od z#&atku Skolni dochazky je moZzno
globalnim testovanim stav poznat, sifbyvajicim vékem a rozvojem motoriky je
poznani snazSi. S& bézné testy k odhaleni svalovych zkraceni a omezenozsahu
pohybu.

Jde o nmizné vyraznou svalovou nerovnovahu sievahou zkracujicich se sval. Cim
drive se mikropasticita podchyti a za bezg@g tim lepSi je progn6za dobrého vyvoje ke
kompenzaci.

Principy pohybové pée.

- Jde o usili o svalovou rovnovahu, ifiedevsim protahovanim zkracujicich se sval

- Protahovani se dje za vyuZziti snizeni svalového nagi p¥i vydechu ve vhodné poloze,
pomalu, s vydrzi na konci pohybu.

- Je treba protahovat soustavi a vytrvale vSechny typické svalové skupiny.

- Je treba nawit kazdodennimu vytrvalému protahovani bez nésili dolesti.

- Nacvik relaxace pomaha snizovat neZzadouci svalotypertonus.

- Protahovani je vyznamnou€asti cvicebni jednotky co do obsahu, ne v3ak co d@asu.
Mimo né jde o obvyklou naph vyucovaci hodiny.

- Je dobré, aby cwuili vSichni Z4ci, vSichni protahovani pofebuji a snadze seii cvi¢eni
odhali individualni rozdily. Sowasre jde o celozivotni potebné pohybové navyky.



Chyby [Fi pé&¢i o mikrospastiky.
Stav neni¢asré poznan a podchycen.
- Oslabeni je ¥novana mala pozornost a vaha.
- Ke zvétSeni rozsahu pohybu se pouziva neefektivnich Svita hmitd.
- Malo se pouziva poklesu svalového nép pii vydechu.
- Cuvi¢i se rychle.
- Neni dodrzovana dislednost @i cviéeni.
- Velmi nevhodné je posilovani zkracujicich se sval

DoporUcenl
Je vhodné pouit a instruovat rodice.
- Uvédomit si, Ze zachyceni v pokré&ilém stavu vyZaduje vice Usili ve céeni, stav
se lepSi obtizwji.
- DosaZenim svalové rovnovahy @é nekorti, pii dané dispozici jde o celozivotni
ukol.

Zaver.

Vrozena mikrospasticida miZze pfi zanedbani pisobit Fadu druhotnych potizi na
pohybovém aparatu spolu s psychickou traumatizaci.

Pri ¢asném zachyceni a odpovidajici génedojde k manifestaci znén na pohybovém
aparatu ani deformaci pohybového vyvoj&i omezeni sportovni aktivity.

O priznivy vyvoj mohou mit hlavni zasluhu «itelé a cvkitelé pasobenim €lesné
vychovy.

MUDr. Ludmila Kubalkova, centrum pohybového rezimu Brno.
Zaslala sestra Lida Toché&kova, Sokol Brno 1.

Tabory se blizi — néni hra
,Na bludicky*

Hra jednotlivci, piipadné druzstev — posteh, rychlost, vytrvalost.

Do vymezeného Uzemi (200 x 200 m) Wtmne hraé s baterkou — bludiéka. Volné se
pohybuje vprostoru a v kratkych intervalech (asi rrinuta) blika baterkou. Zbytek
dobu zmizi ve vymezenem a prostoru a asi za d\mlnuty zacind hra znovu Kromé
bludi¢ky nikdo nesmi mit baterku!

Obménou je hra s WwtSim poftem tabornika, druzstev. Bludikky predstavuji ¢lenové
jednoho druZstva, ostatni je chytaji. Kazda chycen®ludi¢ka je z dalSi hry vyfazena.
Rozhodéi zméii ¢as za jaky je celé druzstvo bludiek vychytano. Baterky se pedaji
dalSimu druzstvu a hra se opakuje. Vi#zi druzstvo, které k pochytani vSech bludiek
bude potirebovat nejkratSi ¢as. V pripadé vétSiho pattu hraca je tieba zwtSit i herni
prostor.

Pired zahajenim hry je ¥eba prohlédnout ureny prostor, dbejte na bezp&nost. Fi hie
Vv lese pozor na ¥tvicéky ve vysi @ill

Vybrano z Encyklopedie her MiloSe Zapletala



Nejenom pohybem ziv je sokol

Narodni patos na indexu

Pod patosem rozumime mySlenkové a citové zaujetiyjadiované niznymi zpisoby.
Ceska kulturni tvorba 19. stoleti je spojena s narogim patosem, ktery se vyznamé
zaslouzil o znovuzrozeni naSeho naroda. SmetanovaaMlast je bezesporu hudebni dilo
pIné patetického zaniceni. Také sokolské pochodyén ve své dolé jako viela a nadSena
vyzva k narodnimu uvwédomeéni a usili o zdaréeské spolé&nosti. PFipomeiime nejznang;si
z nich s nazvem V novy Zivot, Lvi silou vzletem sokim a Sgjme dal. Dnesni unglci a
média se patosu vyhybaji. MoZna, Ze tatoéstovana nechd k vyjadieni spol€éenského
citového souzini prispéla k tomu, Ze zmizely televizni chvilky poezie. Balzel také ve
Skolach se dti zridka u¢i recitovat basré naSich prednich autoni. Pochvalme proto, Ze
na namésti Miru v Praze byl instalovan automat, kde dvacka basniki ze zaznamu
recituje své verSe. Autorem je Ondej Kobza, ktery stoji také za projektem rozmis&ni
klavira volné v ulicich. Zajemci mohou naslouchat vedm Jaroslava Seiferta, Jachyma
Topola, Vladimira Holana a dalSich tiirci. Samo vlastenectvi a jeho vyjageni patii
podle sdflovacich prost¥edka mezi jevy prekonané a patetické. Pokud si éktery z
publicisti dovoli samo slovo pouzit, v zafi obvykle vyswtluje, jak to vlastné myslel,
aby nebyl obvirén z nacionalismu. | vztah k nasi narodni hym# je poznamenan &mito
tendencemi, vyl@ujicimi kolektivni emocionalni souzréni. Nasi vrcholovi sportovci v
kolektivnich hrach se po vyhranych zapasech, na ra#l od jinych naroda, malokdy
pFipojuji zpévem k hrané hymré. V priloze deniku Dnes byl ped nékolika lety
uverejnén vysledek navrhi na obrazové zfilmovani nasi statni hymny. Vysledehyl vice
nez zardzejici. Z pera znamych osobnosti, mezi niminechyk®lo vulgarni napadeni
néarodni povahy od vytvarnika DavidaCerného, vyslo tolik urazek a zeswgiovani, Ze se
mi ani nechce je komentovat. Na Slovensku vytvarniBalibor Ba¢a na vystaw Privatny
nacionalismus uvéejnil svij artefakt v dobé ¢eské vlajky jako rohozky, pres kterou
navstvnici mohli do vystavni haly chodit nebo si pofipadé odistit boty. Protest ¢eské
strany byl slaby. Pokud by se to nafiklad tykalo polskych narodnich symboti, vznikl
by vyrazny konflikt. Verejnost je u nas bohuzel jiz dlouho dobu |hostejna ksvym
narodnim korenum. K tomu p¥ispiva, Ze v dotaznicich fi s¢itani lidu se now objevila
moznost nepFihlasit se k Zadné narodnosti. Vzpoméme na anketu o nej¥étsiho Cecha
pied péti lety. Neexistujici postava Jary Cimrmana, pokud by byla do sougze
piipusténa (rozhodlo pouze zamitnuti BBC, od #hoz Ceska televize projekt zakoupila)
by se v anke# umistila pravdépodobné na prvnim mist. Je treba pfipomenout, Ze stét,
v jehoZz ¢ele stoji politici, ktefi spolenosti nevytyeuji perspektivu a neposiluji narodni
sebe¥domi, neni totoZzny s vlasti. Vlast pedstavuje emocionalni zaniceni pro spaieou
historii naroda a jeho vyznamné osobnosti, pro mafstinu, tradice, zvyky, myty,
kulturu, Zivot p redki, krajinu a také rodné mésto a dim. Neostychejme se proto fed
svymi détmi a vnuky vyjadfovat swuij citovy vztah k rodné zemi. Praw oni budou moci
svymi silami a kladnym postojem [Fispét k jeji prosperit &. Je to také odpo¥d’ tém, kteri
usiluji pouze o swij osobni prosgch a k osudu naroda jsou Ihostejni. | tady by rélo
platit ono patetické Nejsme jako oni!

Marcela Hutarova



Kveten 1945

Po precteni trpkych slov Marcely Hutarove, s kterymi, bohuzel, musim souhlasit, si
uvédomuiji, Ze — i kdyZ plati dnes — v minulosti to taknebyvalo. V Zivot naroda a tedy
lidi, kte¥i jsou jeho souasti, se vyskytuji obdobi a udalosti, kde pathos byejen na
misté, ale kde gfimo vyplyval ze situace.

PatFi sem rozhodré prvni kvétnové dny v roce 1945. Konec valky a utrpeni stadiai lidi
byl uz v dohlednu — a ffece se je#t lidé museli obavat o Zivoty své i svych drahych.
Nacisticka bestie se stale je&tnevzdavala, cenila zuby a brala Zivotyém, kteri uz stali
na prahu svobody. Dnesni mladi lidé sé€asto divaji na zpravy z &chto dnia jako na
davnou historii, ktera jim uz nic nerika a o které je uz zbyténé piremyslet. Prosé se to
stalo a je to za nami.

Podivné je, Ze nas, ki jsme to zazili na vlastni Kizi, tato zkuSenost &jakym zvlastnim
zpasobem obohacuje — natila nas vazit si svobody a Zivota jako takového.

Je velikonaini pondéli, venku chvilemi chumeli jako v nej@tSi zimé a chvilemi sviti
prudké slunce na uplré modrém nebi s plujicimi bilymi natechranymi mréa¢ky. Vecer
neni cvieni — a je¢as na gremysleni, vzpominani a psani.

Vale¢nd léta asi nam vSem, k& jsme je zaZili jako dti, splyvaji v dobrodruzny,
dramaticky film, ktery nas navzdy poznamenal.

V prosinci 1944 — na MikulaSe — od nas odeSel tatdako manzel polovéni zidovky musel
odejit do pracovniho tabora pro tuto kategorii ok¥ani. Zili jsme ve dvou maliékych
mistnostech u pani, ktera pi heydrichiadé p¥#iSla o syna a snachu (popraveni) a maly
vnuk byl internovan ve skErném taboi'e ve Svatobéicich. Neda se‘ici, ze bychom rgkdy
méli vysloverg hlad, ale Sefilo se, jak nejvic to Slo. Jako Upld mala jsem zazila odchod
babi¢ky, maminy maminky do koncentraku — nemyslim, Ze snékdo dokaze predstavit,
jaké to je, vést milovaného¢lovéka, vlastni mamu, na jistou smrt. Z transportu, do
kterého byla zafazena, se po valce nevratil nikdo. Ve Skole byvakkdy lazaret pro
zranéné vojaky, v tu dobu se vydovalo na snény v nedaleké vesnici a my jsme chodili
.pFes pole“. Pamatuji se i na cesty¢asto na kole, s tatou po vesnicich za znamymi
sedlaky, kde bylo moZno sehnatéto k jidlu — trochu mouky, chleba, par vajec, miéko
nebo kousek masla. Tohle vSechno vsSak v jarnichésicich roku 45 bylo za nami, uz
jsme pouzecekali a doufali.

Zacatkem kvétna serikalo, Ze v nedalekych Vrchotovych Janovicich jsoposadkoudtyfi
tisice essesmai - pokud se co stane v okoli, jsou pipraveni zasahnout. Bylo jasné, ze
konec je uz otazkou &kolika dni — a pirece, kdyZ se pateho po poledni zdgho nic ozvala
z radia znama melodie sokolského pochodu ,Lvi sildubylo to jako vybuch, jako néco,
co na rekolik chvil zastavilo ¢as. Tohle neni pathos — stojim u stolu a ziram naaminy
nahle nehybné namydlené ruce nad umyvadlem. Je tady — kon&né!

VzruSené rozhovory, Uzkostné sezeni u radia, volard pomoc bojujici Praze, kolony
némeckych vojaki najednou néjak schliplych, ale stale je& nebezpénych, které
projizdély silnici smérem na Tabor — a pocit bezmocnosti, kterou asi 8t i dospéli, ale
my déti ur¢ité — v Praze se bojuje a my tam nejsme! Pak uZ je tnoc z osmého na
devatého — poslouchame jasot desetitisiz Paize a Londyna, je konec! Koné&né! Jenze
konec neni, pro nas ne! V Praze se bojuje, tvida nesmlouva¥ - v sazce jsou nejen
Zivoty, ale i meésto mest, které postavili nasSi gredkové a které je do zn&né miry
symbolem nasi statnosti.

Je rano, devatého — esesaci z Janovic se nedostaailulici jde nékolik muzikanta a
hlasité vyhrava. Konetné je konec i v Praze, kapitulace je podepsana — aqto je a bude
pro mne, jako asi i pro mnoho jinych panétnikia — zawreé¢nym dnem val&né tragedie
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vzdy devaty a ne osmy kéten. Teprve v ten den jsme totiz byli kon&né svobodni, v ten
den to skortilo i pro nas — uz se nemusime ba¥eka nas Zivot v miru a ratelstvi, prisla
k nam svoboda. Na nanssti hraje kapela hymny, pan «itel Havli¢ek v sokolském kroji
stoji v pozoru a salutuje — tohle neni Zadny pathgso je skutanost! Druha swtova valka
skondila.

Po silnici se vali dalSi a dalSi kolony prchajicichNémcii, pokorné prichazeji Zadat o vodu
— utikaji. Nikdy p¥ed tim mne nenapadlo, jak je to krasné slovo — vorpo odplat a
spravedlivém trestu — a pro nas po véizstvi. Po vitzstvi kazdého z néas, ponaje témi
nejstarsimi a konte détmi, i témi jeSté nenarozenymi.

Desétého pijela do mésta Ruda armada. ZapraSeni a unaveni vojéci, usiay, potrasani
rukou, kv étiny a prvni pruhované ubory téch, ktefi se vraceji z koncentr&nich tabora a
¢asto vlastr® uz ani nemaji kam jit. S houfem dalSich &i a ozbrojenym bojovnikem
z prazskych barikad, ktery v noci urazil péSky téch asi 60 km az k nam, za rodinou,
béhame po nésté. Ti, kteri by méli byt zatéeni, wtSinou nejsou doma. Utekli ¥as.
Jednoho z nich jsem znala osolin— priSel k nam domi, kdyZz nas vyhodili z bytu a
pires€hovali jsme se do truhlarny u pani Karabelové! Rokro ¢eny, s rukama v bok fval
na mamu — jak to, Ze nejsme v by ktery byl takovym jako jsme my, uréen. Praw jsem
sedila u stolu a psala jsem trest — ,Nemam ve Skole pavidat t¥i sta krat a ,nemam se
bavit* padesatkrat. Ted’ je vSak kwten a vedeme alespbjeho Zenu zaflovékem, ktery
piezil a pravé ten den se vrétil doni z koncentraku. Myslim, Ze i fi svém opravréném
strachu byla nesmirrgé pirekvapena, kdyz ji misto jakéhokoliv okamzitého potestani
piikazal, aby se zitra dostavila k 8mu do zen&délstvi do prace. ,Déti vezméte s sebou,
najist dostanete!"

Den vSak jeSE neskortil — je pil dvanacté v noci, kdyZ mi doslo, Ze bych se snadéia
vratit domi. Jenze — volali mne réstskym rozhlasem, coz mirekla kamaradka na
namésti. B&Zim na radnici — stoji tam s mamou a bratrem tataZivy!

Druha velka vzpominka — Praha, gkolik dni po povstani. Jedeme tam cela rodina — &
mi doslo, Ze ani nevim jak - asi vlakem. Nejedemeanvylet, jedeme hledat. Mamina
sesfenice byla totiz v transportu, ktery tésné pired koncem projizdl kolem nas na jiné
misto uréeni a EVE se réjak podafrilo vyhodit z vlaku listek! DoSel jako zazrakem — dak
jsme se ji vydali hledat do Prahy, usoudili jsmeze transport asi dal nemohl dojet. Bylo
mi dvanact — a najednou jsme chodili po @sté, jaké jsme aZz dosud neznali a nevid.
Barikady na ulicich byly jen tak rozhrnuty, aby sedalo projizdét — pievrZzené tramvaje,
vytrhané dlazebni kostky, prkna, dtské kocarky, stara kamna. Na pravé straré
Véaclavského nanésti smérem dola od muzea je doutnaly dva zbaené domy, po
ulicich se potulovala spousta lidi v pruhovanych kacentraénickych Satech,
s vyholenymi hlavami, rékteii se Zlutou h¥zdou, s vytetovanymiéisly na predlokti.
Vyhubli, bledi, unaveni — hledali své byvalé domovyebo repatria¢ni stiediska, kde
ziskavali zakladni informace a pomoc na dalSi cestdomii. Nemocnice plné lidi¢asto
neznamé identity. Cely den jsme se snaZzili, coz idého tatu stdlo mnoho sil — ale Evu
jsme nenasli. Nebyla na Zzadném seznamu — ozvalassena teprve za #kolik dni. Lezela
totiz s téZkym tyfem v jedné z nemocnic — nezndmy pacient. dlpiezila, z celé velké
rodiny jen ona sama. Bylo ji osmnact let!

Za necelé dva nisice jsme se 8hovali. Opousgli jsme méstetko, kde jsme byli tak
dlouho doma, kde jsme znali kazdy kamen a nedkavé jsme se &Sili na velké mésto
v pohrani¢i, které se znovu osidlovalo¢eskym obyvatelstvem a kdeéeské Skoly
potiebovaly kantory. OdjiZdéli jsme na plné naloZzeném nékladnim aw¥, kde bylo mezi
nabytkem pripravené misto na sezeni prétyfi lidi. Myslela jsem si tenkrat, Ze na mne
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ceka swt se vSemi krasami, které jsem si dovedlarpdstavit, ale i tak nam bylo trochu
smutno. NaSi za sebou zanechavali celé své mladiafele, vzpominky na rodée a ani
nam détem nebylo najednou lehko. Opoudi jsme davérné znamou krajinu, jediny

domov, ktery jsme do té doby znali — a jeli jsme dmeznamého s#ta, kde nascekalo

plno baje¢nych véci, ale také spousta nejistoty. Za Prahou se &ilo stmivat (jeli jsme —
kvili pajéenému autu - na noc) a tak jsme zpivali. Celou cestzmlkli jsme az ®sné pred

Libercem. Kopce tu byly daleko vySSi nez jsme az dad znali, JeSEd se tyil nad nami

v celé své mohutnosti a dole v kotl#prosvital Liberec. Ani zdaleka nezéil tolika svétly

jako dnes, ale i tak to bylo daleko #tSi mésto, nez jsme si dovedli fedstavit. Stejné to
bylo i s bytem, ktery nam byl gfidélen. Po €ch dvou miniaturnich mistnostech ve
Voticich to byl étyFpokojovy byt plny riznych neznamych schovawgek a Okryta —
naklad’ak byl vyloZzen a odjel. Posledni pouto byloifetrzeno a pg‘ed nami byl novy Zivot.
Védéli jsme, Ze bude svobodny, ale na &ti jsme vibec netusili, jaké problémy a
tézkosti budeme musetesit.

Pfes to vSechno povazuji ty prvni iti roky aZz do sletu vroce 1948 za jedny
z nejkrasnéjSich z celého Zzivota. Byla to doba intenzivni solkské prace — tata byl
starostou now¥ vzniklého Sokola v Ruprechticich a okrskovym vz#8lavatelem. Cvkili
jsme v podminkéach, které by dnes asi byly nemyslit@é. V direvéné boudé s prkennou
podlahou, malou Satnékou, vytapénou pouze jedrémi tzv. ,americkymi“ kamny, které
sice salaly teplem, ale uz par metr od nich byla vlivem velkych spar ve sinach teplota
zas skoro na nule. V nejtSi zimé se chodilo do é&locviény ve Skole. Ri nacviku
prostnych na slet jsme jako dorostenky - kromd nacviku doma - chodily do veliké
télocviény Sokola Liberec I. — a protoze jednota neila gramofon ani piano, nawily
jsme se hudbu k prostnym prosk zpivat. KdyZz se nacvik konal ,na jednéce” bylo nas
tolik, Ze jsme staly i na chod® za otewenymi dvarmi. Zuéastnila jsem se svého prvniho
sokolského Skoleni cwiteld a pobytu v pfirodé — a tady z&ala ma, léta nefferusena,
.kariéra“ sokolské cvicitelky. To uz je ale jina kapitola.

Jsem si ¥doma toho, Ze i fes prosta slova, je text, ktery jste pra¥ precetli, patheticky,
emocionalni — jako byla doba, o které pojednava. Momu bych neprala znovu prozivat
tézké valené roky, kdy Slo o vSechno. Ale ten ohromny pocitvebody, hluboké ulevy,
pocit lidského pratelstvi a sounalezitosti se zemi - s domovem, éihé ukonteni
vale¢ného konfliktu — to ano! To bych préla prozit vSem.

Vlivem sowtasnych politickych poréri, kdy v zemi vladne obecna vzajemna nédéra a
pocit, Ze vSechno, co citime k tomu kousku Evropya kterém odjakziva lezi¢eské zens
je néjak zbyteéné a neplatné, ztratil pojem vlastenectvi 9jj lesk. Je na nas, abychom mu
ho vrétili!

Jarina Zitna ,
Sokol Liberec |I.

Vzpominky - Praha

Nez se dostanu ke vzpominani na rok 1945, musim wetit do roku 1939 na za&atek
druhé swtové valky. Mij tatinek, typograf ve vydavatelstvi Narodni politika v Praze, na
Vaclavském nanésti, se zapojil do ilegality a roz&ioval letaky proti nacistické zlovali. V
¢ervenci 1939, kdyzZ jsme se vrétili s maminkou a bteem z prazdnin doma do Prahy,
nasli jsme rozhazeny byt a od sousé&d zpravu, Ze tatinka odvedlo gestapo. Byl
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odsouzeny na 2 1/2 roku &eni v Halle n. Sallou. Po uplynuti této doby, kdynél byt
propustén, byl pievezen do Prahy na Pankric a po atentatu na Heidii@ odvieten do
koncentraéniho tabora tabora v Os\timi, kde byl popraven.

Na zafatku kvétna 1945 moje staténa maminka, kterd Sest valénych let se pélivé
starala 0 nas d¥ déti, se z®astnila stavby barikady v naSi ulici, nebé byl ohlasen
pochod rEmeckych vojsk na Prahu pra¥ po Cernokostelecké ulici ve Stra3nicich.
Vzpominam v3ak na den 9. kétna, kdy opravdu po Cernokostelecké pochodovali, spise
klopytali németti zajatci v doprovodu sowtskych vojakia. Bylo mné tehdy 12 let a ja z
naseho okna jsem vidla popravu nékterych vojaku, ktefi jiz nemohli dale. Byl to pro
mne hrazny pohled.

Ze zprav svobodného rozhlasu jsme se dédéli o navratu ¢eskoslovenskych &zii, kteri
pirezili koncentraéni tabory a my stale doufali, Ze se ndm tatinek tak vrati, a byl
prohlasen za mrtvého. Maminka mu h#&kovala dwé kravaty, jednu modrou, druhou
vinovou z takové lesklé pize na uvitanou. Tak silna to byla nade! Bohuzel. Dlouho
jsme ¢ekali, nakonec jsem kravaty pozdji nosila sama, byla to tehdy moda i u Zen.

Pavla Svobodova, Sokol Strasnice

- Turnov

Je kwéten roku 1945. Mésto Turnov proziva prvni okamziky konce 2. s@tové valky,
konec utrapdm a radost ze Zivota v miru. Maminka vgdala ze dna skiné nasi dlouho
schovavanou statni vlajku. Rkné ji vyZehlila a tatinek ji naviékl na Zerd’. Stoupali jsme
do prvniho patra, k naSim sousedm, protoZe u nich z okna byl gistup ke konzole.
Nejprve jsme vSichni poklekli a vlajku polibili. Pak byla vlajka vyvéSena. Radost#
zavlala v jarnim vanku jako symbol noveho Zivota radosti a velkych nadji v krdsnou
budoucnost.

Tuto vzpominku nosim v mysli jiz 70 let,vypravim jisvym détem a vnowatim.Nikdy na
tento hluboky zazitek nezapomenu.

Jéja Zitna, Sokol Praha - Hloubgtin

- Jilemnice

Na jare 1945 bylo citit, Ze se blizi konec valky. V Jilemti bylo ob¢as slySet dugni dél,
piichazejici pres KrkonosSe ze Slezska. V té délbyla Jilemnice hraniénim méstem mezi
Protektoratem a Uzemim, zabranym Velkogmeckou¥isi.

Tézké boje v poslednich dubnovych dnech a blizkossvobozeni podnitily povstani

v Prerové. Jiskra pieskakovala dale na zapad, severovychodriechy vzplanuly ve
¢tvrtek 3. kvétna. Na ten den se dofe pamatuji. Na domech se objevilgeskoslovenskeé
prapory, lidé méli p¥ipnuté trikolory, objevily se zbrané, petlivé ukryvané po celou dobu
okupace, vSude nadSeni.

Z lesii prichazeli partyzani, WtSinou uprchli sowtsti zajatci.

Lidé se vypravili k hrani¢ni zavare, kde také byla ®mecka posadka. Padly prvni
vystirely, obétmi byli dva jilemni éti obéané. Nebezpé& hrozilo zejména z nemocnice,
ktera byla obsazena Nimci. Na radnici se ustanovil Narodni vybor. Tam bii také naSi
ob¢ané - distojnici v uniformach  ¢eskoslovenské armady. Ti byli pogfeni
vyjednavanim s velitelem #meckych ozbrojenych sil v nemocnici.
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Béhem téchto udalosti, které byly pIné nejistoty, @iSla sobota 5.kétna 1945.

Byl chladny destivy den, tak jako ty dalSi revoléni dny. Doma se objevilo radio, vibec
jsem newdél, Ze ho mame. Byl to na tu dobu maly fjima¢, ktery kromé strednich vin
mél specialni Upravu, umoiiujici poslech vysil&a na kratkych vinach. Radio jsme néli
celou valku nepgrihlaSené. Tatinek s maminkou poslouchali Londyn, dyZz jsem spal.
Kdyby nas nékdo udal, skor¥ili bychom vSichni na popravisti.

Po chvilce ladni se ozvala z radia hudba, kterou jsem je&tneslySel. Byl to sokolsky
pochod Lvi silou vzletem sokolim. Sokolska hudbayta v okupaci zakadzana, kdyz
zazrely jeji tony, byl to signal k revoluci. Jako zrélka prazského povstani burcovala cely
narod. Nasledovalo hlaSeni: TadyCeskoslovensky vysil& svobodna Praha na vi& 415
metri. Volame o pomoc !!! a nasledovala dalSi slova.

U radia jsme s pohnutim sledovali vyvoj situace v iaze. Dovidali jsme se o pibéhu
boji na barikadach, o vrazdni civilisti jednotkami SS, o Vlasovcich, k& po boku
Prazami do boji zasahli. Nemohli jsme uwfit, Ze Ameri¢ané zistali v Plzni, Ze nesli
Praze na pomoc.

A stale nas provazela piseLvi silou vzletem sokolim, skut&na znrélka Prazského
povstani. Byla to posilujici pisé, davajici nadji, ze zvitézime. Vzdy, kdyz tento sokolsky
pochod slySim, gripomene mi dny Kwtnového povstani roku 1945.

Prislo rano 9. kwtna. Prvni slunetny den po poSmourném péasi revolwtnich dni. Byla
to symbolicka nadije miru a svobody.

V dokumentech, vysilanych Ceskym rozhlasem k vyr@i 70 let skoréeni valky, se pochod
Lvi silou z hlaSeni Svobodné Prahy na vin415m zahad® ztratil. Pro¢? Vzdy
sokolové nesli na svych bedrech podstatnotast odboje, bez jejich pomoci by akce
Anthropoid  skong¢ila nezdarem, nemaly pdet sokoli polozil béhem okupace za
Ceskoslovenskou republiku své Zivoty.

Otakar Mach, Sokol

Prazske narodni povstani

Konec Il. svétové valky se blizil, faSistické Mmecko bylo v podsta€ porazeno. Nkdy od
ledna 1945 bylo vychodni i zapadni sloZkoufpravovano povstani , které nélo mit
nékolik hlavnich dkoli:

- vytvoreni podminek pro rychlé osvobozenfech a Moravy

- minimalizaci dalSich valé&nych Skod

- zamezeni znieni praimyslového potencialu republiky Nmci

Valetné drama koni: , Ceskoslovensti atané! Hitlerovo Némecko je rozdrceno.
Tieti FFiSe prestala existovat. Py s valkou! VSichni hned zastavte praci.
Nikoho nesu’’te, nikoho nesmite trestatraCecha nebo Mmce — na to jsou
lidové soudy. Varujeme v3echnyéidce ged jakymkoliv zakrgenim. Ceskéa
policie, ¢eské ¢etnictvo a jiné utvary uposlechnou bezpodméné pokyni
Narodnich vybofi. Kdo tak newini, je zbal#lec a zradce. Stojime neoc#jine

za ¢eskoslovenskou vladou!'Do vsech hlaseni rozhlasu jasa melodie sokolského
pochodu ,Lvi silou...“, kterou jsme tak dlouho nesly&li a nesnéli zpivat.

Na zatatku kvétna byla na naSem Uzemi poloZena milionové Schorrera armada. Podle
rozkazu se néla za kazdou cenu udrzZet, Praha se #&u stat posledni vojenskou pevnosti.
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K. H. Frank vedl s protektoratni vladou rozhovory o nenasilném gredani moci. Naopak
nade ilegalni skupiny aCeskéa narodni rada z&inaji vytvaiet Narodni vybory.

Zacatek otewenych nepokoji zatal, kdyz 4. kwtna bylo zverejnéno oznameni, kde bylo
nadale zakazovano dvojjazyné Uradovani, Gredni redi uz nedale néla byt opét pouze
ceStina. Byl také zruSen zakaz vysSovani ¢eskoslovenskych vlajek. Lidé se zali
houfovat na ulicich, objevily se prvniéervenomodrobilé — a tak dlouho nevidné —
prapory, byly strhavany a shazovany ®mecké napisy. Narodni nadSeni se stéle
zvétSovalo, o kdyz usili protektoratni vlady o vyhlasei republiky jeSté ztroskotalo.
Policie u rozhlasu narazila na odpor 8meckych vojakia — neozbrojeny rozhlas volal o
pomoc. Lidé se hrnuli na pomoc, pedseda kolaborantské viady byl z&en a predan
stejné jako vedeni magistratu Ceské narodni rad. Ta vydala své vlastni vyhlaseni o

konci protektoratu: ,Lide ¢&esky! Ceska néarodni rada jako ifedstavitelka
revoluéniho hnuti ées. lidu a jeho vlady v KoSicich, ujima se dneSrdmem
moci vladni a vykonné na Uzem€ech, Moravy a Slezska. Pod Udery
hrdinnych spojeneckych arméad a pod udery aktivnibdporu ées. lidu zanikl
tzv. ProtektoratCechy a Morava, ktery ndm byl &inci vnucen a tim zanikla

veSkera spravni moc vykonavana protektoratni viadonémeckymi wrady”.

V té dobé se uz ovSem na Uzemi Prahy iStelo.Némecka okupani sprava ignorovala
prohlaseni CNR a za‘ala siilet do obtani, kteki strhavali némecké napisy a vy¥Sovali
statni vlajky. Wsilani rozhlasu statniho i néstského se zménilo na vyzvy k boji proti

okupantam: ,Volame ¢eskou policii, éetnictvo a ozbrojené jednotky. Pomozte
¢s. rozhlasu ve Schwerinéwiidé, kde ¢esti lidé bojuji o jeho zachranu.Vchod
z Balbinovy ulice je uplé volny. Volamec¢eskou policii,éetnictvo a ozbrojené

jednotky na pomo¢és. rozhlasu®.

Praha povstala — po Sesti letech ponizeni lidé shfinzbrané a vychazeji do ulic. Nkte¥i
Némci uposlechli vyzvy ke slozeni zbrani vysilanéémecky, ale oddily Waffen- SS
naopak zesilily odpor a tl& na hlavni povstalecka centra. Bylo jasné, Ze ptio
piipadnému atoku Némca zverti, jsou Sance povstait malé — z 5. na 6. kéten vyrostlo
na prazskych ulicich asi dva tisice barikad. Je md zbrani, povstalci maji pouze pusky,
lehké kulomety, granaty a pancéové pésti.

Na pomoc pFichazi ukrajinské oddily generala Vlasova, jejich pmoc je vitana. Nmecké
tanky se snazi proniknout do dtedu meésta a ziskat dilezité objekty. Praha je
bombardovana ze vzduchu — na &sti pouze ojedirlymi letadly, na kobercovity nélet uz
némeckeé sily, zanistnané predevsim boji s postupujici Rudou armadou, nemaji da sil
ani letadel. Boje na barikadach se fostiuji, némci pouZivaji bezbranné obyvatelstvo
jako ,zivé Stity“. Dobie ozbrojeni prislusnici protektoratni vojska se zapojuji do hnuti
odporu. Némci pozivaji i zapalnou munici, 7. kétna boj o Staroméstskou radnici! V té
dobé uz povstalci ukaistili i tézkou techniku wetné obrnénych vlaka, ale stale to
nestai. Praha vola o pomoc!

Politika je vSak vSemocna, je dokonce mogjsi nez hrozba smrti a porazky na samém
konci valeéného Silenstvi. Praha spoléh& na americkou pomocy#eri¢ané stoji v Plzni a
chtéji pokra¢ovat. V cest jim nestoji nic jiného nez domluva obou armad o daarkaéni
¢dfe — a tak general Eisenhower, vrchni velitel armadySpojenai, proti ostrym
protestim generala Pattona i jeho vojak, nepovolil dalsi postup na Prahu, nechal
zawreéné déjstvi Rudé armadg, ktera to vSak do Prahy néla jeSté daleko.

Vnoci ze 7. na 8. kiten boje pokratovaly nezteréenou silou, CNR vyjednavala
s Vlasovci, kt&i nakonec opustili Prahu, coz byla dalsi ztrata prgpovstalce. Do Prahy se
stahuji partyzanskée jednotky, ale fanatéti vojaci Waffen- SS nemini ustoupit.
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Pripravuji se kdalSimu boji, i kdyz wdi, Zze general Jodl podepsal v Remesi
bezpodmin&nou kapitulaci, ktera méla vstoupit v platnost 8. kwtna ve 23,01 hodin.
Marsal Schorner se snazi zachranit, co se da — zadélny prichod Prahou, aby se mohl
dat zajmout Ameri¢any. A tak v dobgé, kdy cela Evropa radostré oslavuje konec valky a
my poslouchame z radia jasajici davy v Hazi a Londyné — u nas jeSE neni dobojovano.
Némci jeSté véasnych rannich hodinach utéi, radnice hai, lidé jsou masakrovani.
Teprve v odpolednich hodinach jsou zastaveny bije gdnotky Wehrmachtu podepisuji
kapitulaci — je jim umoznén volny odchod z Prahy, stej@ jako némeckym civilistam a
Uiednikam. (Za toto rozhodnuti byl v roce 1949 odsouzen geral Kultvasr!!) Jednotky
Waffen — SS se vSak stéle odmitaji p#tit a pokraduji v boji.

9. kvétna rano vjely do Prahy prvni tanky 1. ukrajinského frontu generala Koréva. Ti,
kterym se nepodd&ilo dostat se ¥as z Prahy se prudce brani, na gechach konaji svou
Ulohu odstrelovati, zbyli Némci se msti jak mohou. Dochazi k excéas i na strané
povstalai — teprve po prevzeti moci revol&nimi organy se situace uklidiuje.

s vt s

barikadami. Je 9. kwtna — pro nas je to datum skuténého konce valky.

Uvadi se, Ze povstani zaplatilo Zivotem 150Qechi, pies 300 Vlasovi, kolem 1000
Némci a 692 vojaki Rudé armady. Kruta dai na patatku miru!
Prazské povstani bylo nejetsi bitvou 2. swtové valky vedenouCechoslovaky.

Jarina Zitna (pouzit Google a val€na literatura)

Cervenomodrobila vlajka republiky

Malokdo si uvédomi, jaké tradice a motivy staly @i tvorb é nasi vlajky, odkud prameni
jeji symbolika. Letos ma naSe statni vlajka, bilo¢ervena s modrym klinem , 95.
narozeniny — a od narozeni autora jeji podoby Jardava Kursy, kterého ve‘ejnost
poznala teprve ed nékolika lety, v souvislosti s jeho jfivodné neozna&enym hrobem
v Brné, uplyne 140 let.

30. bfezna 1920 odhlasovali poslanci Narodniho shromé&ai z&kon €. 252 Sb. , ktery
schvalil podobu statnich znak véetné vlajky, od kterych se odvozovala naSe
svrchovanost. Préé u ni byly vysoké naroky na jeji ztvarréni. Navrhi, obsahujicich
cetné symbolyéerpajici z historie a pgredevsSim v té dob ze sodasné legionéskeé tradice
véetné husitskych motivia bylo vic. Vlajka prekonalaradu piekaZzek a fetrvala dodnes.
Dne 31. Xll. 1918 vznikla @i presidiu ministerskeé rady tzv. znakova anketa, kera byla
v dubnu 1919 grejmenovana na znakovou komisi. Jejim inicidtorem by univerzitni
profesor pomocnych ¥d historickych na Karlové univerzité G. Friedrich. Byla sloZzena
z historiké a archivaia, pristupovali také umélci a méla nelehky uUkol. Vytvorit
ceskoslovenskeé statni znaky éetné viajky, které by nahradily nejednotnou symboliku
pouzivanou kEhem revoluwnich dni. Lidé pouZivali nizné atributy, kterymi oznacovali
svou prislusnost k narodu. Odéervenobilych prapona , které bylo béhem valky na tzemi
Ceského krélovstvi zakazani pouZivat samostaénbez &ernozlutého pruhu oznaujiciho
monarchii, tak po razné prapory odkazujici se k vi€znym legiim, a slovanské trikolory ,
vSeobeck povazované za symbol spateého boje Slovanstva proti Germaam.

Jako ,oficialni* vlajky byla zatim uznavana ¢ervenobila vlajka navrzena Narodni radou
¢eskoslovenskou, jejiz podoba poprvé oficidthzavlala 18.Fijna 1918 ve Washingtonu na
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domé, kde bydlel T. G. Masaryk. Mozna by tak mohla astat, nebyt v sousednich
zemich, Polsku a Rakousku, stejné barevné rozliSewiajek.

Vzhledem k bohaté historii naSeho statu #a komise na co navazovat. Pro podobu
znaku i vlajky byl kli ¢ovy vstup tfednika Archivu ministerstva vnitra Jaroslava Kursy
jako odbornika na heraldiku. Prvni schizka znakové ankety, poz#i komise, schvélila
jako maly statni znak v podol# ¢eského bileho dvouocasého Iva navrh Jaroslava Kursy
Pozdji byl tv ircem dalSich znaka, véetné toho pro Podkarpatskou Rus.

Jaroslav Kursa se narodil 12.Fijna 1875 v Blovicich u Plz&. Po gymnasijnim studiu se
vénoval moderni filologii, historii a pomocnym wWdam historickym na Filosofické fakulté
Karlovy univerzity v Praze. Byl uéitelem, kancel&skym pomocnikem, v kl¢ovych letech
se stal kanceléskym oficialem v Archivu ministerstva vnitra. Jehohlavnim ukolem bylo
po rozpadu monarchie oddlit ¢eské spisy od rakouskych v rakouském ministerstvu
vnitra. Vrcholem jeho kariéry bylo puasobeni ve funkci statniho archivée v Brné. V roce
1931 byl ze zdravotnich dvodi penzionovan, ale je&t po valce pracoval jako archiv& a
knihovnik Ustiredni matice 3kolské, po jejim rozpu@nhi napr. sestavoval z kniznich
konfiskata knihovnu pro Ustav, ktery mél vzniknout v pohraniéi. Zemiel 12. ¢ervna
1950. Praci naceskoslovenské vlajce vykonaval s nadSenim a neéiielnou pili, ktera
kontrastovala s jeho Spatnym socialnim zazemim, kdse staral o nemocnou matku a di
déti své sestry, sam trg@l cukrovkou. Zpocatku své prace, ndkupu barev apod. investoval
svoje prostedky, prodaval dokonce svoje zamilované vzacné knihpomalu nengl ani
na jidlo. Jako ¢lovéka akademicky vzdilaného, pilného, schopného vSak stihaného
nepriizni , jej vyli¢il v dopise feditel Archivu ministerstva vnitra dr. Ladislav Kl icman
existence. Ministra v jeho zawru ujistil, ze Jaroslav Kursa je ¢lovék, ktery je takové
pomoci , také za jeho zasluhy na tvor® znaki pro Ceskoslovensko ,v kazdém ohledu
hoden!”

Znakova komise véervnu 1919 dosla dohod, Ze by kéervené a bilé baré méla pribyt
také modra. O mésic pozdji Jaroslav Kursa komisi predlozil navrhy, kde byla modra
barva reSena jako klin , givodné sahajici do jedna tetiny vlajky. Jak se takova vlajka
bude vyjimat zkouSela komise Udaj# na prazskych parnicich. Mezi navrhy vlajky byl
jeden z vazrijSich kandidata prapor americkych Slovaki, ktery byl ¥eSen jako @t
vodorovnych pruhi — ¢erveny, bily, modry uprostred, bily a éerveny. Horovali za r¥j
nékteri poslanci, ale skupiny unélcti jako nedostaté&né esteticky nedoporéila. Naopak
navrhla prodlouzit modry klin az do poloviny viajky .

Jak uz bylo re¢eno, vlajka pitekonala vSechny pekazky. V dobké Protektoratu byla jako
vlajka pouZivana trikoléra s modrym pruhem v dolni &asti. Ceskoslovenska viada
vexilu a naSe bojové jednoty zahrarkni armady uzivaly, pochopitelr&, stale
¢eskoslovenskou vlajku. V doB Kvétnoveho povstani, tam, kdefeskoslovenska viajka
nebyla , objevovala se protektoratni vlajka s odpdanym modrym pruhem. V dobé po
roce 1989 zalSFR se néla vratit viajka &ervenobila pro Ceskou republiku, ale takka
nikdo ji nepouzival. Srozpadem federace, potazmdCeskoslovenska, réa vlajka
s modrym klinem zaniknout nadobro. NaSgsti zvitézil zdravy rozum, a pies vSechny
vytky ze strany Slovenska jiCesky narodni rada zakoneme. 3/1993 Sb. ji stanovi jako
vlajku Ceské republiky od 1. ledna 1993. Dne 17. XII. 1998 tak poslanci CNR
piihlasili ke kontinuit & s Ceskoslovenskou republikou vzniklou v roce 1918.
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Uzivani vlajky ma piresna pravidla dana zakonem. Také jefeba uwdomit si rozdil mezi
vlajkou a praporem, kdy vlajka byva vztyéovadna na stozar a ma pesré dany pongr
delky k Sifce, zatimco prapor je gichycen pevré k Zerdi a pomer velikosti se od vlajky
muze liSit.

Karel Studak — prevzato zé¢asopisu Narodni osvobozend. 7 (1. duben 2015)

Do diskuse

Jese k problemu ,logo* !!

Je asi uz docela zbytné pokracovat v diskusi 0 novém logu Sokola. Bylo sku¥eé
odhlasovano podzimnim vyborem ejmé po dost rozviené rozpraw o jeho hodnot a
hlavné potitfebnosti a vypovidajici schopnosti.

Uznavam, Ze v demokracii rozhoduje #tSina (to se pros& neda nic dlat!), coz by ovSem
nemélo soudnémucélovéku brat pravo vyjadfovat se k problémam a pripravovat se tak
na jejich eventuelni poza&jSi reSeni v ramci poteb organizace.

Vibec tady nejde o vytvarnéreSeni tolik diskutovaného loga. Upozaiuji, Ze jsem ho
ukazala nékolika naprosto nezas¥cenym osobam z nesokolského pragtdi. VSichni se
nasledrg ptali, co vlastré tento znak prezentuje. Jednoho napadlo, Ze by to ahlo byt
logo néjaké materské Skoly, jiného, Ze je to logo papirnictvi nebobzhodu s dtskymi
hra¢kami....nechavam to bez komentée na usudku kazdého zétenari.

Je pravda, Ze ¥ejmé bude spojovano s BZné uzivanym sokolskym znakem, ktery by ril
signalizovat, o co se jedna. ¥asopisu Sokol (lfezen) je vélanku o pripravovaném
letoSnim Sokolgymu logo prvié vefejné pouzito — oficialni sokolsky znak se ki
v koutecku za nadpisem ¢élanku. Na prvni pohled si ho nikdo ¥tSinou nemiZze ani
vSimnout. Totéz je na pozvance akce ,Hry bez hranfc Jenze loga, ktera maji usgch,
jsou napadna hlavré svou vypovidajici hodnotou, na prvni pohled je zich patrné, o co
se jedna, nebo jaka organizace nebo podnik za ninstoji. Byla jsem kdysi nahodr
swdkem jednani sreklamni agenturou, kde jeji odpo¥dni pracovnici neustale
zdaraziovali pravé tento aspekt celé &ci — stejné jako jednotu stdle pouzivaného
znaku.

Prof. MiSek je jist¢é odbornik, i kdyZz asi nikomu z nas jeho jméno nic eik&
(nezabyvame se &Sinou reklamou a marketingem). Nenamitam nic prat vytvarné
hodnoté tohoto FeSeni — pro mne je dlezité, Ze mu chybi duSe! Neprozrazuje — nebo
nevyjadifuje — nic z toho, co v Sokole hledame a co nas imgge a nuti k dalsi praci a
shaze — a uZ #ilbec nic z toho, co se, v séasnosti velmi nedokonale, snazimefpdat naSi
mladezi.

Dovedu docela pochopit kon&ou reakci ¢lend vyboru p¥i hlasovani — stale totiz
zdiraziujeme nutnost modernizace za kazdou cenu, snahu byh* — a kazdy z nas ma
obavu, aby réco v tomto snéru nepokazil. TakZe hlasovani dopadlo tak, jak dopdlo!

V zadném pripadé mne nikdo nepreswd¢i, Ze €lenstvo privitalo toto logo s nadsenim,
petice a protesty jednotlivd i jednot a Zup byly naprosto spontanni — bylo by @imavé
védét, kolik zastupci Zup ve vyboru o tomto problému diskutovalo se svynilenstvem a
jestli jeho nazory bralo na wkdomi p¥i koneéném hlasovani.

V kazdém pripadé je Vybor COS zodpowdny zaieSeni probléni spojenych sfizenim i
prezentaci Sokola jako organizace — a rozhodl.

Zatim tedy - at’ Ziji ,mic¢ky a zizalky*! — budoucnost brzy rozhodne, jestli e tahle
moderni inovace os¥d¢i, nebo ne!
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Prripominka k modernosti!
Kdybychom se drZeli TyrSe, budeme nejmodghnorganizaci v republice!

Nasleduje druhy sokasny problém, se kterym bude nutno se vyrovnat a kty nelze
zanedbavat. Tyka se Sokola, jeho celistvosti a alsmhopnosti — tedy konkrét@ kazdého
z nas!

O dusevnim trpaslictvi

Rik& se, Ze pohadky a passti zobrazuji zkuSenost a moudrost lidu. Vyprawji o bojich
mezi dobrem a zlem, mezi pychou a skromnosti, mekirasou a jejim protipélem, mezi
kladem a zaporem.

Tak tedy:

Ve stredu velkého kontinentu Zilo uprosted poli a luk, Sirokych rovin i horskych htbeti
malé a mirumilovné kralovstvi. Cesty v #8m vedly od ¢lovéka k lidem, at’ uz byli ¢leny
raznych obci nebo rytfskych a nadbozenskych sekt. Jako vSude naé&w¥ zde Zili lidé
mirni a skromni, stejné jako lidé s nafouklym ,egem“, doZadujici se nadrérné
pozornosti a popularity, lidé pracoviti i ti, ktefi z jejich prace Zili nebo se alesppsnazili
Zit. To kralovstvi mélo sice velké Sisti na krasu své pirody, kterou kultivovaly
piedchazejici generace, ale velmEasto bylo trnem v oku jeho daleko #Sim a
nebezpé&néjSim sousedm — takZze se zde s$fdala obdobi miru a prosperity séasy
nesvobody a utlaku. Je az obdivuhodf) Ze si naSe kralovstvi vZzdy na konec dokéazalo
vybojovat opét samostatnost a postavit se na vlastni nohy!

Béhem wku se nejtSim nebezpéim ukazala nesvornost obani, v sowasnosti (mozna i
vlivem celos¥tového trendu!?) touha po bohatstvi a kariée — a po moci. Jak jinak si
vyswétlit, Ze i spolaenstvi , které bychom mohli nazvat ,spol&nstvim rytiia kulatého
stolu” (jako u krale Artuse), bylo napadeno timto reSvarem, touto chorobou.

A tak se stalo — muz z dobré rodiny, jehoz otec mbbyt vzorem ostatnim a kterému se
ani zdaleka nemohl vyrovnat, ffestal plnit svoje povinnosti ,rytife" — nebo je nedokézal
pinit tak, jak bylo t feba a jak jeho spoléenstvi vyZzadovalo. \ili jeho bratfi (a sester)
byl sesazen z rytiského postaveni u kulatého stolu a stal se pouhytenem spolgenstvi.
Misto, aby svou dalSi praci dokazal, Ze jehord/éjSi misto bylo opodstaténe, zatvrdil
svoje srdce, z#al manipulovat se svymi prateli a umysiné poSkozovat spol&enstvi
.Kulatého stolu“. Co je jesté horSi, nakazil svym stihomamem i svého syna — gkolik
dalSich jedinai v menSich celcich. Oba - otec i syn — postaviligvtouhu po uplatnéni
vlastniho ega nad zajmy celé spalaosti, bez ohledu na dsledky, které by mohly byt
katastrofalni. ZkuSenosti totiz ukazuji, Ze proti €to straSné chorol ( a choroba to je!!),
kterou nazvéme ,dusevnim trpaslictvim®, se sluSnym lidem bojujevelmi obtizné. Pravé
proto, Ze jsou slusni, kladou zajmy celku nad zajmyvoje a nedovedou, nebo se spis
nechtéji snizovat na arovai téch postizenych.

V pohadkach nakonec vSechno date dopadne — pijede ryti¥ na bilém koni, nebo se
s holi v ruce dostavikesky Honza, setne draku hlavy jednu po druhé, doste princeznu
a vSichni ziji dal ¥astné a spokojers.

Ve skutefnosti je to, co jsem nazvala ,dusevnim trpaslictvirhdaleko nebezp&néjSi nez

se zda na prvni pohled. Infekce se i8i nepochopenim a sobectvim a nachazi misto
piredevsim u &ch, ktefi nemaji dost inteligence, aby rozpoznali hrozicila! Nachéazi
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misto u sobd@ opojenych vlastnim egem, feswdéenych o své dlezitosti, u tch, kterym
se zda, Ze je spodmost dostat€né neocdiuje — a vibec nemohou pochopit, Ze na wité
véci, na vykonavani urité prace - prosg€ ,nemaji.

Proti ,duSevnimu trpaslictvi“ je t fFeba se aktivié branit, nedovolit, aby neusgch nebo
malé uznani spolénosti otravilo nase srdce, vedlo nas k nekritickémypovysovani sama
sebe, ale naopak ke konkrétnimu mysSleni na zakl&dpoznani fakti, jejich hodnoceni a
nasledujici orientace v celém éhi.

UZ staéi Rekové hlasali podeni: ,Poznej sdm sebe!* a varovali ped ,hybris‘ — to je
pycha, domyslivost, arogance, vyzyvavé jednani a stypovani, které nutré vyvolava
trest bohi. V méstskych statech (zvanych polis) se takové jednanoyazovalo ze urazku
ostatnich a za nebezpmou provokaci, ktera mize vyvolat pomstu a nasili. Velky filosof
Aristoteles prohlaSuje, Ze lidé, ktéi nest&i na Fadné plnéni svych povinnosti, posiluji
pocit své nadazenosti hanobenim druhych. Coz mi &co pripomina...

V Ffeckém s¥té trestala takové jednani bohyrR Nemesis, my si vS8ak musime pomoci
sami! Jak? HedevSim odolavat nadkaze — to znamena snazit se bytsouladu se
slovy Goethovy bash:

, Clovek nechy’ Slechetny je, dobry a napomocny!*

Jarina Zitna

Kalendarium

1.kvéten 1763 - zruSena kralovska reprezentace Fizeno zemské gubernium
Cechéch véele s nejvyssim purkrabim
1923 - v Brooklynu, N Y se narodil spisovatel a dramatt Joseph Keller
(Hlava XXII)
1953 - zahajeno zkuSebni vysilands. televize
1963 - vznikla Galerie hlavniho mésta Prahy — galerijni, muzealni a
vzdlavaci instituce
-- - Svatek prace — vyré&i boje amerického proletariatu v r. 1886, slavi
se od roku 1890
2. kvéten 1933 - rozpusdini Odbori v hitlerovském Némecku, zabaveni majetku
3. kvéten 1903 - v Takond (USA) se narodil herec, zpvak a skladatel Bing Prosby,
jeden z nepopulaggich umélca Ameriky.
1933 - v Némecku Zizena tajna policie — gestapo. ZaloZil ji Herman Gang.
1953 - v Praze zenitel malif Old¥ich Blazicek
1993 - ve Zliné zemfela flmova scenéristka, rezisérka animovanych filni
Helena Tyrlova
--- - podle OSN je Dnem slunce — sluéi@ho zdroje a energie
5. kvéten 1853 - narodil se velkyesky herec Eduard Vojan
1945 - vykd kvétnoveho povstéani v Praze
1949 - vyko vzniku Rady Evropy se sidlem ve Strasburku
7. kvéten 1833 - narodil se Johanes Brahms émecky skladatel, klavirista a dirigent
8. kvéten 1903 - zerfel malif Paul Gaugin, vid¢i osobnost postimpresionismu
1953 - otéen Pamatnik narodniho pisemnictvi ve Strahovském &Etare
v Praze
1945 - konec druhé&vvalky — absolutni kapitulace rém. armady
-- - Mezinarodni de@erveného K¢ize — vyrai narozenin H. Dunanta,
zakladateléerveného Wize
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10.

12.

13.

14.

15.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

26.

. kvéten 1873 - narodil se britsky archeolog, egyptofpHoward Carter , objevitel

hrobky Tutenchaman spoluprace s lordem Carnavonem
1945 - konec valky na naSem Uzemi, uk&eno Prazské povstani
1973 - zahéjilaCeskoslovenska televize pravidelné barevné vysilani
kvéten 1503 - Krystof Kolumbus objevil Kajmanské osovy
1933 - vejné péaleni knih v Berlirg, nacisté spalili asi 20 tisic ,zavadnych*
knih.
Mimochodem: H. Hegmapsal: ,Kde jsou paleny knihy, upaluje se
nakonec&lovék!*
1993 - ing. Miroslav Jake$ do3el jako prvniCech na lyZich s mezinarodni
vypravou na severni pol
kvéten 1743 - Marie Terezie korunovana n&eskou kralovnu
1883 - w¥ejnosti oteweno Muzeum hlavniho nésta Prahy
1943 - v Novochopersku vznikia ¢s. samostatna brigada v SSSR
kvéten 1923 - v Lanech zelela Charlotta Garigue Masarykova
1923 - v Narodnim divadle presia opery Vitézslava Novaka Lucerna
1973 - v Pdlie otewen pamatnik Bohuslava Martini
kvéten 1863 - v Jimramo¥ se narodil spisovatel, dramatik a publicista Vilém
Mrstik
1913 - v Praze se narodil pekladatel a basnik prof. Rudolf Mertlik —
frelozil Homérowvu llias a Odyseiu
1973 - vypustna na ol&Znou drahu prvni vesmirna stanice Skylab (USA)
kvéten 1833 - narodila se sestra Karoliny S#1€, spisovatelka Sofie Podlipska
1993 - v Praze zépla heraka Marie Rosiilkova
kvéten 1903 - zertel éesky houslista, skladatel a dirigent Karel Sebor
1963 -i#zen Krkonossky narodni park — KRNAP
kwiten 1813 - WCeském Brodt se narodil zakladatel Zelezského obchodu v Praze
Josef Vincent Rott
1923 - zahéjeno vysilaniCeskoslovenského rozhlasu ze stanu v Praze —
Kbelich
1953 - narodil se rezisér Vaclav Troska
kvéten 1883 - zerfel slovensky narodni buditel , spisovatel a evangeky farar
Samo Chalupka
kvéten 1883 - v Pardubicich se narodil inzenyr Jan &Spar, letecky konstruktér,
nejznafsi z prvnich leteckych konstrukténi, dalkove lety
2003 - zenmvel élen ND tenorista Ivo Zidek
kvéten --- - S¥tovy den kulturniho rozvoje
kvéten 1813 - v Lipsku se narodil Bmecky skladatel, gredstavitel novoromantismu
Richard Wagner
kvéten 1213 - v Ribe (Dansko) zerela danska kralovna — Pemyslovna Dagmar
Danskéa (MarkétarBmyslovna)
1943 - ve Zliné se narodil hudebnik, saxofonista Felix Slowiek
kvéten 1543 - ve Fromborku (Polsko) zelel astronom, tvirce heliocentrické
( sluncéstiné) teorie Mikulas Kopernik
1743 - ve Svycarsku se narodil revolucion§ politik, Iéka¥, publicista
Jean Paul Marat (Franc. revoluce)
1933 - narodil se hud. sladatel, aranzér, dramaturg Jid¥ich Brabec
(,Modlitba pro Martu“, ,Malovany dZzba nku“, atd)
kvéten 1893 - v Novém isté n. Metuji se narodil vojak, legion&, armadni
general Karel Klapek
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27. kwéten 1943
28. kwéten 1883

narodil s&esky herec Ludk Sobota

v Krong€sazi se narodil jedn z nejétSich ¢eskych dirigenti

Véclav Talich

Edmund Hillary spoléné se Serpou Tenzingem Norkeyem
vystoupili prvni narchol Mount Everestu

v Praze zeiel uditel, akad. malir, rusky legion&:, G¢astnik odboje
brigadni general Aobin Mikulas Cila

29. kwéten 1953

31. kwéten 1983

Rok sokolske architektury

90. vyra’i veselské sokolovny

Vyznamnou udalosti v historii veselského Sokola bglvystawni sokolovny.

Télocviéna jednota Sokol Veseli nad Moravou byla zaloZzena. 12. 1897. Fi jejim
zaloZeni byli br. J. Urbanec a Truczka, J. Dolezal). Homola, J. Ta$l, Sladik a A.
Jindra.

Po dvou letech se stal dasné veselsky Sokol odborem Sokola Uhersky Ostroh, ale
dubnu 1905 se osamostatnilClenska zékladna se pozvolna rozEbvala, v roce 1906
zafaly cvi€it i Zeny a v roce 1914 réla jednota jiz 66 mu4i a 19 Zen. Do té doby byli v
tele jednoty starostové V. UhH, J. Homola, V. Pavléek, R. Janik a J.Cernasek. Cv&ilo
se v sale restaurace u ifikryl 4, pozdji v télocviéné Skoly. Za I. swtové valky byla
¢innost Sokola zastavena. Po ukaseni valky, v roce 1918, doslo k vyraznému rozmachu
sokolského hnuti, vzdy ve sletovém roce 1920 se @&t ¢leni uz zvysil na 166 mui a 64
Zen. TehdejSim starostou byl J. Arnold, pak A. Ods¥il, J. Prochdzka a od roku 1922 po
dewét let MUDr. J. Prokes. Casové moznosti vyuZivaniétocviény ve Skole byly pro Sokol
jiz malé, neba’ zde cviil také Orel a DTJ, proto se z&alo uvazovat o vybudovani vlastni
sokolovny.

Jiz v roce 1922 ziskala sokolsk& jednota v rAmci gemkové reformy vhodny a krasny
pozemek naproti parku na tzv. Laré z majetku veselského panstvi hrakie Bedficha
Chorinského o rozloze 9.000m2. Projekt sokolovny wahl ing. arch. J. Sy¥isté, prof.

Vysoké technické Skoly v Bré zdarma, protoZze lEhem 1. s¥tové valky se spatelil s
tehdejSim n&elnikem jednoty, Witelem Janem Prochazkou, na italské frort. Navrh

budovy byl unikatni, zajimavé byl FeSen strop dewénou konstrukci. Navrh byl

kritizovan Zupou Komenského a také gkterymi naSimi ¢leny za zbyt&né rozsahly, ale
nakonec projektantem prosazen v plném rozsahu. Raahce byla s¥fena firmé V. Benes
z Brna a cena byla odvadnuta na 340 000&K

Sokolsk& jednota v té doB méla na vkladech a v hotovosti jen 122 576,87 & do
rozpoétu vSak prispéla obec darem 5 000 K, zaloZzna 4 000 K a s dalSimi drobnymi
dary a s bezUr@&nymi pijckami se pditalo v rozsahu 11 000 K. Celkové finargéni
moznosti tedy dosahovaly 150 000&a o dalSich financich se pitalo s pijé¢kou 100.000
K¢ ve veselské zaloA) nakonec bylo slibeno 50.000 a po¥d dalSich 25.000 K se 6%
urokem na 25 let. Bylo proto rozhodnuto, Ze &Sinu praci musi realizovat 250¢leni
jednoty a také ¢lenové naSich pob&éek Sokola v Lipow, Hroznové Lhoté a VSenorech.
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Byla vyhlaSena pracovni povinnost 30 hodin po dobd mésiai, tedy 120 hodin, kdo
nemohl povinnost splnit musel za kazdou neodpracowau hodinu zaplatit 1,20 K.
Timto rozhodnutim by se finaréni moznosti zvysSily o dalSich 38 000 K

V jednoté byl ustaven 3. kétna 1924 stavebni odbor s fedsedou ing. Sykorou,
piednostou vytopny CSD a finaréni odbor s predsedou Antoninem Tl&hoiem,
editelem velkostatku a pokladnikem byl zvolen br. M Lacina, Gfednik CSD. Vrchni
stavebni dozor frevzal profesr ing. Rez& a stalou organizaci a dozor na stawb mél
pan Chmela, strojvedouci CSD na odpdinku. Po jeho odsthovani vykonaval tuto
funkci br. V. Uhli¥, jeden ze zakladatali veselského sokola. Sdéze stavebniho a
finanéniho odboru se konaly v tydennich intervalech a byl vzorné zaznamenévany br.
F. Zadnikem, jak se zachovaly dodnes. Na kazdé sct byl hodnocen sodasny stav
finanéni stav, ale také p&et odpracovanych hodinéleni a stav financi za neodpracované
hodiny.

Na fotografiich je dokumentovano ziskavani pisku Zeky Moravy, jeho doprava do
arealu sokolovny na“ katenkach*, velké hromady pripravené ke zpracovani, vykopani
patnactimetrové studny, jamy na vapno, kopani zakldi budovy a jejich betonovani.

Dne 6. ¢ervence 1924 byl polozen zakladni kamen a vém uloZzen pamatny spis,
koncipovany wWwitelem br. Janem Prochazkou. Za velké pozornosti atana slavnost
zahajil starosta Zupy Komenského br. JUDr. K. Kozaek z Kyjova a starosta nésta
Veseli pan K. Rajecky. Na této slavnosti zazpivalosdruzeni mistnich zivnostnik za
fizeni pana F. Hostynka.

VSechny objednavky bylyFeSeny s maximalni Setrnosti, s vyuzZivanim vSech nmyzh

slev pfi ndkupu a pii domluvé potiebnych Femesinych praci. \étSina dodavatefi byla

dosti vstricna, rékteri ¢asto pracovali i zadarmo. USateny material — pisek, cihly apod.
se pak odprodaly a podle zapisu se tak podido ziskat dalSich 31 484 K.

Dne 15. 12. 1924 se uskuteila v nové budow jiz prvni schiize stavebniho odboru v nové
budové a po tydnu byly ukonéeny veSkeré stavebni prace. Od #atku roku 1925 se
zafaly v sokolovrg pravidelné cvi€it vSechny slozky. Pokr&ovalo se sice dale v realizaci
vnitiniho vybaveni, velmi aktivni divadelni odbor pokra&oval v budovani jevisé a

dalSich nezbytnych rekvizit, finartni naklady byly odhadovany na 14 000, i kdyz
br.Gross zasponzoroval zakoupeni opony. Koncemibzna 1925 se nabidl vyzdobit
sokolovnu mal¥ Pernica a Stukatérské prace sochia Amort. Jeho dilo se nakonec
uskutecnilo a pretrvava az do dnesni doby, i kdyZz bude nutné ho dbpt do pavodni

podoby. Dokortovalo se budovani cwisté véetné atletické drahy a br. Polach se staral o
zahradni Upravu paréiku a vysadbu stromi, coZ se jeho zasluhou uskueilo jen z dari.

DalSi penize do pokladny pineslo zbudovéni kluzis& na h¥isti. Vstupné bylo stanoveno
na 20 haléa pro Zactvo, ve skedu se bruslilo zdarma,élenové platili 1 K&, neflenové 2
K¢. Byla moZznost zakoupeni i sezonniho listku za 20¢KdalSi ¢lenové rodiny platili 10
K¢. Bratr Tasl vyfotografoval novou sokolovnu a nechlzhotovit 3 000 pohlednic.
Néklady na jednu pohlednici¢inily 20 haléra a prodavaly se za 70 haié, pri otevieni
sokolovny dokonce za 1 K Uvazovalo se take v |ét vybudovat koupalis€ na rece
Morav ¢, ale tento zanér se nikdy nezrealizoval.
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Posledni sclize stavebniho a finatiniho odboru se uskuténila 18. kvétna 1925. Celkove
naklady na vybudovani a vybaveni sokolovnyinily 268 629,88 K a bylo odpracovano
12 373 hodin. Je pravdou, z€ast ¢leni své povinnostiiradné neplnila a komplikovali
praci povéirenym vybeér ¢im, nékteri museli nekteré neplati¢e urgovat az Fikrat.

Slavnostni ote¥enim veselské sokolovny se uskufglo 24. kvétna 1925 v ramci Zupniho
veiejného cvieni. Iniciativou br. starosty MVDr. ProkeSe se podéilo zajistit svazeni
hosti a divaka vyuzitim uzkokolejné drahy, ktera privazela (fastniky z Tasova, Lipova,
Hroznové Lhoty, ale také z Moravského Pisku. VSemesnaSe architektonicky gkna
sokolovna libila a spolu s krasnym, velkym c¥iStém a ovalnou k&Zeckou drahou tvaila
novy dominantni bod mésta Veseli. Bylo to z&sluhou desitek a desitek bfata sester,
kteri sokolovrgé vénovali stovky, nékteri i tisice hodin i poskytli nemalé finani ¢astky.
Vedle ¢leni stavebniho a finakniho odboru to byli zejména bra#i V.Uhli¥, K. Polak,
Pavlik, D. Luéka, A. Dostélek, V. a J. Prochazkovi, F. Pleskot,. Bmejkal, J. Teichman,
J. JanousSek, Pacas, A. Hanzel a mnoho, mnoho dalidNakonec byla stavba pbizena
jesté levnéji, nez zrély pavodni rozpotty a nabidky dodavatelskych firem. Nezbytnymi
pijckami se jednota gresto zadluzila.

Vybudovanim sokolovny bylo umoZgno rozvinout vedle €locviéné také kulturni a
spoletenskouc¢innost. Velmi agilni divadelni soubor kazdor&né nastudoval rékolik her
z klasického, frevazre ¢eského repertoaru a také byla sehrana 2 — tska predstaveni.

V roce 1926 ziskala jednota licenci k provozovanilfnovych predstaveni a v roce 1931
na zaklad€ vydanych dobropisi zakoupila zvukovou aparaturu a tim se zahdjil prowz
,Bi0 Sokol“. Sokolovna se stala také mistem pro p@dani republikovych oslav,
vzpominkovych slavnosti, akademii, koncett, tanetnich zabav a pleé. H¥isté slouzilo k
veiejnym cviéenim a Zupnim sleéim. Na hiisti sokolovny se uskuténila také wviibec
prvni utkani v kopané, v roce 1926 Wweské hazené Zen, dale zde probihaly zavody v
lehké atletice, ve volejbale a také zde bylo zbudémo tenisové ftisté. Ve vedeném
zapisniku z let 1932 — 1933 si iieme [Fecist prvni zaznamy oddilu z lyZéskych a
turistickych vyleti.

Béhem Il. svétové valky byl Sokol 12. dubna 1941 rozpu&h az do osvobozeni naseho
mésta 24. dubna 1945. Po roce 1945 byly vypracovanyapy na pristavbu sokolovny,
avSak ukontenim ¢innosti Sokola v roce 1948 se jiz stavba nerealizaka. Télovychova a
sport byl nejprve sjednocen pod Soko{’SD Veseli a v roce1952 pak rozdroben do 3esti
télovychovnych Useki, v naSem nésté to byla Lokomotiva, Jiskra, Slovan, Ruda h¥zda

a vesnickeé jednoty Zarazice a Miloko8 zistavaly pod hlavikou Sokol. Télovychovna
¢innost preSla tak do odditi. Aktivni byl zejména lehkoatleticky oddil s pd&dadanymi
memorialy F. Mi¢ky, pokrac¢oval oddil ¢eské (narodni) hazené, volejbalu, kanoistiky a
lyZzovani.

Sokolovna vyraznym zpgisobem chatrala a az po 15. 7. 1991 byla navracenaéz Sokolu.
Za spoluprace s Mistem byla v letech 1992 a 1994 provedena rozsahlékonstrukce
sokolovny. Vyraznym zpisobem se o to zaslouzil br. J. Sivel a na dali G brat¥i B.
Rychlik a Z. Zadnik. V roce 2001 byl zkvalitén povrch hazenk&ského Histé. V roce
2004 se pak podélo pri rekonstrukci télocviény zakladni Skoly ziskat likvidované
parkety a oblozeni s€én na modernizaci sokolovny. V roce 2014 ®sto Veseli nad
Moravou vybudovalo v arealu sokolovny dtské hristé, které se stalo dostavedkem déti
a mladeze.
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Ve spolupraci s Méstem a SK Narodni hazena seffpravuje modernizace celého areélu
sokolovny a realizace bude podmina schvalenim dotace Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a Elesné vychovy v rozsahu 8 milioa K¢.

Véra Matusikova a Zdergk Hlobil — Sokol Veseli nad Moravou

,Pozdvihuji o¢l své khoram*
Praded — pata nejvyssi hora republiky

Méri 1492 meti, ale pripocitame-li vySku televizniho vysil&e (146,5 m) octneme se na
viibec nejvy§S§im mist naSeho statu. Je to misto s nejdrgBim podnebim u nas,
pramérna roéni teplota sotva prekracuje 1 stupai Celsia. Po linii hlavniho hebene
probiha rozvodi mezi povodim Moravy a Odry, kousekpod ni i historicka hranice mezi
Moravou a Slezskem.

Pradéd patii do jednoho z velkych horskych celid — Jesenili — které se rozklada na
severni Moraw a ve Slezsku. St Slované ho nazyvali Stara vatra, koncem 14. stadie
byl pojmenovan némecky Keilichter Schneeberg, tzn. Sé¢na hora, pozdji Klinova hora
nebo Niska SiZka. Dnesni jméno dostal Pradd aZz v 19. stoleti po ochranci Jesenik—
.starému otci“- tedy Pradéd (Altfater).

Oblast Pradédu byva ozna&ovana jako ,moravsky ledovec”- kazdor@né totiz ma
vynikajici snéhové podminky. Vede sem mnohoifistupovych cest — z Karlovy Studanky
pires OWXarnu, z Kouti nad Desnou ffes Dlouhé strai nebo sedlo Skitek.

Unikatni studené klimatické poméry se podepsaly na mistni flée i fauné. Za vidéni stoji
Fi¢ni udoli Bilé Opavy, karové uzawéry dolin, mrazové sruby a zachovald severska
tundra na vrcholech.

Do 17. stoleti bylo zde charakteristické lesni hpsdaistvi, které krylo mistni spo¥ebu.
Pozdji vznikly na Janovickém a Bruntalském panstvi zZelearny a spofeba dreva se
rapidné zvySila. Ravodni bu¢iny byly nahrazovany smrkovymi monokulturami a téZzba
pokracovala az do vySSich poloh. V 19. stoleti v ramcnahy o rychlé zalesgni byly
vysazovany nevhodné druhy strom — kle¢ a limba. Pfelom 19. a 20. stoleti byl
charakterizovan snahou o zvySeni dolni hranice lesa pida se pak v podstat nechala
bez dalSiho zasahu.

V letech 1919 — az 1922 byl na Uzemi Vysoké hole \éelké kotliny vojensky prostor,
ktery oblast znatné zdevastoval. Po zruSeni vojenského prostoru byla této ¢asti
Jesenili zfizena pisna rezervace, to bylo vroce 1946. DalSi rezeoa vznikaly
postupné v jednotlivych ¢astech prostoru , byly postup# rozSifovany a spojovany, az
v roce 1990 vznikla Narodni @irodni rezervace Pradd.

Oblast je zajimava (a krasna!!) i po strance geolagké. Jasré je tu patrna €innost
ledovce, najdete tu mrazové sruby aifedevsSim - ne sice&né — ale alespd dlouhodobg
zamrzajici pidu charakteristickou pro severskou tundru. V karovych udolich jsou jasré
patrné morény a lavinové svahy pedstavuji nebezpé&i predevsim v zimnich nisicich.

Na hiebenech a svazich jsou rozmiSty ¢etné turistické ubytovny, pripadné hotely.
Vibec nejstarsi z nich je Svycarna zroku 1829. Svéngno dostala z prozaického
divodu — péasl se tu totiz dobytek jako ve SvycarskuV sowasnosti se uvaZuje o
obnoveni pastvy. Jest znamgjSi je Ovéarna — analogicky je jeji jméno odvozeno od
chovu ovci.

25



Jak ¢as pokratuje a turisticky ruch se zwtSuje, jsou ubytovaci z&izeni modernizovana
a nova sta¥na. Prirozenym strediskem oblasti je Karlova Studanka.

Oblast Pradédu a vlastré cely hreben Jeseniit je krajina, ktera pasobi svou mohutnosti
a krasou — ve vSech rénich obdobich. Jen ji nelze — pro porrné znatnou nadma‘skou
vysSku a extrémre drsné podnebi podciovat.

VIété i vzimé prinasi prichozim to nejkrasréjSi, co hory mohou poskytnout. Nkdy
ovSem i zde mohou nastat kuridzni situace, na ktee vzpomina i po létech.

Vedla jsem tu kdysi putovni tabor dorostenek , v dobé, kdy se kousek od Barborky
stawla velka Kurzovni chata. Byl hotov pouze vlastni btonovy skelet a pilé se tam
pracovalo. ObtiZzeny €Zkymi batohy jsme poctiv vySlapaly z Kouti az na h‘eben - a
protoze jsme chély vidét i Karlovu Studanku, nechaly jsme s dovolenim mistich
déInikd rance pod stechou nedosta¥né chaty a jen tak na lehko se je8tvypravily dola
do Studanky. Stalo to za to, ale kdyz jsme uz vlast po druhé za den doSly nahoru, rély
jsme toho zrovna dost! Byly jsme tak utahané, Ze ufe nam wibec nechélo stawt stany
(tenkrét to jeSté bylo dovoleno!) a tak nas napadlo vyspat se na s&nisti. Jenze — beton
byl tvrdy a hlavné studeny (karimatky neexistovaly a spalo se pouzearcel# ). Vedle
nedostawné chaty ngli délnici postaveny miniaturni direvény dometek jako Gtulek pro
déti, které tu travily 1éto a prazdniny. To bylo fantastické utatisté, bylo tam teplo a
sucho — spaly jsme jako Beva a vzbudily nas teprve hlasy swacich déinika v deset rano.
Pomalu jsme vylézaly ven - asi jsme nevypadaly arna nejlépe, rozjezené, stale jest
ospalé. Nikdo netusil, Ze tam jsme a tak se vSichnvafili dost udivené — az na
stavbyvedouciho, ktery, paki¢né rozlobeny a roZileny, pribéhl a zafal vykrikovat, Ze
nas necha sebrat ,pro potulku“. Posbiraly jsme vSdmo, co bylo naSe a zastavily se az
na vrcholu Pradédu.

| takoveé prihody patii k romantice horského putovani, steji jako piedlouhy nadherny
sjezd, pred nami jeS€ neporuSenym sghem, z lFebene na Ramzovské sedlo.
Pojedete-li na Jeseniky, pozdravujte ,starého otce'ktery je hlida a opatruje. Tém, ktefi
se dovedou na hordch chovat a vazit si jejich krasymoziuje ziskat poznani — nejen
krajiny, ale i sama sebe!

Jarina Zitna

Zpravy z jednot a zup

Blahopiani seske Libusi Dutnarové

Sokolem seclovék nerodi. Sokolem se¢lovék stava v dtstvi a dospivani diky vlivu
rodiny ¢&i svého okoli. Sestra LibuSe Dutnarova se jim stalaroce 1929, kdyzZ ji byly
¢ty¥i roky. VsSichni v jednoté védi, Ze byt tim pravym sokolem je pocta, a ve Spateh

¢asech i udl, na cely Zivot. Pro devadesatiletou LibuSi se Sok stal naplnénim celého
Zivota.

Narodila se 3. k¥tna 1925 v Teplicich, ale rodina se zahyips€hovala do prazského
Hostivare. Praw tady ji a jeji dvé sestry maminka poprvé [Fivedla do sokolovny.
Hostivarskou jednotu s usgchem reprezentovala v ndad’ovém &€locviku.

Jenze v té dob sokoly n&ekali dobré ¢asy. Nejprve val€né represe s mnoha mrtvymi,
po valce pak komunisticky pgrevrat. LibuSe Dutnarova jeSt v roce 1948 cwuila na XI.
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VSesokolském sletu v Praze, ktery se amil v mohutnou demonstraci na podporu
sldbnouciho prezidenta Edvarda BeneSe. Netrvalo &alouho a Sokol byl zrusen.
Sestra LibuSe se stej& jako desetitisice jejich ,sokolskych sester a br#ét‘ najednou
neschazely v sokolovnéch, ale &lbcviénach, nahle necuily na vSesokolskych sletech,
ale na spartakiadach. Kdyby tehdy ona a ji podobnhechodili do t#€locvi¢en, nevytva-eli
kulturni aktivity ¢ spoletenské akce, &Zko by tradice sokolstvi FezZila ¢tyricet let
utlac¢ovani.

To se znénilo po listopadovém pgrevratu v roce 1989, kdy byla dusi vzkiSeni a obnovy
Sokola. Nova kapitola jejiho Zivota se zmla psat v nuselské jedn@ ale zahy
pirestoupila na Pankrac, kde se stala mistodélnici a nacviovala s tamnimi sestrami
skladbu na slet v roce 1994. Korimé. Témeér pil stoleti ¢ekala, a sni vSichni sokolové, na
svobodny slet. S o to &Sim zaujetim na r8m vystoupila. O ¢éty¥i roky pozdéji byla
zvolena na&elnici Sokola Pankrac a #stala ji dodnes. Za dosavadnich sedmnact let
svého pisobeni fFivedla k pravidelnému cvieni desitky sester a par brati. Vedla
nacviky na dalSi VSesokolské slety v letech 2000005 a 2012 a také na nich céila.
Zéarovei se v roce 1995 zatastnila X. sokolského sletu v Kana&a v roce 2009 i 22. sletu
americké obce sokolské v Texasu. \&thto letech (2010 a 2012) ji ugila Ceska obec
sokolsk& medaili Za vzornou reprezentaci Zupy Prak® Scheinerovy a od pedsednictva
sokolské Zupy Prazské Scheinerovy dostala medaileZzasluhy o XV. VSesokolsky slet.
Doslova laskou se LibuSi Dutnarové stala pravideln@nezinarodni setkani v rakouském
Otzu. Do meésta, kde v roce 1884 tragicky zahynul zakladatel ®ola Miroslav Tyrs,
jezdi od roku 2003. Za tuto dobu mezi organizatorypoznala mnoho gatel ze
zahrani¢nich jednot. Napfiklad té mnichovské, kterd setkani svolala poprvéale i
Svycarské, vidéské, francouzské... | proto ji napadla mysSlenka, jakjeSté vice utuZit
bratry a sestry za hranicemi. Sokolskym putovnim paporem. Pankrackd sokolska
jednota ndpad gFivitala. Za organizace LibuSe Dutnaroveé byl praporskuteéné vyroben
a za pritomnosti vedeniCeské obce sokolské na 40. Mezinarodnim setkani Stk roce
2013 slavnosti piredan zastupém mnichovské jednoty. Tento symbol se od té dobyadt
tradici. Putovni prapor se v Otzu vzdy Fedava té zahranéni sokolské jednoé, ktera
v ten rok setkani Sokoh porada. A pankracka jednota se diky své n#lnici zapsala do
déjin sou¢asného Sokola.

LibuSe Dutnarova za léta svéhcotlenstvi v T. J. Sokol Pankrac nevynechala jedinou
cviéebni hodinu. Rovréz se zd@astni kazdé vyznamné akceCOS, jezdi na sokolské
zajezdy neb je i gres swij vék porada, cviéi se svymi sestrami na akademiich jinych
sokolskych jednot, je vzdy @itomna na vzpominkovych pietnich akcich. Jeflenkou
Vérné gardy COS, cviitelkou 2. téidy a ma téZ piikaz cvititelky Pohybové vychovy a
rozhodéiho ve sportovni gymnastice.

V mladi se po studiich vydala na &itelskou drahu, aby se nakonec jiz v seniorskémeéiu
do Skolnich Skamen vratila. Vystudovala #kolik obori na univerzitach tfetiho wku.
Pres ficet let je vdovou. Ma dceru a syna, Sest do&ych vnuki a vnuéek a jednoho
pravnouc¢ka. O jeji dcefi LibuSi plati pFislovi, Zze ,Jablko nepada daleko od stromu®. |
ona je od roku 2011 oblibenou c¥itelkou v pankrackeé jednoté.

LibuSe Dutnarovd svym Zzivotem a pistupem knému zcela napiiuje vice nez
stopadesatiletou sokolskou mysSlenku, kterou iigdala i svym potomkim. Sama ji pak
shrnuje do nékolika slov. ,Je to jedineény duch kamaradstvi a soudrznosti, hrdosti na
svoji zem i na jeji hrdiny. Je to snaha bytéestnym ¢lovékem a zarovei spojit dusevni
zdravi s tim télesnym.”

Miléa Libusko, p iejeme ti vSechno nejlepsi k tvym narozeninam, hodredravi, swzesti a
elanu do dalSich let a moc ti &kujeme za vSechno, co jsi pro nas wthla.

Tvoje sestry sokolky z Pankrace
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Sokolska chata Severak na Jizerkach
Dopis starostc&€0S

Vazend sestro starostko!

Se znepokojenim jsme se do&stéli, Ze cvkiteli i ¢lenstvem obliben& chata na Severaku
je uz druhym rokem mimo provoz. Osobr jsem se zdastnila na Severaku asi i,
velmi zdarilych a pIné obsazenych akci, v pibéhu poslednich deseti let. Podle umi&hi
a aktivit v okoli arealu - funkéni a obsazené sjezdovky , upravenéébkaiské traté,
znacené turistické trasy - jsem Feswdéend, Ze se jedna o jeden z nejlépe undisfch
rekrea¢nich i vzdélavacich objekti COS. Neni vizitkou dobrého hospodge, Ze tento
objekt chatra opustn. Jsem pgreswdéena, Ze viadach ¢lenia sokola by se naSel vhodny
spravce, tim spis v Siroké vi@jnosti najemce, ktery by do objektu investoval vauladu s
poZadavky na provoz a vyuziti pro &leny COS, v péipadé zaruky dlouhodobého
pronajmu.

Akce na Severaku byly presré takové, jaké se od pobytu na horach&kavaji. Clenové
COS nejsou naré&ni. V minulosti bylo obtizné ziskat termin pro rekreaci na Severéku.
Terminy byly plné obsazeny. Zadam Vas o vyjaeni k uvedené situaci. Wim, Ze se
nam ( sokofim) poda¥i najit FeSeni vzniklé situace ke spokojenosti vSeéteni.

Se sokolskym Nazdar!

Ing. Alice Eimova, hospodd Zupy Komenského

Clenka komise Pobytu v firodé

Starost 0 Severdk maji i ostatn€lenové komise PP a fipojuje se i Zupa Je&tdska, ktera
je s pon®ry na ubytovacich za&izenich v Jizerskych horach seznamena a ja‘@swdcena,
Ze objekt Severaku je dobe vyuzitelny a mohl by i nadale dobe slouzit sokolské
vei‘ejnosti i pro Skoleni cviiteld PP i zimnich sport.

Sokolska akademie v Turn@v

Konala se v patek 24. dubna. Hlavnim piadatelem byl sokolska jednoty v Turno¥, ale
zucastnili se ji i €lenové a dti dalSich sokolskych jednot naSi Zupy — Zactvo zZgokola
Chrastava a Cesky Dub, dorostenci z Malé Skaly alenstvo — muZi i Zeny pedevsim
z Ceského Dubu.

Krom & vystoupeni velkych cel téch nejmenSich sokolik a vystoupeni rodta a déti,

byl program slozen z gymnastickychtisel — akrobacie Zaky, pieskoki pres n&adi zaki

a muzi z Turnova a Dubu a predevSim podiovych vystoupeniizného charakteru —
nékdy i komickych a velmi vtipnych. Divaci shlédli i ¢ast skladby uréené pro Sv¥tovou

gymnaestradu — Zimni sengast skladby mu#i pro Sokolské Brno a premiéru tu néla

nova skladba - Zen uéena také pro Brno a dalSi pisti akce — nazvana Koncert. Ob
posledni skladby uz byly v plné parad, totiz v pfedepsaném obl&ni, coz, sama&jmeé,

zvySovalo dojem z celého vystoupeni. Velkymipkvapenim byli éty¥i dorostenci z malé
Skély, kteri si své tanéni vystoupeni gripravili a vymysleli tplné sami a — s¥te div se —
stalo to za koukéani. Skoda, Ze jsme jejich vystoupéneznali predem, abychom je mohli,
zaroveai jeStt s nekolika dalSimu skladbami pFihlasit na republikovou soutz

v podiovych vystoupenich. Pro pisté si to musime Iépe pohlidat.

Atmosféra v séle byla b4jéna, plna radosti a veseli — a tak to m& byt! VSichrcvidici si
zaslouzi podkovani — a cvtilo jich vice nez sto!

Jarina Zitn4, nacelnice Zupy Je&dské
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Udastnikim sletu v P#iZi v roce 1990 !

Od nezapomenutelné navévy Parize, bezprostedné po padu komunismu, a @asti na
tamnim sletu uplynulo étvrtstoleti — ¢as leti prilis rychle. Jelo nas tenkrat plnych 14
autobusi a pri prajezdu Pafizi budila naSe kavalkada zaslouZzenou pozornost.

Jsem rada, Ze dnes mohu zvejnit napad sestry Dady Evaldové -

Co kdybychom se pd@ch letech zase spaleé sesli a zavzpominali ?
Ur¢ité by bylo na co vzpominat — nejen na prvotni nadSemri pocit svobody a &tsti, ale i
na nasledujici léta plna prace a namahy.

Pivodni ndpad nacerven 2015 je prakticky neuskuténitelny, navrhujeme proto termin
podzimni, nejlépe z#ijovy.

Je nutno projit terminovou listinu podzimnich mésiair a pak rozhodnout! Podrobnosti i
termin ohlasime Was — rozhodré jeSté pired prazdninami, aby si zajemci mohli hlidat
terminy!

V kazdém pFipadé dostanete zakladni informace na strankachtervnoveho dvogisla
Souzvuki!

Inicidtorem tohoto setkani je sestra Evaldova (mailevaldova@seznam.cz) a ja s velkou
radosti jeji napad zveejiuji!
Jarina Zitna

Pozvanka na pochod Karoliny &tfe

Termin - sobota 16. kétna 2015 - XXXVI. Raénik

Trasy: 20 — 30 km prezence: 7,00 — 8,30 v sokolownC. Dub
14 — 18 km 7,30 -10,00
8 - 13km 8,00 —-13,00

Startovné: déti - 20 Ké
dospEli - 30 K&
= Obg¢erstveni na trase =
Ubytovani: sal sokolovny — vlastni spacak (nutno objednatipdem)
Doprava : autobusem z Liberce pes Je&d nebo pres Hodkovice

Veskeré informace a propozice :
Libor Skoda - mail: skoda.cdub@seznam.cz

Trasy pochodu vedou krasnou neposkozendirgrou —
radi vasyitame!

T. J. SokolCesky Dub
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Zaverecne slovo
,Milujte se, pravdy kazdémuijte....”

Kdybychom to tak uméli a také se tak chovali!!

Uvédomuiji si to vzdy znovu,kdyZ se vracim z &§akého sokolského podniku, kde jsem se
mohla setkat s mnoha lidmi. Tam totiz vzdy vladne laiteéné bratrska a sesterska
atmosféra. Usmivame se na sebe, jsme radi, Ze seéiwie, Zadna spoluprace nam nada
potize! DokadZzeme dobrovold ,makat‘, nechat se honit od cviitela — a jeSE jsme
spokojeni. Denni stres éstal doma, je nam spoléné dobre.

Je ovSem na povazenou — a je to velka Skoda — Zevitsinou nedokazeme, kdyZ o jde o
néjaky vétSi nebo velky problém. Jako kdyby se najednou zttda krasa a prozitek ze
spole&gného pohybu, plodna diskuze se nahle #ni v hadky, nékdy vede az ke
skutetnému nepratelstvi a vzajemnému osépvani. Jenze diskuze - hadka bez
vzajemného pochopeni a tolerance k &mu nevede. Zijeme ve st prudkého rozvoje
techniky, soustavného poskozovanifrody, na které zavisi zivot nas i nasich &i, slozité
spoletenské pongry nas nuti nedbat bratra a jit svarepé za svym cilem!

Jenze tak to nejde a nefjde!

Minuly vikend jsem travila s détmi a cviciteli nasi Zupy v Proséi pod JeS€dem, mnozi
Gc¢astnici Ustedniho kola Zalesackého zavodu zdatnosti to tam zja. Je to kraj

zaslibeny, civilizaci jen méalo dateny, za praci se odtud musi jezdit d€eského Dubu,
Liberce nebo Turnova — vSude je to daleko a spojemieni nejlepsSi. Je tam vSak kras#

stromy kolem sokolovny na samém okraji vesnice rozktaji, rozhledy do kraje jsou
Uchvatné. ZZZ tam paradame tradiéné uz nékolik let.

Letos nam Prosé uchystala prekvapeni. Na skale v lese, kousek od sokolovny sgevila

pamétni deska mistnim olkanam, obétem prvni swétové valky. Je na ni kolem dvaceti
jmen , vénoval ,Sokol proseasky“. U téhle skaly se pry schazivala vesnicka mi&d

k ve¢ernimu posezeni, Hanka, jedna z céitelek vypravéla, Ze jeji babika sem v mladi
nosivala kwtiny. Sedéla jsem kousek od skaly na jedné z poslednich komtr zavodu a
v lesnim tichu, jeS€ nez pibihaly jednotlivé hlidky, jsem si né&hle us¥domila tu

posloupnost, tu ohromnou provazanost lidskych Zivat — dnesSnich i &h uz davno
uhaslych. Stali tu najednou fede mnou jako Zivi - venkovsti kluci, mladi muzi
odchézejici do valky.

Na titulni strance tohoto ¢isla Souzvula si dobie prectéte si jeden z Gvodnich cital

z reti athénského statnika Perikla. Ti dadvno mrtvi proséti muzi pat¥i totiz k tém, kteri
nam svou €zkou praci a odvahou pedali svobodnou zemi. DokadZzeme dnes skdte
ocenit to, éemu serika ,svobodna zem¢“? Je to pro nas pouze hezka fraze, nebo
poznatek, ktery nas zavazuje pokréovat, starat se o Uzemi, které nam bylo #ieno
generacemi fed ndmi i o jeho olgany?

Nepiemyslejte dlouho, ¥c je jasna a vyZaduj&iny, tieba i malé. Jen vSichni dohromady
muzeme ovlivnit zpisob Zivota v dneSnim s#té a vytvorit Sokol — jako spolé€enstvi lidi
dobré vile!

Nazdar! Jarina Zitna
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Sokolovna ve Veseli nad Moravou

Odevzdavani Putovniho praporu na Mezinarodnim setkii Sokohi v Oetzu, 2013
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