Télocvicna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢c. 6 — 7 - Cerven — cervenec 2015.
Rocnik 5.

Jen dal! Cas novy nové chce mit ciny,
den novy vzesel k nové praci nam,—
jet’ slava otcu krasny Sperk pro syny —
vSak kdo chces ctén byt, dobud’ cti si sam.

(Jan Neruda)

25 let znovu spolu!
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Uvodni slovo
Etika ucty k Zivotu

Prazdninové dvojcislo je pro mne vZdy nécim, co se trochu vymyka z bézné praxe. Mélo
by postihnout fakta ne jednoho, ale hned dvou mésicti — pristi — opét dvojcislo — vyjde az
prvniho zafi. Seslo se hodné materialu — a myslim si dileZitého a zajimavého materialu
— doufiam, Ze si v dobé letnich mésicii najdete dost ¢asu Kk precteni. Sama se verejné
prizniavam, Ze se téSim alespon na ¢asteény prazdninovy oddech. Na brezich modrého
Jadranu bude ¢as nejen na odpocinek, plavani a vyletovani, ale také na poklidné
piremysleni, které kazdy z nas potiebuje. Nékdy k rFeSeni svych vlastnich osobnich
problémii, ale moZna i premySleni o hodnotich, které ndm v dne$ni uspéchané dobé
jaksi unikaji. Nékdy jsme si toho védomi, jindy nas pred obtiZzna reSeni postavi
neocekavana Zivotni situace. V kazdém pripadé je tieba vyrovnat se sam se sebou,
pFijimat Zivot takovy, jaky je — ale nenechat sebou mavat. Zivot mame jen jeden a zaleZi
pouze na nas, jak ho Zijeme a jak ho chceme a budeme zit!

Stale Castéji se setkavame s jednoduchou mySlenkou, totiz Ze ticel svéti prostiedky. Ale
je to pravda? Jisté se pii FeSeni vSech problému snazime a musime snaZit o ucelnost
feSeni — ale mame pravo pri tom pouZivat i prostredky, které poSkozuji nase blizni?
MuzZeme lhat, podvadét, krast a tieba i zabijet, kdyZ je to v nas prospéch a pomiize nam
to dojit kcili? Jsou zasady ucelnosti vZdy v souladu s jednoduchou etikou tcty
k lidskému Zivotu a k mySlenkam a idejim provérenym ¢asem a dlouhou existenci
lidského rodu?

Tady moZna nékteri z ¢tenait odhodi listy Souzvuki a pomysli si: ,,Co nam to ta Zenska
tady vyklada, mame prece svych starosti dost!“ V podstaté budou mit pravdu, ale zlepsi
se tak nas Zivot tady na zemi, zlepSi se prostiredi ve kterém Zijeme, zlepSi se poméry, ve
kterych Ziji naSe déti a jednou budou Zit i déti naSich déti?

Vychodisko je asi pouze jedno: usilovat o lidskost, jen tak zmohutni v naSem smySleni
sily, které ptsobi ve sméru v pravdé rozumného a ti¢elného konani! SluZme spolecnosti,
ve Kkteré Zijeme, ale neobétujme ji svou identitu, svoje pravo na mysleni, rozhodovani a
zaujimani stanovisek. Zédejme od svéta spravedlnost, ale ne takovou, kterou do svéta
vykiikuji demagogové nejriznéjSich sméri (nebo nesméri!), ale spravedlnost, ktera
respektuje hodnotu kazdé lidské existence. Zakladem prava je humanita!

»Konfrontujme zasady, nazory a idealy kolektivity s humanitou. Tim jim davame
rozumnou podobu, protoZe jen to, co je opravdu etické, je opravdu rozumné. Etika ucty
k Zivotu nam dava do rukou zbran proti faleSné etice a faleSnym idealim. AvSak silu
uzivat této zbrané mame jen potud, pokud kazdy z nas ve svém Zivoté lidskost dodrzuje.
Teprve aZ bude mnoho takovych lidi, ktefi ve svych myslenkich i skutcich budou
humanné Celit skute¢nosti, prestane byt humanita sentimentalni ideou a stane se kvasem
smysleni jednotlivci i spolecnosti, jimZ ma byt!*“ napsal Albert Schweitzer.

Tohle vSechno neni naprosto v rozporu se sokolskou mySlenkou bratrstvi a
sounalezitosti mezi lidmi, naopak! Jen méjme odvahu stat se skute¢né , lidmi*!

Jarina Zitna



Metodika
SokolGym 2015

Psano bezprostiedné po navratu z TyrSova domu, kde se akce konala. Kromé
komponovaného programu velkych i malych pohybovych skladeb, byla soucasti celé
akce cela fada programi pro verejnost, kulturnich vystoupeni piedevs§im folklornich,
coZ mélo ukazat celou Siri sokolského programu. MoZna, Ze tento program byl pojat az
prili§ velkoryse, protoZe nékteré workshopy nebyly obsazeny a musely byt zruSeny —
odhadnout ucast veiejnosti na takovych akcich vZdy bude problematické.

Pfemyslim vSak ted’ a v duchu hodnotim to, co jsme mohli vidét na komponovaném
ve€ernim sobotnim programu. Bylo to nékolik novych velkych skladeb pripravovanych
pivodné pro Sokolské Brno — to byly dvé Zenské skladby ,,Pro radost* a ,,Koncert*“, dvé
skladby pro svétovou gymnaestradu, ktera se letos kona v Helsinkiach — brnénsky
»Zimni sen* a prazské ,,Generations together“ a konec¢né skladba muzi, ktera byla
pripravena konkrétné pro tuto prilezitost a vynikajicim zptisobem  spojovala
nejplsobivéjsi a nejoblibenéjsi uryvky ze skladeb muzi posledni doby. Program pak byl
doplnén vystoupenim mensich celkii — moderni gymnastiky, silové akrobacie, cvi¢enim
se Svihadly, které se ov§em v ramci moderniho trendu muselo nazyvat anglicky ,,rope
skipping®, artistickymi ¢isly tzv. nového cirkusu (Zonglovani, cvi¢eni na Salach, ohnivé
divadlo) a skladeb, ve kterych vystoupily menS$i celky cvicenci ,Jsme kocky* —
dorostenky a ,,S ismévem®, Zikyné. Jako hosté vystoupili mistfi Svycarska ve skupinové
gymnastice. Na vysoké Sestidilné konstrukci s kruhy predvedli velmi piisobivou
prezentaci cvieni na kruzich v hupu (coZ rozhodné neni tradi¢ni muzska gymnasticka
disciplina) — vétSinou byly v sestavach zaiazeny visy vzadu, stfemhlav, spousta vykruti,
salt a tocu. Perfektni gymnastické sestavy predvedené bud’ postupné (nasledné) nebo
synchronné a to v obou smérech hupu byly nadhernou podivanou plnou elegance, sily a
pruznosti.

Dojem zcelého programu byl ndsoben jesté slavnostnim osvétlenim télocviény a
projekci starych zaznamu z vystavby budovy i ze sleti a dalSich akci. Zvlastnim a
pusobivym zpiisobem to jesté nasobilo pocit kontinuity sokolské minulosti a pFitomnosti.
Slavili jsme prece 90 let TyrSova domu a 25 let nové spolecné prace po obnoveni Sokola.
Konferenciéfi byli tentokrat na tirovni, slovo vystihovalo situaci.

Je nutno Fici, Ze atmosféra byla, pres vSechny prekonané nesnaze, vyborna, vSichni byli
spokojeni - bezpochyby to byla akce uspéSna.

I tak vSak ted’ premyslim a hodnotim, alesponn sama pro sebe — a jsem si védoma, Ze se
mnou nemusi v§ichni souhlasit. Nejsem tak docela presvédéena o tom, Ze ,,cirkusova“
¢isla by méla byt ukazkou nasi dalSi cesty. Brala jsem je jako vitané zpestieni programu,
které posunulo cely program nékam na pokraj ,,show*. Vykony byly dobfe pripravené a
nacvicené s eleganci, vhodné dopliiovaly program, ale mrzelo mne, Ze misto nich nebylo
zarazeno vice podiovych skladeb z Zup a jednot. Z riznych akademii a ze soutéze
v podiovych vystoupenich vime, Ze jich mame dostatek a Ze mnohé jsou na skutecné
vysoké urovni.

ZamySlela jsem se vSak také nad pohybovou vyspélosti naSich cvifencii a cvienek. Mam
dojem, Ze tady nemiiZeme - a rozhodné bychom neméli - byt spokojeni. Pohybovy projev
mnoha cvi¢encti neodpovida zamyslené trovni skladby. Zacina to Spatnym drzenim téla
— povolena ramena, kulata zada, ,,lajdacké“ drZeni. To samo pak znemoZiuje dostatecné



velky a piesny pohyb kondetin, jejich pohyb vypada (a je!) ¢asto isolované a nevychazi
z centra a pak nema dostateény rozsah, o presnosti nemluvé! Pozadavek ,,vznosného“
drZeni a velkého propracovaného pohybu pomalu, ale jisté ustupuje do pozadi, bohuzel!
A to jsem jeSté nemluvila o pohybové paméti a souladu s hudbou. U mladsi generace
pada hodné viny na Skoly a télocvikare — ono je totiz daleko snadnéjsi hodit détem mic
neZ trvat na zakladni gymnastice jako na pohybovém ziakladu pro vSechny dalsi sporty.
Druhou ,,vinou® je dnes obecné pouzivana reprodukce (¢asto velmi kvalitni!) hudby.
Nechce-li cvicitelka neustale hudbu zastavovat a opravovat pohyb (po pravdé to ani dost
dobie nejde!), voli druhou eventualitu, jede na vykon, na kondici a kazdy si z toho
vezme pouze to, ¢eho je saim schopen, co se mu libi a nad spravnym provedenim prvku
nebo vazby prosté nema ¢as uvazovat .
Sedéla jsem na tribuné s bratrem Zednikem a shodli jsme se na tom, Ze by byla treba
néjaka ,,Skola pohybu“, ale jak to udélat? TéZko miZeme prijit do hodiny s lekci tfeba
pohybu pazi, procvi¢ovat ho samostatné — to by byla nehynouci otrava! Urcitou cestu
bych vidéla v pravidelném zarazovani dobre pripravenych pohybovych vazeb do bézné
pripravné ¢asti hodiny — a tu ,,nadFit* tak, jak by méla skute¢né vypadat a vytvorit tak
pohybovy stereotyp, ktery se stava majetkem cvicence. V lofiském cvi¢ebnim roce jsem
dokonce zarazovala do metodiky v Souzvucich kratoucké pohybové etudy, které by
pomohly pii vytvareni takovych stereotypii a poctivé by také procvi¢ovaly pohybovou
pamét’ diilezitou nejenom pri nacviku hromadnych skladeb, ale i jinde v Zivoté. Jestli je
nékdo vyuZil, to nevim (ale ted’ mne napadlo, Ze mi nékdo napsal, Ze jednu z etud cvicili
na akademii — a s aspéchem. JenZe to byla asi Cestna vyjimka!)
Nacvik hromadnych skladeb je rozhodné formou velmi systematickou, vyZaduje od
cviencl nejen zajem, ale také kazen a pozornost, posiluje pohybovou pamét’ a nuti
cvi¢ence poslouchat hudbu ( to se tyka i téch, ktefi maji hudebni“hluch® — i tam se totiz
da aspéSné pracovat!) Znamena to ovSem perfektni pripravu samotného cvicitele a pak
naprosto pravidelné zafazovani nacviku, spojovani nacvi¢enych ¢asti skladby do vétSich
celki , vytvareni zajimavych variaci (ty by mély byt ovS§em soucasti skladby!) — teprve,
kdyzZ cvi€enec cvi¢i zcela automaticky a nemusi se zdrZovat premySlenim, co dil, teprve
pak se da rici, Ze skladbu umi a je schopen ji dat néco ze sebe, procitit ji. Ohromnou
pomiickou je pri tom, samoziejmé, vybér vhodné hudby, ktera cvi¢ence inspiruje a Zene
vpred.

Myslim si —a rozhodné nejsem sama —Ze o tom musime uvaZovat a snazit se vylepSit

situaci a stavajici uroven. V sou¢asné praxi u Zen uZ vétSinou nemuZeme nacvicovat
v pravidelné cvi¢ebni hodiné, protoZe je cela Fada téch, které nacvik odmitaji a prosté by
prestaly chodit — a to nejde, to si nemiiZzeme dovolit. Druhou stranou mince jsou zase
cvi¢enky, které prijdou jenom tehdy, kdyZ se nacvicuje. Osobné si viibec nedovedu
predstavit, Ze se v nékteré skupiné pouze cely rok nacvicuje a nedéla nic jiného. To musi
byt otrava ! Oba dva pristupy jsou Spatné a zpisobuji nedostatecnou pohybovou
vyspélost, ktera ma za nasledek upadajici kulturu pohybu projevujici se v sou¢asnosti
pri provedeni pohybovych skladeb.
Méli bychom se také dobie zamyslet nad organizaci a propagaci podobnych akci. To je
snad jedind, ale naprosto konkrétni vytka namifend proti organizatorim. Nevim,
nakolik spolupracovaly jednotlivé odbory — nacelnictvo, odbor sportu a vzdélavatelé.
Faktem vsak je, Ze propagace byla témér nulova a to jak propagace vnitini tak hlavné
vnéjsi. Kromé toho veSkeré informace prichazely pozdé, doslova v posledni chvili. Jenze
v dne$ni dobé potiebujeme védét, co se pripravuje s dostatecnym predstihem , tak aby
se podle toho daly predem seridit a naplanovat akce v Zupach i soukromém Zivoté
cvi¢encii. VétSinou nebydlime v Praze a nejede nam kazdou chvili tramvaj!



A to nejdilezitéjsi — jisté nam zalezi na minéni obecenstva, ale podstatou je spokojenost
cvi¢enci, jejich pohoda, pocit, Ze nejsou pouze manipulovanou skupinou, ale spolutviirci
celé akce! A to, bohuZel, bez véasnych a kompletnich informaci poradateli nejde!

Takze — diky za SokolGym a téSme se do Brna i do Plzné, tam se nas sejde vice — dobie
se pripravme !

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.

Hra jako vychovny prostiedek

Snad vSichni pedagogové se shoduji na poznatku, Ze hra je nejlepSim vychovnym
prostiredkem. Bohuzel, i kdyZ uz pred tifemi stoletimi s timto poznatkem priSel
Komensky, musime konstatovat, Ze déti si dnes daleko méné hraji — pocet hrist’ a
volnych placki, kde si mohly samy spontinné hrat se zmenSuje, velkd a udrzovana
hristé tuto moZnost nedavaji viibec. Stale vice se projevuje neblahy vliv pokracujici
civilizace, poskytujici détem predevSim pasivni ucast na hrach — televize, pocitace atd.
pri kterych je omezen predev§im prirozeny styk a spolupriace v détské parté. Pribyva
sportovnich divaki, ubyva aktivnich sportovci.

Nejvétsi, i kdyZ mozZna trochu skrytou hodnotou her, je jejich spontiannost a
podmanivost, hry maji velky vyznam pro regeneraci sil a odstranéni béznych stresi,
které dnes postihuji i nejmladsi generaci. VyZzaduji aktivni asili hra¢a, spolupraci,
spojuji individuality v jeden celek a nenasilnou formou posiluji etické vlastnosti —
poctivost, smysl pro fair play, obétavost, vytrvalost, odvahu, procvi¢uji rizné stranky
lidské osobnosti — a to tak, Ze si to hraci vétSinou viibec neuvédomuji. Pedagog — cvicitel
v§ak musi mit na paméti také to, Ze pri velkém usili a snaze po vitézstvi, se mohou
objevovat i negativni, neZadouci vlastnosti, jako je prehnana ctizadost a 1sili o vyhru za
kaZdou cenu. Proto v naSich télocvicnach, na hristich, vychazkach i na tidborech ma
pravé cvicitel rozhodujici ulohu — zajiSt'uje nejen bezpecnost a poradek, ale predevSim
dodrZovani pravidel hry, kdzen a spolupraci druZstev.

Nesta¢i — a v sokolské praxi by se nemélo stat — Ze cvicitel hodi détem mi¢ a necha je
samostatné si hrat. VSestranny hluboky vliv ma jen hra fizena, kterou cvicitel pozorné
sleduje, Fidi, pripadné se ji i sam aktivné zhacastni.

Pii pripravé herniho programu urcité skupiny je tfeba si uvédomit vékové zvlastnosti a
moznosti této skupiny, predem rozhodnout, co budou zarazené hry procvicovat a
posilovat (rychlost, odrazovou silu, obratnost, postieh, silu, ale i rozumové schopnosti —
usudek, kombinac¢ni smysl, pamét’, schopnost dedukce atd.). Pfedem je také tieba
pripravit potiebné rekvizity, nafini a konecné hru détem perfektné a naprosto
jednoznacné vysvétlit a urcit pravidla. Kromé toho je tifeba dohlédnout na rozdéleni
hraca do pribliZzné stejné silnych druzstev a uhlidat, aby slab$i a neSikovni hraci nebyli
pravé pro svou zhorSenou télesnou schopnost pri vybéru do druZstev diskriminovani.
Spravedlivé soudcovani je samozi‘ejmou povinnosti.

BliZi se doba netrpélivé ofekavanych prazdnin, pripravujeme programy na tabory a
zajezdy — Fikava se, Ze ,,her neni nikdy dost“! Tabory poskytuji moZnosti zaiazeni her
dlouhodobych s urcitou predem pripravenou tematikou, ktera nenasilné motivuje
ucastniky, poskytuje dostatek romantiky, poskytuje moznost samostatného rozhodovani
a kolektivniho usili o co nejlepsi vysledek.

Vybrano z ,,Encyklopedie her* MiloSe Zapletala.

Nasledujici uvedené hry zaslal bratr Radek Stejskal ze Sokola Trebic!



ZASOBNIK HER 12

BRANY

Prostredi

Jakykoliv prostor, nejlépe cesta.

Velikost prostoru

Aby méla soutéz spad, zvolime tsek cesty dlouhy asi 100 — 150 metra

Vékova kategorie

Hra je vhodna prakticky pro vSechny vékové kategorie

Pocet hracu

Hrat miZeme na jednotlivce nebo jako Stafetovy zavod tymi

Pomiicky

- Papir a stopky pro vedouciho hry

Popis hry
( pravidla)

Hra velmi jednoducha a nenaro¢na na piipravu.

Potiebujeme k ni viak stejny pocet vedoucich, jako je pocet ,, bran ,,

Hrac¢ ( nebo tym ) se postavi na startovni ¢aru. Na cesté pfed nim jsou
rozmisténi vedouci. Kazdy z nich predstavuje jednu z bran. Brana hrace pusti
dal, kdyZ uhadne jeji barvu. Hraci pfedem znaji, jaké jsou varianty barev  (
napiiklad — €ervena, zelena , Zluta a modra ).

Diilezita poznamka : Brany béhem jednoho kola neméni svoji barvu !

Soutézici dobéhne k prvni brané a sdéli vedoucimu barvu, o niZ si mysli, Ze ji
predstavuje. Napr. Zluta. KdyZ se mu podari uhadnout, pokracuje dal ke druhé
brané. Nyni uz vi, Ze bude vybirat ze zbyvajicich ti'i barev. Stejny postup zvoli
u druhé brany. V pripadé, Ze neni pfi odhadu barvy brany aspéSny, musi se
vratit na startovni ¢aru.

Daile vyvoj hry zavisi na tom, zda hrajeme na jednotlivce nebo na druZzstva.

U prvni verze hry hra¢ okamZité vybiha ze startovni ¢ary znovu k prvni brané.
Piedpoklada se, Ze si jiZ pamatuje jeji barvu, a proto ho brana pusti dal. U
brany zvoli jednu ze zbyvajicich barev druhé Takto se cely proces opakuje az
do doby, kdy hra¢ projde posledni branou. Za ni jesté musi dobéhnout

k cilovému bodu a dotknout se ho rukou.

KdyZ hrajeme na tymy, pfedava prvni hra¢ dotknutim se cilového bodu
pomyslnou Stafetu druhému v poradi. Pri této verzi je vhodné hrac¢im povolit,

¥

Ze si mohou vzijemné rikat, jaké maji jednotlivé brany barvu.

Doba hry

Rychla hra, kolo trva pouze nékolik minut.

Hodnoceni

Vyhrava ten, kdo dokaZe nejrychleji projit vSemi branami

Alternativni
pravidla

Pocet bran muZeme libovolné upravovat. Je také mozno zvolit variantu, p¥i niZ
se barvy v nékolika branach mohou opakovat. Tim se hra stava sloZitéjsi.

Oddily, které nemaji dostatek vedoucich nebo spolupracovniki, ktefi by
predstavovali brany, je mohou nahradit kartickami, které jsou ze spodni
strany barevné. Hrac pii dobéhnuti na stanovisté napisSe na papir, ktery si
nese s sebou, barvu, o které si mysli, Ze je na spodni strané karti¢ky. Tato
varianta hry je pak v podstaté samoobsluzna. Dale jiZ pokracuje hra stejné
jako u varianty s branami, které predstavuji vedouci. Je ale nutna vétsi
hracska vyspélost a smysl pro hru fair — play.

Poznamka

Hra byla upravena podle hry Brany :
http://www.hranostaj.cz/hra1233



http://www.hranostaj.cz/hra1233

ZASOBNIK HER 11

OCASKY

Prostredi

Louka, hristé, eventualné i télocviéna

Velikost prostoru

Potiebujeme prostor asi 10 x 10 — 15 x 15 metrii ( v zavislosti na poctu hracu )

Vékova kategorie

Hra je vhodna prakticky pro vSechny vékové kategorie §kolniho véku

Pocet hracu

SoutéZi proti sobé ¢tyri tymy

Pomiicky

- Material na vyznaceni h¥isté ( paska , PP lano , kfida)
- Pasky krepového papiru nebo latkové pruhy ve ¢tyfech rozdilnych
barvach

Popis hry
( pravidla)

Hra je vhodna pro rozvoj obratnosti a rychlosti.

Na zemi vyznacime ¢tvercové hiisté od délce strany asi 10 — 15 metri. Kazdy
roh ¢tverce obsadi jeden tym. Hraci si dozadu za kalhoty daji pasek

z krepového papiru v odliSnych barvach. Pokud mate moZnost, nechejte si usit
pasky asi 50 cm dlouhé a 5 cm Siroké z pruhu pevné latky. Vydrzi prakticky
neomezené dlouho a daji se pouzit i k dalSim hram.

Na startovni povel hraci vybihaji ze svého rohu a snazi se vyradit ¢leny dalSich
tymi tim, Ze jim vytrhnou zpoza kalhot barevny pasek. Jakmile hra¢ nema
» ocasek ,, ,0dchazi mimo hraci prostor.

Pi'ed zahajenim hry je hracim tieba pfipomenout, aby se vyvarovali surovych
zakrokiim proti soupefim.

Doba hry

Délka hry zavisi na poctu hraci. Je ale velmi rychla, zpravidla kelo kondi
v Case do nékolika mélo minut.

Hodnoceni

Vitézi tym, kterému jako poslednimu ziistane na hristi hra¢, ktery uchranil
sviij ,, ocasek ,,.

JestliZe hrajeme vice kol, miZeme tymiim s¢itat pocty hracu, které

v jednotlivych kolech zvitézily.

Alternativni
pravidla

Hru miiZeme upravit tak, Ze hraci maji za ukol brat ocasky pouze sousednimu
tymu po sméru hodinovych rucic¢ek. Logicky se sou¢asné brani tymu, ktery
maji v sousedstvi proti sméru hodinovych rucic¢ek. Pri této varianté se mizZe
stat, Ze na h¥isti ziistanou pouze hraci tymi, které spolu nesousedi. Potom
nastava remiza nebo miZe rozhodnout o vitézi vétsi pocet hraca, kteri zistali
jednomu z druZstev.

Poznamka

Hra byla vyzkousena a upravena podle hry LISTICKY na strince :
http://www.hranostaj.cz/hra1458

Nezapominejme!

Chceme-li byt skutec¢nymi vychovateli, nesmime povaZovat dobu hry za sviij

oddechovy cas.

Hra je hrou jen pro déti, pro cvicitele je vSak vaZnou, odpovédnou praci.

(Milos Zapletal)
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ZASOBNIK HER 9

SRAZENI TROJNOZKY

Prostredi

Louka, hristé, eventualné i télocviéna

Velikost prostoru

Potiebujeme prostor asi 10 x 10 — 15 x 15 metrii ( v zavislosti na poc¢tu hraca )

Vékova kategorie

Hra je vhodna prakticky pro vSechny vékové kategorie $kolniho véku

Pocet hracu

SoutéZi proti sobé dva tymy — jeden trojnozku brani, druhy se ji snazi shodit.

Pomiicky

- Material na vyznaceni h¥isté ( paska , PP lano , kfida)
- Trojnozka

- Volejbalovy mié¢

- Stopky, papir a tuzka pro rozhod¢iho

Popis hry
( pravidla)

Hra je urcena pro rozvoj schopnosti prace s mi¢em — mifeni, chytani,
prihravky. Soucasné se také cvi€i také souhra a spoluprace mezi hraci tymi.

Na h¥isti vyznacime kruh. Jeho praumér je nutno zvolit pFfimérené k véku
a poctu hraci. V kazdém pripadé je nutné nastavit prumér kruhu tak, aby
hraci mohli mi¢em kruh piehodit. Pro 12 uto¢niku staci kruh o priméru asi 8 -
10 metri.
Tento kruh obsadi ito¢nici.
Uvnitf tohoto kruhu vyznacime jeSté jeden, mensi kruh. Pro 4 — 5 obranci je
dostacujici primér asi 2 — 2,5metri. Uprostied tohoto kruhu postavime
trojnozku. Vyrobime ji ze t¥i asi 1 metr vysokych ty¢i nebo rovnych vétvi. Ty
muZeme pro vétsi stabilitu jeSté nahote spojit — lepici paskou, provazkem apod.
Rozted jednotlivych noh trojnozky je asi 60 cm.
Utoénici se postavi na obvod vnéjsiho kruhu, obranci stéezi obvod vnitiniho
kruhu. Ukolem obrancii je srazit trojnoZku zasahem mice. P¥itom musi
dodrzZet nasledujici pravidla :
- Trojnozka muZe byt sraZzena pouze po zachyceni pfihravky od
spoluhrace ze vzduchu
- Vstup do kruhu je tto¢nikiim povolen pouze za ucelem ziskani mice,
ktery zachyti obranci a poloZi ho do mezikruzi. Hra¢ mi¢ vynese ven
a prihrava dalSimu spoluhraci na obvodu kruhu.

Ukolem obrancii je pohybem po vnitinim kruhu zabranit atoénikim ve sraZeni
trojnozky. Pfitom mohou mi€ zachytit ze vzduchu. Takto chyceny mi¢
okamzité pokladaji do mezikruzi, kde je k dispozici uto¢nikiim.

Doba hry

Hrajeme na ¢as ( jedno kolo trva zpravidla 1 — 3 minuty )

V piipadé, Ze se hru hrajeme s hraci, které dobfe zvladaji mi¢ovou techniku, je
vhodné omezit dobu, po kterou je nutno trojnozku ubranit ( napf. max.

5 minut) , aby hra méla spad.

Hodnoceni

Mérime ¢as. Druzstvo s nejdelSim ¢asem, po ktery dokazZe branit trojnozku, je
vitézem.

Alternativni
pravidla

Hru Ize upravit i pro vice tymii, kdy jeden brani a ostatni jsou v roli utocnikii.
Role si pochopitelné stiidaji.

Jina verze hry miiZe vypadat tak, Ze vytvorime pouze 1 kruh, po jehoZ obvodu
stoji utocnici, obranci jsou volné rozmisténi uvniti. Takto je hra vhodna spise
pro dva stejné pocetné tymy. Urcité nebezpedi hrozi obrancim i v tom, Ze si
néktery z nich miiZe srazit trojnoZku neopatrnym pohybem — naptiklad nohou.

Poznamka

Hra byla vyzkouSena a upravena podle hry TROJNOZKA 2 na strance :
http://www.hranostaj.cz/hra88
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ZASOBNIK HER 10

PONORKY

Prostredi

Louka, h¥isté, eventualné i télocviéna
POZOR !!! Terén musi byt volny, bez nebezpeénych pirekazek

Velikost prostoru

Poti‘ebujeme prostor asi 30 x 30 metri

Vékova kategorie

Hra je vhodna prakticky pro vSechny vékové kategorie

Pocet hracéu

wvr

SoutéZi proti sobé nékolik tymii, které predstavuji ponorky s torpédy

Pomiicky

- Material na vyznaceni hristé ( paska , PP lano , kfida )
- Satky na zavazani o€i

Popis hry
( pravidla)

Utastniky hry rozdélime do tymii. Nejmensi pocet jsou tii tymy, idealné je hra
urcena pro 4 — 6 tymi.

Hradi v tymech vytvori ponorku, kde na jejim konci stoji kormidelnik a pied
nim jsou torpéda. To musi byt minimalné jedno, lep$i je vSak, kdyzZ jsou
torpéda alespon 3.

Hraci, predstavujici torpéda, maji zavazané oci Satkem . Kormidelnik jako
jediny vidi. VSichni hraci se chytnou rukama toho pi‘ed nim za ramena nebo za
pas.

Pi'ed zahajenim hry si ¢lenové ponorky musi dohodnout signaly pro ovladani
ponorky a vypousténi torpéd. Pod vodou neni mozZno vyuzivat zvukovych
signali, proto jsou i naSe ponorky ovladiny neverbalnimi signaly. Napriklad —
zatahani za levé rameno = zatocit doleva, dvojité poklepani = zastavit apod.
Specialni signal je urcen pro vypousténi torpéd — nap¥. zatahani za obé
ramena. Signal si postupné predavaji vSechna torpéda a neZ dojdou k prvnimu

torpédu, dochazi k jejich zpoZzd’ovani. Kormidelnik ani dalsi ¢lenové ponorky
nemohou spolu komunikovat hlasitymi signaly.

V okamZiku, kdy signal dojde k prvnimu ¢lenu ponorky, ten se od ponorky
odpoji a jde smérem dopiedu s rukama nataZzenym pred sebe. Pi'i tom se snazi
dotykem vyradit ze hry jinou z ponorek. Pokud se mu to nepodaii a dojde azZ
na hranice prostoru, zastavi ho jeden z vedoucich, a dovoli mu sundat si Satek.
JestliZe bylo torpédo tispésné a zasahlo ponorku, tato zistava na misté, vSichni
jeho €lenové si rozvazou odi a tvori ,, vrak ,,.

Ponorka je schopna ,, boje ,, jen tehdy , kdyZ ma kormidelnika a dva ¢lanky.
Po vystieleni posledniho torpéda se jiZ pouze pohybuje ,, oceanem ,, a snaZi se
unikat pred nepiatelskymi ponorkami. Kormidelnik proto musi dobfe zvazit,
kdy ma cenu ,, vystielit torpédo ,, a kdy je lépe ti‘eba taktickym manévrem
unikat z dosahu cizich ponorek.

Vyrazeni ponorky z boje :
- Zasah cizim torpédem
- Naraz do ,, vraku ,,
- Roztrzeni ponorky

DiileZité upozornéni — vystielena torpéda nesmi utikat, aby nedoslo k tiraziim

Je nutna spoluprace nékolika vedoucich, ktefi se staraji o bezpecnost hracu.

Doba hry

Kolo trva asi 7 — 10 minut

Hodnoceni

Vitézi tym, jehoZ ponorka vydrZi nejdéle ve hie.

Alternativni
pravidla

Poznamka

Hra byla vyzkouSena a upravena podle hry PONORKY na strance :
http://www.hranostaj.cz/hra455
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Ranni rozcvicka pro seniory

1.ProtaZeni pri probuzeni: leh - skréit upaZmo- s nadechem (dale Na) oprit o matraci
soucasné tyl hlavy,nadlokti a paty ( trup nadzvedne-protahnou prsni svaly). S vydechem
(dale Vy) celé télo uvolnit.

2. Prokrveni koncetin: lehu - volné pripazit.S Na soucasné pritahnout bradu ke krku,
otocit dlané ke stropu a vztycit Spi¢ky chodidel (,,zafajkovat®), s Vy soucasné mirné
pokr¢it nohy i paze se sevienim prsti v pést.S Na ziistat(vnimat dotyk beder s matraci),
s Vy zruSeni pésti a pokréeni - uvolnéni celého téla. Opakovat min. 3x

3. Protazeni Sije iiklonem: leh - S Na soucasné pritahnout bradu ke krku, otocit dlané ke
stropu a Spicky chodidel do stran (paty ziistanou u sebe), s Vy tahem levé paZe k levému
chodidlu tklon hlavy a Sije vlevo (pravé rameno tisknout do matrace, aby zustalo bez
pohybu) S Na zistat, s Vy zpét paZe i hlava —uvolnéni. Opakovat na pravou stranu.

4. ProtaZeni Sije rotaci: leh pokrémo (chodidla na matraci) dlané na stehna s Na
soucasné se podivat na kolena a zatlacit dlané do stehen, s Vy zatlacit paty do matrace
( =ZP- zikladni,spravné nastaveni téla v lehu, je tifeba udélat pred kazdym dalSim
cvikem), Na (aktivuji svaly), sVy soucasné sklapét obé kolena vlevo a otacet hlavu
vpravo. S Na ziistat, s Vy zpét, uvolnéni . Opakovat na druhé strany.

5. ProtaZeni patere a zadni strany nohou: ZP leh, N4,- s Vy skréit pfednoZzmo a kolena
ze stran obejmout rukama, s Na zatahnout ruce a kolena proti sobé, s Vy uvolnéna
kolena rukama pritahnout k hlavé, s Na zistat,s Vy napnout nohy( ruce prehmatnou na
$picky chodidel nebo na kotniky), s Na zatlacit paty ke stropu ( aktivace svali zadni
strany noh), s Vy pokréovanim pazi pritahovat nohy k hlavé. Nakonec po Na s Vy
uvolnit nohy a pokréenim vratit do ZP-uvolnit.

6. ProtaZeni panevnich svali: ZP leh pokrémo, N4, - s Vy napnout pravou nohu, s Na
wzafajkovat“,s Vy sklopit levé koleno vlevo,Na (aktivace svali),s Vy koleno zpét ,Na, s
Vy levé koleno zatiahnout dopredu k chodidlu( nadzvedne levé hyzdé),Na, s Vy koleno
zpét,Na, s Vy sklopit koleno vpravo povys pres napnutou pravou nohu (mozZno pomoci
pravou rukou k dosaZeni rotace v levé kyCli — nesmi se zvednout levé rameno od
matrace!). Po Na s Vy uvolnit tah rukou a vratit koleno zpét. Na,s Vy uvolnit celé
télo.Opakovat cviceni s pravou ky¢li s napnutou levou nohou.

7. Procviceni kolen.Po ZP S Vy skr¢éit pfrednoZzmo,ruce do podkoleni

a) stfidavé nebo soucasné napinat nohy ,,vykopavanim*“ patou (tah do pat!).

b) krouzit bérci a chodidly.

8. Kolébanim do sedu: ZP — leh, s Na prednozit roznoZmo. S Vy dat dlané na vnitini
stranu stehen, Na a s Vy zatla¢it ruku do stehna- dojde k prekuleni na stejnolehly bok,
N4, s Vy zatlacit opacnou ruku do opacného stehna- dojde k navraceni do lehu nebo az

do prekuleni na druhy bok. Pokud jsme na boku, kde miiZeme vstat z postele, tak
spustime nohy na zem a sedneme si.
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9. Uklony v sedu. ZP - sed — s lokty u téla poloZit ruce na stehna dlanémi k télu a s N4
zatladit ruce do stehen soucasné s posunem mirné sklopené brady vzad ke krku (dojde k
narovnani celé patere vzhiiru).S Vy tahem levého lokte k matraci dojde k uklonu vlevo
( loket by se mél matrace dotknout aniz se zvedne od matrace prava hyzdé).Po Na s Vy
tahem pravého lokte zpét a po Na s Vy pokracovanim tahu pravého lokte uklon vpravo.
( Lze provadét i béhem dne na pohovce nebo Zidli bez postrannich opéradel).

10. Posilovani briSnich svali. ZP —sed, Na - s Vy ruce do podkoleni a napnutim pazi
naklon trupu vzad.

a) Na a s Vy zacit hmitat paZemi v urovni kolen, pritom pravidelné dychat a vnimat pri
Vy stah svali v podbrisku.Déla tak dlouho az bolest v podbiisku.

b) Na a s Vy pokréit prednozmo( zvednout chodidla) a zacit hmitat paZemi s
pravidelnym dychanim aZ do bolesti nad pupikem. Pozn. Tento cvik se déla lépe v sedu
pokrémo na posteli nebo na zemi.

ZP v sedu délat pri delSim sedéni co nejcastéji ,min. kaZzdou hodinu ! Zabrani se tak
mnohym zdravotnim problémum.

Na zakladé svych vlastnich zkuSenosti doporucuje

Eva Trejbalova, cvi€itelka Zdr TV ILtf. a jogy Sokol Nachod

Pripominka:

Takové ranni protaZeni se, samoziejmé, hodi nejen pro seniory, ale i pro jiné vékové
kategorie, ale je nutno ho provadét v klidu, pomalu a s maximalnim soustredénim.

U lidi, ktefi musi na urcitou hodinu do prace, tomu byva na prekiazku nedostatek
casu.

Jisté jste si vS§imli, jaky diiraz je v tomto materialu vénovan dychani, na kterém zavisi
spravné a ucelné provedeni jednotlivych cvikii.

Clanek jsem se poKusila alespoii ¢asteéné nazvoslovné upravit, ale ma-li byt dostate¢né
instruktivni, je nutno pouZzivat i nazorny slovni popis jednotlivych cviki, tak, jak to
pouZziva autorka.

BliZi se prazdniny, doba dovolenych, nebudete muset do prace — tak co to zkusit podle
tohoto navodu kazdé rano?

Jarina Zitna
,Clovék by si mél vidycky, bez ohledu na to, kolik md price, najit éas na

cviceni, tak jako na jidlo!“
(Mahatma Ghandhi)

»V aktivité se skryvda Stésti a naplnéni. Zdsada ,zustari v pohybu® nds

ustavicné nuti zvednout zadek a néco délat!“
(Andrew Matthew)
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Nejenom pohybem Ziv je Sokol
600 let od kostnické hranice

Jan Hus! Co toto jméno znamena a mélo by znamenat pro dneSek? Upozoriuji, Ze hned
za timto ¢lankem je zafazena promluva dr. Marie Neudorflové, pracovnice Masarykova
ustavu, kterou pronesla pri loniském pamétnim shromazdéni na Staroméstském namésti.
Husa jako bojovnika za pravdu zde predstavuje v souvislosti s Masarykovymi idejemi,
které byly zakladnimi myslenkami p¥i tvorbé nového samostatného stitu — a které jsou
platné dodnes!

TakZe ted’ pouze stru¢na fakta:

Narodil se nékdy kolem roku 1370 v jihofeském Husinci, kde muZete i dnes navstivit
jeho rodny domek. Zemiel 6. Cervence 1415 na hranici v Kostnici na bi‘ehu Bodamského
jezera. Misto, kde ,,hranice vzplila®, je oznaceno velkym kamenem s Husovou plaketou.
Na druhé strané téhoz kamene je obdobna plaketa se jménem mistra Jeronyma
Prazského, ktery zde zemfel o rok pozdéji — také na hranici.

Zacal studovat na Karlové univerzité snad v Sestnacti letech. Ziskal tam titul mistra
svobodnych uméni a asi 14. biezna 1402 byl vysvécen na knéze. Byl nejenom knézem,
ale také vysokoSkolskym pedagogem, kazatelem, reformatorem, ktery se svym
neohroZenym zpusobem kazani ,,pravdy poznané“ stal nepohodlnym katolické cirkvi,
v té dobé zmitané rozkolem, existenci nékolika papezii a celkové velmi neusporadanymi
poméry.

Hus od r. 1398 udil na univerzité, r. 1409 — 10 byl jejim rektorem. Seznamil se se spisy
svého duchovniho predchiidce, anglického reformatora Wiklefa a o jedno stoleti
predstihl Luthera a Kalvina. Ve svych kazanich predev§im v Betlémské kapli se odvazil
kritizovat nemravny Zivot tehdejsi cirkve a jejich hodnostari, odsuzoval prodavani
odpustki za hiichy — byl oznacen za kacife a roku 1411 dokonce exkomunikovan
z cirkve.

Urcitou dobu byl pod ochranou krile Vaclava IV. , ktery byl zbaven naroku na titul
fimského Kkrale a p¥i volbé nového papeze (mélo byt konecné odstranéno dvojpapeZstvi)
poti‘eboval podporu univerzity. K tomu ovSem bylo tfeba vétSiho podilu na vedeni
univerzity. 18. ledna 1409 kral vydal Dekret kutnohorsky, ve kterém ziskali Cesi na
univerzité tfi hlasy a studenti jinych narodnosti pouze jeden. I kdyZ nasledoval
hromadny odchod téchto studentii — predevSim do Lipska — kde si zalozili vlastni
univerzitu, prazska univerzita tim nijak neutrpéla, spi§ naopak! Mluvime-li v této
souvislosti o Husovi jako o vynikajicim a oblibeném kazateli a pedagogovi, je nutno se
zminit také o jeho zasluhach o ¢esky pravopis — odstranéni ztv. ,,spirezek* a zavedeni
diakritickych znamének.

Sporu s papeZem piedchazel uz spor s prazskym arcibiskupem, kterému se reformni
Husovy snahy a zejména jeho hojné navStévovana kazani v Betlémské kapli vibec
nelibily, takZe je zakazal a dokonce vyFkl nad Husem tzv. interdikt.

Situace se priostfovala, Hus vystoupil proti kiiZové vypravé vyhlaSené r. 1412 Janem
XXIII. , predevSim proti odpustkiim, které mély byt udéleny tém, ktefi se vypravy
zucastni. Hus napadl papeZskou bullu a papeZe vefejné nazval Antikristem. Vysledkem
bylo vyhlaseni interdiktu (zikazu bohosluZeb a cirkevnich obfadii) na mista, jde se Hus
zdrzoval. Ten proto odchazi na venkov a od dubna 1413 Zije na Kozim Hradku u
Tabora. Roku 1413 se proti Husovi postavila i prazska teologicka fakulta. Vytykala mu
nauku o svatostech, svatych, odpustcich, vzpirani se autorité cirkve a papeze. Hus pak —
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aZ do odjezdu na koncil v Kostnici — Zije na hradu Krakovci pod ochranou Jindficha
Lefta z Lazan.

Zavérecnou kapitolu Husova Zivota tvori jeho cesta na cirkevni koncil v Kostnici, kam
byl povolan a kam skutecné odjel i pres protesty svych pratel. Koncil v Kostnici byl
svolan 30. Fijna 1414 Janem XXIII. na naléhani cisafe Zikmunda. Mé€l ukon¢it netinosny
stav cirkve, jeji reformu a odstranéni hereze (kacirstvi). Proces s Husem mél byt pouze
jednou sloZkou jednani koncilu.

Hus do Kostnice odjel na vyzvani cisaie Zikmunda vybaven jeho bulou, ktera mu v§ak
méla zajistit pouze bezpecné cestovani a nevztahovala se na samotny pravni proces.
Husa doprovazeli jeho pratelé Vaclav z Dubé a Jan z Chlumu, pisai Petr z Mladenovic,
koncilu se zucastnil i Jan Kardinal z JenStejna. Zatim co kral Viaclav se snazZil o
neutralitu, nejvét§sim Husovym piivrZencem byla kralovna Zofie. Prvni dny svého
pobytu pobyval — se svym souhlasem — Hus v jednom z palaci, po 4. prosinci byl uvrzen
do vézeni. Moravsti pani intervenovali u cisare Zikmunda, ten Zadal Husovo propusténi,
ale nakonec na natlak ustoupil. Uréena komise Zadala, aby se Hus podrobil rozsudku 12
mistri, ten v§ak zadal slySeni pied koncilem a moZnost obhajit své mysSlenky. Ve vézeni
pilné pracoval a napsal celou fadu dulezitych spist, napf. ,,O pokani, ,,O milovani
Boha¥, ,,O tifech nepratelich ¢lovéka®, ,,O smrtelném hrichu® atd. 21. ledna dorazil do
Kostnice Jan Gerson se soupisem dvaceti bludnych Husovych ¢lanki.

Hus byl rozhodnut odvolat své uceni, pokud bude presvédcen o jeho nespravnosti. Pro
koncil si pFipravil ,,Re¢ o miru“, jenze misto ofekavané disputace byl postaven pied
nutnost naprosto se podridit nauce rimskokatolické cirkve. 6. ervna 1415 se konalo
prvni slySeni. Hus nemél viilbec moZnost samostatné se vyjadrit, natoZ své uceni
obhajovat. Zadalo se jen jediné — odvolat! 18. &ervna byly koncilu pi‘edloZeny &lanky,
konkrétné urcené k odvoliani — Hus v§ak odmitl. Spisy byly odsouzeny ke spaleni — o
pouceni a dikazech piimo z Pisma, jak Zadal Hus, se viibec nemluvilo. Hus byl v té
dobé nasledkem dlouhého véznéni nemocen, dostal se proto do lepsiho Zalafe, kde mohl
dokonce pFijimat postu.

Konecné sezeni a soud nad Husem se konalo 6. ¢ervence — Hus byl jako kacif odsouzen
ke smrti upalenim, jeho spisy rovnéz ke spaleni. Pak byl predan svétské moci, konkrétné
radé mésta Kostnice, ktera méla verdikt splnit, coZ se také stalo! Husiiv popel byl
vhozen do Ryna, aby Cechiim po ném nezbyla pamaitka — to se oviem ukazalo jako
obrovsky omyl.

Clenové Husova doprovodu piinesli zpravu o jeho odsouzeni a potupné smrti domi do
Cech. Spole¢né s neutéSenymi hospodaiskymi poméry tato zprava zapusobila jako
pochoden — a dostavame se Kk husitské revoluci, jedné z nejsilnéjSich a nejvyznamnéjsSich
¢asti naSich déjin, k dobé poznamenané nejen krutymi vileénymi udalostmi, ale
predevSim rustem vzdélanosti obyvatelstva. BohuZel, pravé na tuto skute¢nost se dnes
rado zapomina.

vvvvvv

vvvvvv

vic v nasledujicim ¢lanku sestry dr. Marie Neudorflové.

V kazdém pripadé je dodnes Husovo jméno symbolem moralni stateénosti a odvahy stat
za ,,poznanou pravdou“ az k hoirkému konci! TakZe jeho znamy vyrok

wHledej pravdu, drZ pravdu, bran pravdu!“

stoji nejen za premysleni, ale za nutné nasledovani.

Ma-li se pInit heslo napsané na statnim znaku republiky, tedy ,, Pravda vitézi! “ - to
zalezi na kazdém z nas!

Jarina Zitna
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Mistr Jan Hus a T. G. Masaryk

VazZeni pratelé, vaZeni pritomni,

sedli jsme se tady u Salounovy sochy Mistra Jana Husa, postavené ¢eskym narodem v
obdobi kruté prvni svétové valky roku 1915 jako protest proti habsburské a némecké
nadvladé i jako pripominka, Ze ¢esky narod ma své vlastni cenné tradice, které jsou
narodu posilou a inspiraci, zvlasté v dobach nepriznivych.

6. Cervenec 1415 je jednou z nejvazenéjSich udalosti ceské historie, ve které se kruté
stietla Husova krestanska laska k lidem, respekt k jejich pozitivnimu mravnimu a
duSevnimu potencidlu, k jejich dustojnosti, s cirkevni moci, ktera neplnila své
krest’anské povinnosti, brala lidi pouze jako prostiedek ke svym privilegiim a luxusu.
VymySlela zcela nekiestanské principy k udrZeni své moci a k udrZeni lidu v
nevédomosti, mravni a socialni bidé. Cirkev méla a stale ma strach z lidi vzdélanych, z
lidi, ktefi berou vazné zakladni kiestansky princip, Ze lidé jsou stvoreni k obrazu
boZimu a tudiz si jsou ve své podstaté rovni a tudiZ maji pravo na svobodu a distojnou
existenci. Statené lidi, mezi néZ patfi na predni misto na§ Mistr Jan Hus, cirkev
pronasledovala kruté a nelitostné.

T. G. Masaryk jednou zminil, Ze v Ceské tradici, v paméti naroda, se nikdy ve
skutecnosti na Mistra Jana Husa nezapomnélo, Zil vSak spiSe v jeho paméti jako
mucednik, kterému mocni pripravili nespravedlivy, tragicky osud. Masaryk se
domnival, Ze by v§ak Hus mél byt oslavovan jako stateny a diisledny obhéjce pravdy.
Velké osobnosti naseho narodniho obrozeni znali Husa, ve svém usili o Kkulturni
pozvednuti ¢eského naroda navazovali na jeho mySlenky i na mySlenky ¢eské reformace.

Ve svobodnéjsich pomérech se Masaryk zabyval pomérné dikladné Husem i dédictvim
nasi reformace. Napsal nékolik praci, v nichZ pro verejnost a pro studenty rozebiral
Husovy myslenky a ukazoval, jak jsou stale aktualni.

Tak jako je konflikt v raznych podobach, mezi mocnymi a vétSinou lidi, trvalym rysem
lidské existence, tak i usili osvicenych a mravnych lidi o napravu téchto vztahu, o sluSny
a dastojny Zivot pro vSechny, je vyraznym znakem vyvoje nasi civilizace a ¢eské historie.
Ve svych zikladech souvisi tento rys s piivodnimi principy krestanstvi, které bylo
mravni a intelektualni vzpourou proti malo mravnému a spravedlivému systému FiSe
Ffimské. Katolicka cirkev vSak tento mravni zdklad brzy opustila v zaijmu své moci a
materialismu. Ve své revolté proti upadlé katolické cirkvi castecné navazovala na
pivodni kiestanstvi reformace a osvicenstvi. Ceské narodni obrozeni &erpalo jak z
osvicenstvi tak z ¢eské reformace, rada jeho osobnosti znala spisy Husa, Chel¢ického a
Komenského. Masaryk si téchto osobnosti velmi vazil, a poukazoval, Ze zvlasté Josef
Dobrovsky se nebal nepiimo hajit Husa proti Kostnickému snému. Podobné si nesmirné
vazil Palackého, ktery peclivé zpracoval dobu Husovu a husitstvi. Ceskobratrskou
cirkev, navazujici nejvice na uéeni Husa, pokladal Palacky za ,,ideal kirest’anstvi®.

Masaryk véril, Ze védomé a dikladné navraty ¢eského naroda ke své pozitivni historii,
mohou byt nejen inspira¢ni silou, moralnim povzbuzenim, ale i diileZitou soucasti

15



sebeznalosti, prispivajici k posileni identity a integrity naroda, k jeho zdravéjsi
sebediivére, k posileni jeho demokratizacni orientace. Poukazal na to, Ze ,,reformaci
Cesi vstoupili na scénu jako narod®. V souladu s Husem, Palackym a Havlitkem v&Fil, Ze
pro schopnost niaroda branit se silnéjSim a pro jeho distojnou existenci, byla jeho
mravni, Kulturni a intelektudlni droven naprosto nezastupitelna. ,,To stalé opravovani
nikdy nekon¢i a obsahuje v sobé to, co moderné nazyvame vyvoj, pokrok.“ V tomto
ohledu ceska historie podavala padné dikazy, které Masaryk spojil ve filosofii ¢eskych
déjin. V jejim centru je humanitni ideal, k jehoZ napliiovani bylo v§ak nezbytné, aby lidé
byli vzdélani a znali pozitivni historii svého naroda. Humanita znamenala zodpovédnost
za sebe, za druhé i za celek, za narod. Humanita také znamenala umét myslet, umét se
orientovat v myslenkovych a mravnich zmatcich ku prospéchu pozitivniho rozvoje lidi a
spolecnosti, umét se ridit podle svého nejlepsiho svédomi.

Je cennym dédictvim, Ze pro Husa byla pravda poznana zrovna tak dileZita jako pravda
schopnosti lidi usilovat o napravu véci verejnych, usilovat o spravedlnost. Proti cirkvi
dogmaticky a uzce pojaté pravdé zjevené, Hus mél odvahu hajit pravdu poznanou jako
trvaly proces, nezbytny pro lidskou existenci: ,,Od samého pocatku svého poznavani
ucdinil jsem si pravidlem, kolikrat bych v kterémkoli oboru postiehl minéni lepsi, Ze rad
a skromné upustim od nazoru prvého a to s plnym védomym, nebot’ to, co poznavame,
je nepatrné ve srovnani s tim, ¢eho nepoznavame.“ Hus ukazal Cechiim cestu, ktera
kritickym postojem k moci a pojetim naboZenstvi hlavné jako mravni sily, vedla k
distojnéjSimu a svobodnéjSimu Zivotu, nez ktery nabizela mravné poklesla
materialisticka a nepoctiva cirkev. Proti soudobym oponentim Husa, Masaryk
zdiiraziioval, Ze Hus byl ctén ne pro teologickou spravnost svych nazori, ale pro sviij
charakter, pro svou diislednou obhajobu pravdy, pro obhajobu prava ridit se svym
svédomim, stavét autoritu Bible nad autoritu papeZze.

Masaryk povazoval za velmi dilezité, Ze kontinuita ¢eského moderniho usili o0 poznani a
o napravu véci vefejnych zacinala pisobenim Mistra Jana Husa, reformaci a vlivem na
¢eské narodni obrozeni. Dokazoval, Ze z historie bylo mozné se poucit, navazovat na
pozitivni, coZ popirala nejen katolicka cirkev, ale i liberilové a konservativci. I v
soucasnosti zazivaime intelektualné nepoucitelné, vlastné politické tlaky, abychom se
ziekli své pozitivni historie ve prospéch nedemokratickych a vnéjSich sil. I dnes je
obecné silna tendence, délat z obéti viniky a z viniki obéti. I dnes je tendence
podceniovat entitu niroda pro urovenn a mravni dospélost lidi. A ziroven je silna
tendence proménit védecké pristupy k historii a k humanitnim védam v moderni
scholastiku, aby zanikla kontinuita humanitnich idedlii a humanitniho usili, aby zanikla
mozZnost se z historie poucdit ku prospéchu spole¢nosti, naroda.

JiZ Hus si byl védom duleZitosti spolec¢nosti, ktera sdilela jazyk, uzemi, kulturu, historii,
vzdélani. A v tomto duchu pusobil jako kazatel i jako vlivna univerzitni osobnost na
¢eského krale, s vysledky, které mély pro aroven ¢eského naroda a pro jeho jazyk trvale
pFiznivé disledky. Cestina se na nékolik stoleti stala osvétovym jazykem. Bylo znakem
mravni urovné Ceského naroda, Ze se postavil za Husa a za jeho uceni, kdyZ ten byl
brutalné zrazen moci svétskou i cirkevni. Masaryk citoval Franti§ka Palackého, ktery ve
své dobé studoval dobu husitskou jako nikdo jiny: ,,Doba Husova je slavna doba: tehdy
narod Cesky vzdélanosti prevySoval vSecky ostatni narody evropské.«
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Husitské hnuti, pfes urcité stinné stranky, bylo usilim se vymanit z cirkevniho a
panovnického absolutismu, ze znemraviujici moci, nesvobody a socialniho utlaku. Ti,
ktefi i dnes uto¢i na husitské hnuti jako na nasilné, piehliZeji nejen tyto souvislosti, ale
ve své malosti a nevzdélanosti ignoruji skutecnost, Ze v ¢eskych zemich existovala dal
vyjimeéna obecna vzdélanost a dvé stoleti naboZenska tolerance, o které se ostatni
kontinentalni Evropé jesté tii sta let ani nesnilo. Na rozdil od katolické cirkve ceska
reformace nebyla proti védé, proti vzdélani. Konservativni, katolické sily se vSak
postaraly tim nejnasilnéjSim a nejbrutalnéjSim zptusobem, aby tento demokratizacni
vyvoj ku prospéchu urovné ceského naroda, zvratily na dalSich dvé sté let. Znalost
historie ukazuje, Ze demokratiza¢ni vyvoj, obecna droven lidi, je v kazdé dobé ohroZena
témi, ktefi maji neprimérenou moc.

Masaryk, na rozdil od Husovych Kkritiki, vidél jako dileZité i Husovo socialni citéni.
Jednomu svému Ziku Hus pripominal, aby vedl Zivot C¢isty, varoval se lakoty,
neporadného Zivota, krasnych a nadbyteénych Sati, aby byl naklonén chudym a
poniZzenym. V zavéti nabadal studenty, bakaliafe a mistry, aby se varovali rozkoli,
milovali se vespolek, a stili v poznané pravdé. Odpustil v§em, kdo ho privedli na hranici.

Masaryk svym puasobenim prenasel své hluboké pochopeni pro piisobeni Husa,
husitského hnuti a ¢eské reformace mezi ceské studenty a verejnost, ¢imZ rozvijel nejen
jejich znalosti, ale i jejich zdravéjsi sebevédomi a ¢eskou identitu. Béhem prvni svétové
valky se tato tradice stala silnou ideologickou oporou c¢eskoslovenskych Legii v
zahrani¢i, budovanych v ramci dohodovych stati k boji proti Némecku a Rakousko-
Uhersku a tim za samostatnost a demokracii Cechii a Slovakii ve spole¢ném staté.
Ptiklad nikdy neporaZeného Jana ZizKy v bojich proti celé Evropé byl zdrojem hrdosti,
stateCnosti a sebedtvéry.

Masaryk svymi znalostmi a argumenty, zvlas$té ve svém prvnim zahrani¢nim projevu v
Zenevé 6. Cervence 1915, v den pétistého vyro&i upaleni Mistra Jana Husa, dovedl pro
ideal samostatnosti Cechii a Slovaki, ziskat jak zapadni politiky tak veiejnost. Podobné
tomu bylo béhem celé valky, kdy naSel nezastupitelnou a oddanou spolupraci hlavné v
osobé Eduarda BeneSe a Milana Rastislava Stéfanika. Existuje mnoho dokladi, Ze
legionafi v riznych formach intensivné prozivali husitskou tradici na své nelehké
anabazi Evropou. A vraceli se se svatym odhodlianim pracovat dal ku prospéchu
demokratického Ceskoslovenska. Podobné citili i lidé doma.

Mistr Jan Hus polozil zaklady naSi moderni duchovni tradice, zaklady, které se tykaji
lidské svobody, mravni poctivosti, zodpovédnosti za sebe i za celek, za intelektualni rist,
respekt a zodpovédnost za pravdu poznanou. To jsou vSechno hodnoty vééné, vztahujici
se k drovni lidi a spolecnosti v kazdé dobé. Hus i Masaryk si byli dobie védomi, Ze v
disledku trvalé snahy mocnych po neopravnénych privilegiich a luxusu na tkor vétSiny,
je nutné tyto hodnoty neustile pripominat, rozvijet a branit -- intelektuilné a nékdy i
Zelezem.

Marie Neudorflova

Praha, Staroméstské nameésti, 6. Cervence 2014 16 hodin
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Cyrilometodéjska tradice v Ceskych zemich

Svatky slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje slavime kaZdoro¢né 5. ¢ervence —
zajimavé ovSem je, Ze pravé k tomuto datu se nevztahuje Zidna udalost z pohnutého
Zivota obou bratfi. Jednim z diivodu vybrani tohoto terminu byl ziejmé stale vzrustajici
kult Jana Husa upaleného v Kostnici.

Prichod a nasledné pusobeni obou bratfi na Velké Moravé bylo nepopiratelné velkym
kulturnim pocinem, ktery prinesl moZnost Sifeni kiest’anstvi materskym jazykem
srozumitelnym vSemu obyvatelstvu a pismo tzv. hlaholici, kterou pak byly psany
vSechny knihy a pisemné dokumenty.

Oba bratri pochazeli ze Soluné a jejich otec byl pravdépodobné byzantskym statnim
urednikem, matka snad byla slovanského piivodu. Konstantin, ktery na sklonku svého
Zivota prijal cirkevni jméno Cyril se narodil r. 827 v Soluni a zemiel 14. inora 869
v Rimé, jeho starsi bratr v r. 813 rovnéZ v Soluni a zem¥el r. 885 na Moravé.

Roku 1980 papez Jan Pavel oba bratry prohlasil za spolupatrony Evropy . Svatek 5.
cervence byl stanoven papeZem Piem IX. pri prileZitosti tisiciletého vyro¢i prichodu
obou bratii na Velkou Moravu. V riznych slovanskych zemich se cyrilometodéjska
tradice vzpomina a slavi v riiznych, odliSnych dnech.

Dnes bychom mohli sméle prohlasit, Ze Zivot obou bratfi byl vice neZ dobrodruzny.
Pracovali ve statni spravé, ¢ast Zivota travili v klastefe — divodem byly ziejmé velmi
neutéSené poméry a polické i naboZenské praktiky té doby, které vyvolavaly silné
politické stfety. Konstantin byl vyslan na misii k Saracéniim, pozdéji ke kmeni Chazari
nékde na Krymu.

Nejvétsi vyznam vSak mélo jejich pusobeni na Velké Moravé, kam byli — na Zadost
kniZete Rostislava — vyslani byzantskym kniZetem Michalem III. Kiest’anstvi do naSich
zemi prinaSeli tehdy predevSim latinsky mluvici mniSi od zapadu. Rostislav se pravem
obaval jejich politického vlivu. Naproti tomu, oba bratfi prichazejici z Konstantinopole,
mluvili domorodym jazykem, tedy staroslovansky, coZ jim umoZiiovalo daleko S§irsi pole
puisobnosti. Kromé toho se do povédomi lidi dostavalo i nové pismo - hlaholice, které
umoziovalo i podrobné zaznamenavani fakti a umoziiovalo obyvatelstvu v tomto pismu
¢ist Pismo svaté. Mise tedy méla velké uspéchy, coZz samoziejmé poburovalo
predstavitele velké Franské riSe, takZe r. 864 napadl Moravu Ludvik II. Némec,
Rostislav byl nucen uznat vasalstvi na Vychodofranské riSi a povolit navrat latinsky
mluvicich knéZzi.

V tehdejsi Konstantinopoli a vibec v Byzantské FiSi dochazelo k velkym nasilnym
zménam, ale pres to papez Hadrian II. uznal opravnénost slovanské liturgie a r. 868 byla
staroslovénstina uznana za bohosluzebny jazyk.

Cyril s Metodéjem pobyvali v Rimé asi do roku 869, Konstantin viak byl t&Zce nemocen
a neschopen dalii prace na Velké Moravé. Vstoupil proto v Rimé do klastera, kde p¥ijal
cirkevni jméno Cyril (pod tim je také u nas daleko znaméjsi) a 14. inora 869 tam zemfiel
ve véku 42 let.

Metodéj byl na podzim 869 jmenovan prvnim moravskym arcibiskupem, Morava méla
naleZet pod spravu Rima. Situace ov§em nebyla ani zdaleka jednozna¢na a tak r. 870 se
seSel cirkevni sném v Reznu, kde byl Metodéj odsouzen na doZivoti, uvéznén, ale po
dvou a pil letech na prikaz papeZe Jana VIII. propustén a znovu postaven do cela
arcidiecéze. Roku 837 se ujima vlady ve vSech moravskych méstech. To uz vSak bylo za
vlady kniZete Svatopluka, ktery Franky r. 872 na hlavu porazil a zcela osamostatnil
Velkou Moravu. Metodéj v Rimé& obhajil znovu staroslovénskou liturgii, ale p¥i
bohosluzbach musela byt ¢tena nejdriv latinsky a teprve v zapéti slovanskou reci.
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Pielozil i dalsi liturgické knihy, Pismo svaté — zanechal v historii a kultufe naSich
zemich hlubokou stopu.

Politické poméry se nadale zhorSovaly. Hadrian III. dokonce slovanskou liturgii opét
zakazal a moravs$ti knézi méli byt vypovézeni ze zemé. Metodéj jeSté ustanovil Slovana
Gorazda svym nastupcem a 8. dubna 885 zemiel. Po jeho smrti se cirkevni zaleZitosti
vyFizovaly s nevidanou brutalitou, knézi, ktefi odmitli papeziv rozkaz a zastali vérni
Metodéjovu odkazu, byli vyvedeni v okovech ze zemé a vétSinou se uchylili k jinym
slovanskym narodiim, také do Cech.

Plaminek slovanského vzdélani a kultury na naSem tzemi témér vyhasl.

Pied mnoha lety, divno v dobé totality jsem zahajovala cyklisticky putovni tibor
dorostenek na Velehradé pravé v dobé cyrilometodéjskych slavnosti, na kterych se
schazeli lidé ze Siroka daleka bez ohledu na politickou situaci. Den pred zahijenim
prisla bouika a udésna pritrZ mracen — namésti pired kostelem bylo jedinou slitinou
tekouciho Fidkého bahna sahajiciho skoro po kolena. Od rina tam pobihali mistni
obcané a jeptiSky s vyhrnutymi suknémi . Odpoledne bylo namésti Cisté, bez bahna, Cisté
vymyté a suché. Byla jsem zvédava, jak na takovou velkou cirkevni slavnost budou
reagovat patnactileté holky, pro které bylo néco takového naprostou novinkou.
Nemyslim si, Ze by je byl uchvatil samotny cirkevni obrad, ale kdyzZ se sejde kolik tisic
lidi, kteii spole¢né zpivaji.... Sly jsme na namésti s dostateénym &asovym piedstihem,
takze jsme staly na vyhodném misté a vSe jsme dobre vidély a slySely. Okolostojici lidé
nam pristrcili zpévniky, moje dorostenky byly vZdy dobfe zpivajici partou — spolecny
zpév tisicii je nemohl nechat lhostejné.

» Cyril a Metod, bratii ze Soluné-

od doby té nam svétlo viry plane ,
deédictvi otcit, zachovej nam, Pane

f €€

Na to ,,dédictvi otcii* jsem si trochu trpce vzpomnéla, kdyz se pri skladbach na letoSnim
SokoGymu hrila jedna cizi anglicka pisnicka za druhou!

Bohuzel, myslet na to bychom méli ¢astéji!

Jarina Zitna

Zborov — 2. Cervence 1917.

Patii mezi slavné dny naSi narodni historie, zborovska bitva byla jednou z cihel pri
budovani nového, samostatného statu.

Lonské a predloiiské Souzvuky na tuto udalost obSirné upozornovaly sokolskou
vefejnost — nejen pro jeji vyznam, ale také proto, Ze zborovské vitézstvi bylo zaroven
také vitézstvim sokolské mysSlenky a vychovy — vétSina legionari totiz byli sokolové.
Mohli jste si tam dokonce precist i popis celé udalosti z pera Josefa Kopty z trilogie
,, ITeti rota“.

Dnes tedy pouze stru¢né. Bitva byla soucasti Kerenského ofensivy a vitézstvi nasich
plukii bylo vysoce ocenovano, takze byla oficielné zruSena vSechna omezeni na
formovani novych samostatnych ceskoslovenskych jednotek. Zicastnilo se ji asi 3500
muzi — predevsim 1. stielecky pluk Jana Husa, 2. stiel. pluk Jifiho z Podébrad a 3. stiel.
pluk Jana ZiZky z Trocnova. Legionafi postoupili vpied pres &tyfi linie rakousko —
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uherské armady a ziskali mnoho zajatcii a valecného materialu. Vrchni velitel armady
Alexej Brusilov se na znameni uznani a obdivu uklonil Masarykovi ,,po muzicku* — tzn.
aZ po pas!

Zajimavé je, Ze na Masarykuv navrh byl prvni stielecky pluk puvodné jmenovany
plukem sv. Vaclava jeSté pired bitvou pfejmenovan na pluk Jana Husa, za zminku stoji i
pojmenovani naSich dalfich jednotek. Pluk Prokopa Holého, Masarykiiv, Stefanikiv,
Jana Jiskry z Brandysa, Jana Sladkého Koziny, Karla Havlicka Borovského, Palackého
— to samo néco rika o idejich, za které nasi vojaci bojovali a na jejichz zakladé vznikl po
tiech stech letech nesvobody prvni samostatny na naSem uzemi — Ceskoslovenska
republika.

Jarina Zitna

Velke vyroci svetové historie
Dobyti Bastily 14. cervence 1789

Konec tzv. ,,ancien régime* a zacatek Velké francouzské revoluce, ktera ovlivnila cely
svét. Sifila se svétem jako poZar, nové, revoluéni myslenky (,,Rovnost, volnost,
Dobyti statni véznice, Bastily, v PariZi nemélo zvlaStni vyznam s hlediska vojenského,
v dobé této udalosti tam bylo véznéno pouze sedm celkem neduleZitych osob — ale stalo
se symbolem padu despocie a ziskané svobody.

V mésicich , které predchazely vybuchu nespokojenosti v ¢ervenci roku 1789 se situace
v hlavnim mésté Francie neustile zhorSovala. Byl hlad — ceny chleba netinosné vzrostly,
lid byl pohorSen nakladnym a rozhazovaénym zpusobem Zivota Slechty a predevSim
kralovského dvora. Zajimavé je, Ze odpor se neobracel ani tak proti krali Ludviku XVI.
jako spiS k jeho manzZelce, pySné a neoblibené ,,RakuSance* Marii Antoineté. Nadéje se
vkladaly do jednani tzv. generalnich stavii. Parizané vytvorili pivodné neozbrojené
milice, které cCitaly asi 48 tisic muzi. Mezi Fecniky na parizskych ulicich vynikl
predevSim Camille Desmoulins, ktery otevifené vyzyval k ozbrojenému povstani proti
vladé. Obcané hledali zbrané a tak byl 13. ¢ervence vyrabovan klaster Saint- Lazare,
kde byl také sklad obili. V Invalidovné guvernér zamitl Zadost poslanci o vydani zbrani
a vyprovokoval tim ttok, pri kterém bylo ukoristéno asi 30 — 40 tisic musket, 20 kanoni
a jeden minomet. Munice vS§ak byla uloZena v Bastile, ktera se - pro finan¢né narocny
provoz — jako vézeni uz témér nepouzivala. Velitel Bastily markyz Launay vSak odmitl
pozadavky delegace, Zadajici vydiani munice. Pfesun materidlu vyvolal v davu
podezreni, Ze se chysta ozbrojeny utok, rozvasnény dav se vrhl do boje a v pét odpoledne
se obranci Bastily vzdali. Launay byl popraven a jeho hlava nesena ulicemi revoluéniho
mésta.

Udalosti pokracovaly a ideje revoluce se Sirily Evropou.

Velka francouzska revoluce zacala dobytim Bastily v . r. 1789 a skoncila nastupem
byvalého délostielce Napoleona Bonaparta roku 1799. Prinesla ndhradu dédi¢né
monarchie vladou lidu a zrizenim republiky. Dnes ji povaZzujeme za hlavni pielomovy
bod evropskych déjin a piechod od absolutismu k ob¢anstvi. Bohuzel vS§ak zrodila i
koncept organizovaného teroru (revoluce pozira své déti!).

Za zminku urcité stoji, Ze byla vydana viibec prvni ,,Deklarace prav ¢lovéka“ (La
Déclaration des Droits de 1" Homme).

20



Den dobyti Bastily — 14. ¢ervenec — se stal francouzskym narodnim svatkem.

Pokud se chcete dovédét vic, viele doporucuji knihu némeckého spisovatele Liona
Feuchtwangera ,,LiSky na vinici“. Ale pozor! Je to horsi nez detektivka! Nemate-li pravé
dost Casu, je to katastrofa!

Jarina Zitna

Vsechno zalezi na rodine

Tchyné véera a dnes

Vztahy mezi ¢leny rodiny se za posledni desetileti zménily, jak ostatné vSichni
pozorujeme. Projevuje se technicky pokrok a zvySujici se Zivotni troven. Déti jiz
nepocit'uji péci a vliv svych rodi¢i tak vyrazné. Doma vysedavaji pred pocitacem,
uchvaceny riznymi hrami, coZ samozi'ejmé komunikaci s rodici oslabuje. KdyZ dospéji,
vétSinou se osamostatiiuji. Pokud Zily s rodinou na venkové, odchazeji za praci do mést
nebo dokonce do ciziny. Na ziskavani vlastniho bytu si obvykle berou hypotéku a to
nejen tehdy, kdyZ uzaviou manZelstvi. S rodici se pak vidaji méné casto. Také vztahy
SirS§ich pribuzenskych rodin ve své drivéjSi pospolitosti oslabuji. To jsou ovSem
tendence, kladné jevy jsou vitany. Matky mladych bydli jinde a jsou vétSinou jesté
zaméstnany, takZe nemohou starost o vnoucata pievzit na del§si dobu. Vzpomeiime na

vvvvvv

vvvvvv

mezi tchyni a zetém neni proto jiz tak vyhroceny jako drive, i kdyZ nékteré jeho rysy
pretrvavaji. Vztah mezi tchyni a snachou nebyva tak problematicky, ma ovSem od
harmonie nékdy také daleko. Réeni, které uvadi Ladislav Celakovsky ve svych Ceskych
aktuilnosti. I pozdéjsi doba vyvolala o tchynich celou Fadu anekdot a uslovi, ¢asto
obhroublych. Postarali se o to muZi, ktefi, jak potvrzuje Karel Capek, maji k humoru
bliz. Nepriznivé postaveni tchyni v staletém povédomi muZi neni ani dnes zapomenuto.
Muzi berou svou novou rodinu jako vlastni spolecensky utvar. Konecné se dostali z
dosahu kurately rodi¢i. Jak mohou potvrdit matky oZenénych syni, vzdaluji se od své
puvodni rodiny mnohem vice neZ Zeny. Sebevédomy muZ je presvédcen, Ze mladi
zvladnou vSe sami. Proto snaha nékterych tchyni prosazovat na zaleZitosti mladé rodiny
svilj nazor nebo dokonce kritizovat jeji pocinani miiZe narazit na odpor, hlavné ze
strany zet’ovy. JestliZze se jeho Zena k takovym intervencim chova vstiicné, priléva
takika olej do ohné. Zet'ovi by se mohlo zdat, Ze manZzelka vytvari proti nému komplot.
S Zenou casto vede souboj o prestiZ a nyni jakoby dalSi osoba oslabuje jeho postaveni.
Vysledkem miiZe byt, Ze za¢ne manZel¢inu matku vnimat alergicky. Dojde-li k vyhroceni
vztahi, reaguje zet’ na vSe, co tchyné tieba i pozitivniho do rodiny pr#inasi, zaporné.
JestliZe tchyné priliS ovliviiuje duchovni svét jeho déti, Zarli. Za optimalni i on poklada,
kdyZ tchyné Zije kdesi daleko na venkové a miiZe se svych vnoucat ujmout tieba o
prazdninach. Zajimava je v tomto kontextu nenapadnost tchanii. Ty tolik nova rodina
nezajima. Neexponuji se pro ni bud’ viibec nebo, ¢asto podle pokynii své Zeny, se vénuji
jen vnukim. TéZko radit muzim, aby k pocinani svych tchyni byli velkorysejsi. Tézko
jim v téchto situacich pripominat vétSinou velmi dobry a shovivavy vztah k vlastnim
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matkam. Nejsou casto schopni své stoletimi zakédované vlastnosti a postoje rychle
zménit nebo ovladnout. Zena — tchyné je v tomto ohledu flexibilnéj3i a pokud ji zaleZi na
prosperité mladé rodiny, dovede ledasco moudie prekousnout. Pfejme si, aby dosud
vzacnych zet'ovych ocenéni vyjadienych slovy: ,,Mam skvélou tchyni* pribyvalo.

Marcela Hutarova

Kalendarmm cerven

cerven 1907 - v Turnové se narodil filosof Jan Patocka
1943 - v Praze byl popraven spisovatel Vladislav Van¢ura
--—- - od r. 1950 Mezinarodni den déti
1. cerven 1541 - velky pozar Malé strany, Hrad¢an a Prazského hradu
1922 - zemfel sochar Josef Vaclav Myslbek
1934 - v Praze zemfrel legendarni sokolsky nacelnik Jindra Vanicek
3. &erven 1801 - narodil se FrantiSek Skroup — opera Dratenik, hudba ke hie
Fidlovacka - narodni hymna ,,Kde domov muj..*
1930 - narodil se filmovy reZisér Vaclav Vorli¢ek
4. ¢erven 1942 - na nasledky atentatu zemfel FiSsky protektor a nelitostny vrah
Reinhard Heydrich
5. éerven 1875 - v Praze se narodil basnik Stanislav Kostka Neuman
---- - Svétovy den Zivotniho prostiedi
6.Cerven 1861 - v Martiné shromazdéni inteligence, méSt’anii, venkovanu —
vydano Memorandum naroda slovenského
7.Cerven 1781 - polozen zakladni kimen Nostitzova, pozdéji Stavovského divadla
hralo se pouze némecky, divadlo je spojeno se jménem W.A.
Mozarta, premiéru tu mél Don Giovanni
1882 - narodil se Rudolf Tésnohlidek, publicista, novinar, spisovatel
a sokolsky ¢inovnik
1953 - narodila se oblibena heretka LibuSe Safrinkova
10. ¢erven 1791 - narodil se spisovatel a basnik Vaclav Hanka — autor podvrzZenych
Rukopisit Kralovédvorského a Zelenohorského
1942 - vyro¢i vyhlazeni Lidic
11. €erven 1859 - zemfrel Klement Viclav Nepomuk, kniZe Metternich tviirce
absolutismu v letech 1815 — 1848. Snaha udrzZet feudalni
absolutismus na ziakladé Svaté aliance proti hnuti za ob¢anska
a narodni prava

1881 - prvni slavnostni otevieni ND Smetanovou Libusi. V srpnu divadlo
vyhorelo
1944 - zemrel v Dachau ¢esky malii Vojtéch Preisig
12. Cerven 1840 - v Praze se narodil romanopisec Jakub Arbes
1940 - zemiel basnik Karel Toman

13. ¢erven 1791

narodil se miniaturista, litograf a malif Antonin Langweil -
prvni model Prahy, dnes v muzeu Hlavniho mésta Prahy
14. Cerven 1798 - v Hodslavicich se narodil FrantiSek Palacky, ,,otec vlasti*,
historik, spisovatel. StéZejni dilo ,,Déjiny naroda ¢eského v Cechach
a na Moravé*
1913 - narodil se tenorista Beno Blachut, narodni umélec, ¢len ND v Praze
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16. ¢erven 1877 - v Boskovicich se narodil Karel Absoléon, badatel v oblasti
Moravského krasu
17. €erven 1909 - v Brné se narodil herec Karel Hoger
1960 - zemiela herecka RiiZzena Naskova
1972 - zemfela herecka Leopolda Dostalova
18. Cerven 1942 - v krypté kostela v Resslové ulici zemFeli vlastni rukou atentatnici
na Reinharda Heydricha - Josef Gabdik, Jan Kubi$ a dalsi
1991 - zemfel spisovatel Zdenék Pluhar
19. ¢erven 1941 - v Drazovicich se narodil Vaclav Klaus
20. ¢erven 1968 - zemi‘el narodni umélec Zdenék Stépanek, ¢len ND
2001 - k 50. vyro¢i Umluvy o statutu uprchlikii byl vyhla$en Mezinarodni
den uprchlika
22. ¢erven 1941 - ve 3 hod. 15 min. prepadlo nacistické Némecko bez vyhlaseni valky
Sovétsky Svaz
23. ¢erven 1891 —se v H4ji ve Slezsku narodil spisovatel Vladislav Vancéura. Svou
bohatou literarni drahu ukoncil na stielnici v Kobylisich, kde byl
1. cervna 1942 popraven(zatéen v kvétnu 42) Za valky vedl sekci
Vyboru inteligence pfi narodnim revolué¢nim vyboru.
30. ¢erven 1421 - Staré a Nové mésto Prazské bylo spojeno v jeden celek.

Cervenec

1. ¢ervenec 1899 - narodil se vynikajici Cesky herec Jindfrich Plachta
1923 - v Nejdku u Karlovych Vari se narodil herec Vladimir Raz
1952 - zemfiel basnik Fraiia Sramek (,,PiSou mi psani*“ antimilitaristicka
basen, sbirka ,,Splav®, ,,Mésic nad Fekou“, ,,Stfibrny vitr®, ,,L.éto*)
2. Cervenec 1917 - bitva u Zborova, ktera vesla do déjin
1930 - narodil se spisovatel Ota Pavel (povidky se sport. zaméienim,
»Smrt krasnych srnci“, ,,Jak jsem potkal ryby* atd)
1932 - narodil se zpévak Waldemar Matuska
3. Cervenec 1883 - v Praze se narodil némecky piSici spisovatel Zidovského puvodu
Franz Kafka
1903 - poloZzen prvni podmorsky kabel mezi Honolulu, Midway, Guam
a Manilou
1943 - v koncentra¢nim tabore Terezin zemiel ing. Emil Kolben,zakladatel
tovarny Kolben a spol. , zakladatel elektrotechnického primyslu u
nas
1963 - v Praze zemiel profesor geologie na UK RNDr. Odolen Kodym,
autor knihy ,,Geologicky vyvoj Ceskoslovenska*
1973 - v Torontu zem¥el z naSich nejlepSich dirigenti vS§ech dob — Karel
Ancerl. Za valky véznén v Tereziné, piezil Osvétim, dirigent Velké
opery i Ceské filharmonie, po 68. roce emigrace do Kanady, stal
v Cele symfonického orchestru v Torontu
1973 - v Helsinkach probéhla prvni etapa konference o evropské
bezpecnosti a spolupraci — zacastnilo se 33 stata.
4. Cervenec 863 - prichod slovanskych vérozvéstii Cyrila a Metodéje na Velkou
Moravu (kazani a liturgie ve slovanském jazyce - staroslovénstina
a pismo — hlaholice)
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6.

10.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢ervenec 1415 - na snému v Kostnici odsouzen a upalen Mistr Jan Hus — o rok
pozdéji jeho pritel Jeronym Prazsky
1893 - v Parizi zemfrel spisovatel a novinai Guy de Maupasant (literarni
realismus a naturalismus)
1907 - narodil se Jaroslav Foglar — Jestiab. Knihy pro mladez, redaktor
Miladého hlasatele, pozdéji Junak a Vpred.
1943 - v Bohuminé se narodil moreplavec Richard Konkolsky — tiikrat

sam obeplul zemékouli

. Cervence 1947 - projev prezidenta BeneSe na sjezdu legionaii — varoval pied

narodnim rozkolem

. Cervenec 1834 - narodil se Jan Neruda — basnik, prozaik, novinar, kritik — patii

k nejvyznamnéj$im osobnostem ceské literatury , spolu s V. Halkem
v Cele skupiny majovci. 2000 fejetoni, zakladni vyznam pro
ceskou poezii.
¢ervenec 1583 - na Novém Mésté Prazském se narodil ¢esky kronikar, historik
ceského stavovského povstani , reprezentant pobélohorské
exulantské literatury Pavel Skala ze Zhore
1913 - v Praze zemfrel klasik ¢eského vytvarného uméni 19. stoleti,
predstavitel generace Narodniho divadla Mikolas Ales
1843 - vylodéni Spojencii na Sicilii. Britska 8. armada — gen.Montgomery,
7. americka polni armada — gen. Patron
cervenec 1923 - v Koliné se narodila sopranistka svétového jména Ludmila
Dvorakova
1933 - v Praze na Zizkové se narodila prvni manzelka prezidenta Havla
Olga Splichalova
Cervenec 1943 - nacisté vypalili obec Cesky Malin na Volyiisku. Zahynulo 400
obyvatel, z toho 374 Cechii — vétSinou za Ziva upaleni
cervenec 1789 - dobyti Bastily (symbol franc. despocie)— zacatek francouzské
revoluce. Od roku 1880 franc. narodni svatek
1903 - v San Francisku se narodil vyznamny spisovatel Irwing Stone,
znamy predevSim svymi Zivotopisnymi romany (,,Namornik na
koni“ — Jack London a ,,Zizeii po Zivoté“ — van Gogh)
cervenec 1933 - americky letec Wiley Post odstartoval prvni uspésny oblet
zemékoule, trvalo mu to 7 dni a 15 hodin
1942 - v Buzuluku dokoncena organizace 1. ¢s. samostatného praporu
v SSSR
¢ervenec 1313 - v Toskansku se narodil renesan¢ni basnik a novelista Giacomo
Boccacio, zakladatel umélecké prozy
1773 - v Hudlicich u Berouna se narodil ¢esky narodni buditel, literarni
védec, filolog, spisovatel a publicista Josef Jakub Jungmann,
vedouci osobnost narodniho obrozeni
1983 - v Praze zemfel operni i symfonicky dirigent svétového jména —
Jaroslav Krombholc (jeho manZelkou byla ¢lenka ND sopranistka
Marie Tauberova)
cervenec 1992 - poslanci Slovenské narodni rady schvalili Deklaraci o svrchovanosti
Slovenské republiky.
¢ervenec 1933 - narodil se rusky basnik Jevgenij Jevtusenko — politicky aktivista,
predstavitel ruské poesie 60. let. Protestoval proti vstupu vojsk
Varavské smlouvy do Ceskoslovenska v r. 1968
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19.

20.

21.

23.

24.

26.

27.

29.

30.
31.

cervenec 1893 - v Gruzii se narodil basnik, esejista a dramatik Vladimir
Majakovkij

cervenec 1773 - bulou papeZe Klimenta XIV. byl zrusSen jezuitsky rad (v podstaté
vSak docela nezanikl, v roce 1814 byl obnoven Piem VII.

1923 - narodil se ¢esky malif a scénograf Jan Sedlacek
cervenec 1899 — narodil se spisovatel Ernest Hemingway

1963 - zemfiel v Praze legendarni hokejovy brankai Bohumil Modry.

V letech 47 — 49 byl ¢lenem muZstva mistrua svéta. Pied odjezdem
na mistrovstvi v r. 1950 zatcen a odsouzen na 15 let. R. 1955
propustén pro Spatny zdravotni stav. Rehabilitace se nedoc¢kal.

1973 - pies mezinarodni protesty zahaijila Francie serii jadernych

zkousek v Tichomori

¢ervenec 1503 - narodila se Anna Jagellonska, dcera uherského a ¢eského krale,
manZelka Ferdinanda I. Habsburského, méla s nim 15 déti. Méla
politicky piehled, vzdélani a humanistické smySleni, pro ni byl
postaven letohradek, ktery dodnes nese jeji jméno a je ,,perlou
zaalpské renesance®, zaslouZila se o opravu chramu sv. Vita,

1843 - zemiel v Praze Antonin Manes — zakladatel ¢eské krajinarské
Skoly. Velky vliv mél na své potomky Josefa, Quida a Amalii —
také malire
1882 — Klaus a Me&iar podepsali dohodu o rozbiti Ceskoslovenska
Zervenec 1973 - v Ri¢kach u Rychnova n, KnéZnou zemiel prof. Adolf Hofmeister,
pravnik, spisovatel, dramatik, publicista, vytvarnik a cestovatel.
Napsal text k détské opere ,,Brundibar® (hudba Hans Krasa),
kterou hraly déti v Tereziné. Do r. 1944 méla 55 repriz

¢ervenec 1953 - v Santiago de Cuba utok na kasarna vedeny Fidélem Castrem —
zadatek kubanské revoluce

1963 - USA vypustily prvni geostacionarni satelit Syndrom 2

1963 - Skoplje hlavni mésto Makedonie zni¢eno zemétiesenim.

Pamatnikem ziistala poboiena budova nadrazi, kde se hodiny
zastavily pFesné v 5,17 hodin — prvni otfes

1983 - Jarmila Kratochvilova vytvorila v Mnichové svétovy rekord

v béhu na 800 m. — 1:53,28 — vydrzZel 30 let

¢ervenec 1953 - ukoncena valka v Koreji PanmundZonskou dohodou — priméri,
hranici stanovena 38 rovnobézka

¢ervenec 1793 - v MoSovcich na Slovensku se narodil Jan Kolar — basnik, sbératel
lidové poesie, estetik, jazykovédec, narodni buditel, autor basné
»dlavy dcera®. Psal spisovnou ¢estinou a usiloval o kulturni souziti.
Citat: “A vzdy, zavolas-li Slovan, necht’ se ti ozve ¢lovék!“

1973 - referendum v Recku zrusilo monarchii a vyhlasilo republiku
¢ervenec 1903 - v Kromérizi prvné vystoupil Pévecky sbor moravskych ucitel
cervenec 1853 - narodila se Tereza Novakova, spisovatelka — predev§im venkovska

préza. Osvétova prace predevsim ve vychodnich Cechach,
redaktorka ¢asopisu ,,Zensky svét

wMeéli bychom vice naslouchat minulosti,
abychom lépe zvladali piitomnost!

(autor neznamy)
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A ted’ predbiham Ccas....

Pristi dvojcislo Souzvuki totiZ vyjde az 1. zaFi — a o prazdninach se nasSe Zactvo zucastni
sokolskych tabori.

A tak neni moZno zapomenout a nepripomenout détem tragické umrti zakladatele
Sokola dr. Miroslava TyrSe 10 srpna 1884. V tdborovém programu je tieba si na to
vyhradit vhodny cas!

Udaje z TyrSova Zivota jsou snadno zapamatovatelné a obecné znamé, je viak potieba,
aby déti pochopily mySlenku, na zakladé které se Sokol stal tim, ¢im byl a ma byt! Aby
pochopily, Ze sice do cviceni chodi piedev§im pro zabavu, vybiti energie a zlepSeni
vlastni kondice, ale ve skute¢nosti Ze jde o daleko vic — totiZ o spole¢né snahy a spole¢ny
Zivot celého sokolského spolecenstvi, spolecenstvi, ve kterém cCest, odvaha a vykonana
prace plati daleko vic nez penize, kariéra a prazdna slova!

Na taborech, pfi pobytu v pfirodé, na horach i na vodé jsou lidé — a predevSim déti —
daleko vnimavéjsi a schopnéjsi vnimat podnéty, které budi jejich fantasii a obdiv a také ,
mozZna zpola uvédomélou touhu, vyrovnat se svym vzorim, tém, ktefi uz néco dokazali a
zanechali nam poselstvi dobra a pravdy, po kterych touzime a které potiebujeme.

Ma-li se nam to vSak dafrit, je tfeba zacit u sebe, davat détem to nejlepsi, co je v nas a
zaZzehnout v nich touhu stat se clovékem, ktery ma co rici a ktery ma svou cenu.

Jarina Zitna

Rok sokolské architektury
Sokolovna Valasske Mezirici

Kdyz byla naSe jednota v roce 1864 zaloZena, nebylo kde cvi¢it. Jako prvni
télocvicna slouzila pida hostince pani Kaslikové, matky jednoho ze zakladajicich ¢lent.
Prvnim naradim byly kruhy zaraZené do stropu. Brzy na to vznikla tzv. Ohrada, prostor
mezi domem a stodolou, ktery byl jiZ vybaven naradim vyrobenym mistnimi
remeslniky: a to dvéma bradly, konstrukei s kruhy, Zebiikem, kolovadlem, kozou na
kiilu a visutou i pevnou hrazdou. Cvi€it se zde ale mohlo pouze v 1été. V zimé se ¢lenové
Sokola schazeli v kavarné a cvicili se alespon ve zpévu.

Neexistence vlastnich prostor ¢innost jednoty omezovala. Proto byl v roce 1887 zaloZen
stavebni fond a v roce 1888 zvolen ustanoven stavebni odbor. Starosta mésta a majitel
Obcanské zalozny Dr. Mikyska prislibil darovat na stavbu sokolovny 2/3 nakladi, 1/3
méla zajistit jednota. Prostiedky byly ziskavany zejména ze vstupného na divadelni
piredstaveni, piednasky, Sibfinky, akce pro déti apod. a byly uklidiany v Ob&anské
zalozné. V roce 1903 Obcanska zaloZzna zkrachovala, Sokol priSel o vSechny své
prostiedky v ni uloZené, Dr. Mikyska se zastrelil a situace vypadala hodné Spatné. Obrat
nastal v roce 1904, kdy Sokol od spravce konkurzni podstaty jako nahradu Skody koupil
levné hostinec u Kaslikii se vS§emi nemovitostmi a pozemky. JiZ v ¢ervnu byly mistnosti
opraveny a nové pristaveny. V roce 1905 byla zavedena elektfina a do sokolovny byl
preveden i télocvik. Po 41 letech od vzniku jednoty se mohla celd télocviéna kulturni i
spoleCenska ¢innost rozvijet ve vlastni sokolovné. Nikdo netusil, Ze to bude pouze na 4
roky. V sobotu 10. ¢ervence 1909 se konal se vecirek na oslavu tspéSnych sokolskych
zavodniki. Kdyz se vecer zacali ucastnici rozchazet, uvidéli, Ze sokolovna hori. Shorelo
témér vse, sal, télocvicna, v§echny nové mistnosti. Hostinec se podarilo uchranit, z hoFici
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télocvicny byl vynesen pouze prapor. Z dokumentii se zachovalo pouze to, co méli
¢lenové piijéeno doma. Jednota se ocitla opét na zacatku.

Mnohé spolky by se v podobné situaci asi rozpadly. Ne tak Sokol. JiZ v pondéli 11.
cervence se seSli netinavni ¢inovnici a ustanovili potfebné odbory: hospodaisky, pro
vypracovani planu, sbéraci, rozpoctovy, stavebni komisi atd. Z téchto odbori pak byl
ustanoven uzSi vybor, ktery Fidil veSkeré obnovovaci prace. NeStésti vyburcovalo
vSechny ¢leny k usilovné c¢innosti. 19. zari bylo usporadino druhé verejné cviceni,
poradaly se i SibFinky, Détsky den, Den dorostu, Détska beseda, divadelni druZina hrala
nacviena predstaveni. VytéZky ze vSech akci byly vénovany na obnovu sokolského
domu. Byla usporadana sbirka, prodej pohlednic, mistni Femeslnici poskytovali zdarma
material i praci. Sokolovna doslova vstavala z popela. Stalo se nemoZné - ziazrak nad
Becvou. Za necely rok a pil byla nova sokolovna postavena podle plana architekta
Grubera v secesnim stylu, nakladem 127 906 K. Méla novou télocvicnu, divadelni
dvorana s orchestiiStém byla vybavenou na tehdejsi dobu Spickovou technikou, véetné
propadla na jevisti. Osud sokolovny byl srovnavan s osudem Narodniho divadla a byla
casto nazyvana zlatou kaplickou nad Becvou. Stala se centrem spoleCenského déni
mésta, nékolikrat uvitala T. G. Masaryka, ktery byl jmenovan ¢estnym ¢lenem jednoty.
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Mraéna se za¢ala stahovat v roce 1938. V roce 1939 sehrali ochotnici Capkovu Matku a
potom uz prislo rozpusténi Sokola a prechod do ilegality. V budové ziidili Némci
Kuratorium mlidezZe, z fasady byly otlu€eny veskeré sokolské a narodni symboly.

Po valce se zdalo, Ze se vSe vrati do starych koleji. V roce 1946 byla slavnostné odhalena
pamétni deska padlym a umucéenym bratrim a sestram, v roce 1947 zacaly pripravy na
XI. viesokolsky slet. Po inoru 1948 se jednota snaZila celit reorganizacim podle nového
systému organizace télesné vychovy. Je§té v roce 1950 se konalo sokolské veiejné
cvifeni, a potom uZ Sokol nesmél byt sokolem. Jednota byla pfejmenovana na Tatran a
pozdéji jenom na Télovychovnou jednotu Valasské Meziii¢i. Presto se v télocvicné i
nadale cvicilo a v sile se dal hravalo divadlo. V 70 letech prosla budova modernizaci,
bohuZel dosti necitlivou. Odstranény byly i zbyvajici secesni prvky, fasada ziskala Sedivy
a krabicovy vzhled, zbofen byl hostinec. Koncem 80. let bylo strZeno jevisté a sal byl
prizpisoben potiebam oddilu sportovni gymnastiky.

Po obnové Sokola v roce 1990 jsme pozZadali o navriaceni majetku. Restituéni spor byl
ukon¢en v roce 1994 a od tohoto roku se snazime, pokud nam finan¢ni prostiedky a sily
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stadi, navratit sokolovnu pivodnimu ucelu. Nejdiive jsme museli opravit zatékajici
stfechy, potom vyménit rozvody vody, po povodni v r. 1997 zbudovat novou kotelnu,
vyménit topeni a podlahu v télocviéné, znovu postavit podium jevisté, poridit nejnutnéjsi
zvukovou a svételnou techniku. Vybudovali jsme nové loutkové divadlo, posilovnu,
castecné i atleticky sektor na venkovnim cviciSti, priubéZné porizujeme naradi a nacini, a
détské dobrodruzné h¥isté. Pokraluje tradice vefejnych cvifeni, akademii a Sib¥inek
(téch ale pouze pro déti), a vznikaji tradice nové.

Z. venku pusobi sokolovna
ponékud omsele, a také uvniti
mame mista, ktera vyZaduji
opravu nebo piimo
rekonstrukci. A druhy zazrak
nad Becvou se hned tak konat
asi nebude. Trochu jsme si ji
pomalovali, a snazime,
abychom méli kvalitné
proskolené cvicCitele, dobré
vybaveni pro Cinnosti v
télocvicné i v prirodé, aby
€lenové Sokola i vefejnost zde
nalézali kvalitni prilezitost pro
své sportovni i kulturni
aktivity a spole¢na setkavani.

Jana Rosakova, Sokol Valasské Mezifi¢i

Do diskuse
SokolGym

Nazdar sestry,

krasna slova podékovani od vedouci skladby za vystoupeni v TD mne “vyburcovala”.
Slova” Ze nam déla dobie byt pohromadé” jsou vystiZena naprosto pir‘esné (neni pro mne
jednoduché jezdit do Ri¢an na nacviky), a je to pravé ta sounaleZitost v Sokole, kteri se
v sobotu predstavila na SokolGymu v TD u vSech cvi€icich. Jen mne mrzi, Ze propagace
veCerniho predstaveni byla nulova (nikde nevisely plakatky ani pozvanky), nebot
vecerni vystoupeni vSech byla prenadherna a kromé VIP host byla tribuna zaplnéna
prevazné ucinkujicimi.

Zdena ZvéFinova , Sokol Ritany a RadoSovice
Pieposilam, a dodavam, Ze podékovani mélo piijit zejména 7 nacelnictva COS

VSEM cvicenciim VSECH skladeb i ticastnikiim doprovodného programu

véetné organizdtorii. Za 7zupu Barikovu jsem pod&kovani do jednot napsala a poslala,
za Zupu J.Podlipného by to méla asi spiSe udélat Dasa Fischerova jako nacelnice.
Podékovani je povzbuzenim do dalsi sokolské prace a té obzvlast’ v letoSnim roce neni
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malo. Ze se akce v TyrSové domé podaiila tak, jak se viibec podafila, je zasluhou
prredevsim obétavych lidicek.

Lenka Brandova, tajemnice Zupy Barakovy

»Mate slovo* s Michaelou Jilkovou

Lidi, nevim, zda jste vidéli ten po¥ad pani M. Jilkové na CT 1?

Ja jsem si Fikala: pro¢ tam neni nékdo z COS, spolku se 160 000 spiSe mladymi nez
starymi ¢leny? Vzdyt Sokol vic neZz ktery jiny spolek tim spliiuje Kkritéria pro
prerozdélovani penéz do sportu! Sokol, ktery nejbéZnéjSim zpisobem dava détem
v jednotach zaklad pro dalSi zdravé sportovani na rozdil od vrcholové vedeného
tréninku malych hokejistii, fotbalisti apod.!

Takovy zastupce Ceské obce sokolské mné v tom potadu chybél!!!! Pro¢ tam mohla
neohroZené vystoupit zastupkyné daleko mensi CASPV (Ceska asociace sport pro
vSechny), ktera jednoduse, ale vystizné iekla sviij nazor! Prohlasila, Ze penize nemaji, Ze
se mysli jen na vrcholovy sport, na svazy a velké celky!!!

A prestoZe se mélo hovorit hlavné o financovani hokeje — jak jinak, tak v plénu byly i
hlasy, které nesméle hovorily o tom, Ze na menSi spolky a kluby se jaksi nedostava,
penize k nim nedoputuji nebo jsou osekané, chybi koncepce financovani apod. Vzdycky
byli tito hovorici néjak rychle umlcéeni.... A to tam u stolku jako jeden z hlavnich aktéri
byl hned vedle ministra Chladka i pan Kejval z COV, ke kterému se Sokol pFimyka! Ale
ani jedinkrat nerekl nic o mnohac¢lenném Sokolu. Zi¥ejmé mu za to sokolové v tu chvili
nestali!! Asi vi pro¢! Akorit to nevime my dole!

Jarka Tumova, Sokol Ri¢any a RadoSovice

Jeste k poradu o financovani sportu

Piiznam se, Ze jsem pri sledovani poradu méla vztek a byla jsem Sokovana. Pochopila
jsem, Ze vétSiné ucinkujicich Slo skutecné o sport jenom jako o obchod, kde se toc¢i velké
penize. Z duse mi ov§em mluvil byvaly reprezentant a pozdéjsi trenér Ludék Bukad, ten
jediny byl na urovni a védél o ¢em mluvi. Misto sklonovani slova ,,penize* mluvil o
Clenské zakladné, ktera neposkytuje dostateny prostor pro vybér talentovanych a
viibec o nedostatcich prace s béZnou mladezi.

BohuZel, jako byva u téchto poradi zvykem, diskuze o jednom vybraném problému
zabranovala podivat se na cely program prace s mladezi z gruntu. Kromé zastupkyné
ASPV Jitky Rosenbaumové a nékolika poznamek béZicich dole pod ¢arou, se nikdo o
klicovém problému vibec ani nezminil. Co nidm bude platna hrstka vynikajicich
sportovci, rekordmanti , kdyZ nejSirs$i vrstvy nasi mladeze, téch prumérné nadanych,
kteii by méli cvicit a sportovat pro své vlastni zdravi, kondici a zabavu ztstava v pozadi
zajmu téch, ktefi stoji v ¢ele sportovniho prostiedi — a, Feknéme si to otevirené, viibec je
nezajima? Télocvik a sport prece nejsou pouze ziabavou a povyrazenim téch, ktefi na to
maji — je to otizka zdravi naroda a jeho akceschopnosti. Rozumny ¢lovék jisté chape, Ze
na tom zavisi i dalSi otazky, které musi FeSit moderni stat - jako napr. financovani
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zdravotnictvi, prevence kriminality mladych lidi a vytvafeni kladnych vztahi mezi
lidmi viibec.

Ze sportu, tak, jak je chapan, protéZovan a financovan, se staly gladiatorské hry, staty
se predstihuji v kvalitnim zajiStovanim svych reprezentaci, cinitelé sportovnich
organizaci se v zdjmu svého uspéchu nestiti podvodi, podpliaceni — dokonce ¢asto ani
dopingu. Rozhodujici je okamzity stav, jak budeme pokracovat v budoucnosti — to
nezajima nikoho.

JenZe vychova nejen mladeze, ale i obéana — to je dlouhodoby proces a alespon
minimalni investice také potrebuje. Tim spi§, Ze u ,,sportu pro radost“ chybi platici
divaci.

Myslim, Ze podobné jako ja uvaZuje vétSina lidi u nas — jenZe mnozi nechiapou, Ze bez
rozumného hospodareni s velkymi finanénimi prostfedky, nemiizeme hospodarit ani
s témi malymi, které potfebujeme abychom hajili prava déti na jejich fyzicky i duSevni
rozvoj, ale také pomohli zabezpecit Zivotni uroven vSeho obyvatelstva.

Je velka §koda, Ze nikdo z COS se poFadu neziastnil. Nevédéli jsme o ném, nebyli jsme
pozvani, neméli jsme ¢as a chut’ nést svou kiiZi na trh??

A co kdybychom se podobny porad s problematikou sportu pro vSechny snazili vyvolat
sami?

Jarina Zitna

Neni nad originalitu
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Zpravy 7 jednot a Zup

130 let Sokola v Ceské Tiebové

| — —

» Vécny ruch, vééna nespokojenost‘
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Sobotni rano 16. kvétna 2015 uvitalo ucastniky sokolskych oslav jasnou slune¢nou
oblohou. V arealu sokolovny se zacali sokolové chystat na odpoledni program. V péti
hromadnych skladbach cvicila celkem stovka cvifencl ze tfi Zup —Pippichovy, Krale
Jiriho a Jana Podlipného. Dopoledni zkousky probéhly v pohodé a vSichni se téSili na
hlavni vystoupeni.

Program zaéal privodem méstem za doprovodu dechové hudby Retiivanka a maZoretek
ze Sokola Chrudim. Nasledovalo znovuodhaleni pamétni desky padlym sokolim v letech
1938 - 1945 za tcasti hejtmana Pardubického kraje Judr. Martina Netolického a Ing.
Jindricha Kalouse, starosty Vychodoceské Zupy Pippichovy. Po tvodnim proslovu
starostky T.J. Sokol Ceska Tiebova Riizeny Dobroucké, vystoupili také oba hosté se
svymi prispévky.

Program hromadnych vystoupeni byl zahdjen nastupem vSech cvifencii a praporeé¢niki.
Pii uvitani starostka Ceskotfebovského Sokola podékovala vS§em hostiim a cvi¢enciim za
ucast a prizen.

Byly predvedeny tfi skladby z XV. vSesokolského sletu. ,,Jen pro ten dneSni“ pro seniory
s vedouci Zorou Janebovou, ,,Ceska suita® pro Zeny a ,,Chlapaci IIL.“ pro muze s
vedoucim Vlastimilem Pilafem. Rodi¢e a déti z Pardubic privezli skladbi¢ku na pisen
Petra Skoumala ,,Maly bobr*“ z autorské dilny jejich vedouci BoZeny Klimplové. Na
zavér piedvedly Zeny z Prahy a Ceské Tiebové (cvititelky Hana Vildova a Lenka
Strouhalova) novou skladbu Jariny Zitné s nazvem ,,Koncert“, uréenou pro cervnové
sokolské slavnosti v Brné a Plzni. A ta u nias méla podle ohlasii divaku sice malou, ale o
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Zahajeni a zavér patiil vystoupeni chrudimskych maZoretek pod vedenim Niny
Novakové

Celym programem nas doprovazela dechova hudba Retiivanka s kapelnikem Jiiim
Zemanem.

Oslava vyroci zaloZeni Sokola V Ceské Tiebové byla vydarena. Podékovani patii vSem
zucastnénym, ale predevSim starostce RuZené Dobroucké, na které lezela cela tiha
odpovédnosti za pripravy.

Lenka Strouhalova, nac¢elnice T.J. Sokol Ceska Tiebova

Sokol tehdy — Sokol dnes

Sokolska i'upa Bardkova porada pti prileZitosti 25. vyro¢i obnoveni Sokola
vystavu, ktera se snaZi porovnavat Zivot v Sokole v minulosti a sou¢asnosti.

Vystava se kona v libeniské sokolovné (Zenklova ulice) od 3. do 7. ¢ervna t.r. ve Filipové
sale, druhé patro.

Otevieno ve vSedni den od 15. do 18. hodin, o vikendu od 10. do 13. hodin.

Slavnostni vernisazZ se kona ve stiedu 3. ¢ervna v 15, 30 hod.

Sokolové i nesokolové jsou srde¢né zvani!
Zupa Barakova
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Pozvanka 12.-13. 9. 2015

na pratelské, sportovni a spolecenské setkani,

k vyroci narozeni décinského rodaka, Dr. Miroslava Tyrse
: . » E -

RN r&:a e ——

Blizsi informace jsou uvedeny v dokumentech (PDF a DOC) na Skydrive,
prihlaseni: sokol-zupa45@outlook.com - heslo: Sokol-45, slozka "Documents",
nebo e-mail: d.toncarova(@rehkat.cz

~ S

Jan Hus v Betlemské kapli - 600 let

Konference v sobotu 13. Cervna 2015, 9 — 17 hodinv Betlemské kapli,

spole¢ensky vecer.

Moderuje Lenka Prochazkova.

Prispévky a referaty prednesou Lenka Prochizkova, Martin Sandera, Pavel Karbol,
Marie Neudorflova, Miloslav Ransdorf a Karel Kosik.

Vybrané texty Evy Kantiirkové a Jana Husa ¢te Eva Novotna a Jaroslav Somes.

Pozvanka pro vSechny, kterym nejsou cizi myslenky, které formovaly nas stat i Zivot
v ném!

wA ty si fakt mysli¥, Ze to nékdo te?“

Zarazejici otazka cvicitelky z naSi jednoty. Sokolské souzvuky jsou pravidelné posilany
na adresy v USA, Kanadé, Australii, Francii, Rakousku, Némecku a Slovensku.

Tahle odezva vSak priSla naprosto necekané! Dopis, ktery zvefejiuji, mi preposlal
sekretar Svétového svazu sokolstva br. Dostal. Cituji:

wZdravim z Uralu. PfednasSim zde na université UrFU Cesky jazyk nedaleko gymnazia,
kde ucil Matéj Némec pred sto lety ruské studenty télocvik dle unikatni metodiky
¢eského Sokola. Vedle c¢innosti pedagogické se téZ zabyvam kulturné-osvétovymi
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programy, napiiklad organizujeme spolecné s Oblastni knihovnou otevieny festival
setkani s Zivou feskou kulturou CESKA BESEDA. Letos nas opét podpoiil GK CR v
Jekatérinburgu a budeme vydavat novy sbornik CESKA BESEDA (2015). Vedle témat
Cesi na Uralu, slavna vyro¢i (70 let osvobozeni CSR, 600 let Mistra Jana Husa apod.)
bychom také chtéli pfipomenout vyznam sokolského hnuti, jehoZ ¢lenové se mimo jiné
vyznamnou mérou podileli na uspéSném vystoupeni ceskoslovenskych legii v pribéhu
Obcéanské vialky v Rusku (viz napfiklad zmifiovany Matéj Némec).

Chtél bych se Vas zeptat, zdali bychom mohli pretisknout Vas§ text ze sborniku
"Sokolské souzvuky III/ 2011" v aktuilné pFipravovaném sborniku CESKA BESEDA
(2015) . V prilohach pripojuji fragment predchoziho sborniku, ktery jsme vydali
vroce 2013.

ProtoZe se jednalo o miij ¢lanek, svoleni jsem, samoziejmé, rada dala.
Cituji jesté dilezité véty z odpovédi.
Kon¢i mi v téchto dnech semestr, tak jsem ponékud zasypan seminarkami, zapocty (ty

v ry

dnes uz sam udéluju) i s tim spojenou administrativou. P¥iSti tyden také planujeme s
GK CR v Jekatérinburgu dalsi CESKOU BESEDU, tentokrat slavnostni, protoze si
budeme pripominat rozli¢na kulata vyro€i. Sejdeme se 31. kvétna 2015 uz ve 14 hodin u
pamatniku ¢s. legii, potom budeme v 16 hodin pokracovat v mistni Oblastni knihovné
Bjelinského. P¥edstavime novy sbornik CESKA BESEDA (2015). Bude i nevelky banket.

S pozdravem ,,Nazdar!*“ (u nas na Uralu to znaji od ¢s, legionaii!)

Radan Kapucian
lektorat ¢eského jazyka DZS pri UrFU, Jekatérinburg , RF

Louceni, které boli...

Louceni s dobrym c¢lovékem, se sokolkou télem i dusi, s upFimnou sestrou nas vSech.
Véra Saskova

Clenka, dlouholeti a pozd&ji estna nacelnice Sokola Kladno, nositelka zlaté medaile
COS, Zena, ktera stala se svou jednotou skoro 80 let, byla jednou z iniciatoru jejiho
obnoveni a vénovala ji své schopnosti a praci, cely sviij Zivot.

Zemviela 18. kvétna 2015 v poZehnaném véku nedozitych devadesati let — kladenska
jednota — a my vSichni — jsme v ni ztratili ¢lovéka, jakych je malo. Svou vytrvalosti,
poctivosti a elanem pred¢ila podstatné mladsi ¢leny jednoty, ktefi v ni nachazeli sviij
vzor.

Méla jsem ji rada — mély jsme ji rady — a vazily si ji. ProZila velky a nelehky Zivot a jeji
pamatka ziistane navZdy v naSich srdcich. Mame vSak jednu jistotu — urcité se jednou
zase sejdeme nékde na znackach nebeského stadionu.

A tak jesté jednou ,,Nazdar, Véro!“

Jarina Zitna
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36. rocnik tradicniho pochodu
»Krajem Karoliny Svétlé v Ceském Dubé*

Termin pochodu: 16. kvétna 2015.

Potadatel: turisticky oddil Sokola Cesky Dub.

Trasy: 50 km (5 uéastnikii, 250 km), 30 km (38 uc., 1140 km), 23 km (30 <., 690 km),
18 km (113 u¢. , 2 034 km), 14 km (117 6é., 1 638 km), 13 km (264 u¢., 3 432 km),
8 km (432 uc¢., 3 456 km)

Celkem 999 ucastnikii (coz neni vtip, ale skutecny fakt!) zdolalo 12 640 km.

Slunecné pocasi s teplotou pres 20 stupiiii a krasna krajina PodjesStédi vylakaly rekordni
pocet ucastnikii, ktefi spolecné naslapali vzdalenost odpovidajici 5,5 nasobku délky
statni hranice Ceské republiky.

Turistiku zpfijemnilo tradi¢ni opékani bufti, hudba Royal Band a velké prekvapeni —
biatlonova stielnice s Ondrou Rybaiem.

NejmladSim ucastnikem se stal Matéj Prazak, kterému v den pochodu bylo 30 dni.
Nejstar$imi ucastniky byli Milan Krebs a Marie Dvorska (oba ro¢nik 1934).

Z nejvétsi dalky prijeli Anna Katriidkova z Uherského Hradisté a Jaroslav Klimes
z Enserwitzdorfu (Rakousko)

Libor Skoda, Sokol Cesky Dub

Zaverecne slovo
Léto budiz pochvaleno

Pokud jste docetli az do konce, mate moji uctu. A pokud zacnete o nékterych
myslenkach znovu uvazovat, prehodnocovat je a vyvozovat z nich disledky, splnila
moje prace s riznorodym materidlem Souzvukii sviij ucel!

Jako ¢lovék jsem cely Zivot milovala led a snih, zasnéZené plané, snila jsem o cestovani
do polarnich kraji, ale nikdy ne do tropi — ale stejné si zac¢atkem ¢ervence a Skolnich
prazdnin vzdy znovu ¥ikam s Franou Sramkem: ,,Léto budii pochvdleno!“

Léto je symbolem volnosti, tepla, radosti z krasy, kterou mame ¢as pozorovat kolem
sebe, 1éto je cas urceny k odpocinku i premysSleni, symbolem sbirani fyzickych i
dusSevnich sil k tomu, co na nas na podzim a pri$tim roce ¢eka.

A tak, aZ se vratime z Plzné, hod’me za hlavu normalni starosti a uZivejme si relativniho
klidu, dovolenych, cestovani, prazdninovych tabori a put’akii.. AZ se zacatkem zari
znovu oteviou dokoran dvere naSich sokoloven a télocvicen, vitejme s ismévem a
radosti v§echny, ktefi do nich prijdou a nau¢me je i sebe spojovat své sily tak, aby nam
bylo spole¢né dobie!
Nashledanou na strankach Souzvuki za¢atkem zari

a v letnich mésicich vS§echno dobré v§em!

Jarina Zitna
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