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Slova moralni autority:

»wSilny je clovék vérici ve svou pravdu vic neZ v autoritu
celého svéta, Clovék jdouci rovné za poznanou pravdou,
Clovék, ktery si troufa mit Cisté svédomi, ktery viadne svym
citum, ktery pracuje, aby svych cilit dosahl - ktery véii ve své
poslani na tomto sveté, ktery ma takovou silu, Ze nikdy a
ni¢im neda se pohnout, aby ustoupil od usilovné prdace za
viadu pravdy!

Lidé musi byt uslechtili, i statecni, i vzdélani. Prdace sama o
sobé nikoho nespasi: Clovék si udriuje Zivot a ziistdvi
zdravym, ma-li Zivotni cil, ma-li se o co starat. Miluje-li

nékoho a nema strachu pied smrti!
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Uvodni slovo
Jeste k Brnu a Plzni.....

Rok jsme o téchto dvou stéZejnich akcich mluvili a pripravovali se na né. Obé jsou za
nami, stejné jako cvi¢ebni rok 2014 — 15.

Na obou akcich jsme vidéli v podstaté stejné skladby — nad nékterymi jsem se zamyslela
uZ po Sokolgymu, ktery jsme prozili v TyrSové domé v kvétnu. Obé akce byly
oekavany s nadSenim a vétSina cviCencli se na né pripravovala skuteéné od podzimu
loiiského roku.

Vidycky, kdyZ podobna akce skon€i, znovu si uvédomuji to obrovské mnozZstvi prace,
které stoji kazda jednotliva skladba od prvniho napadu autora, pi'es nacvik v Zupach a
jednotach az k tomu kone¢nému finale, které ukaze kvalitu celého spole¢ného usili.
Tady je nutné poznamenat, Ze kone¢ny efekt zcela zavisi na pristupu cvicitelii, na jejich
elanu, odborné zpisobilosti i ochoté obétovat nekonecné mnozstvi volného ¢asu. Pak je
nutno premyslet jeSté o moZnostech a zpiisobech nacviku, ktery zabezpecuje pristup a
ochotu cvic¢encii dobrovolné se ,,nechat tyrat“. Pri pripravé velkého, vSesokolského sletu
je vSe Fizeno shora, perfektné funguje systém nacviki a tim moZnost prenosu skladby az
k tém poslednim cvi¢encim. V dobé mezi slety zavisi skoro vSe na aktivnich Zupach,
které se rozhodly ,.jit do toho*, coZ je nutno hodnotit, protoZe na sebe dobrovolné navali
spoustu prace —a to nejen metodické, ale také technické (iprava a niajem stadioni,
ubytovani, stravovani i pripadné obleceni). Ze zkuSenosti vime, Ze vidy a vSude si
organisatori stéZuji na nedostatek mistnich cvicitelii a ¢inovniki, ktefi na sebe tohle
obrovské mnoZstvi prace vezmou. To jisté nefikim nic nového — vSem je nutno
podékovat ! Obvykle za zdarilé skladby dékuji spontinné sami cviCenci, nadfizené
organy — zupy a vedeni COS — by se nad tim asi mély trochu zamyslet! Jak mi kdysi ¥ekl
pan primaF Sova — herec Ladislav Chudik — je krasné, kdyZ si lidé mohou vzijemné
dékovat a maji za co! Je to zajimavé, ale ke mné se dostane spousta pripominek
nejriuznéjSiho druhu, v Souzvucich se snaZim zverejiovat ty prinosné, napadité, zdravé
kritické, branim se tém urazlivym a prednost se snazim davat tém pravdivym. Hlavné
tém, které by mohly prinést nové napady a podnéty.

TakZe se vracim k Brnu a Plzni - byly to velké akce, ale vzajemné se podstatné lisily.
Zatim co Brno organizovaly brnénské zZupy, predev§sim Machalova a do organizace jim
v podstaté nemél nikdo co mluvit, sokolské slavnosti v Plzni se konaly v ramci veliké
akce ,,Plzen“ — mésto evropské kultury“, byly v podstaté soucasti tohoto velkého
projektu, ale myslim, Ze misto o¢ekavaného prinosu to prineslo spi$ zklamani. Rozhodné
ne po strance vlastniho sletu a irovné hromadnych vystoupeni — ale ve stejnou dobu
jako slavnosti se konaly jeSté dal§i sportovni i kulturni akce, které poutaly pozornost
mistniho obyvatelstva, takZe pocet divaki na skute¢né krasném vystoupeni byl naprosto
mizivy. Na plakatech mésta evropské kultury viibec sokolsky slet nebyl uveden. Bohuzel
— ale uZ si asi za¢iname zvykat na to, Ze na podobnych akcich cvi¢ime sami pro sebe!
S tim asi v soucasnosti moc nenadélame — ale naprosto to neznamena, Ze bychom méli
ustupovat od vysokych pozadavkii na uroven skladeb, na jejich pfedvedeni a na celou
choreografii a rezii sletovych vystoupeni.



Obé akce se liSily poctem zicastnénych cvicencii, coZ jasné vyplyvalo z toho, Ze v Brné se
cviCilo pod Sirym nebem a na stadion v Kounicové ulici se veSlo 4 x 144 to je 576
cvienci, v Plzni se celé vystoupeni konalo v krasné hale, kde mohly vystupovat pouze
dvé ,,144% cvifencii najednou. Uroveii piedvedeni skladeb byla obecné dobra, ale
v Plzni se u vétSiny skladeb ukazalo, Ze uz druhé verejné opakovani prineslo uZitek.
Cvicenci se vétSinou zbavili ¢asto opravnéné nervozity zavinéné nedostatkem casu na
zkousky (jedna zkouSka a generalka, pri ¢emZ celky jsou ¢asto teprve na ploSe v praxi
spojovany do vétSich utvari!), uvolnili se a zacali si skladby uZivat — a to bylo
maximalné vidét. NesuZovala je také umorné vedro, prostiedi bylo pro cvi¢eni daleko
prijemnéjsi (nicméné modra obloha nad hlavou se pfi cviceni neda ni¢im nahradit!).
Jednotlivé skladby a jejich predvedeni: Zakovské skladby byly rozhodné dobfe voleny a
odpovidaly pozadavkiim jednotlivych vékovych kategorii. Pouzivaly ¢asto netradi¢niho
a snadno dostupného nacini, které déti motivuje, vétSinou byly pFipraveny pro malé
skupiny cvicicich a jednotlivé celky byly vhodné rozestavény na ploSe. MoZna, Ze alespon
u skladeb urcenych vétSim détem, by mohla byt celkova choreografie rozmanitéjsi.
V Brné opravnény zajem vyvolavali opravdovi Indiani, s pravym indidanskym oble¢enim
i valeénym malovanim — (ironii osudu pravé ve dnech sletu zemiel ve Francii legendarni
predstavitel Vinnetoua — herec Pierre Brice).

Piiznam se, Ze na mne udélala dojem nova skladba muzi, po nékolika letech byla totiz
jina. Hudba — specialné ke skladbé komponovana — ,,sedéla“ , l1épe Feceno dobie vedla.
Zajimava byla i citace Smetanovy Vltavy — ukazalo se, Ze i muZzi mohou cvi¢it na
klasickou hudbu. Pohybovy obsah skladby byl tentokrat fyzicky zna¢né naro¢ny, hodné
zaté7oval nohy (diepy), coZ délalo nékterym cvifenciim potize. Razeni jednotlivych
motivi, jejich opakovani a variace .....Fekla bych, Ze se — po nékolika letech — objevili
novi potencionalni autofri.

Pokud se tyce Zenskych a koedukovanych skladeb — tam se mi hodnoti obtiznéji
vzhledem k tomu, Ze jsem autorkou dvou z nich. Samoziejmé, Ze kazdy cvi¢enec nebo
divak ma razny vkus a podle néj skladby sam pro sebe hodnoti. To je v poiradku a ma to
tak byt. Podle mne vSak nejvétSim kladem Zenskych skladeb byla jejich rozmanitost —
liSily se zvolenou hudbou, pohybovym obsahem, kondi¢ni naro¢nosti, vyuzitim prostoru.
Diilezité je, Ze u vSech byl pohybovy obsah ve shodé se zvolenou hudbou, ktera neomylné
cvi¢enky motivovala a inspirovala. Rovnéz pouzité nacini bylo zvoleno vhodné — a to jak
trekové hole piivodné myslené jako vtip, tak i zlaté pompony, které zvolenému pohybu
dodavaly lehkost a tanec¢ni charakter, pii ¢emZ i kondi¢né byla skladba na vySi.. Obé
skladby byly zacvi¢eny vyborné, ukazalo se, Ze mala zména choreografie Waldemariany
(proti puvodni verzi v Roudnici) byla ke prospéchu véci . Jedina nesnaz se vyskytla
v Plzni pri zkousce — a to nebyla chyba cvicencii, ale moje, coZ uz jsem cvi¢enciim
skladby vysvétlila a omluvila se jim. Pres to se vSak také vyskytlo nékolik
nepiecvienych celkii proti Brnu — choreografie Waldemariany byla totiz vzhledem
skladeb. Pripominiam, Ze rozpisy i niakresy skladeb Waldemaridna (a Koncert) byly
poslany véas na mailové adresy vedoucich cvicitelek. Vzhledem k tomu, Ze v§ak cvicenci
Waldemariiny skladbu dobre uméli, zvladli jsme to nakonec bez vétSich problémii a vSe
— diky vam vSem - dobie dopadlo.

Obé dalsi Zenské skladby ,,Pro radost“ a ,,Koncert* se od sebe liSily v§im, ¢im se liSit
mohly a snad pravé proto v podstaté ukazovaly cely program Zen v sokolskych
télocviénach. Obé byly zacvi¢eny dobie, kdybych je méla charakterizovat, fekla bych Ze
moravska ,,Pro radost* nesmirné odpovidala svému jménu, vyvolavala pohodu a
prostou radost z pohybu a bylo vidét, Ze ji cvi¢enky cvi¢i rady. Modré obleceni bylo
elegantni a pouziti barevnych stuzek v zavéru celou skladbu ozivilo a celou cvicebni



plochu rozsvitilo! Snad bych pouze uvazovala o tom, jestli by nebylo dobre jeSté lépe
vyuZzit pouziti stuZek — vic jako skuteéné nacini s vyuzitim techniky nacini se stuhou nez
pouze jako pomiicka, vhodna a dostatecné napadna a veseld, ale prece jenom prevladal
pohyb, pri které byly stuhy pouze v drZeni a pohyb dokreslovaly. Ale tohle vSechno
zavisi na invenci autorky a jeji predstavé pri tvorbé skladby.

Pokud se tyce ,Koncertu®, priznam se, Ze tuto hudbu pouzivam cela léta obcas
v normalnim cvifeni Zen v jednoté, takZe jsem pri tvorbé méla predem zafixovany
nékteré pouzité vazby a jejich variace. Hudba nahrana Kralovskym londynskym
orchestrem je strhujici a cvi¢enky neuprosné Zene. Snad jedinym nedostatkem bylo, Ze
skladba neméla Zadnou vyslovené odpocinkovou volnéjsi ¢ast - takze kondi¢né cvicenky
dostaly skute¢né ,,zabrat*“. Myslim si, Ze pfi mych asi 18 velkych hromadnych skladbach
byla tahle nejdramatictéjSi a pri tom vyzadovala hlavné jednoduché vyrazové
prostiedky, coZ se ukazalo jako klad, stejné jako velmi jednoducha choreografie. Reakce
cviCenek byla neocekavané prizniva — hudba se libila mladym i tém drive narozenym,
ale prfiznam se, Ze mi jedna moje byvala dorostenka, ktera do Sokola neprestoupila,
rekla, Ze to je hudba pro cvifeni Zen naprosto nevhodna. Na to jsem neméla odpovéd’,
ale moje mama by rekla ,,vkus je vkus!“

Prijemnym prekvapenim pro mne byla brnénska gymnaestradni skladba ,,Zimni sen“. I
kdyZ vanoce jsou v letnich mésicich trochu vzdalené, nipad to byl originalni, véetné
dobre zabaleného ,,darku“ v ivodu a nastupu skladby. Obecné znama, rytmicka hudba
dovolovala cvi¢enciim uvolnény, radostny pohyb, pouziti bilych $al (nebo §atkii) i jejich
variace jako snéhové koule, country motivy i zavérec¢na akrobacie tvorily ze skladby
ucelenou komposici plnou napadu a vtipu. Pokud se tyce velké skladby pro Helsinky,
nazvané ,,Generations together“ mohu ji jen téZko hodnotit, protoze jak v Praze, tak
v Brné i Plzni jsme vidéli pouze jeji malou ¢ast — asi dvé a pul minuty. Myslim, Ze je
jasné pouziti naSich narodnich barev na uborech i rozdily v pohybovych kompozicich
pro jednotlivé vékové skupiny cvifenci, coZ svéd¢i o tom, Ze skladba ma na
gymnaestradé predstavit Sokol jako moderni narodni organizaci, jejiz program je urcen
v§em. BohuZel v§ak mam dojem, Ze skladba méla piivodné ¢esky niazev. Chapu pouziti
anglictiny v ciziné, nechapu to v§ak doma. Ono se to vlastné netyka pouze tohoto nazvu,
ale také tieba téméf vyhradniho pouziti anglickych hudebnich nahravek — vypada to,
jako by Cesi, narod muzikanti, neméli vlastni hudbu. Dodateéné jsem si uvédomila, Ze
i Koncert ma cizojazy¢ny text, jenZe tam zpév jaksi nahrazuje dalSi hudebni nastroj,
sloviim neni rozumét, vétSinou rozeznavame pouze ,aleluja® a ,toreador®, takze si
myslim, Ze se toho zase tak moc nestalo. Naprostou vétSinu pouzitych melodii by bylo
bez problémi mozZno nahradit hudbou deskou. MiiZete si 0 mné myslet, Ze jsem
staromilec a ,,konserva®, ale tady pomalu a jisté opoustime to, co vznikalo béhem Zivota
dlouhych generaci naSich predki - ,narodni kulturu“ nahrazujeme pseudokulturou
cizi, ktera nema a nemiiZze mit u nas koteny. Rika se, 7e kaZzdy svého $tésti strijjcem , ale
vzdyt snad dnesni Cesi nejsou pouze hlupaci, pro které je rozhodujici prosté ,,byt in!*
Odpustime-li si tento trpky fakt, musime obé sokolské akce letoSniho ¢ervna hodnotit
hodné vysoko — a to i kdyZ si uvédomujeme nedostatky v pohybové kultuie cvi¢encii a
potiebu napravy!

Ted’ se priznam — pro mne byl nejsilnéjsim zazitkem z obou letoSnich akci nastup Zen
skladby Koncert v Plzni (a to pri generalce i pfi vlastnim vystoupeni!). Nejen proto, Ze
sebevédomi a klid - byl to projev vnitini sily, kterou tolik potiebujeme. Jedna
z cviCitelek mi napsala, Ze Koncert budi ve cvi¢enkach pocit optimismu a sebevédomi —
jestli je to pravda, tak jsem pro tentokrat splnila sviij ukol! (I kdyZ pravdépodobné
prredev§im diky nesmrtelnym melodiim svétovych skladateli — piedvedeni skute¢né



vyznélo jako ,,Oda na radost*!) TakZe si — diky Bohu — opét miiZeme a mame za co
podékovat!
Jarina Zitna

Metodika

Cviceni s medicinbaly

Cviceni s medicinbaly maji predevSim vSestranné posilovaci charakter. Pri
dlouhodobém cvi¢eni pisobi ucinné i na rozvoj vytrvalosti. Pii spravné volbé a
kombinaci riznych cvikii s medicinbaly posilujeme nejen svalstvo pazi, ale i svalstvo
nohou a trupu. Vhodnou volbou cvikii se daji tedy procvicit témér vSechny svalové
skupiny.
Cviceni s medicinbaly je podstatné ucinnéjSi nez cvi¢eni bez nacini. Hmotnost mice je
odporem , ktery musi cvi¢enec svalovou silou premahat. Vedeni mic¢e do krajnich poloh,
kde je medicinbal pfipadné urcitou silou drzen, zvySuje Gi¢innost i namahavost cviceni.
Zvysit u¢innost cviceni 1ze zejména

- zvétSovanim davek

- zvétSovani odporu premahaného cvi¢encem

- zvySovanim intenzity, t. j. rychlosti opakovani cviku

Priklady cvi¢eni s medicinbalem:

1) V chiizi (chizi poskocné, poklusu) vyhodit mi¢ obourué vzhiiru a chytit ho pred
télem (vyhazovat mi€ jednou rukou a chytat ho do druhé)

2) V chuzi ( poklusu, cvalu stranou) podavat si mi¢ kolem bokii z jedné ruky do
druhé (obéma sméry)

3) V poklusu hod obourué vpied vzhiiru — zrychlenym poklusem mi¢ chytit pred
télem

4) V chuzi v predklonu (podiepu) mi¢ pievalovat po zemi (tzn. jedna se trvale nebo
opakované dotyka mice) jednoruc (obouruc) vpred, vzad i stranou

5) ZP: stoj rozkro¢ny — mi¢ nad hlavou
Predklon a prohodit mi¢ mezi nohama tak, aby se kutalel — cely obrat (vpravo,
vlevo) — mi¢ dob&hnout, chytit — vzpiim, stoj — mi¢ nad hlavu

6) ZP: stoj spatny — mi¢ vpredu dole
1 — dfep - mic¢ nad hlavu
2 - vztyk — mi¢ vpredu dole

7) ZP: stoj spatny — mi¢ na prsa
1 — dfep — mic pred prsa
2 - vztyk — mi¢ nad hlavu
3 - stoj spatny — mi€ vpredu dole

8) ZP: stoj spatny — mi¢ vpiedu dole
1 - stoj spatny — mi¢ na prsa
2 - vypad pravou (levou) vpred (stranou) — mi¢ nad hlavu
3 - prinoZenim pravé (levé) stoj — mi€ na prsa
4 - mic vpied doli

9) ZP: stoj rozkro¢ny — mi¢ nad hlavou
1 - hluboky ohnuty predklon
2 - hmit trupu v piredklonu — mi¢ mezi nohy co nejdale za paty
3 - vzpiim — mi¢ nad hlavu



10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

4 - hmit pazi vzad

5 - mic€ za hlavu

6 - mic nad hlavu
Z.P: stoj spatny — mi¢ nad hlavou

1 - 2 cvalovy poskok levou vlevo — ¢elné kruhy vpravo,

TotéZ opacné!
ZP: stoj spatny — mi¢ nad hlavou

1 — 2 mirny hmit podirepmo — bo¢né kruhy vpred u pravého boku

3 — 4 mirny hmit podiepmo — bo¢né kruhy vpied u levého boku
ZP: stoj spatny — mi¢ nad hlavou

1- prednozit pravou (levou) — mi¢ pred prsa, Spicka nohy se dotkne mice
2 - prinozit pravou (levou) — mi¢ nad hlavu
ZP: stoj spatny — mi¢ vpredu dole

1 - zanozit pravou (/levou) — mi¢ nad hlavu

2 - prinozit pravou (levou) — mi¢ vpredu dole
ZP: sed roznozny — mi¢ nad hlavou

1 - otodit trup vpravo — hluboky predklon, mi¢ na zemi stranou od pravého

boku

2 - vzpiim — otofit trup zpét — mi¢ nad hlavu

3 - hluboky ohnuty piedklon — mi¢ se dotkne zemé co nejdale vpredu
4 - vzpiim — mi¢ nad hlavou

5 - otodit trup vlevo — hluboky predklon, mi¢ na zemi stranou od levého boku
6 - vzpiim — oto€it trup zpét — mi¢ nad hlavou

ZP: sed roznozny — mi¢ nad hlavou

1 - leh roznoZny (mic se dotkne zemé)

2 - sed skré¢mo — mic¢ vpred dola (poloZit na narty)

3 - sed roznozny — mi¢ nad hlavou

Z.P: stoj spatny — mi¢ vpredu dole v levé

1 — 2 prednozit pravou — pfedat mi¢ pod prednoZenou nohou do pravé
3 - 4 prinozit pravou — mi¢ vpredu dole v pravé

Totéz opacné!

Z.P: stoj spatny — mi¢ na prsou

1 - dfep spojny — otocit trup vpravo, mi¢ na zem k pravé paté

2 - vztyk — otocit trup zpét — mi€ na prsa

3 - dfiep spojny — otocit trup vlevo, mi¢ na zem k levé paté

4 - vztyk — otocit trup zpét — mi€ na prsa

Cviceni ve dvojicich

1)
2)

3)

4)

V chiizi (poklusu, cvalu stranou) prehazovani mice ve dvojici riiznym zpiisobem

ZP: dvojice ¢elem proti sobé

- cvi€enec A hodi mi€ ve vyskoku cvic¢enci B — provede diep a vztyk

cvi¢enec B chyti mi¢ — provede diep a vztyk — hodi mi¢ cvi¢enci A

ZP: dvojice ¢elem proti sobé

- cvifenci si hazeji mi¢ riznym zpisobem, po odhodu mi¢ cvi¢enec obéhne
pFedem urcéenou metu a vraci se zpét na své misto chytit mic¢

ZP: dvojice za sebou, vzdialenost 3 — 5 metrii, cvicenec A stoj rozkro¢ny, mi¢ na

prsou

- cvi¢enec A hluboky piedklon — obloukem doli hod obouru¢ mezi nohama —
vzpiim a skokem cely obrat vpravo (vlevo)

- cvi¢enec B chyti mi¢ - skokem s celym obratem vlevo (vpravo) stoj



rozkro¢ny — hluboky predklon obloukem doli hod obourué¢ mezi
nohama hodit mi€ cvicenci A
5) ZP: sed roznoZny, ¢elem proti sobé — cvi¢enec A mi¢ nad hlavou
1 - cvicenec A — hod obouru¢ obloukem vzhiiru
cvi¢enec B — chytit mi¢ obouru¢ — leh vznesmo — sed a hod obloukem
vzhiiru cvi¢enci A

6) ZP: cviCenci stoj, ¢elem proti sobé ve vzdalenosti asi 4 metry
- cvifenec hodi mic€ cvi¢enci B a béZi na jeho misto
- cvifenec B chyti mi¢ a béZi na misto cvicence A.
Po dobéhnuti na misto cvi¢ence hazi mi¢ cvicenci A (tzn. z mista cvicence A se
mic hazi, z mista cvi¢ence B se mi¢ nosi!)

VétSina téchto cviceni ma mnoho modifikaci. Podle vékové kategorie a vyspélosti
cvitencli vyuZivime medicinbaly rizné vahy. V soucasné dobé jsou k dispozici i
medicinbaly s odskokem, které davaji dalSi moznost k vyuziti!

Josef Zednik, cvicitelsky sbor dorostenci a muza

Dlouhé cestovani a pohybové
problémy....

Ja sama jsem neméla nikdy Zadné! Moje nejdelSi cesta normalnim autobusem trvala 84
hodin, samoziejmé s prestivkami. Vedla z Toronta aZ daleko na sever k Velkému
Otroc¢imu jezeru. Lidé, ktefi na téchto dlouhych trasach cestuji, se naprosto neostychaji
— a tak, kdyZ ma autobus pauzu, cestujici se vyroji ven — a to nejen pro obcerstveni, ale
predevS§im pro protaZeni a uvolnéni ztuhlého svalstva. A tak tu miiZete vidét staré i
mladé, ktefi se intenzivné prochazeji, poskakuji, protahuji, kazdy podle své chuti a
mozZnosti.

Proti ztuhlosti svalstva pri dlouhém cestovani (jede se na Jadran, na rizné poznavaci
zajezdy), ale i pri béZnych kratkych jizdach (tfeba i pri kaZzdodennim dojiZzdéni do
zaméstnani) se da docela snadno bojovat — prosté nesedét v autobuse nebo ve vlaku
»jako pecka®, ale starat se o svaly, které i tady miiZeme procvi¢ovat, prfiméirené namahat
a zlepSovat tak krevni obéh i odstranovat inavu.

Obvykle nejvétsim problémem byvaji nohy!
ZP — rovny sed — stehna a bérce sviraji pravy uhel
1) stridat postaveni chodidel na Spi¢ce a na paté s malou vydrZi (jednonoZ nebo
obounoz)
2) vytacet chodidla vnéjsi a vnitini hranou k zemi
3) krouZeni chodidly obéma sméry
4) stridavé prednozit levou, pravou (staci pouze napnout nohu v koleni) — sklapéni,
vytaceni a krouZeni chodidla
5) chodidla tésné k sobé — svirat (tlacit proti sobé) a uvoliiovat
6) Kkolena k sobé — svirat a uvoliiovat
7) pochod na misté ( zvedat skréena kolena) — doSlap na Spi¢ku a odvijet pohyb na
patu



Bolesti zad!

ZP — rovny sed — stehna a bérce sviraji pravy uhel

1) uvédoméle vytahnout pater vzhiiru (pocit, Ze se obratle od sebe oddaluji!
nevytahovat ramena) — vydrzZ a uvolnit (pozor na dychani!)

2) totéz, ale pootocit trup stridavé vlevo a vpravo ( v krajni poloze vydrz)

3) uvolnéné krouZeni rameny vpied a vzad (stejnym smérem i v protisméru!)

4) zvolna uvolnény predklon (hlavu mezi nohy) - vydrz a zvolna (obratel po
obratli) vzprim

5) stfidat hrudni pfedklon a protla¢eni hrudniku (hrudni kosti) vpred

6) uklony vpravo, vlevo — ale pouze v oblasti hrudniku (tah ramene!)

7) krouZeni vpravo, vlevo — v oblasti hrudniku

8) uvolnény predklon a vzpiim hlavy

9) zvolna otacet hlavu vlevo, vpravo

10) otocit hlavu vlevo — predklon hlavy vlevo — vydrZ — zvolna vzpiim hlavy — otocit
hlavu vpravo atd.

11) skréit vzpaZzmo, ruce v tyl — tladit lokty vzad a hrudni pater vpired — vydrz a
uvolnit

12) stiidavé vzpaZovat levou, pravou a vytahnout pater vzhiiru za pazi — zvolna
skréenim pripazit levou, pravou (nenechat ji ,,spadnout*!!)

A jesteé paZe....
Tady je asi problém nejmensi, ale i tady se da néco délat.
1) zvolna pevné kréit prsty a svirat dlané — otevrit dlané
2) véjirovité postupné kréit a rozevirat dlané a prsty (silou!)
3) skrcit predpazmo, spojit dlané (proplést prsty) — predpazit a vytocit je vpred
4) totéz, ale vytocit spojené dlané ve vzpaZeni
5) volné vytiepavani rukou v riiznych polohach

VSechny uvedené cviky je mozno zaradit i pri zastavkach, tedy mimo autobus. Zde je
moZno pridat razné prechazeni a spojovani s témito prvky, pridat velké pohyby trupu a
dolnich konéetin (pFednoZovani, zanoZovani i unozovani!!) VSechny uvedené (i vlastni)
cviky provadét uvédoméle a s plnym nasazenim, kontrolovat si jednotlivé polohy a
prirozené dychat.

Pii cviceni béhem jizdy dejte pozor, abyste neohroZovali svoje spolucestujici a
neomezovali je pii provadéni jednotlivych cviku.

Tahle stat’® méla byt asi zverejnéna spiS na zacatku éry dovolenych, doufam vsak, ze i
ted’ bude pouzitelna.

A tak preji prijemné cestovani, mnoho krasnych sportovnich i kulturnich zazitka a
pokud moZno Zadné problémy s pohybovym aparatem!

Jarina Zitna
Sokol Liberec 1.

Cas telocvicen se vratil...

Hra ,,na ostritvky
Po ploSe télocvicny rozmistéte nékolik Zinének — ty jsou zachranou pro hrace. Pokud
stoji na Zinénce, nemohou dostat babu. Na hristi se vSak pohybuji dva rychli béZci —



prvni je honi¢, ktery dava babu, ale nesmi vstoupit na Ziadny ,,ostrivek® a nadhanéc,
ktery babu dat nemiiZe, ale miiZze vystrkovat nebo vytahovat hrace z ,ostriivku“, na
ktery miiZe vstoupit. Pronasledovani na Zinénce s nadhanécem nezapasi, nesmi na sebe
vzajemné sahat rukama, ale nadhanéc je mizZe z ,,ostrivku“ vytla¢it nebo vytrcit télem .
Problémem pii této hie je pochopeni, Ze i kdyZ nadhanéé nemiiZze saim dat babu,
spolupracuje s honiem, tzn. pripravuje mu situaci, pii které honi¢ miize skute¢né
Huradovat®,

Chyceni hraci odchazeji ze hry, dva hraci, kteri byly vyrazeni nejdrive, prejimaji pri
opakovani ulohu honic¢e a nadhanéce.

Hra je zamérena na nacvik rychlosti, sily a postiehu. Ze zkuSenosti — nejdéle trva, nez si
nadhané¢ a honi¢ uvédomi, Ze spolupracuji a nemohou se tedy pohybovat po hristi
samostatné — podstatou je totiZ spolupriace honice a nadhanéce. Jakmile je jim to jasné,
hra nabyva na zajimavosti — ale pozor na surovosti pifi vyhazovani hraca ze
zachrannych ,,ostrivki“!

Prijemnou zabavu!

Jarina Zitna (vybrano z Encyklopedie her Milo$e Zapletala a vyzkous$eno!!)

DuleZité udaje pro cvicitele
k pamatnému dnu Sokola 8.

wre

Fijnu

Jako pamatny den sokolstva mohl byt, samoziejmé vybran i néktery dalSi den, ktery
néjakym zpiisobem ovlivnil sokolskou ¢innost. 8. Fijen byl vybran proto, Ze pravé v tento
den, v nejtézsich chvilich naroda sokolové dokazovali svou vérnost myslence i republice
a dokazovali to obéti nejvysSi — svym Zivotem.

Nebylo to nic nového. UZ v dobé prvni svétové valky to byli sokolové, kteri tvorili pater
tehdejSiho odboje domaciho i zahrani¢niho. Tehdej§i starosta COS JUDr. Josef
Scheiner poskytl penize ze sokolské pokladny pro praci zahrani¢niho odboje — a jak je
znamo, sokolové tvorili naprostou vétSinu v ¢eskoslovenskych legiich na frontich ve
Francii, Itilii a predev§im v Rusku. Néktefi z nich po navratu znovu dobrovolné
narukovali, aby pomohli ubranit a vytvorit stitni hranici s Mad’arskem na jiZnim
Slovensku.

Netrvalo to dlouho — pouhych 20 let a byli to znovu sokolové, kteri se zapojili do obrany
republiky, demokracie a svobody.

Karl Herman Frank se vyjadril docela lapidarné: ,,Ve spolku Sokol a jeho slozkach
nabyvaji stale vice vrchu ony Zivly, které zamysleji pirenést odpor k RiSi do viech oborii.
Sokolska organizace se stala shromaZdi$tém otevieného i tajného odporu proti Rigi!«
Ri¥sky protektor Konstantin von Neurath prohlasil v Norimberku pii procesu
jsem nemohl trpét, to by byla zrada!*

Oba méli pravdu — sokolové bez ohledu na politickou prisluSnost se energicky zapojovali
do odboje. K prvnimu rozsahlému zatykani sokolii doslo bezprostiedné po 15. bieznu,
dalSi po vypuknuti valky 1. zari 1939, k nejhorsSimu doslo po nastoupeni nového riSského
protektora Reinharda Heydricha. 28. zaii 1941 bylo vyhlaseno stanné pravo a popraveni
predstavitelé Obrany naroda, mezi nimi i viidce sokolského odboje Augustin Pechlat.
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V noci ze 7. na 8. Fijna téhoZ roku doslo k velké razii, pri které byla pozatykana vétSina
sokolskych ¢inovniki jak v ustiedi COS, tak i v Zupach. Nasledujici den, 8. ¥ijna byla
Heydrichem oficialné rozpusténa COS a konfiskovan majetek. K daliim obétem z ¥Fad
¢lent Sokola doslo po uspéSném atentatu na Heydricha, i na valeénych frontach.

J arina"Z_itnzi

Vecer sokolskych svetel -
| druhy roénik

S A

Vsem cvicitelitm a organizatorum!

b

Na podzim roku 2014 jsme prvné iniciovali vzdélavaci akci pro

nasi mladez. Pro svou romantiku se stala pro déti zajimavou — povedla se. V tydnu
kolem 8. Fijna vyplulo na vody naSich potokii a fek kolem 1300 osvétlenych lodicek.
Jedna lodicka za kazdou sokolskou dusi, ktera obétovala sviij Zivot na oltai republiky a
svobody.
Starsi sokolska generace, ktera na vlastni kiizi zazila, co znamena valka, utlak, totalita,
pomalu odchazi, ale povédomi kruté historie, existence a vyznam sokolskych ideji nesmi
zistat zapomenuty. To byl pravy diivod organizace romantického vecera, ktery by mél
zanechat stopu v myslich naSich déti.

Loni se akce povedla, détem i cviCitelim se libila, takZe z ni, doufejme, budeme moci
v nékolika letech vytvorit tradici. Vyhlasujeme proto konani spole¢ného vzpominani -

Vecer sokolskych svetel — 2015

Zakladni pokyny:

- usporadat nejlépe vecer 7. Fijna letoSniho roku, nebo v tydnu kolem 8. fijna, tak
je to ve Vasich jednotach nejvyhodnéjsi.

- béhem zafi a Fijna v pravidelném cviceni informovat cvicence o historii 8. Fijna
1942, vysvétlit, co a proc se tenkrat stalo — ale musi to mit vhodnou interpretaci a
navaznost na dneSek. Zaroven je tieba chystanou akci propagovat. Vzbudit
v détech zvédavost a pocit, Ze se této akce nejen musi, ale predev§im, samy chtéji
zucastnit!

- v€as zadat pripravu ,lodi¢ek”. Budou velmi primitivni (pocitejte s tim, Ze
uplavou!) — staci ploché prkénko vpredu sefiznuté do Spicky (nmebo lodicka
z kiiry) a na ni prilepit svicku. Upozoriiuji, Ze plavidla je tfeba vyzkouSet doma —
jde totiZ o to, aby svicka byla umisténa v tézisti, jinak se prkénko snadno prevrati
a nepoplave. Vyhodné je pouzit svicku v kelimku (vysoké svicky ¢ini lod’ku
nestabilni !! Kelimek by vSak bylo nutno néjak pripevnit!).

- Najit vhodny terén u potoka nebo feky — dobry pristup k vodé, vybrany usek
(kde budou déti své lodicky moci sledovat a pozorovat) pokud mozZno bez pereji,
spiS s klidnym tokem.
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- PFi vypousténi lodi¢ek nepripustit strkanici, osvédcilo se (hlavné u mensich déti!),
aby dité podalo rozsvicenou lodicku cviciteli, ktery ji vypusti (zabranite tak
strkani i moZnému padu a nechténému vykoupani).

- Pokud nemate v blizkosti tekouci vodu, zarid’te se jinak - podle podminek, které
mate k dispozici. Fantasii se meze nekladou.

Samoziejmé je nutno dobie zreZirovat zacatek i konec akce. Staci par slov na zacatku i
na konci a tichy odchod od vody. Vhodna by byla i sokolska piseii.

Chcete-li, aby cela akce byla co nejefektivnéjsi, miizete ji v predvecer zahajit hrami a
soutéZemi, ale vlastni nastup s lod’kami ucinit trochu slavnostni — nepateticky zopakovat
détem, Ze kazdé svétélko posilame po vodé jako vzpominku na jednoho z téch, kteri za
nasi svobodu téZce zaplatili.

Bylo to 3388 popravenych a umucenych, asi 12 tisic zatCenych, 654 padlych pri
kvétnovém povstani a mnoho dalSich na svétovych frontiach. Celkovy pocet postiZenych
sokolt v dobé II. svétové valky byl asi 20 tisic.

Kolik asi téch lodicek s rozsvicenymi svétélky vzpominek dokdZeme letos spole¢né poslat
po vodé? Kolik téch svétélek zanecha stopu v mladych hlavach a srdcich?

Pokud akci uskutecnite, prosime o zaslani uplné jednoduché zpravy (jednota, Zupa,
termin akce, kolik svétel vyplulo na vodu — pokud pripojite néjakou zajimavost nebo
foto (pouze ve wordu!!), tim lépe!!) na adresu - jarina.zitna@email.cz . To jen proto,
abychom védéli, kolik sokolskych svétel bylo rozsviceno a o vysledcich mohli informovat

viechno nase ¢lenstvo — distojny ,, Pamétni den sokolstva“ je v zaijmu nas vSech!

Nazdar! Jarina Zitna, vzdélavatelsky odbor COS

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Den ztraty veSkerych nadéji a ideadli....

To byl pro cely narod 21. srpen 1968. Razem - a zdalo se nendvratné - ukoncil obdobi
»prazského jara“, obdobi, kdy jsme se probouzeli z tézkych snii do jasného rana!
BohuZel, marné!

My, ktefi jsme to zaZili a zname z vlastni zkuSenosti celou tu nadhernou atmosféru
nadéji jarnich mésict roku 1968, nikdy nemiZeme zapomenout na drsné probuzeni, po
kterém nasledovaly dalsi dlouhé Sedivé roky totality. Bylo to vSe tim horsi, Ze — at’ si Fika
kazdy, co chce — piece jenom existovalo néco jako pocit sounaleZitosti slovanskych
narodi dany historickymi a kulturnimi souvislostmi minulosti, v Zivé paméti byly roky
druhé svétové valky a jejiho vitézného konce, ve kterém hrila Rudd armada svou
nezastupitelnou roli. Konecné se v§ak zdalo, Ze i poméry, které u nas dlouhodobé vladly
by mohly dostat lidskou, svobodnou tvar — a to se nestalo diky surové realité moci!

Ti, kteFi tuto dobu nezaZzili, si mohou je téZko predstavit nedockavé ocekavani a nadéji,
kterou méla prinést blizka budoucnost — pri tom nam vSem bylo jasné, Ze tak obrovska,
zasadni zména prinese mnoho problémii a odpor vladnouci garnitury Sovétského svazu,
kterému bezprostiredné hrozilo zhrouceni jeho ,,vedouciho, vlidnouciho* postaveni.
KdyzZ jsem vSak za¢atkem prazdnin odjizdéla do Francie, viibec mne nenapadlo (i kdyz
jsem chapala, Ze zména nebude snadnd), Ze by se mohlo stat néco, co by nas primo
ohrozilo jako suverénni stat. Pét tydni jsem se sama se stanem toulala po regionech
sladké Francie, od Parize pres pobrezi Atlantiku, Bretan, severni Francii az do
Strasburku, kam za mnou ptijela — jeSté na dal§i t¥i tydny — pritelkyné. P¥i lahvi
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francouzského vina a pekaci privezenych ¢eskych buchet jsme do rana sedély na nadrazi
a ja se postupné dovidala, co se za tu dobu stalo doma. Obé jsme védély, Ze nebezpeci je
velké, ale vojenskéa invaze nas viibec nenapadla. Potloukaly jsme se pak jeSté po okoli
Grenoblu a po Alpach, dostaly se az na Pic du Midi v oblasti Mont Blancu, vylezly na
Brévent a skoncily na Azurovém pobreZi a na Korzice. Vracely jsme se pires Marseille,
spokojené a nadSené vSi tou nadherou, kterou nam bylo doprano vidét. KdyZz jsme
odjizdély vecernim rychlikem z Marseille zpét do PariZe, libovaly jsme si, jak se nam to
povedlo a byly jsme presvédéeny, Ze ted’ uzZ se nam nemiuze nic stat — ,leda Ze by nas
prejelo metro!“ Cestu jsme prospaly a rano vystoupily ve sluncem zalité Parizi. Bylo 21.
srpna.

Dojely jsme nahoru na Montmartre, kde jsem zacatkem cervence nékolik dni spala ve
studentské ubytovné v Rue Victor Massé. K naSemu zdéSeni na dverich visela cedule, Ze
ubytovna je plné obsazena. Mély jsme tu v§ak mit poStu a protoZe jeSté nebylo sedm,
bylo zavieno a musely jsme ¢ekat. PodFimovaly jsme na lavicce pred vchodem , odkud
vySel mlady muz, ktery nas ujistil, Ze odjiZzdi mnoho navstévniki a Ze tu nocleh urcité
sezeneme. Byl to Nor a cekal jeSté na svou sestru, pak se k nam vratili a darovali nam
svoje listky na snidani (ta patfila k noclehu) — a pak uZ to najednou prestalo byt hezké.
P¥ibéhl totiz rozéileny vedouci ubytovny, maval novinami — a kdyz zjistil, Ze jsme Cesky
zacal néco vykrikovat rychlou francouzstinou, takZe jsem nerozuméla ani slovo. Vidéla
jsem pouze celostrankovy obraz casti Vaclavského namésti a muzea pod’obaného
stfelami. Marie se doZadovala vysvétleni, protoZe chipala jeSté min nez ja. Po pravdé
refeno, vedouci ubytovny byl snad jesté rozcilenéjsi nez my dvé, méla jsem pocit, Ze jsem
docela ztuhla. Co ted’? Prvni mySlenka byla ,,domi a co nejrychleji“! Vidina krasného
zakonc¢eni nasi cesty nékolika dny v Parizi byla v nenavratnu, viibec jsme nevédély, jak
a jestli viibec se domtu dostaneme. Moje pritelkyné byla vdova a u prarodi¢i méla
tiiletého syna, moji rodice v tu dobu cestovali nékde po Itilii. Volat domu telefonem
viibec nepadalo v iivahu. V ubytovné nas Cechi bylo vic, Francouzi okamZité oznamili,
Ze budeme bydlet zadarmo! Neuvéritelna solidarita neznamych lidi — to byl zazitek, na
ktery nelze zapomenout. Chodily jsme cely den po mésté, pamatuji se, jak jsme stily na
rampé palace Chaillot a divaly se na historické Martovo pole, nase mySlenky vSak byly
docela jinde! Marie dokonce v chramu Madeleine §la zapalit svicku za Ceskoslovensko.
V Parizi byla spousta ¢eskych turistli, ¢eStina byla slySet na chodnicich i pamatkach a
vytvarela shluky lidi, ktefi nevédéli, co bude dal a co vlastné maji délat. Nékteri se
rozhodovali zistat, jini chtéli domi. Za ten den jsem méla plny notes adres, na které
jsem po navratu domi méla zavolat (coZ jsem skute¢né splnila!)

Snad nejvétsi tisen na nas padla, kdyZ jsme sedély pod Vitéznym obloukem. Tady prece
také sedaval doktor Ravic z Remarquova romanu ,,Vitézny oblouk® némecky lékar,
ktery bez dokladu Zije a na ¢erno pracuje v PafiZi, protoZe do hitlerovského Némecka se
vratit nemiiZze. VZdycky jsem tu knihu méla rada, ale teprve ted’ jsem si najednou
dovedla predstavit situaci béZence, kterému je domov odepien.

Pariz byla vzhiiru a veler se konala obrovskd manifestace na Elysejskych polich —
zatastnila se ji spousta Cechoslovaki. Nikdy by mne ani nenapadlo, Ze bych mohla néco
takového zazit — ted’ to vSak byla tvrda realita. Viibec si nepamatuji, jak dlouho to
trvalo a kam jsme aZ doSli — ale najednou tu byli Cetnici a Zadali nas, abychom se
potichu rozesli. Celo priivodu se totiZ najednou zménilo v maoistickou demonstraci, coZ
se, samozi‘ejmé, Francouzim nelibilo, moZna, Ze méli obavy i z eventuelnich nasilnosti —
a nechtéli, aby se do toho Cechoslovaci pfipletli. Cetnici se k nAm chovali nesmirné
pratelsky a jako gentlemani.

A pak tu byl pateéni vecer a konecné jsme jely domu - o tfi dny dfive, neZ jsme
planovaly. Dojemné bylo louceni s docela cizimi dévéaty z ruznych koutu svéta, které
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s nami sdilely v ubytovné stejnou loZnici. Nesnazily se nas premlouvat, abychom ziistaly,
ale bylo vidét jejich obavy z nejistoty a nesvobody, do které jsme se dobrovolné vracely.
Jedna mald Angli¢anka jeSté za nami vybéhla na schody s jizdenkou na Metro, kdyz
zjistila, Ze mame pouze jednu a Zadné drobné. Citily jsme dobie jejich pratelstvi a prani
vieho dobrého nam i nasi vlasti. Zadna z nich néco takového nezaZila, ostatné my dvé
také ne.

Vlak byl preplnény, ale lidé si vzijemné délali misto, starali se jeden o druhého, vlidlo
tu vnitini srozuméni vyvolané strachem, vzdorem — a pocitem, Ze nas domov potiebuje a
my Ze potiebujeme domov. Méli jsme doma rodiny, citili jsme se jako Cesi a Slovaci a
byli jsme presvédceni, Ze je potireba sdilet s vlasti vSechno dobré i zlé.

A pak tu najednou byla stitni hranice, kde jsme zahlédli prvniho sovétského vojika, a
pozdé v noci jsme byly kone¢né v Liberci, kde na schodech pied radnici hralo na kytaru
a zpivalo hejno mladych lidi, ktefi ¢ekali, jestli je nebude potieba. Tankem poborené
podloubi na namésti nazorné ukazovalo, Ze obsazeni mésta nebylo zrovna mirumilovné.
Tanky vojsk VarSavské smlouvy postupovaly na Prahu pies Liberec. Strilet se tu zacalo
uZ v pul jedné v noci 21. srpna. Na ulicich zustalo leZet devét mrtvych, mezi nimi mlada
oSetfovatelka liberecké nemocnice a ¢trnactilety Zak Skoly v Lesni ulici. Byli prosté
v nespravny ¢as na nespravném misté. Jejich jména najdete na pamatniku umisténém
na sténé liberecké radnice. TvorFi ho kamenny tankovy pas, na jehoZ ¢lancich jsou jména
téch, ktefi za nas zaplatili! Tenkrat bylo zranéno 45 lidi, ob¢ani mésta — néktefi z nich
stali pod podloubim na namésti, do kterého najel rusky tank. Podobné historie mohou
jisté vypravét i v jinych méstech a obcich republiky.

Byla to skute¢na vojenska invaze, po které nasledovala dlouholeti okupace nasi zemé a
navrat k tvrdé totalité padesatych let. Republice a nam vSem bylo ukradeno dalSich 30
let klidného a spokojeného Zivota a vyvoje. Konecny zvrat situace nastal teprve na
podzim 89 — a prinesl sebou sice svobodu politickou, ale také vladu kapitalu a ztratu
dalSich ideji a moralnich jistot! A s tim musime néco udélat!

Jarina Zitna

Tak jak to tedy tenkrat bylo....
Chronologie uddlosti 20. a 21. srpna 1968

20. srpna 1968

« 20.00 sovétsky velvyslanec v USA Anatolij Dobrynin navStévuje prezidenta
Lyndona Bainese Johnsona a informuje jej o nadchazejici invazi armad péti zemi
Variavské smlouvy do Ceskoslovenska. Johnson kritce po tom svolivi
mimoradné zasedani Rady narodni bezpecnosti

« 21.05 na vojenském letiSti v Brné-Turanech pristal sovétsky special Antonov An-
24 s dvacitkou civilisti v uniformach Aeroflotu, ve skutecnosti se jednalo o
prislusniky KGB

« 21.40 ¢&s. hranice prekrocily v prostoru Vejprt dva sovétské tanky a dva obrnéné
transportéry. Po chvili se vratily zpét na uzemi NDR

+ 22.20 na 1etisté v Ruzyni priléta special 11-14 ze Lvova.
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« 23.00 zacalo ze vzduchu i ze zemé masivni elektronické ruSeni signald ¢s.
radarovych stanovist. Jeho ozvuky se projevily i na obrazovkach radara
zapadnich zpravodajskych sluZeb

« 23.00 vojska péti zemi VarSavské smlouvy (SSSR, PLR, NDR, MLR a BLR)
prekrocila ¢s. hranice. Celkem se jednalo o 160 000 muZii a 4600 tanki

« 23.00 na Hlavni spravu StB doSlo z oddéleni pohrani¢ni kontroly v Cinovci
hlaSeni o naruseni ¢s. hranice cizimi vojsky. Podobné zpravy prichazeji vzapéti z
dalSich OPK. Kratce na to jsou vSechna spojeni pierusena. V téZe dobé jsou dany
pokyny skupiné podporovatelii invaze v StB k zahajeni obsazovani objekti MV

« 23.00 ministr narodni obrany gen. Martin Dzur hovori telefonicky s ministrem
obrany SSSR marsilem A. A. Greckem, ktery jej varuje pred ozbrojenym
odporem vii¢i vojenskym jednotkam vstupujicim do CSSR

+ 23.00 skupina sovétskych distojniku se dostavila do budovy Generalniho $tabu,
kde se snazila zabranit jakémukoli ozbrojenému odporu ceskoslovenské lidové
armady (CSLA)

« 23.00 vedouci sekretariatu ministra vnitra J. Pavla telefonicky sdéluje predsedovi
vlady O. Cernikovi, Ze vojska prekro¢ila statni hranice. Politbyro UV KSC (PUV
KSC) v této dobé stile jesté jednalo, protihlo se projednavani materiali pro
XIV. sjezd KSC. Na po¥ad jednini se proto teprve dostivala zpriva skupiny
Indra — Kolder — Bilak o politické situaci v Ceskoslovensku, ktera méla podle
autori byt ideovym zdiivodnénim invaze a méla ziskat souhlas cleni
piedsednictva UV KSC se vstupem vojsk

« 23.30 gen. M. Dzur se vraci na ministerstvo narodni obrany, svolava poradu
Vojenské rady a telefonicky oznamuje O. Cernikovi, e vojska Varavské
smlouvy obsazuji Ceskoslovensko

«  23.30 velvyslanec SSSR S. V. Cervonénko piichazi k prezidentovi Ludviku
Svobodovi a oznamuje mu, Ze na Zidost stranickych a statnich predstaviteli
piekrocila vojska hranice Ceskoslovenska. Vzapéti je prezident telefonicky
poZadan, aby se dostavil na schiizi PUV KSC

« 23.35 zahijila skupina prislusniki StB akci k zajiSténi ruzynského letisté pro
prilet sovétskych vysadkari

«  23.40 O. Cernik pierufuje zasedani PUV KSC zpravou, Ze cizi vojska obsazuji
CSSR

«  23.45 naméstek ministra vnitra plk. Salgovi¢, ktery se v ele skupinky pracovniki
ministerstva vnitra podilel na pripravé a provedeni invaze, narizuje zesilit
ochranu objektu UV KSC a budovy ministerstva vnitra na Letné a posilit
ochranu vech &eni PUV KSC . Nafizuje také pievzeti vedeni I. spravy
ministerstva vnitra (rozvédky)
Pied piilnoci se do budovy Cs. rozhlasu v Praze dostavil byvaly ustéedni Feditel
M. Marko s tim, Ze jej posila Dubcek, aby zajistil odvysilani néjaké dilezité
Zpravy

« 24.00 na hlavni spravé StB (HS StB) je vyhlaSena uplna pohotovost

«  24.00 na zasedani PUV KSC se dostavili prezident L. Svoboda a ministr vnitra J.
Pavel

. srpen 1968
« 00.00 letisté v Ruzyni nesmi pfijimat ani odbavovat Zadna letadla

« 00.20 gen. Dzir vydava rozkaz ponechat v§echna vojska v kasarnach, Staby svazii
a svazKki povolat na pracovisté a neopoustét mirovou posadku, v Zadném pripadé
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nepouzivat zbrané a poskytnout sovétskym vojskiim na ¢s. izemi vSestrannou
pomoc

00.45 gen. Dzir vydava rozkaz velitelim 10. letecké armady a 7. armady
protivzdusné obrany statu. Narizuje zakaz vletu vSech letounu, zabezpedlit
pristavani sovétskych letouni na letiStich Brno a Ruzyné, zikaz jakéhokoli
pouZiti zbrané, sovétskym vojskiim poskytnout vSestrannou pomoc

00.55 plk. Salgovi¢ nafizuje nacelnikim krajskych spriv SNB vyhlasit ihned
pohotovost piislu$niki, obsadit sdélovaci prostiedky a vysilacky radioamatéri,
vejit ve styk s vedoucimi téchto prostiedkii a zabezpecit, aby vysilaly jen ty
relace, které budou souzit k zabezpeceni klidu a verejného poradku, provést
prisna opatieni k zabezpeceni ochrany budov SNB, skladii s vyzbroji a vystroji.
VSe se ma podniknout v naprosté konspiraci

01.00 gen. Dziir sdéluje Dub&ekovi a Cernikovi informaci o vydanych rozkazech,
Cernik jej 7ada, aby se dostavil do vlady. Sovétsky distojnik vsak Dzirovi
odchod nepovoluje

01.00 prezident Svoboda opousti zasedani PUV KSC a vraci se na Hrad, odjizdi i
ministr J. Pavel

01.00 na Salgovi¢iv pokyn jsou podle seznamu izolovani néktefi vedouci
pracovnici I. spravy MV. Soucasné je vyhliaSena pohotovost a zajistény sklady
vyzbroje a vystroje

01.15 vedeni Hlavni spriavy Verejné bezpecnosti vyhlaSuje pohotovost pro
prislusniky a dava pokyny k posileni poradkové sluzby ve velkych méstech

01.15 prisluSnici StB zesilili operativni ochranu u zastupitelskych uradi USA,
Velké Britanie, Francie, Kanady, Jugoslavie a Rumunska

01.30 nacelnik krajské spravy SNB v Praze vydava prikaz k obsazeni televizniho
vysilace Petfiin, ustifedny rozhlasu po draté a mezinarodni telefonni ustifedny
01.30 PUV KSC prijalo vétSinou hlasi proti &tyfem (Bil’ak, Kolder, Rigo,
Svestka) prohlaSeni ,,Viemu lidu Ceskoslovenské socialistické republiky®, v
némzZ se psalo, Ze intervence nastala bez védomi nejvyssich statnich a stranickych
organi a oznacilo ji za akt odporujici nejen vSem zasadam vztaht mezi
socialistickymi staty, ale i za popreni zdkladnich norem mezinirodniho prava.
Vyzvalo zaroven obcany, aby zachovali klid a nekladli postupujicim vojskum
odpor

01.30 na letiSti v Ruzyni pristavaji dva sovétské vojenské letouny, z nichz je
vysazeno nékolik desitek ozbrojenych sovétskych vojakii. Obsazuji hlavni letiStni
budovy, z nichZ vyhanéji letiStni personal a ¢ekajici cestujici

01.40 Text prohlaseni PUV ,,Viemu lidu Ceskoslovenské socialistické republiky*
telefonuje Z. Mlyna¥ do Cs. rozhlasu, aby mohl byt odvysilan do 02:00 hod., kdy
rozhlasové vysilani obvykle kon¢i

01.50 ve vysilani Cs. rozhlasu byl nékolikrat ¢ten text prohlaseni PUV KSC.
VétSina posluchaci slySela jen prvni véty provolani. Celé prohlaseni bylo moZno
slySet v rozhlase po draté

02.00 zahajena letecka vysadkova operace. Na letiSti v Ruzyni prFistiavaji s
minutovymi intervaly dopravni letadla s vojaky elitni sovétské 7. gardové
vysadkové divize vyzbrojenymi i tanky a obrnénymi transportéry. K urcenym
cilim vysadkare navadéji pracovnici sovétského velvyslanectvi

02.00 vedouci tajemnik méstského vyboru KSC v Praze B. Simon navrhuje A.
Dubéekovi navrhy vedeni méstského vyboru KSC na néktera naléhava opatieni:
. svolat poradu delegati zvolenych na XIV. mimoradny sjezd; 2. pripravit
generalni stavku; 3. pripravit provolani komunistickym stranam svéta
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03.00 Stab civilni obrany stitu vydiva pokyn podfizenym sloZkam a ttvarim
zabezpeclit klid, nekliast odpor opatienim spojeneckych vojsk, zabranovat
incidentim

03.00 je vyslana péti¢lenna skupina p¥islu$niki StB do budovy CTK s ukolem
kontrolovat vstup co budovy a zamezit vstupu novinari z kapitalistickych stati
03.00 v budové predsednictva vlady byli internovan sovétskymi vysadkari
piedseda vlady O. Cernik a dalsi

03.00 v Liberci doslo ke stielbé projizdéjicich sovétskych jednotek na obcany.
03.00 na letiSti v Brné zacaly tézZké dopravni letouny Antonov An-12 vysazovat
prislusniky sovétské 103. gardové vzdusné vysadkové divize

03.00 sovétské letouny An-12 a An-24 pristivaji na vojenskych letiStich
Hradcéany, Hradec Kralové, Mlada, Mosnov, Namést’ nad Oslavou, Pardubice,
Slatina a Zatec, ktera rychle obsazuji vysadka¥i. Vrtulnikovy vysadek obsazuje
letiSté ve Vajnorech u Bratislavy

03.30 prvni sovétské jednotky se objevuji na hranicich mezi CSSR a NSR

04.20 agentura TASS vysila oficialni prohlaseni, Ze vojska VarSavské smlouvy
vstoupila do CSSR na Zadost stranickych a stitnich Einiteli. V pribéhu dne
informace v podobném duchu zveiejiuji i sdélovaci prostiedky ostatnich stati
podilejicich se na invazi. Naprosta vétSina svéta vCetné komunistickych stran
vétSiny stati ov§em okupaci odsoudila

04.30 prvni sovétské obrnéné vozy, vedené autem sovétského velvyslanectvi,
dorazily k budové UV KSC. 04.30 Cs. rozhlas v Praze zahajil ranni provoz.
Vysilal provolani PUV KSC a dal3i zpravy a komentaie ke vstupu cizich vojsk
04.45 na prikaz K. Hoffmanna je preruSen provoz vSech vysilacich stanic. Kdyz
se to dozvida J. Smrkovsky, naFrizuje je opét zapnout

05.00 jsou zatCeni Celni predstavitelé komunistické strany a vlady v cele s A.
Dubcéekem

05.15 z tizemi NDR zacina Spatnou ¢eStinou vysilat proinvazni stanice Vitava
05.11 Ceskoslovensky rozhlas upozoriiuje, Ze nelegilni vysila¢ Vltava, hajici
Spatnou ¢eStinou a slovenStinou okupaci, nema s rozhlasem nic spole¢ného

06.00 Cs. rozhlas vysila osobni vzkaz A. Dub&eka, ktery se obraci na &s. pracujici
s prosbou, aby nastoupili na sva obvykla pracovisté

06.00 na prikaz plk. Salgovi¢e je C. Cisaf ,,vzat do ochrany*“ v budové KS-SNB
Praha

06.00 plk. Salgovi¢ se opakované netsp&né pokousi o provedeni technickych
opatieni k zastaveni rozhlasového vysilani. Svoboda telefonicky hovori s
Breznévem. Clenové a pracovnici UV KSC pfijimaji rezoluci na podporu
prohlaseni PUV KSC. Tuto rezoluci ma piedat delegace A. Duéekovi. Ta nebyla
vpusténa do budovy UV KSC

06.35 Cs. rozhlas vysila vyzvu k lidem, aby zachovali klid a &elili vojskim pasivni
rezistenci

06.53 zahijeno mimoiadné vysilani Cs. televize v Praze. Misto vysilafe na
Petriné, obsazeného sovétskymi vojaky, vysilal vysila¢ Cukrak u Zbraslavi

07.00 Cs. rozhlas vysilal vyzvu ¢leniim NS, aby se za&astnili mimoiadného
zasedani NS. Vyzyval rovnéZ delegaty mimo¥adného sjezdu KSC k ucasti na
sjezdu

07.00 sovétsti vojaci v domnéni, Ze itoéi na budovu Cs. rozhlasu, rozstiileli
fasadu Narodniho muzea.
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07.30 prvni stiet lidi s vojaky u budovy Cs. rozhlasu na Vinohradské tiidé. V
okoli rozhlasu i na jinych mistech byla zastielena nebo stielbou smrtelné
zranéna cela Fada lidi.. Vychazeji zvlastni vydani deniku.

08.00 sovétské jednotky obsazuji Cs. rozhlas v Bratislavé

08.00 sovétské jednotky obsazuji budovu ministerstva vnitra na Letné

08.00 Feditel CTK M. Sulek p¥inasi do CTK text prohlaseni skupiny &s. statnich a
stranickych Ciniteld se Zadosti Sovétskému svazu o pomoc. CTK odmitla
prohlaseni vydat

08.30 Cs. rozhlas vysila prvni poselstvi L. Svobody k narodu

08.30 sovétsti vojaci vtrhli do studia Cs. televize v budové M&tanské besedy,
prerusili vysiliani, vyhnali zaméstnance a rozstrileli televizni zafizeni

08.30 sovétsti vojaci na namésti v Liberci zahajili bezdlivodnou sti‘elbu do okoli.
V dusledku stielby byli na misté usmrceni ¢tyfi lidé, dva podlehli zranénim
pozdéji a 24 dalSich utrpélo zranéni

08.30 vojaci obsazuji studio Cs. rozhlasu ve Vinohradské tiidé

08.45 podle dohody prebira rozhlasové vysilani ostravské studio

09.00 do kancelafe A. Dubéeka na UV prichazeji sovétsti diistojnici a pFislusnici
StB. P¥islusnik StB Dub&ekovi, Kriegelovi, Smrkovskému a Spa¢kovi oznamuje,
Ze jsou zatleni jménem revolu¢niho tribunalu, vedeného A. Indrou. Nasledné jsou
odvedeni pry¢

09.00 v jiznich Cechach se spojily jednotky postupujici z NDR podél zipadnich
hranic CSSR s oddily, které vyrazily z Mad’arska pies Slovensko a jizni Moravu.
Ceskoslovensko se tak ocitlo seviené v obrovskych klestich

10.00 obsazena budovu ustiedniho Feditelstvi Cs. televize a tistiedniho Feditele J.
Pelikana zatyka nacelnik spravy StB

10.00 sovétské jednotky zacaly vyklizet redakci a tiskarnu Rudého prava

10.00 jednani skupiny p¥iznivcd invaze z ¥ad &. politikic s Cervonénkem na
sovétském velvyslanectvi. Telefonicky hovori s BreZnévem

10.07 zahajena 85. mimoiadnd schiize predsednictva NS. Prijata vyzva
predsedim vlad a prredsedim parlament zemi péti Varsavské smlouvy, schvalen
dopis predsednictvu Narodniho shromazdéni sovétskému velvyslanectvi a uréena
delegace, jejimz poslanim bylo sdélit velvyslanci stanovisko predsednictva NS a
poté navazat styk s prezidentem Svobodou

10.00 méstsky vybor KSC v Praze vydal prohlaseni ke komunistickym stranam
svéta a stanovisko Kk situaci, adresované ob¢antim hlavniho mésta

11.00 Cs. rozhlas obnovuje v nouzovych podminkach vysilani z pohotovostniho
pracovi§té na Zizkové

11.40 sovétskymi vojaky obsazen vysila¢ Cukrak, prestava vysilat. Postupné se
vSak skupiny televiznich pracovnikii pokousely vysilat z nahradnich pracovist’ a
narychlo instalovanych vysila¢i na nékolika nahradnich mistech v Praze, ale také
v Brné, Ostravé a Liberci. Televizni vysila¢ v KrasSové u Plzné okupanti rozstrileli
a ponicili veskeré zarizeni

11.43 zahijena schiize Narodniho shromazdéni. Prerusena ve 12.15 a znovu
zahajena ve 14.35 jako 26. mimoradna schiize pléna NS

12.00 v Praze generalni stavka

12.00 v hotelu Praha se shromaZdilo 22 ¢lenii a kandidati piedsednictva UV
KSC. Vydali prohlaseni na podporu prohlaseni PUV KSC. Zadaji propusténi
zadrZovanych predstaviteli a vyzyvaji ob¢any ke klidu a rozvaze

12.00 Dubéek, Smrkovsky a Kriegel odvezeni ve dvou obrnénych transportérech
na ruzyiské letisté
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12.00 Sest zemi (Kanada, Dansko, Francie, Paraguay, Velka Britanie, USA)
pozaduje svolani Rady bezpe¢nosti OSN

12.55 Cs. rozhlas vysila prohlaSeni skupiny &lenti &. vlady, Ze stoji za viemi
legalné zvolenymi statnimi a stranickymi organy a prohlaSenim PUV ,,Viemu
lidu CSSR a 7e obsazeni Ceskoslovenska povaZuji za nezakonny akt

14.35 zahajeno 26. mimoradné zasedani pléna NS. Prijato prohlaSeni odsuzujici
okupaci a Zadajici propusSténi vSech ustavnich ¢initelit a odchod vojsk

15.00 schazi se Rada bezpe&nosti OSN, kters jedna o situaci v CSSR

16.00 L. Svoboda prijima na Prazském hradé vedouci predstavitele pFriznivci
invaze. Jejich navrh na utvoreni délnicko-rolnické vlady odmitl a dalSi jednani
podminil poradami s ostatnimi ¢leny PUV KSC a legalni vladou

17.00 O. Cernik odvezen z budovy pi‘edsednictva vlady na leti§té v Ruzyni

17.00 L. Svoboda p¥ijima ¢leny vlady. PoZaduji propusténi O. Cernika a setrvani
celé vlady ve funkci. Svoboda je ujistuje, Ze o propusténi internovanych
predstavitelii bude jednat a Ze bez legalni vlady neu¢ini Zadné rozhodnuti

18.00 v hotelu Praha se schazeji néktefi ¢lenové UV KSC a jmenuji delegaci k
sovétskému velvyslanci s tim, Ze mj. Zadaji o navazovani kontakti s vedenim
intervencnich vojsk. Vyzyvaji pritom vSechny ob¢any ke klidu a rozvaze.

19.00 vlada vydava prohlaeni ,,Viemu lidu Ceskoslovenska® odsuzujici invazi.
Za nepiitomného O. Cernika funkci premiéra piebrala B. Machadova-Dostalova
22.15 M. Jake§ vola ze sovétského velvyslanectvi pl. Salgovicovi a vytyka mu, Ze
nedéla aktivni kroky

22.30 pronesl prezident republiky L. Svoboda v Cs. rozhlase projev, v nému
uvedl, jaké usili béhem dne vyvijel a jak mu to souc¢asné podminky dovolily.
Prohlaseni URO a piedsedi Odborovych svazii se stavi plné za prohlaseni
prezidenta, vlady a PUV KSC. Obraci se na viechny odborové svazy svéta, aby
protestovaly viemi prostiredky proti tomuto nasilnému ¢inu
Emil a Dana Zatopkovi vydavaji prohlaseni, v némz Zadaji vylouceni sportovcu
ze zemi agresori z Ucasti na olympijskych hrach v Mexiku

23.40 Ctyfi tanky obsazuji rohy Vaclavského namésti, ulice Politickych véziit a
Opletalovy ulice. Pied budovou CTK zastavuje deset vozii s okupanty, Kktefi
nasledné obsazuji vSechna pracovisté, vypinaji dalnopis a zakazuji zvedat
telefony. Na zaméstnance agentury hodinu mifi samopaly

24.00 Cs. rozhlasu piedina vyzva vojenského velitele Prahy gen. I. Veli¢ka o
zakazu vychazeni od 22.00 do 05.00

Pievzato a upraveno z Wikipedie

Kalendarium - srpen

1.

2.

srpen 1832 - zahajena pravidelna doprava na konésprezné Zeleznici z Lince do

Ceskych Budéjovic

1912 - v Lounech se narodil Otakar Jaros, prislusnik ¢s. vojenské jednotky
v SSSR. Padl v bitvé u Sokolova

srpen 1922 - v Kanadé zemrel americky fyzik, vynalezce telefonu Alexander

Graham Bell

1932 - narodil se irsky divadelni a filmovy herec Peter O Toole

1942 - narodil se ¢eskoslovensky hokejovy brankar Vladimir Dzurilla

1962 - pilot NASA Joseph Walker vystoupal s letadlem X-15 do rekordni
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vysky 32 600 m
3. srpen 1492 - Kolumbus vyplul na svou prvni cestu, pri které objevil Ameriku
1882 - narodil se cesky filolog a literarni védec profesor Vilém Mathesius
1942 - narodil se ¢esky hokejista, pozdéji trenér Jaroslav Holik, drzitel
Hlavni ceny Ceského klubu fair play za celoZivotni postoj
4. srpen 1792 - narodil se anglicky basnik Percy B. Shelley

1962 - narodil se ¢esky basnik a novinar Jachym Topol

1992 - v Praze zemfiel Fimskokatolicky teolog a pedagog kardinal FrantiSek
Tomasek, arcibiskup prazsky

2002 - zemrel dramaturg, rezisér, prekladatel Ota Ornest

5. srpen 1772 - Rakousko, Prusko a Rusko podepsalo dohodu o Prvnim déleni Polska,
které ztratilo izemi na Ukrajiné, Hali¢i a Pomoransku
1852 - v Praze zemiel basnik Franti$ek Ladislav Celakovsky (Slov. narodni
pisné, Mudroslovi naroda slovanského, Ohlasy pisni ruskych a
¢eskych)
1942 - vlada Velké Britanie prohlasila Mnichovskou dohodu za neplatnou
6. srpen 1932 - v Sadské u Nymburka zemfel ¢esky cestovatel, polarnik, doktor
filosofie a historie Vaclav Vojtéch. Jako ¢len vypravy admirala Byrda
byl prvnim Cechem v Antarktidé
----- - Svétovy den boje za zakaz atomovych zbrani — den HiroSimy, kam
v roce 1945 byla shozena prvni atomova bomba
7. srpen 1932 - narodil se vitéz maraténského béhu na OH v Rimé 1960 a Tokiu 1964
Abebe Bikila - Etiopie
1942 - zacala bitva o Quadalcanal (galomounovy ostrovy)
2002 - nejni¢ivéjsi povodné v déjinach CR — ti‘etina izemi v&etné &asti Prahy
pod vodou
8. srpen 1884 - v Oetzu zemfiel zakladatel Sokola dr. Miroslav Tyr§
9. srpen 1792 - v chramu sv. Vita na Hradc¢anech byl korunovan FrantiSek II. za
¢eského krale
1942 - narodil se prazsky a zemsky rabin Karel Simon — prozaik,
dramatik,
publicista. Po navratu ze studii v Némecku a Jeruzalémé se vénuje
vyhradné naboZenskym aktivitim
----- - Mezinarodni den piivodnich obyvatel svéta — den Nagasaki (druha
atomova bomba)
10. srpen 1932 - v Praze se narodil &esky spisovatel a humorista Miloslav Svandrlik
(Cerni baroni)
11. srpen 1882 - v Praze zahajen verejny telefonni provoz
1892 - zemfel spisovatel a dramatik Ladislav StroupeZnicky (Nasi furianti)
12. srpen 1222 - ve Znojmé zemiel Cesky kniZe a moravsky markrabé Vladislav
JindFich. Laska k vlasti a zdravy rozum ho primély ustoupit tésné
pred bitvou svému bratru Pfremyslu Otakarovi 1. Zistal mu do smrti
vérny. Podiizenost Moravy Ceskému kralovstvi byla dana Zlatou
bulou sicilskou z r. 1212.
Zalozil klaster na Velehradé
1942 - zacaly rozhovory mezi Stalinem, Churchillem a Roosweltovym
povéfencem Harrimanem o spole¢nych opatienich ve valce
s Némeckem
----- - od r. 2000 Mezinarodni den mladeze
13. srpen 1912 - zemfiel francouzsky hudebni skladatel Emile Fréderic Massenet
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1982 - zemi‘el dirigent a hudebni reZisér Josef Vobruba (TOCR)
14. srpen 1962 - dokoncen tunel pod Mt. Blancem mezi Francii a Italii
14. srpen 1882 - narodila se politicka, propagatorka Zenského hnuti Frantiska (Frana)
Zeminova. Komunistka, ale stavéla se proti totalitnim snaham
komunistické strany — v 67 letech byla odsouzena na 20 let. R. 1960
amnestovana a propusSténa
1902 - v Praze se narodil prof. Adolf Hoffmeister — pravnik, spisovatel,
dramatik, vytvarny umélec, karikaturista a diplomat

17. srpen 1222 - zemiel Cingischan — sjednotitel mongolskych kmenii — jejich Fise
sahala od Tichého oceinu aZ k Cernému mo¥i
1942 - prvni americky nalet na Evropu
18. srpen 1982 - zemiel hudebnik, dirigent a autor stiale popularnich skladeb Karel
Vacek
horkovzdu$ny balon prvné preletél Alpy
v Doniné u Loun se narodil hrdina druhé svét valky Frantisek Fajtl,
ucastnik zahrani¢niho odboje, letec, icast v bitvé o Anglii v Fadach
Air Force, pozdéji v Sovétském svazu.
Citat: ,,Dvé véci nenavidim — krutovladu a nasili!“
1992 - ve ValaSském Meziri¢i zemrel Cesky herec Vaclav Voska
21. srpen 1962 - okupace Ceskoslovenska Sovétskou armadou
22. srpen 1862 - narodil se franc. hudebni skladatel, impresionista Claude Debussy
1922 - narodil se herec Milo$ Kopecky (za valky internace v Tereziné¢)
24, srpen 1572 - ,,Bartoloméjska noc* ve Francii — hon na nekatoliky — hugenoty
25. srpen 1912 - v Ciné zaloZen Kuomintang — narodni strana s protifeudalnim
programem — snaha o vymanéni zemé z polokolonialni zavislosti
v Sokol¢i u Nymburka se narodil ¢esky letec, vitéz mnoha
mezinarodnich zavodi v letecké akrobacii FrantiSek Novak
1962 - USA vypustily sondu Mariner 2 — prvni pribliZzeni k Venusi
1972 - zahajeny XX. letni OH v Mnichové — tinos a vrazda 11 izraelskych
sportovei (Cerné zai)
1972 - v Bratislavé oteviren novy most pires Dunaj
1992 - v Brné se dohodli zastupci ODS a HZDS o harmonogramu postupu
rozbiti Ceskoslovenska k 1. I. 1993
27. srpen 1882 - v Kel¢i se narodil hudebni skladatel , pedagog a dirigent prof.
Jaroslav Kricka
1932 - v Amsterodamu zahiajen Mezinarodni kongres proti valce a faSismu.
Ukast 2500 delegatii z 25 zemi.
29. srpen 1632 - v Anglii se narodil filosof, 1ékaf, pedagog, teoretik stiatu a prava John
Locke. Hajil prirozenou rovnost lidi.
30. srpen 1912 - zemfiela ¢eska operni pévkyné Eleonora Ehrenbergova — provni
Marenka (1866) a Jitka v Daliboru (1868)
31.srpen 12 - narodil se Fimsky cisaF Gaius Caesar Caligula - despoticka ctyrleta
vlada, zavrazdén Cleny pretorianské gardy
1592 - v Praze zemfel Cesky Slechtic Vilém z RoZmberka — tolerantni
katolicky pan. Zajmy zemé a pratelské vztahy kladl nad naboZenské
rozdily.

19. srpen 1972
20. srpen 1912

26. srpen 1902
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

zari 1598 -

zari 1938 -
zari 1918 -

1948 -

zari 1958 -
1997 -
zari 1848 -

1899 -

ZAH - -
Z4¥i 1908 -
1912 -

zari 1822 -
1938 -

zari 1868 -
1968 -
zari 1886 -
1937 -
1938 -

1948 -
zari 1867 -
1938 -

1968 -
zari 1938

zari 1832 -
1938

zari 1848 -
1916

zari 1938 -

zari 1778 -

1878
1938 -

P71 | g— :

Rudolf II. povysil Hradc¢any, zaloZené r. 1320, na kralovské mésto.
Zaroven vznikla ¢tvrt’ chudiny — Novy svét

narodil se Zdenék Thoma, cestovatel, fotograf, spisovatel cestopisi
uznala vlida USA Narodni radu ¢eskoslovenskou za ¢s. vladu de facto
a pripojila se k uznani Francie a Velké Britanie, pozdéji i Italie a
Japonsko

zemfiel v Sezimové Usti sociolog, politik, diplomat a spolupracovnik
TGM, druhy prezident republiky Dr. Edvard Bene§
prvni zaznam barevného televizniho obrazu na magnetofonovy pasek
zemriela matka Tereza — Feholnice a humanitarni pracovnice
riSsky sném ve Vidni schvalil zakon o zruSeni poddanstvi a feudalnich
povinnosti. Byl doplnén patentem ze 4. birezna 1849 — zruSena robota
zemiela Ceska spisovatelka Karolina Svétla (vlastnim jménem
Muzikova)

Mezinarodni den gramotnosti
v ¢eskych zemich prvné pouzita daktyloskopie pro zjisténi totoZnosti
v Domazlicich zemfel basnik, dramatik a prekladatel Jaroslav
Vrchlicky
narodil se v Praze zakladatel Sokola Jindfich Fugner
proti¢eskoslovensky projev Adolfa Hitlera na sjezdu NSDAP
v Norimberku. Pokus henleinovci o pu¢ v ¢eském pohranici. 13. zari
byl potlacen
zemfiel predstavitel symbolismu, basnik Otakar Brezina
znovu zavedena censura
narodil se Jan Masaryk, syn prezidenta Osvoboditele
zemfel prvni prezident republiky Tomas Garrigue Masaryk
poprvé startovala nejvétsi vzducholod’ vSech dob Graf Zeppelin.
Nikdy nebyla nasazena do komer¢niho provozu
letadlo F — 86 Sabre vytvorilo novy rychlostni rekord 1080km/hod.
narodil se basnik Petr Bezru¢ (Slezské pisné, Stuzkonoska modra)

v Bertechsgadenu se dohodl Hitler s Chamberlainem o poZadavcich
proti Ceskoslovensku

v SSSR vypusténa automaticka stanice Zond 5 — prvni bezpilotni oblet
Mésice

¢s. vlada rozpustila Sudetonémeckou stranu a jeji uderné oddily

v Dé¢iné se narodil zakladatel Sokola Dr. Miroslav Tyr$

zemiel profesor Antonin (Benjamin) Svojsik — zakladatel skautingu u
nas. Nacelnik sokolské Zupy Olomoucké

v Ceskych zemich zavedena CeStina jako vyucovaci jazyk

protrZeni sypané hraze prehrady Desna v Jizerskych horach. Nejvétsi
katastrofa svého druhu v Cechach, 62 obéti, udoli zdevastovino
vlady Velké Britanie a Francie vyzvaly Ceskoslovenskou vladu

k odstoupeni pohranici

narodil se Faddéj Faddéjevi¢ Belingshauzen — rusky moreplavec,
admiral, objevitel Antarktidy v dobé prvni ruské vypravy 1819 - 21

v Marylandu (USA) se narodil vyznamny spisovatel Upton Sinclair
na svétové vystavé v New Yorku zakopano pouzdro s dimskym
kloboukem, dymkou a mikrofilmem. M4 byt otevieno v r. 6939
Mezinarodni den miru - od r. 2001
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22. zari 1938

generalni stivka v CSR. Vybor na obranu republiky svolal manifestaci
asi ¢tvrt milionu lidi pred Narodnim shromazdénim

vSeobecna mobilizace zaloh do 40 let a prisluSniki specidlnich oddilua
zemfiel spisovatel a vlastenec Mikulas Dacicky z Heslova
vyfotografovana prvni kometa (Donattiho) s mimoradnou délkou
ohonu. Obéh kolem Slunce jednou za dva tisice let

Cs. vlada odmitla v nété britské vladé Hitlerovy poZadavky obsaZené
v godesberském memorandu

23. zari 1938
25. zari 1628
1858

1838

1970 - zemiel némecky spisovatel Erich Maria Remarque (Na zapadni fronté
klid, Vitézny oblouk atd)
1988 - testy prokazaly, Ze tzv. ,,Turinské platno* nebylo pohi‘ebnim
oblecenim JeZiSe Krista
26. zari 1212 - Premyslu Otakarovi I. vydana tzv. Zlata bula sicilska
1948 - narodil se prvni ¢s. kosmonaut Vladimir Remek
27. zari 1998 - definitivni uzavieni vyroby Zeleza v Hutni a strojirenské a. s.
Vitkovice
28. zari 935 - ve Staré Boleslavi zavrazdén svaty Vaclav
1898 - po trati ,,koiiky* vyjela v Praze prvni elektricka tramvaj z namésti
Republiky do Kralovské obory
1928 - anglicky bakteriolog Alexander Fleming nidhodné objevil penicilin
29. zari 1758 - narodil se Horatio Nelson, anglicky admiral. R. 1798 znicil
francouzské lod’stvo v bitvé u Abukiru, ziskal Velké Britanii pifevahu
na mori
1938 - v Mnichové se sesli Eduard Daladier (Francie), Benito Mussolini
(Italie), Adolf Hitler (Némecko) a Chamberlein (V. Britanie) — bez
souhlasu CSR podepsali dohodu o odstoupeni &s. pohraniéi
30. zaii 1938 - Ceskoslovenska vlada byla nucena piijmout diktat

Historie — to nejsou jenom vdlky
a vyndlezy, svazky knih,

to jsou i vitné, tiché zvony z dalky, Je v déjich pristich, v Case , ktery leti,
i chvéni v travé, ve vétvich. ve v§em, co vi‘e a neztichd -

Blahovi vSichni, kdo ji znaji v ramenou Zen a v moii, v placi déti,
jen 7 moudrych vdadkii ve spisech, v kopytech znicich do ticha.

a ne i 7 chvil, kdy objimaji, Za velikymi v§emi mySlenkami

kdy piji, kFici, sméji se. vidiny leti tajemné,

a pluji hlasy, sténaji i mami,
a tisic hvézd a oci Zhne....
Jevgenij JevtuSenko

Velka vyroci ve cvicitelské praxi

Sta¢i nékolik slov — jen mala pripominka, tak, aby se tato vyro¢i nevytracela
z povédomi naroda — a piredev§im mladeze.

Staci datum, kdo nebo co se v ten den stalo, pripadné vhodny citat nebo vers.

Pokud se tyce vyroc€i riznych vyznamnych lidi, mohli bychom fici s francouzskym
filosofem Francois de la Rochefoucauldem:
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wZili, jako by nikdy neméli zemriit!“

A tak v zaFi nesmime zapomenout na narozeniny obou zakladatelii Sokola —Miroslava
TyrSe i JindFicha Fugnera, diplomata Jana Masaryka, syna naSeho prvniho prezidenta
a na vyrofi umrti obou naSich prvnich prezidenti — TomaSe Garrigua Masaryka a
Edvarda BeneSe.

Jarina Zitna

Sokolska exlibris

Exlibris, (¢esky kniZni znacka) oznamuje vlastnika knihy. Oznaceni vlastnika knihy je
starou zaleZitosti, ktera se rozsirila po vynalezu knihtisku v poloviné 15.stoleti v celém
svété znacka svymi motivy oznacuje napr. zdjmy, zaméstnani, konicCky a mnohdy i
politické . Knizni znackou si oznacovali své kniZni vlastnictvi ¢lenové cirkevnich Fadi a
komunit, Slechtickych a panovnickych rodu, Slechta a v pozdéjsi dobé pak i méstané a
bohatSi ¢asti obyvatelstva civilizovanych zemi. Exlibris (kniZni znacka) je malym
grafickym dilkem, ktery nejen oznacuje vlastnika knihy, ale je v mnoha pripadech i
jedineénym produktem vyznamnych grafiki a maliit a pro majitele takto vytvoreného
exlibris i radosti a chloubou. Dobie graficky navrZena a majitelem pouZivana kniZni
znafka charakterizuje i majiteliiv vztah ke knize. V mnoha pripadech pak kniZni
presvédceni majitele knihy , ale také svym textem Fika ¢tenafim komu maji knihu po
prefteni vratit. Drive takto oznafena kniha byvala, v prevainé vétSiné, majetkem
soukromniki, pozdéji pak knihoven, muzeii a riznych zdjmovych spolkii.Mezi spolky,
které vlastnily exlibris, nebo jejichZ ¢lenové méli osobni exlibris s tématem svého
sportovniho zajmu patril Sokol. Znacka byla vlepoviana do knihy na pridesti. Mnozi
majitelé kniZnich znacek se také stali sbérateli a knizni zna¢ky si mezi sebou
vyménovali, schazeli se na spolenych setkanich a to zejména prostiednictvim Spolku
sbératelit a pratel exlibris ( zaloZen 1918). Spolek pracuje do dneSnich dni a porada
kaZdorocné své Valné hromady a setkani, na kterych lze i vyménit, ¢i objednat si nova
exlibris. Sbératelé sbiraji exlibris podle ruznych parametri, napr. dle autori-
vytvarniki, podle naméti, podle vytvarné techniky, podle majiteli, nebo podle stari
kniZnich znacek. MoZnosti specializace sbirek jsou veliké. Sbératelé také mohou sbirat
exlibris bez specifického zaméreni. Jednou z takovych sbirek je i sbirka exlibris
teskokrumlovského rodika Svatopluka Samka ( nar. 1885 v Ceském Krumlové, zemi.
1957 v Praze). Pan Samek byl bankovnim tfednikem banky Union, posléze Zivnobanky
v Praze, nad$enym regionalistou a milovnikem Jiznich Cech, zvla§té Ceského Krumlova.
Byl téZz cinovnikem Spolku sbératelii a piatel exlibris. Jeho sbirka byla darovana
Jihoceské védecké knihovné v Sedesatych letech a tak je knihovna nyni spravcem sbirky.
V soucasné dobé probiha zpracovani jednotlivych, cca 13.000 ks. exlibris do
elektronického katalogu. (www.cbvk.cz) Mezi exponaty jsou i néktera exlibris se
sokolskou tématikou. S témi bych vis riada sezniamila. Jak je vidét na jednotlivych
exlibris, sokolské hnuti bylo silnym nabojem i pro vytvarniky v tak neobvyklé oblasti
malé grafiky jakym tvorba exlibris je. Jisté i v soucasné dobé a v budoucnosti bude
tématika a moralni sila Sokola namétem pro mala i velka vvytvarna a literarni dila.

V priloze jsou jednotliva exlibris vyobrazena,struény popis je uveden zde:

24


file:///D:/Local Settings/Temporary Internet Files/Content.IE5/MOV0ZA3A/www.cbvk.cz

Zprac. PhDr. Kvéta Cempirkova

Jihoteska védecka knihovna v Ceskych Budéjovicich,
kvéten 2015

1) Exlibris dorostu mladoboleslavského Sokola
nakreslil v r.1922 Josef Hodek ( 1888-1973), ucitel,
malif a grafik pusobici v Plzni.

2) Ucitel a malii Jaroslav Dobrovolsky ( 1895-1942) z
LuZic u Hodonina, umucen v KT Mathausen ,zobrazil
v r.1933 pro majitele Josefa Stolbu sokolsky znak

3) V r.1950 nakreslil sokolské exlibris pro Miroslava
Cinnera (1909-1979) uditele a aktivniho ¢lena Sokola v
Pardubicich  sokolské prapory nad Pardubicemi
vytvarnik Pavel Simon ( 1920-1950)

}ZY libris Miroslav Cinner

4) Malir, grafik a regionalni
Kinsky ( 1901-1969) motiv
vyobrazil na exlibris pro J.

pracovnik z Turnova Karel
sokolského hnuti pak
Wintra v r. 1927

5) Zajimavé exlibris se sokolskou tématikou technikou
dfevorytu vytvoril v r. 1933 rodak z Krasna nad Becvou,
malif a grafik Josef Baruch (1894-1966) pro Antonina
Stétinu , spravce sanatoria a nad$eného ¢lena Sokola.
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6) Jiz v r1912 barevnou
akademicky malif a loutkaF Ota
Sokol v Praze exlibris s velikou
letopocet 1862 a ve vétvich 1912.

zinkografii navrhl
Bubenicek ( 1871-1962) pro
lipou,

7) Pro neznamého majitele
vytvoril dievorytem v r. 1928
exlibris urcené pro Sokolskou
knihu akademicky mali¥, grafik,
divadelni scénarista a autor divadelni hry FrantiSek Molik
(1894-1970)

8) Majitel exlibris Jan PiSa. Na obrazku je Sokol v kroji
a obrazek je z roku 1919 vytvoreny dievorytem

Zaslala Svatava K¥ivancova, Sokol Ceské Budéjovice

O jednom pratelstvi.....

Je dob¥e znamo, Ze feska krilovna Zofie, druha manZelka krile Vaclava IV. pilné
navstévovala Husova kazani v Betlémské kapli a ve vSech pripadech nad nim drZela
ochrannou ruku. Malokdo vSak vi, jak toto nevSedni pratelstvi vzniklo.

Vypravi o tom spisovatelka Eva Kantlirkova ve své stati o0 Janu Husovi. Zminéna stat’
nese nazev ,NesmiFitelnd fe¢“ a nasla jsem ji ve Sborniku prispévkii k 600. vyroci
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upaleni Mistra Jana Husa. ( sbornik vydalo nakladatelstvi INPRESS a Ceskomoravsky
slovansky svaz,z.s. 2015)

Cituji:

I kdyz se Jan stal nejdrive bakalafem, pak mistrem a na univerzité zac¢al ucit, neda se
fici, Ze by ho univerzita dobre uZzivila. A tak byl na primluvu pritele K¥iStana prijat
jako pisaf do kralovské kancelarfe. Ve funkci pisafe (a univerzitniho mistra) se
zucastnil velké kralovy zahrani¢ni cesty. Vaclav se po smrti své prvni Zeny Jany citil
opustény, zanedbaval své povinnosti a ¢asto se vénoval divokym kratochvilim. Na cestu
do Francie a Brabant se vydal spiSe proto, Ze to byly zemé jeho lucemburskych predki,
nez aby tu chtél reSit diplomatické spory.

»Pro Jana byla cesta zprvu diilezita zprvu jen, Ze se dychtivé rozhliZel po cizich zemich a
méstech a Ze spatiil hory vysSi a niZiny rozlehlejsi a Feky Sirsi, nez byly ty v jeho détstvi,
a mésta ne tak krasna jako Praha, ale zajimavéjSi — pak ale v Cachach, kde se kral
zdrZel nejdéle, ne¢ekané ziskal druhého Zivotniho pritele.

Toho dne, protoZze kral opojené slavil v mistech rodové nejbliZSich....Sel Jan zcela
bezdiivodné prazdnou chodbou a v jejim koutku spatril placici kralovnu. Tiskla se zady
a dlanémi k zarubni okna, zivoj uvolnény, tvai mokrou slzami, o¢i v nich utopené.
Siroko daleko nebylo nikoho a Jan divku oslovil. Bylo to teprve odrostlé dité, ta eska
kralovna, protoze kdyz si kral za tragicky zemielou Janu, kterou vasnivé miloval, hledal
nahradu, vybral si z jejiho rodu jeji netef. Na své svatbé byla Zofie teprve tfinactileta.
»Milosti!“fekl Jan uctivé, ,,vy jste se ztratila?*

»Ne*“, Fekla divka vzdorné, ,,ja byla ztracena®. Janiiv smysl pro odstiny slov neuctivé
presné rozpoznal, co véta znamena. Kral uz kolikaty den s francouzskym kralovskym
bratrem, muZem malicko slabomyslnym, takZe nerozeznaval nezdvorilosti Vaclavovy
opilosti, slavil a slavil, §tastny, Ze se na ¢as zbavil ponurych Cech i fi§e s hastefivymi
evropskymi panovniky a cirkve s pySnymi prelity, a docela zapomnél, Ze s sebou, na jeji
prvni zahranicni cestu, vzal i malou kralovnu.

Jan, pouhy dvorsky pisaF, jemuZ postaveni nedovolovalo k vymluvné vété cokoli dodat a
ktery mél nanejvys placici divce uctivé podat spadly zavoj, prece ale rekl: ,,Objevil jsem
vzadu za palicem dium s okenicemi, na kterych jsou namalované opice. Nechcete se jit
podivat?

»Opic mam kolem sebe dost a dost!“ Fekla pohotové mald krilovna a nepatrné se
usmala. Jan, pouhy pisar, ismév opétoval.

»A co jiného umis, nez koukat se na opice?* fekla mala kralovna. ,,A opisovat kralovy
texty,* dorekla vzdorné.

»Nevim, milosti, co by se vam libilo. Hraju dobfe Sachy.*

» Ty?“ Fekla nevéricné mala kralovna.

Tak vzniklo jejich pratelstvi. Mladika z venkova, dosti vzdélaného, aby umél posoudit
své podiizené postaveni, i dosti citlivého, aby porozumél Zofiinym potiZim, a hrdé
mladinké princezny, sice si védomé svého vysokého piivodu, ale i své bezmoci vedle
krale, ktery se s ni oZenil jen z dynastického zajmu — a tedy on pohotovy nabidnout
uctivé pratelstvi, a ona dost osamél4, aby prijala zijem, moZna i pobaveni a podporu.
Pak uz se jejich Zivoty zacaly proplétat.*

»Velkou zasluhu méla kralovna o Janovu znalost tehdy obdivovaného i proklinaného
cirkevniho reformatora, anglického teologa Johna Wiklefa, kterého jeho stoupenci
nazyvali evangelickym doktorem. Kralova sestra Anna byla provdana za anglického
Plantageneta Richarda II. a méla blizko k cirkevné reformnim kruhiim, které ochotné
Wiklefovo dilo Sifily do evropskych univerzit a obezretné zasilky v Londyna do Prahy
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bezpecné prochazely prostiednictvim Zofiina dvora. Tak Jan ziskal obdivované i
pronasledované spisy drive nez jini a kdyz se stal spravcem laické kaple, ziidil tu dilnu,
ve které nechal Wiklefovy spisy opisovat. Qjedinélé texty pro svou potiebu prelozil do
matcéina jazyka, ale protoZe bylo Wiklefovo dilo urc¢ené predev§im znalctiim, mistram a
teologiim, opisovali je betlémSti Zaci a betlémské bekyné latinsky.*

V Betlémské kapli pak uz Hus kazal vyhradné ¢esky.

Jan a kralovna ,,spolu sedavali a hovorili o vSem mozZném, nejéastéji pod loubim na
samoté u Ivi klece. Lvy a jind exoticka zvirata si rozhazova¢ny kral dal prevézt do své
prazské obory, ale jako vSe, i lvi ho prestali bavit. Mala kralovna chodivala se svou
dvorni diamou lvy krmit a prinaSela Janovi pod podloubi Wiklefova dila, peclivé
zabalena v zavojich. Sama se také odvazovala ¢ist véty i hodné slozité, a davala si je od
betlémského kazatele vysvétlit. Jan s kralovnou zachazel stejné jako se svymi studenty
v betlémské kapli a na univerzité, vylozil, co mohl a co by pochopila — o ostatnim ji Fekl,
at’ se tim netrapi a Zofii, vytrZené z panovnické nudy, nauéns setkani u lvii nepiestala
tésit.«

Kral Zofii hrubé zanedbaval — ,jak stirnul, stile neodbytné&ji ho pFitahovaly Zeny
svolné, a taky divoké hony v hlubokych lesich a veselé noci s bratry v piti. Zofie
siiatkem naplnila vyznamnost jeho postaveni mezi ostatnimi panovniky Evropy a vic od
ni nepoZadoval, kdeZzto Jan malou kralovnu respektoval. Nikdy ji nezahanbil jeji
neznalosti, dochazel za ni, jen kdyZ ho pozvala, a v §atu co nejobycejnéjSim, aby ji a jeji
dvorné damy mistrovskym odévem nelekal. Litoval ji, rozmazlenou princeznu
z vynikajiciho rodu, a ob¢as, aby ji rozveselil, ji prinesl i ¢eské versicky, které skladali
jeho rozpustili studenti. ,,Pisné zaki darebaka“ slabikovala mala kralovna cesky.
Kralovna byla pri Janové prijeti tak vesela a Stastna, Ze kral pro ni, asi poprvé,
zazarlil“.

I velké historické osobnosti maji své problémy a trapeni, i ony hledaji porozuméni a
pratelstvi. V podstaté jsme totiZ vSichni stejni!

Jarina Zitna

Rok sokolske architektury

Sokolovna Turnov

Ceska obec sokolska vyhlasila rok 2015 rokem sokolské architektury. I my v Turnové
mame samoziejmé ¢im prispét. Dovolte mi proto kratky pohled do historie a soucasnosti
sokolovny, k némuz pouZiji zapisky turnovského patriota a rodika celym srdcem -
Mirka Hakena.

Postaveni vlastni télocviény bylo od samotného zaloZeni Sokola v roce 1862 snem vSech
vlastenecky citicich muzi v Turnové v Cele s pokrokovym obchodnikem FrantiSkem
Pazeltem. Hodné se o sokolovné mluvilo, ale desitky let se cvifilo jinde — prvni
télocvicnou byl pavilon v hostinci u Koubusii, nebo sal v hostinci U mésta Petrohradu.
Prvni celoro¢ni télocviénou byl sil restaurace U Ceské koruny na namésti. Prvni
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Sibfinky deset let od zaloZeni Sokola v Turnové se konaly zase jinde na namésti — v
hostinci u Zlatého orla.

A pravé na Sibrinkach v roce 1884 padl ze strany Karla Madleho prvni podnét ke sbirce
predsednictvim pana akademického malife Prouska. Presto aZ v roce 1893 nabizi
zastupitelstvo mésta sokoliim postupné 5 pozemkii — pozemek dneSniho internatu ve
Skalové ulici, pozemek nedaleko hlavniho hibitova, u velkého mostu vedle provazarny,
na VySince, kde dnes stoji gymnazium a dne$ni misto sokolovny — “v hlinovniku “. Ani
finalni vybér pozemkii nebyl lehky, maloméstské spory se stridali s politikaifenim — vSe
bylo komplikované a casové dlouho trvalo. Nakonec rozhodla velka pozitivni akce
sokoli -slet Zupy Krkonosské, ktera obmékcila zastupitele a doSlo v tnoru 1895 k
dohodé o koupi pozemku.

Od té doby se vSechna sokolska ¢innost upnula k vlastni stavbé. Stavebni odbor pod
vedenim bratra Slechty uspoiadal soutéZ na vzhled sokolovny, v niZ zvitézil v roce 1895
stavitel Jan Bures$ z Vidné. Konkrétni projekt pak vypracovali panové architekti Censky
a Kupka z Prahy. Vlastni prace byly zahajeny na pocatku fijna 1896 kopanim zakladi a
odvodnénim pozemku. Diivéru postavit sokolovnu dostal pan stavitel Karel Knop z
Turnova za 36 616 zlatych. V pribéhu let se opakované vyhlaSovaly sbirky penéz na
novou sokolovnu. Stavba se stala zaleZitosti celého Turnova, protoZe bylo jasné, Ze pijde
o budovu i pro tcely dalSi nez jen télocvi¢né. PrestoZe v kazdé turnovské hospodé a na
vefejném misté tehdy byla kasicka, tak se zdaleka nestacilo vybrat potiebny obnos. Vice
jak polovinu penéz si proto nakonec museli sokolové piijéit od sporitelny.

Mezi panem stavitelem a stavebnim odborem se vedly pri stavbé rizné hadky, byl
upravovan projekt a §lo samoziejmé zejména o penize. Jednim s duleZitych spori byla
také bitva o restauraci. V ni prazské ustfedi Sokola spole¢né s bratrem Prouskem
neuspélo proti zaméram stavebniho odboru, ktery restauraci jako misto setkavani
prosazoval. Sokolové na druhou stranu také uméli ustoupit a kvili penéziim zastavili
vystavbu vystavniho salu. Stavitelé sokolovny nestihli planované dokonceni v Cervenci
1897. I na dneSni poméry by byl necely rok stavby tak velké budovy neuvéritelné
odvaznym aZ nesplnitelnym plinem. Alespon cviit se na novém sale vSak jiz v zimé
1897/1898 mohlo. Slavnostni otevi‘eni sokolovny proto probéhlo aZ na konci kvétna 1898
s velkou slavou.

Od zaloZeni sokola v Turnové do postaveni sokolovny ubéhlo dlouhych 36 let. Presto
byla krasna turnovska sokolovna postavena v prvni desitce sokoloven v celé zemi. Od té
doby sokolovna slouZila skute¢né celému Turnovu. Stala se také sidlem Zupy Jestédské,
konaly se zde sjezdy, nebo pamatna krajinska vystavba v roce 1925. Spolek Antonin
Dvorak zde poradal mnoho unikatnich kulturnich veéert. Po nacistickém rozpusSténi
Sokola presla budova do majetku mésta, po druhém rozpusténi Sokola komunistickou
diktaturou pak byla ve spravé TJ Turnov. Po listopadové revoluci pan Festr, jako
tehdejSi predstavitel velké TJ v Turnové, vydal bezproblémové a rychle sokolovnu zpét
sokoliim, za coZ patfi jemu a vSem, kteFi tehdy ridili sport v Turnové, velky dik. Byla
tim casteCné napravena velka smiula sokolovny, protoZe se na dalSi rok plianovala
celkova rekonstrukce této vyznamné budovy za tehdy stitni penize. K té uz nedoslo, a
tak se s proménou sokolovny potykame dosud.
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NaSe sokolovna se dnes kazdé rano otevira celému Turnovu. Dopoledne plné Skolnich
déti stfida na sale odpoledne riznorodych cvifeni vSestrannosti a mnozstvi sporti. O
vikendech jsou sl i herna stolniho tenisu svédky sportovnich klani. V pfednim traktu
sokolovny pusobi jeden z nejvétSich oddili stolniho tenisu v kraji, zasedaci mistnost
slouzi turistickym predniaSkam a mnoha setkanim. Ubytovny v priceli sokolovny pak
alespon trochu nahrazuji hlad po podobném typu ubytovani ve mésté. V zadni ¢asti
budovy je posledni roky svét déti ze Sdruzeni Naruc. A je moc dobie, Ze na né letos
navazala i forma socidlni a spoleCenské pomoci pri komunikaci s péstounskymi
rodinami. Jediné dne$ni bolavé misto je restaurace. Skoro rok je prazdna a za vSim je
jednoducha véc — dosud se neobjevil odvazny hospodsky s jasnym podnikatelskym
zamérem a chuti dlouhodobé v sokolovné piisobit.

Sokolovna — jako naSe sokolské vlastnictvi s povinnosti o ni fadné pecovat - je zakladnim
momentem existence nasi télocvicné jednoty. Majetek sportovni spolky vzdy drzi nad
vodou — vZdy se najde nékdo, kdo o ni pecuje a vzdy spojuje skupiny déti i dospélych do
volnocasovych kolektivii. Sokolové se zde potkavaji a zde se prolinaji jejich Zivoty a
osudy, pfi nichZ se tvori pratelstvi na cely Zivot. Navic je potfebné vyzdvihnout, Ze
mame nejvétsi sokolovnu v Libereckém kraji a Ze jde o krasny, citlivé rekonstruovany
objekt v pamatkové zoné mésta. Jsme také nejvétsi jednotou o cca 600-ti stech ¢lenech.

NasSe sokolna se nim méni pred ofima. Diky panu Horackovi jsme zacali tim klicovym —
stfechou. Diky dotaci z ministerstva Skodovi mame fasidu, diky Méstu Turnovu
krasnou Skalovu ulici a prostor pred sokolovnou. Uvnitf mame nové chodby, novou
kotelnu stavénou se statni dotaci, socialni za¥Fizeni i elektroinstalaci. Nemame se za co
stydét. JenZe uplny konec promény naSi reprezentativni sokolovny je stile jeSté v
nedohlednu. Chybi piestavba ubytoven na kvalitu hodnou sportovnim zakladnam. Pak
také podlaha a obloZeni salu, renovace prostoru kuchyné restaurace i predlazdéni
prostoru mezi sokolovnou a halou. A zlatym hiebickem je pak potiebna celkova
rekonstrukce stropu sokolovny spojena s restaurovanim maleb ak. malife Jana Prouska.

V Fijnu 1896 pronesl starosta turnovského Sokola bratr Matéj Kot’atko pri slavnostnim
poloZeni zikladniho kamene kliCovou vizi: “sokolovna bude mistem, kde by se kazdy
radny ¢len mél ucit lasce k vlasti, bratrstvi, odvaze a sile, naucit se rozhodnosti a ziskat
sebediivéru®“. Vérime, Ze jsme se od zamériu bratra starosty neodchylili ani v roce 2015.

Milan Hejduk, Sokol Turnov

Pozdvihuji oci své k horam...
Jestéd

Asi nikdy nezapomenu na prvni seznameni s jeho mohutnou hradbou - v noci, z korby

nakladniho auta. Hluboko pod nim slabé prosvital Liberec — misto naseho prisStiho
Zivota.

Dnes ho zniam ve vSech podobach — ve slunci i v desti, zahaleného do mraka nebo
radostné zariciho pod hrejivymi paprsky slunce, stejné jako pokrytého bilym pfikrovem
snéhu a ledu. Se svymi 1012 metry (1010m) tvori jihozapadni okraj Liberecké kotliny,
kterou na druhé strané obklopuji Jizerské hory. Obé horské soustavy od sebe oddéluje
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517 m vysoké Jefmanické sedlo. JeStéd je soucasti a zaroven nejvys§Sim bodem
Jestédsko — kozakovského hiebene. Vrchol tvori kuZelovity suk vznikly v quarcitu, na
zapadnich svazich vystupuji na povrch vrstvy fyliti, najdete zde balvanita mofre,
rozpadlé mrazové sruby, prikré svahy i svahové terasy a suté. Hieben je zalesnén
predevSim druhotnymi smrkovymi porosty. Hora tvoii dominantu celé oblasti a rozhled
z vrcholu stoji za to. Na zapadé se objevuji v celé své neobvyklé Kkrase kuzZelovité
kopelky Ceského Stiedohofi, je vidét aZ daleko za hranice do sousedniho Némecka a
Polska, Ceského Raje — Trosky, Vyskef, Kozakov, za jasného potasi je pry vidét i
Prahu (ale to se mi nikdy nepodarilo!). Za to se tésné pod vami otevira nadherné
¢lenita krajina PodjeStédi a na druhé strané Liberecka kotlina a za ni masiv Jizerek i
Krkonos.

Stejné jako nedaleké Jizerky, tak i JeStédsky hieben je znamou turistickou oblasti.
Tradi¢né na jeho vrcholu stavaly velké dievéné kiiZze — ten posledni zde stoji od roku
1990. Roku 1838 zde byl postaven kamenny obelisk na pamatku navstévy hrabénky
Adély Rohanové. S rozvijejici se turistikou vznikala i potfeba mozZnosti obCerstveni na
vrcholu a tak r. 1844 podnikavi a pracoviti manzelé Haslerovi z Horniho Hanychova
(¢ast Liberce piimo pod Jestédem) otvirali kazdou nedéli stanek s obcerstvenim, které
vynaSeli na zadech na vrchol. V r. 1850 zde postavili vlastni chatu, kde bylo mozno i
prenocovat. Nova kamenna chata vznikla na JeStédu az v r. 1868 za finan¢ni pomoci
mistnich ob¢ani a predev§im Némeckého horského spolku. Difevéna rozhledna z r. 1878
vydrZela do konce cervence 1889. Navrh na vystavbu nové horské chaty podobné
stfredovékému hradu nebyl prijat.

Dlouha léta jsme znali vrchol JeStédu korunovany horskym hotelem postavenym podle
navrhu stavitele Schaffera. Jeho zakladni kamen byl poloZen 27. ¢ervna 1906 a za pul
roku 13. ledna 1907 byl otevi‘en. Bylo v ném 23 pokoji, nocleharna a velka spolecenska
mistnost pro vice neZ sto hostii. Charakteristicka rozhledna byla vysoka 23 metri.
Vyznam a obliba aredlu vzrostla, kdyZ v letech 1909 — 11 byla postavena tfi kilometry
dlouha sankarska draha. Roku 1914 se zde dokonce konalo prvni saiikarské mistrovstvi
Evropy. Slava této drahy pohasla ve tiicatych letech, kdy byla téZce poskozena
obrovskym polomem, byla pak ¢astecné opravena, ale v podstatné kratsi verzi. Dnes uz
draha neni davno v provozu a zbylo z ni pouze nepouZzitelné torzo.

Pristupnost JeStédu vzrostla , kdyZ byla v roce 1933 dana do provozu kabinova lanovka,
jejimz provozovatelem byly Ceské drahy. Pozd&ji ji vlastnil Klub &eskych turisti,
potom hotelovy podnik. 31. ledna 1963 vznikl pri neopatrném rozmrazovani potrubi
pozZar a cela stavba do zakladu vyhorela. Liberec tak priSel o oblibeny cil turistickych
cest a dominantu mésta.

O vystavbé nové budovy se dlouho a tvrdé diskutovalo. Bylo jasné, Ze tu bude stat
neproslo — a bylo to dobfe, i kdyZ se liberecaci dost dlouho nemohli smifit s mySlenkou a
navrhem architekta Karla Hubacka z atelieru Sial v Liberci, jehoZ projekt byl naprosto
netradi¢ni, moderni a opticky prodluzoval vrchol hory. Projekt byl dokonce poctén
Perettovou mezinarodni cenou a my si dnes uz JeStéd bez typické Spice nedovedeme
viibec predstavit. Zakladni kamen byl poloZen 30. cervence 1966, stavba ma tvar
rota¢niho hyperboloidu a slavnostni otevi‘eni se konalo 21. zari 1973. Soucasti stavby je
— kromé hotelu a velké restaurace také telekomunikacni uzel, lanovka a vysilaé. Ten se
zapsal do déjin, protoZze odtud se tajné vysilalo 25. — 27. srpna 1968. Pod vedenim
redaktora Miroslava Hladika zde pracovali mistni technici. PouZivali vybaveni
Libereckych trhii. 27. srpna odtud mluvil herec Jan Triska i Vaclav Havel.
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Roku 1995 byl ustanoven ,,Prirodni park Jestéd* (93,6 km ¢tver.) LyZarské stiedisko se
rozklada v nadmoiské vySce 540 — 1000 metri. Je nejpristupnéjSim lyZarskym arealem
u nas, lezi pouze kousek od konecné stanice tramvaje.

Sportovni areal JeStéd ma ¢tyri sjezdovky, z nichz priblizné 80% je moZno uméle
zasnéZovat, jednu kabinovou lanovku pro 38 pasazéri, dvé ctyrsedadlové, jednu
dvousedackovou lanovku a pét vleku. Sjezdové traté méri dohromady 8,77 km. Kousek
pod vrcholem na sedle pod Cernym vrhem stoji dal§i chata — Je§tédka, postavena
turistické traté vedouci sem z obou stran — od Liberce i z oblasti obecné oznacované jako
»Ze za kopce®, ¢imZ se rozumi od Svétlé, Horenich Pasek, Jirickova a Ceského Dubu. Po
hiebenové cesté miizete dojit na Maly JeStéd a dal aZ na Horni skaly (Obervégry),
Popovu skalu a do Hradku n.Nisou, na druhou stranu k chaté Na Planich, kolem
,,Sémalﬁ“ az na ,,Ob¥i sud“ a pak doli, nejlépe do Hodkovic.

Nadmorskou vyskou je JeStéd jedenactou nejvysSi horou u nas, tvori v§ak nadherny,
z dalky viditelny horsky hieben, ktery chrani Libereckou kotlinu od jihoziapadu a
spole¢né s hradbou Jizerek na druhé strané zpisobuje, Ze kdyZ v Liberci prsi, tak prsi.
Tak dlouho, dokud vSechna voda z mraki nespadné, téZké mraky nestoupnou a
nepi‘ehoupnou se pies horské hirebeny nékam dal do kraje.

Celou oblast JeStédu i Podjestédi je dnes uz davno ryze Ceska, jsme tu doma a Zijeme tu
radi. Jestéd, jako dobry strazce a symbol kraje nad nami drzi ochrannou ruku. Ostatné
— prijed’te se podivat!
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Kraj na druhé strané JeStédu nazyvaji liberecaci ,,za kopcem*!

Je to kraj vesnic a méstecek, od pradavna ryze ¢eskych. Nalezla tu sviij druhy domov i
Karolina MuZikova, kterou dnes zniame jako spisovatelku Karolinu Svétlou. Své
umélecké jméno prevzala podle niazvu obce Svétla. VEtSi ¢ast své tvorby vénovala kraji
pod JeStédem , povidka Hubicka se dokonce stala podkladem pro libreto stejnojmenné
Smetanovy opery. Pred kostelem na Svétlé najdete jeji sochu, na mnoha mistech jsou
tabulky oznacujici mista déje jejich povidek a romanii. Stezka Karoliny Svétlé provede

wewr wewrs

dnesSniho poutnika po nejkrasnéjSich a nejzajimavéjsich ¢astech tohoto krasného kraje.

Jarina Zitn4, Sokol Liberec L.

Zaverecne slovo

Tentokrat patri ucastnikim tiech velkych sokolskych akei, které se konaly tésné pred
zakoncéenim cvifebniho roku, kdy jsme slavili 25 let spole¢né prace v obnoveném Sokole.
Vsechny ti'i reprezentovaly spoustu usili jak organizatori, tak i zacastnénych cvicenci

1 4 [ ] \"4
Zpravy 7 jednot a Zup
Méla jsem mozZnost mluvit s cviCenci pfimo na mistech téchto akci a sledovat jejich
dojmy a pripominky, nadSeni i eventuelni stiZnosti — a spoustu pripominek jsem dostala
i pisemné. Priznavam se, Ze mne potéSily, protoZe obé moje skladby se setkaly se zajmem
a nadSenym prijetim. Byla tedy prileZitost k dékovani pro cvifence i autory i
organizatory — a to je vZdycky dobre. Pokusila jsem se z pisemnych dokumenti vybrat
to, co je — nebo miiZe byt — zajimavé i pro ostatni, aZ uz se nékteré z téchto akci aktivné
zucastnili, nebo ne! Nékdy se ¢lovék az divi, ¢eho si nékdo v§imne a jiny nevidi — ale
musim Fici, Ze v§echny zpravy, které jsem dostala, byly kladné. Takze....
Vybrané Easti nékolika dopisii....
»,Dostalo se mi Tvé podékovani za provedeni Koncertu v Brné. Asi jako v§echny jsem
nacvicovala rada. Chci Ti vSak sdélit zazitek ze sobotniho vecera. S jednou sestrou z nasi
jednoty jsme se Sly jeSté vecer projit po Brné a dosly jsme asi ve 20.45 na Petrov, kam se
chtéla podivat. Byly jsme prekvapeny, Ze kostel je jeSté otevieny, ale pres sklo jsme
zjistily, Ze je tam koncert, asi brnénského filharmonického sboru. V té chvili byla pauza,
a kdyZ dirigent zvedl ruce, zaznélo sborové Aleluja, aleluja. Byl pro nas ok, ale
nadherny. Vyslechly jsme skladbu do konce, byly jsme i vpuStény dovnitf a dozvédély
se, Ze to byla posledni skladba koncertu. Krasny zazitek k tém ostatnim.*

Pavla Rihova ze Sokola Prazského

»Jesté néco. Kdyz jsme byly na vyletu na Blanik, oslovila nas tam jedna studentka 5.
ro¢niku FAMU, zda bychom ji daly informace o naSem ptisobeni v Sokole a zda by nas
mohla navstivit na naSem cviceni u nas ve Strasnicich. Daly jsme souhlas a od té doby u
nas byla jiz nékolikrat. Sledovala i Sokolgym v TD a nakonec nas pozvala do Veletrzniho
palice, kde nasi devitku jeSté s jejimi kolegy studenty v jeji rezii nafilmovala. Asi 10x
jsme Koncert opakovaly, nakonec byla spokojenost a pozvanka na vernisaz, kde tato
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akce bude prezentovana jako soucast jeji diplomové prace. Tak jsem chtéla, abys o tom
védéla.«

Pavla Svobodova, Sokol Strasnice

»Mam na Vis email od Pavly Svobodové ze Sokola Strasnice. Ve svém klauzurnim
absolventském projektu na FAMU pracuji se cvicenkami ze Strasnic a s pohybovou
slozkou Vami vytvorené skladby Koncert. Moje multikanalova videoinstalace nazvana
Jednim dechem bude vystavena v ramci vystavy absolventi Centra audiovizualnich
studii FAMU v Galerii AMU. VernisaZz, na kterou bych Vas timto riada pozvala, se
odehraje ve ¢tvrtek 2.7. v 18:00 v Galerii AMU na Malostranském namésti 12. Vystava
potrva do 12.7.2015. Pozvanku Vam posilam v priloze.“

S pozdravem a pianim vSeho dobrého,

Tereza Adamkova

BohuZel se musim priznat, Ze jsem pozvanku nevyuzila a na vernisazi se musela omluvit.
»Ve stifedu jsme byly s dévéaty na spole¢né veceri a shodly jsme se na tom, Ze v Brné se
nam moc libilo i se v§emi zmatky, co byly, a které k takovym velkym akcim zkratka
patri. Jediné, co vSechny povaZujeme za velké pochybeni (a padala i takova slova jako
"trestuhodné'), bylo ponechani ¢asu k Fazeni privodu a vSichni cvi¢enci pak museli
pres hodinu ¢ekat na slunci a bez vody nezZ za¢ne program. To bylo predevsim pro déti a
starSi nebo nemocné cvicence dost vysilujici. O vysokych teplotach se védélo, proto byl
preci zrusen priivod, tak méla byt na seradiSti zajiSténa voda v jakékoliv formé (stacila
by urdité i voda z hadice na zchlazeni). Ale to jsou vytky, které nepatri Tobé, ale
Brnénskému Sokolu. JiZ jsme vSe také tlumodily nasi starostce, ktera slibila, Ze se vSe
dostane k tém, kterych se to tyka.

Pokud bude§ v dalSim cdisle Souzvukta uveiejiiovat nazory a postiehy ze Sokolského
Brna, tak prosim také o zverejnéni mého vyse uvedeného.*

Kvéta Skalicka, ¢lenka cvicitelského sboru Zen

Na vysvétlenou — z miistku se nékolikrat hlasilo, Ze nastup na ,,redukovany“ priivod (Slo
se pouze kolem sokolovny a stadionu) je posunut na pozdéji, ale ziejmé to nebylo
dostatecné a cvicenci to prosté nezaregistrovali a ukaznéné respektovali ptiivodni ¢as.

»Protesty sokolské verejnosti proti novému ,logu“ nebyly respektoviany. Nedivme se
proto, Ze atmosféra v Sokole obecné upada (tfeba na tom nikomu nezaleZi!)

Opoustéji nas ro¢niky, které idealy sokolstvi ctily, udrZovaly a pienaSely laskyplné dal.

Jestlipak je na ustifedi nékdo, kdo ma napriklad adresy téch nejzaslouzilejSich sester a
bratri Vérné gardy zde v Praze, aby jim alespon jednou ro¢né — pokud je nezve na akce
do TD — poslal tfeba novorocni sokolskou gratulaci? Je toto v myslich vedeni Zup, aby
takovouto drobnost zdirazinovali ve svych jednotach?

Toto jsem délavala u nas v jednoté. Také to padlo...Tak si navzidjem poprejeme pri
kazdém cviceni naSeho oddilu vSechno nejlep$i k narozeninam, posedime pied
prazdninami, poprejeme si 0 Vanocich a k Novému roku. A pred valnou hromadou nasSe
seniorky zvu, a prijde jich rada...a rada.*

Jarka Timova, Sokol Ri¢any a RadoSovice
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»Nase cviCitelka Vérka Samkova nam precetla Tviij dopis. Jsi jedina autorka skladeb,
ktera nam po vystoupeni vZdy napisSe par hezkych slov na povzbuzeni. Umi$ podékovat,
pochvilit a také upozornit na nedostatky. Vzhledem k naSemu vékovému sloZeni (55 —
85 let) cvi¢ime Tvé skladby radi. Ti mladSi se s holi protahnou a my starSi se o ni
opieme, kdyZ se nam ve vedru zatoc¢i hlava.

PiSes diilezitou véc: Skladbu Fidi ,,pani hudba“. Ale jak uz to byva, nékdo ma dar, Ze ji
slysi, nékdo si musi stale pocitat. Je proto vyborné, kdyZ hudebnim doprovodem Tvych
skladeb jsou Ceské pisné. Moc nam to nékterym pomaha (at’ uz to byl ,,Zpév nadéje*
nebo ,,Waldemariiana*), ale Zeny zvladly i ,,Malou hezkou chvilku*.

Tento tyden mame opét akademii, kde vystupuji cvienci od nejmenSich déti s
maminkami aZ po ,,Vérnou gardu®. Loni i letos cvi¢ime ,,hole“, které mame po Brnu
trochu obménéné.

Dékujeme za hezké skladby od ,,Poupat“ aZ po ,Waldemarianu*“ a také za velice
poutavé a poucné ,,Souzvuky“. Do dalSich dnu piejeme hodné zdravi a fiiru novych
napadi nejen pro sokolsky slet 2018 v Praze.*

Cvicenci ,,Vérné gardy“ ze Sokola Haj ve Slezsku

»Dékujeme za skladbu Koncert. KuZele se Svihadly byly sportovni, praporce vzneSené,
kuZele (Mozart) romantické . Koncert piisobi na cvi¢enky velmi optimisticky a pry jim
zvySuje sebevédomi. Ja osobné dékuji za to, Ze skladbu (vlastné v§echny) neni problém
nacviCit pouze z popisu ,nejsou tam Ziadné "zaludnosti" hlavné - skladby jsou "pro
normalni ""Zeny. Vim,Ze je nutné zlepSit pohybovou troven cvicenek. Pracuju na tom,
jsem byvala trenérka MG..Ale mam jeS$té hodné prace. Také doufame,,Ze néktera velka
jednota obétuje rok prace a nam pripravi ve finale 3 dny radosti na néjakém "malém"
sletu. Pirejeme krasné 1éto, hodné odpocinku a samoziejmé zdravi.«

Marie Korcova, Sokol PreStice

»Za sebe dékuji za krasny a velky zazitek. Musim se ale priznat, Ze jsme skoro stejné
jako plochu pozorovali, jak drobnymi gesty FidiS ten nadherny koncert pohybu, dévcéata
té bedlivé sledovala a dohromady vam to Slo nadherné. TakZe hodné napadu a
Sikovnych cvic¢enek, ona urcité bude vhodna prilezitost ukazat co umite.*

Eva Sosova, Zupa Prazska — Scheinerova

,»Jsem cvititelka z Usti nad Labem a moc mne poté&ila tva chvala na provedeni skladby
Koncert v Plzni. A nastup byl paradni a uZivaly jsme si to! Dékujeme ti za krasnou
skladbu — ani nevim, kdy jsem (vlastné od sletu 1948) cvicila s takovym elidnem a chuti.
A byly jsme vSechny rady, kdyzZ jsi nds uZ na generalce pochvalila. Bylo s tim prace ,,jak
na kostele*, ale povedlo se !

Doufame, Ze si tireba ten Koncert jesté nékde zacvi¢ime ! V DéCiné je slavnost 12. a
13.9., Dasa Toncarova tam chce Koncert cvicit.

Véra Bubnikova, Sokol Usti n. L.
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Podobnych dopisi priSlo hodné — a ja za né upfimné dékuji. VSem! Zucastnila jsem se
jesté setkani cvicenek na konci cvi¢ebniho roku, které kazdoro¢né porada Sokol Jicin.
Sedély jsme (a cvicily Koncert) na zahradé chalupy Evy Florové ve Studeianech. Bylo
nadherné a nalada byla ohromna. SesSlo se nas kolem triceti, skoro cela ,,36%. VSechno
kvetlo — a mné od té doby kvete jeSté doma na stole krasna calanchoe — piesné v barvach
tricka z Koncertu.

Myslim, Ze ukazky této korespondence nazorné dokazuji oblibu velkych hromadnych
vystoupeni a snahu cvifenek zucastnit se jich. Stejné tak dokazuji, Ze je to predevSim
hudba, ktera této formé cviceni dominuje a na které zavisi uspéch. TakZe — zase nékdy

v rw

pristé!

Cvicitelky z jednot a Zup
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