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Vdécnost

Jdu rodnym krajem a kolem slySim,
jak podzimni ticho odev$ad pada,

ta rodna hrouda po nig kracim,
méla mne v kaZdé dobé rada.

SiroSira Hand dycha tise se mnou Zemielym bratiim
a byla mi v kaZdé dobé vérna,
dala mi domov a hrdost selskou. Nas jedna cesta v pouto spojila,
osud v pouto skul a slil,
S radosti svou praci miluji pro nds i mnohda matka slzy ronila,
a jsem za to hroudé vdécny, tézko je zapomnét téch krutych chvil.
tu hojnost boZich klasii zhoZnuji,
a pial bych si My trosecniky byli na holé skdle,
aby cas Zivota byl nekonecny. nam zbyla jenom vira — hola pést,

my dychali a trpéli jsme pro viast
a k jeji chvale jsme nezradili —
ni svou Cest.

Jan Pridal
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Proc?

Kratké slovicko — ale oSemetné! V Zivoté ditéte charakterizuje urcité obdobi jeho Zivota,
to je to obdobi, kdy tuto otiazku vyslovuje mnohokrat za den a nékdy tim dohani rodinu
k Silenstvi. Casto se totiZz dospélym zda, Ze ty otazky jsou nesmyslné, zbyteéné, protoze
dité se pta — podle dospélych — na docela obycejné a znamé véci. OvS§em — znamé nam,
orientovat v obrovském neznamém svété, ktery je obklopuje, Zadaji vysvétleni, pouceni,
ktera si mohou bezprostfedné vyzkouSet — tvorii si zdkladni zkuSenosti a dokonce i



nazory. Otazky typu ,,pro€ je trava zelend, obloha modra, pro¢ voda tece vidy s kopce
dolii a ne opacné*“ — na ty se da pomérné snadno a hlavné jednoznacné odpovédét! S
postupujicim vékem a dospivanim se v§ak zafiname ptat — a uvaZovat — o problémech,
které se uz tak snadno vysvétlit nedaji a nékteré nas trapi a obtézuji cely Zivot.

Pro¢ nejsou lidé stejni a ¢im je to dano? Pro¢ ma nékdo buiiky tfeba na matematiku a
jiny ne, pro¢ by se mél ¢lovék chovat slusné k sobé i ke svym bliZznim, pro¢ se nema lhat,
i kdyZ je to ob¢as vyhodné, pro¢ nekrast, kdyZ po nééem touZim a zrovna na to nemam
finance, pro¢ nékdo ubliZzuje lidem a ma radost z jejich poniZovani a jiny je naopak zase
ochoten pomahat a pracovat , i kdyZ z toho pravé nemusi mit osobni prospéch. Pro¢
nékomu chutna moc a vyuziva ji — a jiny se rad radi mezi své spoluob¢any jako rovny
s rovhymi? Odpovédi na tyto otizky dava sam Zivot — vlastni rozum, vlastni chyby a
zkuSenosti, prostredi, ve kterém Zijeme, rodina, priklady lidi, kterych si vazime a kteri
jsou pro nis moralnimi autoritami. Cesta k poznani je dlouha a tézka, casto boli, ma
mnoho zakrut a nerovnosti, je lemovana pady, ranami — ale i radosti, humorem a obcas i
vnitfnim pocitem uspokojeni.

Do jisté miry nas miiZe uspokojovat poznani, Ze na této cesté za poznanim nejsme sami —
a tim nemyslim pouze své bliZni, ale i celé generace téch, ktefi Zili na této zemi diavno
pired nami, starali se o ni, hospodarili, pFfemysleli a kraceli stejné jako my strmou cestou
za poznanim a vlastnim zdokonalenim. Béhem téch dlouhych véki vyvoje svéta se
pomalu, ale jisté vytvarela zakladni etika lidského rodu, etika Zivota, ve kterém se
Clovék lisi od zvirete.

Vracim se k tomu slovicku v nazvu této — mozna pro nékoho zbyte¢né — uvahy. Proc¢ o
tom uvazuji pravé ted’ ?!! Pohybuji se v sokolském prostiedi skutecné od utlého détstvi,
sokolstvi bylo Zivotnim krédem naSi rodiny i celé Fady pratel, kterych si cely Zivot
vazim. Jsem neustile ve styku se sestrami i bratry z riznych jednot a Zup. Pravé proto
mam prehled o souc¢asném stavu sokolského hnuti v republice — a velmi casto jsem —
mirné fefeno — znepokojena a nespokojena. Je mi jasné, Ze Zijeme v dobé
charakterizované v celém svété (mejen u nas!) rozkladem spolecnosti, tpadkem
moralnich hodnot a celkovou nespokojenosti s Zivotem, preferovanim zisku, vykonu a
kariéry — a nedostatkem casu na ,,Cisté radosti lidského Zivota*® — tieba na tu zelenou
travu, modrou oblohu, tekouci vodu a lidské piatelstvi a spolupraci.

Misto toho musim poslouchat opravnéné i mozna neopravnéné stesky na situaci
v jednotach, spory mezi cviliteli a ¢inovniky, nedostatek vzajemné tolerance, Casto i
potla¢ovani novych myslenek a napadi, které by mohly sokolsky program obohatit a co
je nejhorsi — ¢asto vidim svévolné opousténi ideji, které Cinily Sokol Sokolem a bez
kterych se dostavame na uroven ostatnich sportovnich organizaci, jejichz cilem je vykon
a ne Clovék! Rada bych ukonéila tenhle uvodni ¢lanek Fijnovych Souzvukii nécim

pozitivnim — ,,jesté stdale mame cas!“ Jarina Zitna

Metodika

o Vw/ o Vv 1.4
Cvicime podle cvicebniho programu
Obsah tohoto metodického dopisu mél byt pilivodné soucasti cvicebniho programu
muzskych sloZek. Protoze ¢atecné zasahuje do metodické oblasti, nebyl do cvi¢ebniho
programu zarazen. Je to vS§ak material, ktery miZe byt uZiteny nejen muzskym, ale i
Zenskym a Zakovskym slozkam.

Vsestranné rozvijejici cviceni



Zarazujeme ho do vSech casti cvicebni hodiny. Pro nékteré casti tohoto cviceni je
vyhodné pouzit hudebni doprovod.
Zakladni funkci vS§eobecné rozvijejicich cviceni je:

- funkce tvarového utvaieni organismu

- funkce vyrovnavaci a zdravotni

Prostredky vSeibecné rozvijejicich cviceni jsou:
- cviceni prostnd jednotlivci, dvojic, pFipadné skupin
- cvicCeni s nacinim (tyce, mice, Svihadla a pod.)
- cviceni na naradi
- néktera upolova cviceni

Podle fasiologického ticinku cvikii rozdélujeme cviceni do péti zakladnich skupin na:

Cviky posilovaci
Jsou zaméfeny na posileni a upevnéni svakivych skupin a kloubnich vazi. Cviky
posilujici zadové a briSni svaky maji vyznamny podil ne vzprimeném drZeni téla.
Vétsiho uc¢inku posilovani dosahneme:

- prekonavanim odporu svaliipiisobicich v opa¢ném sméru

- usilovnym provadénim zvySenou frekvenci pohybu

- zvySenim poctu opakovani

- zatazenim vydrZi v polohach, kdy pfislusné svalové skupiny musi prekonavat

hmotnost velké ¢asti nebo celého téla

- ztiZenim cviku pouzitim na¢ini, naradi, odporu druhého cvicence a pod.
Cviky uvolitiovaci
Odstranuji neucelné, brzdici napéti ve svalech. Prispivaji ke zlepSeni pohyblivosti
jednotlivych casti téla.
Cviky protahovaci
Jsou zaméfeny na protaZeni urcitych svalovych skupin a na zvétSeni pohybového
rozsahu v kloubech.
Cviky pro rozvoj vnitinich orgdnii
Zaméstnavaji velké svalové skupiny nebo vice svalovych skupin soucasné. Kladou
zvySené naroky na c¢innost srdce a plic, pripadné i dalSich vnitinich organi a tim
zlepSuji jejich funkei.

Cviky koordinacni
Pisobi na zlepSeni a rozvoj nervosvalové kordinace.Patfi sem cviky, které obsahuji i
sloZt€jsi pohyby nesoudobé a riiznostranné, cviky rovnovahy a pod.

Priklady vyuZiti nacini

Krdtké tyce

Cviceni s kratkou ty¢i se uplatiiuje jiZz ve cvi¢eni mladSiho Zactva pri cviCeni obratnosti,
primivych cvieni a hrach.

Cviceni s kratkou ty¢i vyZaduje piesné provadéni pohybu. UmozZiiuje kontrolu poloh a
pomaha zdokonalovat koordinaci pohybu. Pohyb ty¢e proviadime z poc¢atku nejkratsi
cestou primo, dale obloukem, kruhem, prevracenim a vytaCenim. Pohyby tyce
spojujeme s pohyby nohou a trupu. Snazime se, aby riznosti poloh a pohybii se cvi¢eni
liSilo od vlastnich cviceni prostnych.



Tyce déle vyuZivame:
- jako prekazku pro prekracovani, preskakovani a podlézani
- ke zvedani a noSeni
- ke cviCeni obratnosti a zru¢nosti (vyhazovani, chytani, prehazovani a vyvazovani)
-k upolovym cvi¢enim (pFetahtim, pietlakiim a odporim)
- vdrobnych a zavodivych hrach

Kratke svihadlo

mladsi Zactvo
- preskoky snoZmo bez meziskoku s krouZenim Svihadla vpred i vzad
- preskoky s meziskokem s krouZenim Sviadla vpied i vzad
- preskoky jednonoZ s krouZenim vpred i vzad
starsi Zactvo, dorost a dospéli
- stiidani preskokii s meziskokem a bez meziskoku s krouZenim Svihadla vpred i
vzad
- stridani preskoki snoZzmo s pieskoky jednonoz s krouZenim $vihadla vpred i vzad
- preskoky snoZmo se zkriZovanim pazi
- dvojsviky s krouZenim Svihadla vpred

Dlouhe svihadlo

mladsi Zactvo
- preskok pres komihajici Svihadlo jednotlivé, ve vazanych dvojicich a trojicich
- podbéh pod krouzZicim Svihadlem jednotlivé, ve vazanych dvojicich a trojiich
- podbéh s preskokem pres krouzici Svihadlo

Plné mice
mladsi Zactvo
- kouleni mice, zvedani a noSen mice
- vyuziti mi¢e v riiznych hrach, zejména zavodivych
starsi Zactvo, dorost a dospéli
- vyhazovani a chytani mice
- vyuziti mi¢e ke ztiZzeni pohybu pazi, nohou, trupu
- prihravani a chytani mice
- hazeni mice na vykon (do dalky, do vysky, na cil)
Malé cinky
Zactvo, dorost, dospéli
- malymi ¢inkami zvySujeme ucinnost prostnych. Posilujeme hlavné svalstvo pazi a
trupu. Cviceni s malymi ¢inkami zafazujeme nejcastéji do pripravné casti
cvi¢ebni hodiny, ¢asto s kudbou.

Piiklady vyuZiti naradi
Lavicka
mladsi Zactvo
- obihani lavi¢ek riznym zpisobem jednotlivé i ve vazanych skupinach
- lezeni po vodorovné i Sikmé lavicce
- prechazeni lavi¢ky riznymi zpisoby chiize spojené s doprovodnymi pohyby pazi,
nohou
- prebihani lavicky riznymi zptisoby béhu a klusu



pichod lavi¢ky riznymi zpusoby skoki
pirechazeni a prebihani lavicky s prekonavanim piekazek umisténych na lavi¢ce
vyskoky na lavi¢ku, preskakovani lavicky
- prechazeni a prebihani lavi¢ky s prenaSenim biemene
- prechazeni dvou cviencii proti sobé s vyhybem uprostied
- - vystupy a sestupy po Sikmé lavicce
star$i Zacvo, dorost a dospéli
- preskoky lavi¢en postavenych na sebe
- rovnovazné postoje na lavicce
- zvedani a noSeni lavicky i se sedicim nebo leZicim cvi¢encem
- boj nalavicce o vychyleni z rovnovahy

Zebiiny
v§echny vékové kategorie
Cviky celkového puisobeni
- vystupovani a sestupovani ¢elem i zady k Zebfindm, drZzenim obéma i jednou
rukou, zvolna i rychle
Cviky pro zlepSeni pohyblivosti kloubii ramennich
- hmity v pfedklonu ve stoji rozkro¢ném ¢elem k Zebrinam s uchopenim pricle ve
vzpaZeni zevnitr
- totéz v kleku, kleku sedmo
- ze svisu stojmo ¢elem k Zebiinam s ichopem ve vysi boki opakované svis diepmo
Cviky pro zlepSeni pohyblivosti kloubui kycelnich a dolnich koncetin
- ze svisu zady k Zehbfinam opakované skr¢it pfednoZmi levou, pravou, obé nohy,
totéz se skréovanim inoZmo
- stoj pravym bokem Kk Zebriné, pravou rukou uchopit pricel v rovni ramene —
zanozit levou, zapaZit levou — prednoZit levou, piredpazit levou
Totéz opacné, levym bokem k Zebriné
svis stojmo rozkro¢ny, uchop ve vysi pasu — krouZeni panvi
Cvzky pro zlepSeni pohyblivosti trupu
- stij bokem k ZebFiné se zavéSenim tinoZmo (inoZit a oprit o Zebrinu) — klony trupu
- ze svisu zady k Zeb¥iné€ komihani stranou i s vydrzZi v krajnich polohach
- ze svisu stojmo ¢elem k Zeb¥iné€ otocit trup vlevo, upazit levou — totéz opacné
Cviky pro vSestrannou pohyblivost pateie
- protahovaci cviky, kde k protaZeni pouZivime hmotnost ¢asti nebo celého téla
- krouZeni trupu
Cviky pro posileni brisniho svalstva
- ze svisu zady k Zebrinam opakované skrcit prednozmo, prednos, vznos
Cviky pro posileni paZi
- vydrzZ ve shybu ¢elem k Zeb¥iné
- shyby ve svisu €elem i zady k Zeb¥riné
Cviky pro posileni svalstva paZi a trupu
- ze vzporu leZzmo zavésem ruckovani vzad s postupnym zavéSovanim narti na
vysSi pricel
- stoj na rukou oporem stehen o Zebfinu (kromé mladsiho Zactva)

Zvedani a noSeni
v§echny vékové kategorie



- Kladeni a sbirani pfedméti v chiizi i béhu
- predavani a prenaseni nacini a predméta jednotlivcem
- zvedani a noSeni naradi (lavicka, dily Svédské bedny, Zinénka a pod.)
- zvedani a noSeni cvi¢ences na naradi skupinou cvi¢encu
VétSinu cvieni lze provadét zavodivou formou.

Uvedené cviky jsou navodem pro cvicitele, ale v podstaté je cvikii presné cilenych na
ruzné svalové skupiny a kloubni systémy podstatné vic a jsou znamé. TakZe piremyslejte
— jde pfece o pestrost a pri tom o soustavnost naSeho programu.

Josef Zednik, ¢len ustiedniho cvicitelského sboru muzi

[ r
Pohyb jako fenoméeén
cvi¢ebnihio roku — prazském Sokolgymu, Sokolském Brnu a na Sokolskych slavnostech
v Plzni. VSechna tato vystoupeni byla uspéfna a zucastnéné cvicCenky, cvicitelky i
autorky mohou byt spokojeny.
Presto se kritickému pohledu nevyhnou nedostatky, které se permanentné vyskytuji uz
léta a které vyplyvaji z nedostatecné soustavné pohybové pripravy nasSich cvifenek.
Konsultovala jsem tento fakt s autorkou skladby ,,S ismévem* sestrou Marii Frantovou.
Shodly jsme se, nase dlouholeté zkuSenosti jsou skoro stejné.
V soucasné dobé se stalo zvykem, Ze nékteré cvicenky hromadna vystoupeni odmitaji (i
kdyZ to vétSinou ani nezkusily!), takZe nacvik musi byt provadén ve zvlaStnich
mimoiadnych hodinaich mimo normalni cvifeni. V druhém pripadé zase nékteré
cvicenky navS$tévuji naSe cviceni pouze v dobé nacviku. Oba tyto pristupy nejsou
v poradku a jsou jednim z divodu nedostatkii v provedeni skladeb. PFi vlastnim nacviku
se pak cvifitelky musi vénovat nejen rovnou skladbé, ale predev§im nacviku spravného,
uvédomélého a elegantniho pohybu, ktery by vSak mél vejit cvicenkam ,,do krve*
v béZném cvic¢ebnim roce.
Se sestrou Marii jsme se shodly, Ze na zlepSeni pohybové kultury je nutno pracovat
dloudodobé a systematicky — a tak by asi cvifitelkim nemélo vadit trochu teorie.
Dnes tedy

O pohybu

Vychodisko pohybu

K provedeni pohybu je tieba néjakého popudu, impulsu, ktery miize byt aktivni i
pasivni.

Aktivni impuls — vznika zvySenim svalového napéti.

Pasivni impuls — vznika svalovym uvolnénim a pisobenim zamské tiZe.

Podle toho, kde v lidském téle impuls vznika, urcujeme vychodisko pohybu. Tim miiZe
byt bud’ centrum nebo periferie.

Centrem celého téla je oblast kifiZovyvh obratli, centrem pro rizné ¢asti téla na pr. u
paze loket, nebo u dolni konéetiny koleno.

Periferii téla rozumime hlavu a koncetiny.

Podle vychodiska pohybu rozeznavame impulsy aktivni nebo centralni.

a) Impuls centrdalné aktivni — je vyvolani sily, energie v krajiné centralni.



Piiklad rozvinuti impulsu do pohybu: Vzty€ovani trupu z hlubokého predklonu
do zakladniho postaveni — stoje. Pohyb vychazi z centra , probiha postupné celou
pateri k hlavé.
b) Impuls centralné pasivni — je povoleni sily v centralni oblasti.
Priklad rozvinuti impulsu do pohybu: Ze zikladniho postaveni téla — stoj —
uvolnéni trupu do hlobokého predklonu zacinajici v centru.
c) Impuls periferné aktivni — je vyvolani sily v krajiné periferni.
Priklad rozvinuti impulsu do pohybu: Vzty€ovani trupu z hlubokého piedklonu.
Pohyb zacina zvednutim (vzpFimem) hlavy a probiha postupné patefi k centru.
d) Impuls periferné pasivni — je povoleni sily v oblasti periferni.
Priklad rozvinuti impulsu do pohybu: hluboky predklon trupu volnym padem
zacinajicim id hlavy.
Je samoziejmé, Ze moZnosti impulsi je daleko vic a nevychazeji pouze z centra nebo
periferie. Impuls muZe vychizet na pr. z hrudniku, pianve, ramena atd. Impuls je
zacatkem kazdého pohybu, sila, kterou je pohyb veden je sila mechanicka, ale jeji vznik
musi byt ovlivnén spravnou intensitou vnitiniho prozitku.

Zpiisoby pohybu

Pohyb miiZe byt provadén riiznymi zpisoby : vedené, Svihem, hmitem atd. Kazdy pohy
ma své rytmické nebo dynamické znaky, podle nichZ rozliSujeme zpisob, jakym je
provadén.

Vedeny (vazany) pohyb —
@) je provadén v pomalém tempu a plyne stejnomérnou rychlosti od za¢atku az do
zakonceni.
b) je veden stejnomérnou silou nebo sila pohybu miiZe plynule stoupat nebo klesat.
PreruSovany (usecny) pohyb —
a) je rychly az prudky pohyb, po némz nasleduje vydrz.
b) provadi se v jakémkoliv stupni sily. Ve vydrzi je tieba udrZet stejné svalové
5 napéti, v jakém byl pohyb proveden.
Svihovy pohyb —
a) zadina rychle a konéi zpomalenim
b) zadina bud® volnym padem vihou, nebo silnym, prudce nasazenym pohybem.
Kon¢i vZdy vyznénim napéti v protazeni pohybu do dalky.
Pohyb hmitem (pérovani) —
a) je rychly, rozsahem maly pohyb opakujici se v pravidelném rytmu.
b) provadi se v rizném stupni napéti nebo uvolnéni a tento zpisob se b&hem
cvi¢eni neméni.

VSechny tyto zpiisoby pohybii miiZeme obohacovat akcenty — to je dynamickym
zdiraznénim urcité faze pohybu, obvykle zacatku. Toto zdiraznéni je napadné a
dosahneme ho rychlym napétim té casti téla, ktera pohyb vede nebo odkud pohyb
vychazi.

Pravé stfidinim vazanych a preruSovanych typi pohybu a zduraznénim jejich
dynamiky dosahneme patii¢énou rozmanitost vazeb.

Neékolik jednoduchych prikladu



ZP _stoj spatny — upazit levou (pravou) -
I. 1 -4 velky ¢elny kruh levou (pravou) dolii — a) vedené b) Svihem

ZP — stoj spatny — pripazit
L. 1-4 nirnym hmitem podiepmo stoj — pootocit trup vpravo — zvolna
(vedené€) upaZenim vzpaZit dovniti (vede zapésti , ve vzpaZeni hitbety
k sobé) - - hlava sleduje pohyb pravé paze
II. 1-4 otocit trup vlevo — otocit dlané€ vzhiiru a zvolna (vedeng¢)
upaZenim, dlané vzhiru, pripazit (vede loket) - hlava sleduje pohyb
levé paZe (totéZ opacné)

ZP — stoj spatny — pripazit

I. 1-4 ¢&tyri kroky vpred (L, P, L, P) — zvolna predpaZenim upazit

II. 1 -2 vykrokem levé vlevo a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny
pravou — velky ¢elny kruh pravou doli (Svihem)

3 -4 prenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj inoZny levou — velky

¢elny kruh levou doli (Svihem)

III. = I1. v obou taktech hlava stale sleduje pohyb paZe v pohybu.

IV. 1-4 prinoZenim levé a vyponem stoj — velkymi ¢elnymi kruhy a oblouky
dolu pripazit (vedené)

ZP — stoj spatny — pripazit

L. 1 -4 zvolna mirny uklon vlevo — upaZenim vzpazit pravou dovniti — hlava
sleduje pohyb pravé paze (vedené)
II. 1- 2 skréit predpaZmo pravou, predlokti vzhiiru, dlan k ¢elu (ostie)
3—-4 vydrz
III. 1 -4 vzptim trupu a mirnym hmitem stoj — skréenim pripazmo zvolna
predpazit pravou, vztycit dlan (odtlacit)
IV. 1 -4 mirnym hmitem podiepmo stoj — bo¢nym kruhem a obloukem

dolu pripaZit pravou (Svihem, akcent v prvni dobé!)

Podobnych pohybu pazi, kde se stfida pohyb vedeny — tahem a Svihovy si dovede jisté
kazda cvicitelka vymyslet dostatené mnoZstvi. Je tieba dodrZovat polohy pazi, zpisob
provedeni pohybu a nezapominat na pohyb hlavy, ktery ve vétSiné pripadi sleduje
pohyb pazi a téla.

TakZe hodné zdaru a pokracovani pristé!

Jarina Zitna
Literatura: Tane¢ni gymnastika — Markéta Zadérova — Kytyrova,
Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1980

Cvicitelum Zactva
v predvecer ,,Vecera sokolskych svetel*

Pokud si nékdo myslite, Ze , Ze tato stat’ nepatii do metodiky, mylite se!



Je nejvyssi Cas dobie si uvédomit, Ze vychova télesna v Sokole kraci (nebo by méla
kracet!!) ruku v ruce s vychovou ¢lovéka jako takového. S vychovou moderniho ¢lovéka,
ktery si je védom svych obéanskych povinnosti, vyznava uctu k Zivotu svému i svych
bliznich, dokaze hajit svoje presvédceni a dodrzovat zakladni etické pozadavky kladené
na slusné lidi .

zZakyni kotoul nebo dobrého cvicence tieba veleto€. VétSinou vime, co bychom méli
v tomto smyslu predavat dal té mladSi a nejmladSi generaci. Stojime vSak pred
problémem, jak to udélat, abychom nepiisobili sméSné, ale naopak dokazali dirazné
prredavat sokolské ( a lidské) idealy dal.

Jisté tu hraje a bude hrat ulohu vystupovani a chovani cvicitele a jeho prirozené
ziskana autorita, ale také dobi'e promyslené a pripravené akce, které zaptisobi nejen na
rozumovou, ale pfredevs§im na citovou stranku mladého ¢lovéka.

To byl diivod, pro¢ jsme vymysleli ,,Vecer sokolskych svétel“ jako vzpominku na ty, ktefri
zaplatili nejvyssi cenu za to, abychom my dnes mohli svobodné Zit. Vhodné kratké slovo
a svétélka tiSe plujici po vodé jsou dostatené emocionalni na to, aby si to nase mladez
pamatovala a uvédomila si, Ze svobodny Zivot neni samoziejmosti, Ze byl téZce
vybojovan — a Ze zapas za lidskou svobodu, bratrstvi — piratelstvi mezi lidmi neni a nikdy
nebude u konce.

Berte tato slova prosim jako pripominku a odivodnéni organizace uz druhého ro¢niku
Vecera sokolskych svétel. Loni se tato akce ukdzala jako nosna a tam, kde ji usporadali
byli spokojeni — at’ uz skute¢né mohli sledovat svétélka na vodé, nebo tam, kde k ni neni
pristup, usporadali tuto akci podle svych moZnosti a podminek — vZdycky se da vymyslet
néco zajimavého, pritazlivého a v tomto pripadé emocionalniho.

Prosim tedy znovu vSechny cvifitele, aby této akce vénovali trochu pozornosti a usili —
nebude to urcité nadarmo. Potfebné tdaje najdete v minulém cisle ¢asopisu Sokolské
souzvuky.

Dékuji vSem, kteri se budete angazovat — dékuji jménem déti, budouci generace, na
které zavisi lepSi Zivot celé nasi i svétové spolecnosti.

Jarina Zitna
» Vite, pro¢ ma Clovék srdce? Aby méla kde bydlet dobrota a laska!*“

Matka Tereza

Podzim — doba her

Zavody kolem domu

Ke hie je potieba staveni, dim, ktery se da obihat kolem dokola. Jeden z hracu déla
hlidace, ostatni jsou zavodnici — béZci. Maji pétkrat obéhnout dim a vitézem se stane
prvni v cili.

Start je na jednom rohu. Na znameni se vSichni béZci rozbéhnou po sméru hodinovych
rucicek kolem staveni a hlida¢ se pusti opaénym smérem. BéZci nohou utikat jen tak
dlouho, dokud je hlida¢ nevidi. V okamZiku, kdy se hlida¢ objevi za rohem, musi vSichni
bez hnuti stat. Koho hlida¢ zahlédne v pohybu, toho zavola jménem a tim ho vyradi ze
hry. Pravé toto pravidlo déla hru zajimavou — nezileZi totiZ jen na rychlych nohou, ale
na postiehu a rychlosti reakce. Nejistota je stupnovana tim, Ze hlida¢ nebézi stejné
rychle, miiZe zrychlovat i zpomalovt, ale nesmi se zastavit.



Hraci postupné odpadavaji, vitézi ten, kdo prvni dokon¢i vSech pét obéhi, nebo ten, kdo
zustava posledni ve hi‘e (i kdyZ obéhy nedokon¢i!)
Hra klade diiraz na rychlost, vytrvalost a postieh.

Panak s mickem

Nakreslete panika, ale misto skakini v ném odbijejte mi¢ek o zem. Zacnéte prvnim
polem, dojdéte az k hlavé a vracejte se zpét v opacném poradi. Nikde nesmite Slapnout
na ¢aru a musite micek odbit dlani vZdy do toho pole, které je na radé. Kdy prerusite
plynulé odbijeni, mi¢ek vim spadne na zem, odbijete ho do nespravného okénka nebo se
dotkne zemé v jednom poli dvakrat za sebou, prerusite hru a ¢ekate, az se vystiidaji
ostatni. Potom zac¢nete znovu od prvniho pole.

Poprvé micek odbijite opravou dlani, pfi druhém pirechodu levou, pri tretim se
v kazdém poli zastavite, vyhodite mi¢ek nad hlavu a chytite ho jen do pravé ruky, ve
¢tvrtém kole ho vyhazjete a chytate pouze do levé ruky.

Kdo dokon¢i vS§echna kola nejdriv?

Nacvik obratnosti a postiehu!

Boj o triin

Trin predstavuje velky plochy kiamen, parez, v télocvi¢né tif‘eba podloZzka nebo obruc.
Kral stoji na triiné a utocnik se ho snazi vystrcit nebo vytladit, ale smi se pohybovat
pouze po jedné noze, druha musi byt viditelné ve vzduchu. Opusti-li kral obéma nohama
trun, ztraci ho, uto¢nik je poraZen, jakmile se dotkne druhou nohou zemé. Nasleduje
vyména uloh.

V podstaté je to iipolova hra, posiluje silu, obratnost, postieh a rychlou reakci.

Sermirsky souboj

Dva bojovnici se postavi proti sobé. Kazdy ma v ruce metrovou hiil (ty¢) a za zady na
zemi prazdnou plechovku od konservy, pripadné mi¢. Hraci se snazi holi porazit
plechovku (nebo odkutilet mi¢) a zaroven chranit svou plechovku. KdyZ nékdo v zapalu
boje uhodi protivnika, je potrestan. Postizeny odméii od souperovy plechovky pét kroki
a z této vzdalenosti ma volny hod holi.

Hodnoceni: bud’ souboj kon¢i ve chvili, kdy je prvni plechovka poraZena, nebo se hraje
na piedem urcenou dobu a po¢ita se pocet zasahi.

Nacvik obratnosti a rychlosti.

Vybrano z Encyklopedie her MiloSe Zapletala (Hry ve mésté a na vsi) - Olympia 1988

Nejenom pohybem Ziv je sokol

Z prohlaSeni nezavislosti

ceskoslovenského naroda 18. vijna 1918,

podepsané T. G. Masarykem, Milanem R. Stefanikem
a Edvardem Benesem.

,»Ceskoslovensky stit bude republikou. Ve stilé snaze o pokrok zaruci tiplnou svobodu
svédomi, naboZenstvi a védy, literatury a uméni, slova, tisku a prava shromaZd’ovaciho a
peticniho. Cirkev bude odloucena od stdtu.



NaSe demokracie bude spocivat ve v§eobecném pravu hlasovacim. Zeny budou postaveny
politicky, socialné a kulturné na roven muZiim. Prava mensiny budou chranéna pomérnym
zastoupenim, ndrodni mensiny budou pouZivati rovnych prav. Viida bude mit formu
parlamentni a bude uzndvat zdasady iniciativy a referenda. Stalé vojsko bude nahrazeno
milici.

Ceskoslovensky ndrod provede dalekosdhlé socidlni a hospodiiské reformy, velkostatky
budou vyvlastnény pro domdci kolonizaci, vysady Slechtické budou zruseny,

Ve své zahranic¢ni politice p¥ijme Ceskoslovensky ndrod plnou cast odpovédnosti za
reorganizaci vychodni Evropy. Prijima cele demokraticky a socidlni princip narodnosti a
souhlasi s naukou, Ze veSkeré umluvy maji byt uzavirany oteviené a upiimné, bez tajné
diplomacie.

NasSe ustava postard se o ucinnou, rozumnou a spravedlivou vladu, ktera vylouci jakékoli
zvlastni vysady a znemoZni tiidni zakonoddrstvi.

Jak se meni minulost?

28. rijna 1918 jsme se vratili k vlastni statnosti, Rakousko-Uhersko bylo pry¢. MiiZeme
Fici, Ze tuto zménu lidé prozivali jako nejvétsi obdarovani. Mohli se vratit k tomu, co jim
bylo svaté. Stiatnost Cechii, Moravani nade vie, k tomu pak jesté Slovaci, diky T. G.
Masarykovi. To nebyla jen néjaka historickd zména, kterou si musime pamatovat k
pFijima¢kam atp. Zivot najednou dostal jiny smysl, lidé Zili v jiném svétle, ,,v jejich®
svétle, patril CeSstvi, CeStiné a Ceskym déjinam. Najednou se lidé opét mohli mit radi,
jako ti, ktefi jsou plnohodnotnymi ob¢any. VSechny stromy i nebe najednou byly néjak
blizko, jinak nez d¥ive. To bylo radosti neskryvané, ale i té, ktera se potlacuje spolu se
slzami. V§ak Masaryk se ¢asto zmifiuje o tom nejmilejSim, o pohledu na velmi starou
Zenu, ktera stoji pokorné u vstupnich dveri a potlacuje plac, to byl pro néj obraz, jak on
sam Fikal, obraz nejmilejsi.

Byly to mamy, které nesly nejvice hriizy mezidobi 1914 — 1918, byl hlad, tatové byli na
fronté a umirali tam za Rakousko-Uhersko, kromé téch Sedesati tisic na SibiFi, kteii
vytvorili prvni armadu ¢eskou a slovenskou. Proéitate-li se vzpominkami legionai, jste
uplné zaplaveni hanbou nad tim, jak dneSni lidé chapou 28. Fijen 1918. Sedm let byli
legionari v Rusku a bojovali proti RakuSanim, proti rudogvardéjciim, proti ostatnim,
kteri napadali vlak mirici k Vladivostoku.

Nikdo z téch mladych kluki v uniformé rakouského vojaka netusil, jak to v§e dopadne a
také védél velmi dobre, Ze pokud trojspolek zvitézi, ¢eka je vlastizrada a poprava.
Nejsilnéjsi argument pro samostatnost pozdéjsiho Ceskoslovenska byly nase legie. Tito
kluci na Sibifi si Fikali ,,bratie“, protoze byli sokolové, ctili ceSstvi tak, jak to dnes
nenajdeme ani u vysokoskoliki a to byli prosti lidé z vesnic a z mést. Co se to stalo, Ze
dneSni mladi maji své zajmy, které prekryji vSe, co pro nas, staré je posvatné a
nedotknutelné? Vychovali jsme je Spatné? Daji se viibec vychovat? Vzdyt’ my stafi jsme
dnes vychovavani témi mladymi, néjak se to obratilo. Co se to déje?

Technicky pokrok jde tak rychle vpred, Ze my stari se odmitame stale udit ovladat nova
a nova tladitka, ktera jsou koneckoncu stejné stupidni, jako byla ta predchazejici.
Technicky pokrok se tak jevi jako vymyvani mozku, protoZe v mozku ziistavaji jen a jen
tlac¢itka. 28. Fijen 1918 se tam prosté uZ nevejde, neni na to tlacitko ¢i patriény dotyk,
abychom §li s dobou. MiiZeme jim stokrat opakovat vyznam tohoto dne, tablet je stejné
pro né dilezitéjsi, nezZ vSe ostatni. Zde je tieba s odvahou si piiznat, mladé nevychovava
jen slovo rodici a ucitele. Vychovava jej predevSim situace, do niZ se narodili, byl
uvrZeni. Pokud situace se podbizi s moZnostmi, které dostanou nad nami moc a posléze
nas Fidi, kontroluji a diriguji nas, pak jsou naSe slova, i ta dobie minéna v nejlepSim
pripadé, jen neSkodnou ozvénou.



NaSe mysSleni je technické. Co chceme od mladych, mluvime-li o tomto slavném dni?
Chceme slySet historii a co je to historie téchto slavnych dni? Nic jiného nez souvislost
historickych udalosti, které jsou dobré tak akorat pfed maturitni komisi. Mlady ¢lovék
neciti viibec nic, kdyZ deklamuje historii tohoto dne. Kona stejné jako, kdyZ pracuje se
svym ,,dotykacem*.

To, co pripravilo tuto zménu, nejsou jednotlivi lidé, na které bychom mohli svalit vinu a
sami se vyvinit ze vSeho. Je to opravdu proména ontologicka. Podstatou byti jsou
jednotlivé prostorocasové véci a jejich vztahy, které se ve védeckém mySleni proméni na
funkce, a ty se pak daji dosazovat do rovnic a vSe se da vypocitat. Vzdélanost je
technicka, chybi ji hloubka, opravdovost, posvatnost a diistojnost. VSe se da koupit a
hlavné vSe se da prodavat. A tak se prodava tplné vSe: miiZete si koupit prozitky,
zazitky, miiZete si obstarat za penize své potieby, miiZete se nechat odoperovat do
krasného clovéka. Prosté — to je ,,svoboda*. Chybi nam tajemstvi a hlavné nadéje k
lepSimu, protoze technicky typ uvaZovani umi jediné: prohlubovat své intence do
nekonec¢na a to znamena, Ze budou pribyvat tlacitka, dotykové desky, ale ¢lovék bude ve
svém mySleni a citéni ¢im dal placatéjSi a stupidnéjsi, coZ uz dnes vidime na nasi nové
generaci. To ovSem nebude vadit tém, ktefi o svém nedostatku viibec nevédi, ba naopak,
jejich sebediivéra vzroste tak, Ze my staii je budeme poslouchat, protoze je milujeme.
Tak dopadneme.

Revoluci neudélame, nic by nepfinesla, ani na ni nemame silu a vytrvalost, jsme stari.
Ale jedno nam zbylo, umime se radovat z 28. Fijna 1918, umime to bytostné a krasné,
proto vSem, ktefi tomu dni jeSté rozumi, preji nadherné souznéni s témi, co citi stejné.
Umét se radovat a citit hloubku zpritomnéni davného vitézstvi, je darem, ktery by mél
naleZet vSem. NejhorSi je na tom, Ze nikdo za nic nemiize a my vime, Ze Zadna
»podrobna kucharka napraveni tohoto vyvoje*“ nam nepomiiZe. Jde o otazku charakteru
vzdélanosti, a to je véc dlouhodoba, pi‘eji sokoliim, aby se jim to zdafrilo.

Nastava ¢as naucit se zit z malych radosti, které jsou jeSté opravdové. Co k nim patii?
Modré a oteviené nebe, dobré stromy, ale predev§Sim soupatieni s témi, ktefi rozumi
takovym svatkim jako je tento.

Anna Hogenova, vzdélavatelsky odbor COS

w/re \'4 \v4 | 4 r |4
28, Fijen — skutecné statni svatek?
KdyZz jsem prosila sestru Anicku Hogenovou o prispévek do Fijnovych Souzvuki,
neplanovala jsem viibec néjaky dodatek k nému. JenZe situace a poméry, ve kterych
v soucasnosti Zijeme, prinesly jesté dalSi, nové podnéty, o kterych je nutno piremyslet a
zvazovat je.
Kazdy narod, kazdy stat ma sva vyroci, své pamatné dny, ke kterym se vraci, aby se
ujistil svou narodni identitou a upevnil svou viru v ni. 28. Fijen je v§ak svym zptisobem
svatek neobycejny a — troufam si Fici — nema ve svété obdoby. Tady totiZ vznikl novy stat
na tizemi, kde sice od pradavna Zili CeSi, ale poslednich t¥i sta let pod tvrdou nadvladou
Rakousko — Uherska. Neminim se ted’ vénovat podrobnostem tohoto Zivota, nechci ani
zpochybiiovat fakta vedouci ke vzniku prvni svétové vilky. Faktem zistava, Ze jeji
vysledky vedly k podstatnym zméniam na mapé Evropy, kde se misto skoro feudalni
velké riSe Rakousko — Uherské objevila sice daleko menSi, ale za to demokraticka izemi
nové vzniklych stata.
Nevim, nakolik si dnes dovede kazdy z nas predstavit tehdejsi situaci — moralni silu téch,
ktefi se odvazili vyvolat celonarodni snahu o svobodny stat a postavit se do cela
vzniklého odboje, ale i téch, ktefi pres hrozbu odsouzeni za vlastizradu, ktera se trestala
smrti, odchazeli dobrovolné do ciziny, aby tam vytvorili elitni armadu. Pravé tato



armada — armada dosud neexistujiciho statu!! pomohla v argumentaci viidcim ¢eského
odboje presvédcéit bojujici velmoci 0 moralnim naroku nasich zemi na samostatny stat.
Pamatuji se, Ze za mého mladi byl 28. Fijen skute¢né nikym nediktovany, ale vSemi
dodrZovany statni svatek. Byl to den pracovniho klidu, ve Skolach se neucilo, ulice byly
vyzdobené prapory, koncertni siné a divadla méla na repertoiru oblibena ceska dila,
poradala se sportovni utkani, sokolské akademie, vystoupeni, rodiny se schazely ke
slavnostnim obédim nebo veceiim, lidé se usmivali. BohuZel, v dobé totality jsme tomu
davno odvykli — dilezité bylo pouze to, Ze se nemuselo do prace. Jenze totalita a
socialismus jsou uz pohibeny ¢tvrtstoleti, nezajem o vniini kontinuitu statu v§ak preziva
a spi§ se zvétSuje. Chceme mit klid, dobre vydélavat — pokud moZno za minimum
vykonané prace - bavit se, pokud moZno moc nepiemyslet, zajimat se o svou kariéru —
Ze bychom snad méli néco délat jako dobrovolnou, neplacenou praci prosté proto, Ze je
to potieba.....? Zakladatel naSeho moderniho stitu a jeho prvni prezident kdysi vyrkl
pamatnou pravdu: ,,Staty se udrzuji témi idealy, kterymi vznikly!“

Pravé o tom jsem premyslela, kdyZ jsem obdrZela zarazejici mail, ktery jsem si ovérila
na misté, tedy piimo v Museu kraje Vyso€ina v Tiebi¢i. Toto museum bylo, pod zastitou
svého zrizovatele, kterym je Krajsky urad Vysoclina, organizatorem kaZdorocné
poradaného ,,Déjepravného soutéZeni® urceného, v nékolika vékovych kategoriich, nasi
mladezi. Podobnych akci pro mladeZ neni nikdy dost — probouzeji totiz zajem zaki a
studentii, uci je samostatné zpracoviavat zadana témata, vyuZivat vyhledanou
dokumentaci a nakonec Cinit i vlastni zavéry. Témata zadavanych praci se kazdym
rokem méni. Tak v loiiském roce se ucastnici soutéze zabyvali stifedovékem, v letoSnim
roce bylo zadano téma ,,Ve viru Silenstvi aneb druha svétova valka 1938 — 45%. Letos se
v kategorii studentii stfednich Skol prezentovalo 24 druZstev. Na tfetim misté — a
v Jemnici. SoutéZzilo pod niazvem ,,Hitlerjugend Jemnitz* a nastoupilo v imrovizovanych
uniformach véetné bilych podkolenek a pasek s hakovym k#iZem na rukavé. KdyzZ jsem
to Cetla, zastavilo se mi srdce. Docela si dovedu predstavit, Ze ti kluci si mysleli, Ze to je
ohromna recese —a recese ke studentim vzdy patfila a bude patfit. Jako studentka
gymnasia F. X. Saldy v Liberci jsem byla svédkem recesi, které pobavily $kolu, kantofi
se za zavienymi dveimi do sytosti nasmali a pak Sli délat poradek. I kdyz byla takova
recese nékdy dost drsnd, nikdy nikoho neuraZzela! Ale ted”se ptam, co udélal profesorsky
sbor a reditelstvi Skoly, aby svym détem vysvétlili, Ze i recese ma svoje pravidla a
zakony, ov§em pokud je to skutecné pouze recese. To nikoho nenapadlo vysvétlit tém
klukiim, Ze takhle to nejde, Ze existuji urcité véci nebo udalosti, které byly tak hrozné, ze
délat si z nich legraci, je minimalné nemistné? Copak kantofi maji uz dnes skutecné
jenom ucit a ne vychovavat, jak jsem to cetla v néjakych novinach? A co na to doma
rodi¢e a co nadrizené urady? Je jim to ziejmé lhostejné! Neni a nemiiZe to ovSem byt
lhostejné sluSnym lidem, kterym zileZi na mladezi, jako na budoucim nositeli
zakladnich ideji, které plati a mély by platit nejen u nas, ale i ve svété!

Tento mésic budeme vzpominat na vznik Ceskoslovenské  republiky,
nejdemokratictéSiho statu tehdejsi Evropy, kolem 8. Fijna ptijdou sokolské déti poustét
po vodé symbolicka svétylka za sokolské duSe, které za nas vSechny zaplatily cenu
nejvyss$i — a druzstvo kluki (zabyvajich se historii!!) se nevaha zucastnit ,,déjepravné
soutéze* a hrdé se pojmenuje jménem téch, kteri byli nositeli (ve svém mladi i zneuziti)
zlo¢inecké ideologie, jakou neznal svét.

Existuje staré eské prislovi: ,,Cim kdo zachazi, tim také schazi!® a dne$ni situace se
nam v budoucnu nepochybné vymsti. A pozor! Budeme si za to moci sami svou
lhostejnosti a nedostatkem KkuraZe postavit se veiejné proti podobnym excesiim,
kfivdam a nspravedlnostem!



BohuZel jsem si védoma, Ze tohle je dost podivny text, nese-li clanek jméno 28. Fijen atd.
Promirite!

Jarina Zitna

Ohlédnuti za Husovym vyrocim

Pochvalme nasSe média za to, s jakou pozornosti a v jaké Sifi se vénovala 600. vyroc¢i
mucednické smrti mistra Jana Husa. Jeho poselstvi Zije tolik staleti hlavné proto, Ze je
nadcéasové. Do vykladu a hodnoceni tohoto stateéného kazatele a reformatora se vidy
promitaji problémy a mentalita doby. Husova myslenka, zda nehodni knézi platné slouzi
a nemayji byt proto zbaveni majetku, vyvolala ivahu o nepoctivych sou¢asnych politicich
s podivné ziskanymi majetky. Kritika svatokupéeni ma dneS$ni obdobu s trafikami pro
prominenty. Nékteri dnesSni historici s oblibou prezentuji déjiny jako sérii moralnich
skandalii hlavni postavy. To se bohudik v Husové pripadé stat nemohlo. Na husitstvi se v
posledni dobé hledélo hlavné kriticky. Kolem letoSniho vyro€i jsme se setkavali i s
objektivnéjSimi nazory. Husitské hnuti prinisSelo na jedné strané spoleCensky rozvrat,
éru nasili, plenéni Kklasteri, upadek vyznamu Prahy. Na druhé strané vSak
predznamenalo evropskou reformaci, vyrazné posililo uzZivani ceStiny v zemi a také
pomohlo zavést uréité demokratické prvky v eské spole¢nosti. Slechta a mésta se po
skonceni kaliSnickych valek aktivné hlasi o sviij podil na Fizeni statu. Husitstvi dodalo
¢eské spolecnosti sebevédomi a identifikacni myslenky, které nejsilnéji rezonuji v dobé
narodniho obrozeni jako podpora emancipaénich snah.

Vsimnéme si nyni letosniho trojdilného filmu Ceské televize o Janu Husovi v reZii Jifiho
Svobody podle scénaie Evy Kanturkové, ktery se setkal se zaslouZenym zajmem ceské
velejnosti. Nelze pii této prileZitosti nevzpomenout Vavrovo zobrazeni Jana Husa ve
filmu z roku 1954 v podani herce Zdeiika Stépanka jako vyrazné aZ nesmlouvavé pevné
postavy. Naproti tomu rezZisér JiFi Svoboda prohlasuje, Ze se snazil o polidSténi
historické postavy. Jeho Hus je niternéjsi, zdiraziuje se jeho zboZnost. Ma byt vniman
jako disident, ktery se stal obéti slozitych vztahii v tehdejsi cirkvi a spole¢nosti. K jeho
ztvarnéni vybral rezisér Matéje Hadka. V hercové mladé tvari a hlase nebyly patrné
vzrusené emoce, tlumocené tak vyrazné v diivéjSim pojeti Vavrova filmu. Domnivam se,
7e postava duchovniho hrdiny nas Cechii by se ani dnes neméla vyhybat uréitému
patosu, dnes tak zatracovanému. PribliZeni hrdiny stfedovéku dnes$ni dobé mély také
prispét také dalSi scény, budici ale i rozpaky. Jde o veselé a hravé Janovo koupani s
prateli v rybnice, setkani s matkou a zejména zpovéd’, v niZ priznava svou oblibu Zen, k
¢emuzZ ovSem nejsou doloZeny historické doklady. Zde je nutno pripomenout, Ze Husovy
jimavé dopisy ¢eské kralovné Zofii z Kostnice nejsou vyrazem milostného vzplanuti, ale
poti‘eby €lovéka bez rodiny a v osaméni se nékomu citlivému svérit. Pro zhodnoceni
Husova vztahu k ceStiné se bohuZel ve filmu nenaslo misto. Hus je, jak znamo, autorem
reformy ceského pravopisu, zaslouZil se o preklad Bible do ¢eStiny a zavedeni lidového
zpévu v Betlémské kapli.

Vedle médii pochvalme nakonec i to, Ze Fada publicisti se vénovala v dobé letoSniho
vyro¢i zhodnoceni vyznamu a odkazu Jana Husa. VySly i kniZni prace, z nichZ vyznamné
misto zaujima publikace Pavla Soukupa s nazvem Jan Hus, Zivot a smrt kazatele. MF
Dnes uveiejiiovala na pokracovani studii znamého historika a spisovatele Vlastimila
Vondrusky, ktery zdirazinuje, Ze Janu Husovi patii ¢elné misto v naSich narodnich
déjinach. Konci sviij cyklus slovy, ktera pripiSeme nasemu ohlédnuti také my: ,,Ctéme



Zivoty, které nasi predkové obétovali, aby se tato zem stala bezpeénym domovem
¢eského naroda.*

Marcela Hutarova

Vzdeélani — kdo byl Foerster?

6. cervna se konal, jako kaZdy rok, pietni akt u hrobu hudebniho skladatele Josefa
Bohuslava Foerstera na prazskych Vinohradech.

Nasledujici text byl vybran z Véstniku PSPU (Pévecky sbor prazskych uditelt) a je — pri
nejmensim - velmi zajimavy. Cituji:

»Upoutala mne divéina, snad 16 — 17 let, tak pred maturitou, ktera si s velkym zdjmem
fotografovala kvétiny se stuhou, které jsme poloZili na Foerstertiv hrob. Nedalo mi to a
tak jsem ji oslovil — ,,copak, novinarka? Nebo Foersterova ctitelka?“ ,,Ne, ne, mné se
libila ta krasna kombinace barevné stuhy a kvétin®“, odvétila. ,,A jestlipak vite, ¢i je to
hrob? Vy nevite, kdo to byl Josef Bohuslav Foerster? Ze to byl ¢esky skladatel? Autor
oper, kantat, sborovych pisni, malif a spisovatel?*“ Koukala na mne s naprostym udivem.
»Ne, to opravdu nevim, sice jsem v divadle jiz byla , ale o tomto se ve §kole neu¢ime.
Hudbu, hlavné moderni, posloucham rada, ale na nic nehraji a noty neznam! Ale Fikate
zajimavé véci, budu si muset doplnit vzdélani. Dékuji a nashledanou!*

Tak to je vysledek pokrokového vyvoje modernich vyucovacich metod naseho $kolstvi.

Ji¥i Stembera, archivaf a kronikafé PSPU.

Je to bez dalSiho komentare, hrozné vSak je to, Ze by reakce na podobnou otizku
tykajici se jiné vyznamné osoby, piipadné dilezité udalosti, byla ziejmé stejna!

Jarina Zitna

| 4 [ w/re
Kalendarium — rijen
1. Fijen 331 pf.n. L. — Alexandr Veliky porazil perského krale Dareia III. v bitvé u
Gaugamél
1931 — narodil se herec Jifi Suchy — rFeditel Semaforu
1938 - Némecko provedlo anexi Sudet
1946 - zacatek Norimberského procesu (12 tresti smrti z 22 obZalovanych)
1949 - Mao Ce — tung vyhlasil Cinskou lidovou republiku
2. Fijen 1869 - narodil se Mahatma Gandhi — politicky a duchovni viidce Indie —
aktivni, nenasilny odpor.
Od kvétna 2007 Svétovy den nenasili
1922 - narodil se hud. skladatel Otmar Macha (tviirce hudby k nékolika
spartakiadnim skladbam mladSich zaky)
1944 - kapitulace VarSavského povstani
1961 - zemfiel Karel Kutlvasr — legionar, diistojnik — velel Prazskému povstani
3. fijen 1901 - narodil se basnik FrantiSek Halas
1942 - v Penemunde poprvé aspéSné€ vypusténa V- 2
1985 - z Kennedyho vesmirného centra odstartoval ¢tvrty postaveny
raketoplan Atlantis
4. ¥ijen 1582 - papeZ Reho¥ XIII. zavedl gregoriansky kalenda¥
1669 - zemiel malif Rembrand van Rijn — jeden z nevétSich malifa a grafiki
zapadniho uméni
1906 - narodil se velky herec Ladislav PeSek
1957 - z kosmodromu v Bajkonuru vypusténa prvni uméla druZice Zemé
Sputnik 1



2006 - zemiel FrantiSek Fajtl, letec, bojovnik na vSech frontach, nositel
¢eskoslovenskych a anglickych statnich vyznamenani
5. Fijen 1842 - v Plzni byla uvafiena prvni varka plzenského piva
1936 - narodil se Vaclav Havel
1938 - abdikace prezidenta E. BeneSe
6. rijen 1973 - utokem 80. tisic egyptskych vojaka zacala Jomkipurska valka
7. Fijen 1571 - flotila evropskych kiestanskych mocnosti rozdrtila v bitvé u Levanta
osmanské lod’stvo
1847 - narodil se ¢esky cestovatel Emil Holub
1884 - narodil se Niels Bohr — v r. 1922 ziskal Nobelovu cenu za objev atomové
struktury
1913 - v tovarné Henryho Forda zavedena pasova vyroba
1914 - narodil se pilot Josef FrantiSek — letecké eso v bitvé o Britanii
Fijen 1809 - hrabé Metternich jmenovan ministrem zahrani¢nich véci Rakouska
9. fijen 1000 - viking Leif Eirikson objevil Vinland - Ameriku (d4dvno pred
Kolumbem)
1917 - v Rusku vznikl Ceskoslovensky armadni sbor v po&tu 40. tisic muzi
10. Fijen 1631 - Praha okupovana Svédskym vojskem, zacatek tricetileté valky
1813 - narodil se genialni italsky skladatel Giussepe Verdi
1857 - narodil se Josef Ressel — lesnik, spisovatel, vynalezce lodniho Sroubu
1861 - narodil se norsky polarni badatel Fridjof Nansen — nositel Nobelovy
ceny miru
11. ¥ijna 1424 - u P¥ibyslavi zem¥el Jan ZiZka z Trocnova
1963 - zemrela slavna Sansoniérka Edith Piaf — vlastnim jménem Giovanna
Gasion
1986 - v Reykjaviku se konala schiizka Ronalda Regana a Michaila Gorbaceva
12. Fijen 1492 - Kolumbus objevil Ameriku
1921 - narodil se Jaroslav Drobny — tenista a hokejista
1935 - narodil se slavny italsky tenorista Luciano Pavarotti
1977 - zemrel malif Jan Zrzavy
13. Fijen 1781 - Josef 1I. vydal tzv. ,,toleran¢ni patent*“ — zarucoval naboZenskou
svobodu pro luteranstvi, pravoslavi a kalvinismus
1792 - poloZen zakladni kdmen Bilého domu ve Washingtonu
15. Fijen 1431 - po poraZce kiizaki u Domazlic, byli husité pozvani na basilejsky koncil
1894 - propukla ve Francii tzv. Dreyfusova aféra — obvinéni z velezrady,
vézeni, nakonec se ukazalo, Ze Dreyfus byl nevinen
16. Fijen 1813 - zacala ,,bitva narodu* u Lipska — Napoleon bojoval proti armadam
Rakouska, Ruska, Pruska a Svédska
1846 - prvni pouZiti anestesie pri operacich
1918 - cisar Karel 1. vydal manifest ,,Mym narodam* — sliboval federalizaci,
ale bylo pozdé, Rakousko valku prohrailo
17. Fijen 1777 - Britové poraZeni v bitvé u Saratogy — obrat ve valce za nezavislost
kolonii v Americe
18. Fijen 1867 - car Alexandr II. prodal Aljasku Spojenym statiim za 7, 2 mil. dolari
1918 - v Parizi publikovina Washingtonsky deklarace — zaru¢ovala vznik
republiky
1931 - zemfel vynalezce Thomas Alva Edison
19. Fijen 220 pi.n. L. v druhé punské valce Rimané porazili Hanibalovo Kartago
1781 - britské vojsko kapitulovalo u Yorktownu — vzdalo se Ameri¢aniim, coZ
byl konec valky za nezavislost

*°



1943 -
1944 -

20. Fijen 1827 -
1973 -

21. Fijen 1125 -
1435 -
22. Fijen 1811 —
1915 -

1962 -
23. Fijen 1526 -

1942 -
1956 -

24. tijen 1601 -
1648 -
1929 -
25. Fijen 1881 -
1936 -
26. Fijen 1765 -

1965 -
27. tijen 1108 -
1918 -
28. Fijen 1918 -
1939 -
29. rijen 1787 -
1815 -
1946 -
30. fijen 1918 -
1961 -

1968 -
31. Fijen 1517 -

1984 -
Jarina Zitna

objeven streptomycin, antibiotikum proti TBC
v Osvétimi zahynul spisovatel Karel Polacek (,,Bylo nas pét«)

bitva u Navarina — britské, francouzské a ruské namorni sily znicily
tureckou a egyptskou flotilu — rozhodujici v Fecké valce za nezavislost
britska kralovna Alzbéta II. oficielné otevirela novou budovu opery

v Sydney

zemiel kronikar Kosmas (Kronika ceska)

Jan Rokycana byl zvolen za arcibiskupa kaliSnika o katoliki

narodil se hudebni skladatel a klavirni virtuos Franz Liszt

v Clevelandu uzaviena Clavelandska dohoda — dohodnuta autonomie
Slovenska v budoucim staté

karibska krize — prezident Kennedy vyhlasil blokadu Kuby

¢esky sném zvolil jednomysiné Ferdinanda I. Habsburského ¢eskym
kralem, za¢atek 400 let habsburské vlady

Britové pod vedenim gen.Montgomaryho zautocili na Afrikakorps
gen. Rommela i El Almeinu (vitézstvi Briti az 5. listopadu)
vypuknuti povstani proti komunistické vladé a sovétské okupaci

v Budapesti

v Praze zemfiel hvézdar Tycho de Brahe

v Munsteru podepsan Vestfalsky mir — konec tFicetileté valky

krach na newyorkské burze — za¢atek svétové deprese

narodil se malir Pablo Picasso

Adolf Hitler a Benito Mussolini uzavieli spojenectvi — osa Berlin — Rim
narodil se ¢esky muzikant, kantor Jan Jakub Ryba (Ceské mse
vano¢ni)

¢lenové skupiny Beatles obdrZeli iad britského imperia

kniZe Svatopluk nechal vyvrazdit VrSovce

vydana tzv. Andrassyho nota — Rakousko — Uhersko pristoupilo na
podminky presidenta Wilsona a uznalo pravo na sebeurceni narodu
v Praze byl vyhlasen samostatny svobodny stit Ceskoslovenska
republika

demonstrace proti okupaci — zasti‘elen pekarsky délnik Vaclav Sedlacek
a smrtelné zranén student mediciny Jan Opletal

premiéra Mozartova Dona Giovanniho v Nosticové divadle v Praze
narodil se slovensky narodni buditel Ludovit Stir

posledni transport sudetskych Némcu z Ceskoslovenska

v Turcanském Svatém Martiné prijata Martinska deklarace —
Slovensko se stava souéasti Ceskoslovenské republiky

nejvétsi jaderna exploze v déjinach. Rusové odpalili tzv. Car — bombu
na atomové stielnici na Nové zemi

prezident Svoboda podepsal zakon o Ceskoslovenské federaci

Martin Luther zverejnil na kostelnich dverich ve Wittenbergu svych
95 tezi — zacatek reformace

na nasledky atentitu zemrela indick4 premiérka Indira Gandhijova

Rok sokolske architektury

Milevska

sokolovna slavi devadesatku



Milevska sokolovna oslavila 15. srpna plnych devadesat let od svého slavnostniho
otevireni. A to presto, Ze Sokol byl v Milevsku zaloZen jizZ v Fijnu 1889, tedy o plnych 36
let diive. Jak a kde cvicili sokolové po celou tuto dobu?

Od zalozZeni télocvi¢né jednoty se sokolové stéhovali nékolikrat z mista na misto. Prvni
télocviéna byla ve zdejSim méstském pivovare. Od roku 1900 se po tii roky cvicilo v
byvalé tkalcovné v domé pana Reichnera. Pak naSla jednota utulek v zahradnim sale
pana JindFicha Vodiianského. Od roku 1907 azZ do vypuknuti 1. svétové valky se cvidilo v
letnich mésicich v zahradé Okresni hospodarské zaloZny, jednu zimu opét v pivovare.
KdyzZ se zacalo cvi€it v Fijnu roku 1917 po valecné prestavce, poskytl mistnost bratr
Ervin Hofman. V lednu 1920 se sokolové vratili znovu do hotelu k Vodiianskym, ale v
roce 1923 se odtud museli vystéhovat, protoZe hrozilo, Ze jim strop spadne na hlavu. V§e
tedy zaviselo na dobrocinnosti majitelti a na technickém stavu prisluSného prostoru.
Pres vSechna tato uskali byl milevsky Sokol velice aktivni a jeho ¢lenové se do roku 1924
zucastnili Sesti vSesokolskych sletii, tFiatFiceti sletii okrskovych a Zupnich, predvedli
samostatné 28 verejnych cvifeni, usporadali pres stovku slavnosti a zabav a jeSté
podnikli 45 vyletii (kromé kratSich vychazek).

Nedostatkem vhodnych prostor vSak netrpéli jenom sokolové. Také ostatni milevské
spolky - zpévacky spolek ¢i ochotnicka jednota — potiebovali nutné najit ,,stfechu nad
hlavou“. Proto bylo velice brzy, jiz v roce 1893, zaloZeno ,,DruZstvo pro postaveni
spolkového domu v Milevsku®. To poradalo sbirky, organizovalo slavnosti a z vytézku
své ¢innosti zakoupilo pozemek pro stavbu této budovy v tehdejsi Kramarové ulici (dnes
ul. 5. kvétna — za kinem). JiZ v roce 1907 byly schvileny pliny ke stavbé. Pivodni
rozpocet znél na 140 tisic K, uspornymi opatienimi se podarilo tuto ¢astku asi o 18 tisic
K snizit. I tato sniZena ¢astka vSak byla jeSté nad sily DruZstva. Proto se sbiralo dal.
Nashromazdény obnos nakonec znehodnotila 1. svétova valka.

Po skonceni vialky byla situace velice svizelnd. Proto v roce 1919 dospéli ¢lenové
Druzstva k zavéru, Ze nejlepSi pro né bude prenechat cely nashromazdény obnos i
starost o postaveni spolkového domu sokoliim. Ty tiZil nedostatek vhodnych prostor ze
vSech nejvic a snu o sokolovné se nechtéli vzdat. Pokracovali tedy ve sbirkach dal. Navic
se jejich predstava o nové stavbé znac¢né liSila od plani DruZzstva. Proto prodali piivodné
zakoupeny pozemek v Kramarové ulici a zakoupili, k neviili nékterych ¢lenii, pozemek
za méstem. Dnes ale vidime, Ze to bylo rozhodnuti velice proziravé. Zde mohla byt
plaveckym bazénem.

Nejprve se sokolové pustili do stavby sokolského domku, ktery mél odlehéit provozu
vlastni sokolovny. Dne 16. listopadu 1923 byl poloZen zikladni kimen a jiZ v €ervenci
1924 byla stavba za uc¢inné podpory clenstva i verejnosti dokoncena. V zimé 1924/25
sokolové cvi€ili jiz ve svém — i kdyZ ve velmi skromnych prostorach.

Soucasné pripravovali také stavbu vlastni sokolovny. Do vypsané soutéZe bylo podano
celkem pét navrhi, z nichZ pro vypracovani plani a rozpoc¢tu byly vybrany dva. Na
valné hromadé dne 10. ¢ervence 1924 zvitézil navrh br. Frantiska Stupky - jemu také
byla stavba v hodnoté 335 180,- K¢ dne 4. srpna 1924 zadana. Zaroven na sebe vzalo
¢lenstvo pracovni povinnost v hodnoté 100,- K¢. JiZ 13. srpna se sesli bratri na zahajeni
praci, 18. srpna byl poloZzen zakladni kamen a do zimy byla budova pod stfechou.
Tempo vskutku uctyhodné!

V den lasky a prace, 1. kvétna 1925, byl vloZen do pruceli budovy pamétni kamen s
pamétni listinou, mincemi, vytisky casopisii a pohlednicemi. Za rok od poloZeni
zakladniho kamene, ve dnech 15. a 16. srpna 1925, se nova sokolovna otvirala. To byla
vyznamna udalost pro Milevsko i Siroké okoli. O tom svéd¢i slavnosti, trvajici plné dva
dny, i pFitomnost mnoha vyznamnych osobnosti. U¢astnici mohli mimo jiné vyslechnout



prednasku berniho Feditele FrantiSka Pauknera z Prahy na téma ,,Krasy a zvyky kraje
Milevského“. Nebo se mohli zacastnit verejnosti pristupné slavnostni valné hromady
jednoty, na nizZ byla poddna zprava o stavbé, pfedana vlajka dorostu a obnoven ¢lensky
slib po zavéSeni stuh na prapor jednoty. VeCer pak Ochotnicka jednota sehriala na
novém jevisti v sokolovné divadelni hru Aloise Jiraska ,,Lucerna®. Druhy den zacal
budi¢kem jiZ v 6 hodin, pak nasledoval priavod méstem od BaZantnice k sokolovné. Zde
bratr starosta uvital hosty a zah4jil tibor, na némzZ promluvil i Zupni vzdélavatel Zupy
ZiZkovy. Nasledovalo odevzdani nové budovy sokolovny a jeji prohlidka se slavnostnim
koncertem. Po obédé prosli trasou od hotelu Modra hvézda k sokolovné cvifenci a
cviCenky. Na cviliSti predvedli verejné vystoupeni. V zajimavém programu zacvicili Zaci
i Zakyné prostna, stejné jako dorostenky a dorostenci. Milevska jednota predvedla
cvi¢eni na naradi, Zupni druZstvo Zen cviceni s koulemi a Zupni druZstvo muzu cviceni
na hrazdé. Pak nasledovala prostna Zen a cvi¢eni Zupniho druZstva muzi na bradlech.
Vyvrcholenim celého programu byla prostna muzi. Slavnostni den koncil Véneckem v
sale sokolovny, pii némzZ vyhravala kapela télocviéné jednoty Sokol Pisek.

Clenové jednoty svou sokolovnu plné vyuZivali ke cvifeni i spoleCenskym akcim.
Poskytovali ji i ostatnim milevskym spolkiim. Do nové budovy zakoupili kromé
télocviéného naradi od firmy Vindys i divadelni dekorace a zarizeni pro biograf. Tim se
milevska sokolovna stala na dlouhy ¢as centrem sportovniho, kulturniho i spole¢enského
Zivota Milevska a jeho Sirokého okoli.

S postupem ¢asu ménila svou tvar zahrada — v roce 1931 v ni bylo vybudovano letni
hristé se dvéma tenisovymi kurty a h¥istém na odbijenou. Po mnoha letech byla obé
hriSté zruSena a vznikl zde maly bazén s 25 metrovou plaveckou drahou. Ten slouzil
zarovein jako poZarni nadrz. V dalsi etapé bazén ustoupil novému hristi na odbijenou.

V roce 1932 se Sokol dockal vyznamného ocenéni ze strany milevské Méstské spravy:
namésti pred sokolovnou bylo v roce stého vyro¢i narozeni Dr. Miroslava TyrSe
pirejmenovano na TyrSovo nameésti.

Tolik historie. Sokolovna i sokolsky domek slouzi ¢leniim jednoty dodnes. V sokolském
domku najdeme byt sokolnika a velkou klubovnu, v niZ se schazi ke svému rokovani
vybor jednoty, vyuZiva se pri nejriznéjSich akcich cvicitelu ¢i ke schiizkam Klubu
pamétniki milevského Sokola. V prostorach sokolovny se v nabitém programu stiidaji
jednotlivé kategorie cvifencii oddilu sokolské vSestrannosti (od téch nejmenSich v
kategorii rodi¢e a déti pres nejmladsi, mladsi a starSi Zactvo a dorost aZ po dospélé a
nejdospélejSi cvicence), své hodiny tu maji vyhrazeny i nékteré sportovni oddily.
Vzhledem k velkému zajmu vice neZ péti stovek cvifenci vSak museji nékteré z nich
hledat vhodné tréninkové prostory i jinde...

Zuzka Sekalova, vzdélavatelka jednoty v Milevsku

Pozdvihuji oCi své k horam
Kle?’

Se svymi 1084 m nadmoiské vySky je nejvyssi horou tzv. Blanského lesa — a z JeStédu,
ktery jsme navstivili minule, je to sem pékné daleko.

Blansky les je soulasti geologického komplexu Sumava, leZi asi 8 km zapadné od
Ceského Krumlova a 18 km jihozapadné od Ceskych Budéjovic.

Pivod jména je velmi stary, moZna vibec nejstarsi u nas. Prvni piselmna zminka je
zroku 1263 jako ,,Mons Nekletti“, z roku 1318 jako ,,Mons Neklati“. Slovo ,kletb*
pivodné znamenalo néco jako bouda, komirka, sklep, skrySe, pripadné ve starocestiné
také Spice, nebo hrot. Némecky se nazyvala Scheninger — Krasetinska hora.



Krasetin je nedaleka obec, odkud vede na vrchol Kleti sedackova lanovka z roku 1961.
Je dlouha 1732 metri a prekonava vyskovy rozdil 346 m.

Geologicky je Klet’ vybudovana granulity, vystupujicimi nékde jako skalni bloky
s balvanityn rozpadem.

Pii pohledu z dilky se jevi jako mohutny kompaktni hi‘eben pokryty lesem . Na vrcholu
stoji rozhledna z roku 1825 — vitbec nejstarsi stavba toho druhu v Cechach. V letech
1824 — 25 byl zfizen trigonometricky bod slouZici pro kartografické prace. Patronkou
chaty byla manZelka jihoceského mecenase Jana Nepomuka ze Schwarzenberku Terezie
a od r. 1925 lze najit ubytovani v kamenné chaté nesouci jeji jméno.

Roku 1957 zadala vystavba vysilace jizni Cechy — stoZar je vidét ze Sirokého okoli. M&¥i
totiz 116 metra a vysoko prevySuje okolni lesni porost.

Druhou velkou zajimavosti, kterou naleznete na Kleti je hvézdarna a planetarium,
vystavéné v letech 1958 — 61. Hvézdarna je mezinarodné proslula piredevs§im zkoumanim
planetek , jedna z nich, vedena pod ¢islem 2199 nese jméno Klet'.

Dnes je Klet’ prirodni rezervaci — charakteristické jsou sut’ové lesy vysSich poloh,
najdete zde jedli bélokorou a pivodni bukové pralesy, ¢astecné nahrazené smrkovymi
porosty. Z kvéteny jsou zajimavé napr. lykovec obecny, kokorik preslenity, kychavice
Lobelova, velmi vzacné bramborik evropsky, dale diipatka horni, lilie zlatohlava a
nékteré druhy horce a naprstniku. Z fauny se dost vzacné objevi tetfev hluSec, jestiab a
kané lesni, jestiab. Pomérné ¢asté jsou zmije, ze ¢tyFnoZci plch nejmensi (velmi vzacny),
jelen, srnec a divocak.

Klet’ je velmi navS§tévovanym turistickym bodem — je dostupna pésky, na kole a
predevSim sedackovou lanovkou z Krasetina, coZ je vlastné soucast Holubova se
Zelezni¢ni i autobusovou zastavkou. Turistické znacky se tu rozbihaji do vSech svétovych
stran — Zivé se pamatuji na Kkrasnou cestu z vrcholu Kleti, kde jsme s padesati ¢leny
sokolského tabora v Brlohu navstivili hvézdarnu, coz byl pro déti skutecny zazitek a pak
pochodovali po mirné se svazujicim hiebenu az na tiaboristé za obci Brloh. Nejvétsim
problémem celého pochodu byly neskute¢né spousty hribui, kozaku a kiemenaci —
nebylo prece mozné tohle bohatstvi nechat v lese. Sbér skon¢il teprve kdyZ uz skute¢né
nebylo mistecko , kam Kkorist davat a ja jsem prohlasila, Ze kazdy, kdo sebere jesté jednu
houbu, je miij uhlavni nepritel!

Jako kazdy vyznaény a navStévovany bod, ma i Klet’ svou povést. Vypravi o
spravedlivém vladykovi jménem Hroznata, ktery mél krasnou a dobrou dceru Krasavu,
o kterou se uchazeli mladenci ze Siroka daleka. Jeden z nejvytrvalejSich byl sam
Belzebub. Samozriejmé byl odmitnut a jak jinak, roz¢ilil se, metal balvany, kacel stromy
a zuril. Nahodou Sel kolem bludny mnich, ktery zvedl dievény kiiZ a Belzebuba zahnal.
Balvany pak ziistaly na mistech, kde byly upustény a zanechany.

Faktem je, Ze Klet’ je hojné navStévovanyn vrcholem — nejenom pro svou relativné
snadnou pristupnost, ale pfedev§im pro fantasticky rozhled do vSech svétovych stran.
Z. zvlasté dobrého pocasi, predevS§im na podzim a v zimé, je mozno zahlédnout pasmo
Alp, na jihozipadé vidime Sumavu s Vitkovym kamenem a z¥iceninou Vitkova hridku,
Plechy, Tristolicnik, KniZeci stolec, Boubin a Bobik i Libin s rozhlednou. Na
severozapad je moZno zahlédnout vybéZky Brd a Stiedoceského masivu, jasné viditelna
je Ceskobudé&jovicka panev, Tieboiisko a za nim vybéiky Ceskomoravské vrchoviny,
Slepic¢i i Novohradské hory a povodi VIitavy aZ nékam k RoZmberku.

V kazdém pripadé je Klet’ a okolni krajina v€etné jihoCeskych panvi s modrymi oky
rybniki oblasti, kterou je dobre navstivit. Pfirodni krasy se tu nasobi s vynikajicimi dily
lidskych rukou — v§echno tu mluvi k tém, ktei'i dovedou a chtéji naslouchat!

Jarina Zitna



Zpravy z jednot a Zup
Oprava a omluva

V prazdninovém kalendariu jste moZna objevili dvé chyby.
- herec Vaclav Voska zemrel vr. 1982 a ne o deset let pozdéji, jak bylo omylem
uvedeno
- poslankyné Frana Zeminova byla ¢lenkou Narodné socialistické strany — ostatni
fakta jsou v poradku.

wewrs

Jarina Zitna

Slovacky rok

LetoSni XIX. Slovacky rok v Kyjové (15.- 16. 8.) prredstavil v bohatém programu lidovou
kulturu Kyjovska, reprezentovanou narodopisnymi soubory z Kyjovského Doliiacka a
severni ¢asti Hanackého Slovacka. V sobotu se uskutec¢nil slavnostni krojovany priivod,
ve kterém predvedli své kroje zastupci jednotlivych obci regionu. V Cestném cele
priuvodu S§li zastupci kyjovského Sokola, ktery stial u kolébky této nejznamé;jsi
narodopisné akce na Slovacku a zahajil tak (uZ vr. 1921) éru vzniku dalSich
narodopisnych slavnosti v republice.

Mgr. Tatana Martonova — prevzato ze Zpravodaje Sokolské Zupy Slovacké ,,Sokol
v kraji T. G.Masaryka*

1 4 [ J [ ] ry e “
wShad neni cest, jen lide jdou...
Jdou svou cestou, rodi se a umiraji, pracuji, miluji se a bojuji — a kdyz odejdou, citime
najednou daleko jasnéji, co v neSem Zivoté znamenali a co jsme jejich odchodem ztratili.
Mezi takové lidi patril i bratr

Jan Pridal,

ktery nas opustil 31. srpna tohoto roku ve véku poZehnanych 94 let.

KdyZ nékdo v tomto véku pravidelné kazdy den cvi¢i (dfepy a predklony), studuje a
piSe, docela jisté se jedna o vyjimecnou osobnost. O osobnost, ktera ve v§i skromnosti
prevySuje vysoko svoje okoli nejen svym intelektem, ake predev§im svym moralnim
profilem, ktery by mél nam vSem byt vzorem.

Byl to synek z Moravy. Narodil se 1. kvétna 1921 jako posledni ze sedmi déti. Vychodil
obecnou Skolu ve Vresovicich u Prostéjova a své vzdélani si doplnil na hospodarské Skole
tamtéZz. Celym svym Zivotem byl spjat s rodnou hroudou, coZz také dosvédcuji jeho
vlastnim nakladem vydané basnické sbirky, kde prostymi a vystiZznymi slovy vyjadruje
svou lasku k Hané, ¢eskému narodu a Sokolu, jehoZ byl od mladi aktivnim ¢lenem.
Tragickou &asti jeho Zivota byly roky nesvobody v Protektoratu Cechy a Morava, kdy se
s celou rodinou zapojil do protinacistického sokolského odboje. Stal se ¢lenem dnes uz
legendarni odbojové skupiny Jindra, ktera své jméno odvozovala od jména nacelnika
COS, bratra Jindry Vanitka. BohuZel, skupina byla prozrazena, Jan P¥idal i se svymi



bratry byl zajat , véznén v Brné a pozdéji v koncentracnim tabore ve Flossenburgu, kde
se také dockal konce valky. Vratil se na rodny statek, oZenil se s Vlastou RaZickovou a
zalozil todinu — méli syna a dvé dcery. Situace v republice se ov§em zménila a tak i on
byl nucen vstoupit do mistniho JZD, nesmél vSak hospodarit na svém dédi¢ném
majetku, ale na farmé ve Stinavé.
Po ukonceni druhé svétové valky, kdy byl znovu obnoven Sokol, pokracoval v boji za
idaly TGM a iniciativné se zapojil do Sokola, ktery byl jeho Zivotni laskou. Stal se
starostou mistni jednoty ve Viesovicich, pozdéji starostou sokolské Zupy Prostéjovské a
&lenem vyboru COS. Setkavali jsme se s nim na sokolskych sletech — cvi¢il na viech. I
letos v 1ét& se objevil na odpolednim vystoupeni cvi¢encii COS na Sokolském Brnu. Rada
bych vérila, Ze se mu tam libilo a odchazel spokojen.
Jeho zapojeni do verejné cinnosti bylo obdivuhodné — byl ¢lenem Masarykovy
spole¢nosti, Svazu bojovnikii za svobodu, Protifasistického odboje a spolku veterani.
Mél velkou zasluhu o obnoveni sochy naseho prvniho prezidenta v Prostéjové, ktera byla
za komunismu zni¢ena. Ve spolupraci predev§im s bratrem Taberym dokazali obnovit
sochu a odhalit ji v pivodni podobé. Stejné tak ma zasluhu o postaveni pamatniku na
nadvori TyrSova domu. My vSichni, ktefi jsme byli u odhaleni sochy sokola se zZlomenym
kridlem, nikdy nazapomeneme na jeho hlas, kdyZ pri jejim odhaleni recitoval svou
vlastni basen o sile, boji i utrpeni sokolstva v dobé druhé svétové valky. (A to nemluvim
o jeho finanéni Gcasti pri vystavbé tohoto pamatniku.)
JenZe Cas bézi a nelitostné zasazuje rany. Loni mu zemiela Zena, se kterou prozil 66 let
krasného, plodného spolecného Zivota. I kdyZ se o néj dcery peclivé staraji, i kdyz stale
neunavné pracuje a piSe — 94 let je 94 let a my se musime najednou vyrovnat s velkou
ztratou, kterou jeho smrt zpisobila celému sokolskému hnuti i nam vSem, ktefi jsme ho
méli radi a nesmirné si ho vazili. Zistava s nami jeho pamaitka jako zavazek pro dalsi
sokolskou praci, zistava s nami jeho literarni dilo, Kkteré nas tési v dobach uzkosti a
nespokojenosti se situaci kolem nas!
Prozil velky a statecny Zivot — a pravem si miZe Fikat s Rostandovym hrdinou Cyranem
z Bergeracu:

wAch, v§e mi berete, mitj vaviin i mou riZi!

Jen berte, jedno piec vidy ziistane tu muZi,

co s sebou odnesu, co vecer vratim Bohu,

az s dvornym pozdravem se vznesu nad oblohu,

co nemd trhliny, ni skvrny v triunf jisty —

na vzdor to odnesu! To je —

Stit sviyj Cisty!“

Jarina Zitna



Seznam vydanych historickych praci :
Kronika V¥esovic — 2006

Konec selského stavu na Olomoucku — 2009
Sokolsky odboj na Moravé — 2012

Basnické sbirky:

Miij domov - 2003
Sokolské sonety - 2007
Podzimni svét - 2008
Cesta zivotem - 2011
Psano srdcem - 2013

Vyznani

O ty krdsko, zemé Ceskd, zemé md,

at’ se kaZdy viikol sebe zadiva.

Necht’ tu kolem vlahy vitr vane Nech?’ jen laska, stésti v lidu

roste,

A ta zemé stankem miru necht’ se stane. to je moje pidani vrouci, prosteé.
Jako oko v hlavé viast svou noste,
vSichni lidé i vy zpévni nebes hosté.

NasSa Hana (z basni psanych v hana¢tiné)

Mala je ta nasa Hanad,
ale piece ze v§ech némilési,

néni pro 1o Zdadnd hana, KaZdé ptak si SoSka,
¢lovék o ni jenom chvdlo slesi. let’a naso krajino
aji svatojanska moska
Ledi tode rosto, Fekne: mam jo rada, nechco za jino.
v chalopkach e ve mésté,
vS§ode vidét krdso prosto, Handadk tade piece bol a bode,
na srco e na ceste. meslim nikda neomie,

bodo tade také vsecke robe,
dokad’ kohot bode zpivat na dvore.

Det’ ten svét je celé krdasné,
kde so ledi ledima,
dez ta laska neohasne,



bode krasny naSe mesto aji dédina.

Posledni sbohem

V chladivém, podzimnim vecernim usindani
mél jsem, moji mili, krdasny sen,

v srdci mi néZné zaznivala ozvéna déti,
mych pidtel, kamaradii i jejich jmen.

VSech téch, co v Zivoté jsem potkal,
jak mi je osud miij do srdce vepsal
kdy? tiskli jsme si jeSté véera dlané
a na svét hledeli tak mile, usmévave.

Rad bych v§em poslal pokojny mir
tak, kde jsem vas v Zivoté potkaval,
i do téch chalup diimajicich,
s vitni kvéti za okny dlicich.

Svému domovu, ktery jsem mél tolik rad,

musim vsak, pidtelé, posledni sbohem dat

a pozvat svou Zenu, déti, cestou na pomoc,
domove miij, loucim se, odchdzim, dobrou noc.

Odesel Sokol

Jakoby téch smutnych zprav nebylo dost. Smrti br. Pridala predchazelo dalSi smutné
umrti — a opét téZce naplnénych 94 sokolskych let. Zprava o umrti pfisla z Telnice, Zupa
Vanickova. Opustil nas

bratr Jaroslayv Janko

Zemiel po kratké tézké nemoci 23.7.2015 ve véku 94 let. Byl obdivuhodné vitalni jak po
strance psychické tak fyzické. JeSt€é na minulém sletu v naSich Fadach cvidil. V
sokolském stejnokroji a se Savli pochodoval v ¢ele slavnostniho priivodu Prahou. V 11
letech zacal cvicit v jednoté Sokola Telnice. I kdyZ prozil vétSinu Zivota v sousednim
Ujezdu u Brna, nikdy na Telnici nezapomnél a byl jejim velkym p¥itelem. Tak jsme ho
také znali a vazili si ho. Telni¢ni sokolové stali Cestnou straz pri jeho rakvi pii poslednim
rozlouceni. Nezbyva neZ vzpominka na vSe dobré co po sobé zanechal a nebylo toho
malo. Jeho angaZovanost nejen v sokolstvi byla prikladna. Odesel pritel, dobry ¢lovék a
vérny sokol. Cest jeho pamatce.

Z.a telnické sokolstvo Jiri Netolicky, svobodny pan na Telnickém mlyné.

P.S. Moina stoji za zminku, Ze jeho bratr, jakoZto velitel tankovych vojsk CSSR, si
radéji vzal Zivot, nez by v roce 1969 vydal rozkaz vojensky obsadit Prahu.

Dovolte mi jesté jednu osobni vzpominku!



Na poslednim sokolském sletu na Slovensku v Tren¢iné jsme cvicili skladbu pFipravenou
pro sokolsky slet ve Fort Worthu — jejim hudebnim podkladem byly nejznaméjsi
sokolské pochody a jeden valéik FrantiSka Kmocha. Skladba byla divaky pfijata vic nez
dobi'e — nez jsem stacila opustit nacelnicky mistek, objevil se tam mensi kulaty bratr,
kterého jsem pred tim znala pouze od vidéni. Byl to bratr Janko. PriSel podékovat za
skladbu. Dobre odhadl, pro¢ jsem pro skladbu zvolila pravé tuto hudbu — doprovazela
totiZ sokolstvo po celou dobu jeho existence, vyjadiovala sokolské nadSeni a prisluSnost
k Sokolu. Méla jsem z jeho hodnoceni radost a jeho slova mne posilila v presvédceni, ze
pravé tyto pochody maji vyznam pro udrZeni sokolské tradice — o coZ nékdy dost
neuspésné bojujeme.

Od té doby jsem se s nim vidala docela pravidelné, nékolikrat v Telnici a na jednotlivych
sokolskych akcich poradanych na riznych mistech. BohuZel......nemiiZeme byt na tomto
svété vécné, ale smutné je, Ze tam, odkud neni navratu, odchazeji pravé ti nejlepsi.

Jarina Zitna

wSmrti se nebojim, smrt neni zld...
smrt je jen soucdsti Zivota vécného...

Tak néjak to kdysi napsal basnik Jifi Wolker

Novohradske hory 2015 -
aneb nejlepsi je to akorat.

Véera jsme se vratili ze sokolsko-turistického putovani Novohradské hory 2015. Venku
si vesele prsi — snad po dvou mésicich nam priroda nadélila poradny pridél srazek, a
teploty klesly opét o neuvéritelnych 20°C. A ja vzpominidm na naSe letoSni putovani.
Zase nam to vyslo ,akorat“, tak jako mnohokrat v minulosti. KdyZ jsme se kdysi
v Kru$nych horach schazeli pfi posledni trase v autobuse na Jachymovském namésti,
zacalo prSet. KdyZ jsme se vracivali ze Slovenska, jezdili jsme pravidelné proti studené
fronté, ktera koncila letni pocasi... Tim vzniklo heslo nasich dovolenych: ,,Nejlepsi je to
akorat...«

Tentokrat jsme si vybrali Novohradské hory, malé pohori necelych sto kilometri jizné
od Milevska. Svaty Petr zajistil pro nase putovani vZdy krasné pocasi a ani letos tomu
nebylo jinak. Slunecné pocasi bez jediné kapky deSté - jen s témi teplotami to preci
jenom trochu prehnal. PétatFicet a vice stupni je pro nase zemépisné SiFky opravdu
hodné! A po vice tydnii za sebou je to jiZ skoro nesnesitelné pro vSechny — nejen pro lidi
seniorského véku. A pravé ti se na toto putovani vydali.

Cestou na jih jsme se zastavili v 1azeniské Treboni a po kratké prochazce méstem jsme
se ukryli pod koruny stromii na hrazi rybnika Svét, prosli jsme ke Schwarzenberské
hrobce, a poklonili se velkému cestovateli Jifimu Hanzelkovi na mistnim h¥ibitavku.
Nové Hrady nas pak uvitaly Zameckymi slavnostmi, pri nichZ jsme si prohlédli jinak
vefejnosti nepristupny ziamek, zbudovany na pocatku 19. stol. hrabétem Janem
Nepomukem Buquoyem a jeho manzelkou Terezii. Kulturnim zazitkem byly i melodie
romantickych oper 19. stol a swingové melodie kapely Agria Band. Musime si vSak
priznat, Ze nebyt nasi vypravy, asi by na obou koncertech chybéli divaci...



Pak jsme se ale jiZ museli vénovat naSemu turistickému programu. Pres veSkerou
snahu ho ovlivnilo tropické pocasi, kterému jsme se museli prizpiusobit. Piesto jsme
vystoupali z BeneSova nad Cernou pies vrchy Zajedi a Cikansky, na zradnou Kuni horu
a pres Kravi horu sesli k barokni dominanté Novohradskych hor — kostelu v Dobré
Vodé. Presli jsme i Slepi¢i hory, kde zvlast’ Vysoky kamen, kterému se Fika Slepice, dal
v§em zabrat. Nejvyssi vrchol Sobénovské vrchoviny (i Slepi¢ich hor) Kohout byl uz jen
pohodlnou prochazkou. Narocna byla i stezka kolem MalSe od zFiceniny hradu PoreSin
az do Kaplice. Prosli jsme se i prirodné krajinarskym parkem zvanym Tercino udoli,
které bylo zaloZeno kolem roku 1750 na podnét hrabénky Terezie Buquoyové v tdoli
Fi€ky Stropnice — dokonce jsme v tomto suchu vidéli i funk¢éni vodopad. Zatoulali jsme
se i do sousedniho Rakouska a vystoupali jsme na vrcholy Nebelstein a Mandelstein
s krasnym vyhledem do Kkraje, prosli jsme se prirodnim parkem Blockheide v okoli
Gmiindu.

Vysoké teploty nas nutily vyhledavat chladné naruce kulturnich pamatek. Tak jsme
navstivili klaSter augustinianii v Borovanech, zaloZeny v roce 1455 Petrem z Lindy,
Buskiiv Hamr nedaleko Trhovych Svini, ktery je jednim ze tfi poslednich funkénich
hamri v Cesku, a nedaleky kostel Nejsvétéjsi Trojice od Jana BlaZeje Santiniho-Aichla,
nedocenénou perlu Jiznich Cech. Navstivili jsme také opevnénou tvrz Zumberk, tyici se
nad novym rybnikem, nebo barokni kostel sv. Petra a Pavla v Novych Hradech, ktery je
spojen s Klasterem BoZiho Milosrdenstvi (dfive Klaster servitii). A samoziejmé jsme
nesméli opominout ani novohradsky goticky hrad z poloviny 13. stoleti, postaveny jako
strazni hrad v blizkosti obchodni stezky, prekracujici zde zemskou hranici.

Neobvyklé teploty nas donutily vyhledavat nejen castéjsi svlaZeni hrdla, ale i téla. A
tak jsme objevili nadherna koupaliSté v Kaplici, v Horni Stropnici a v Borovanech,
koupali jsme se v piskovné u Halamek. A ve vSech jsme si svorné prali, aby tak krasné
koupaliSté bylo jednou i u nas v Milevsku...

Velery jsme, tak jak je v naSi parté zvykem, travili spoleéné. O dobrou pohodu se
staralo osvédcené trio naSich vlastnich muzikanti, které si za své vzalo i troubeni
budic¢ku a vecerky. Tresnickou na dortu ale urcité bylo vystoupeni nasich dvou mladych
umélkyn — Bohdanky a Pavly Tesarfovych. Obé dévcata s nami nejen v dobré naladé
ukrajovala kilometry pres den, ve volnych chvilkiach poctivé cvifila na svoje nastroje,
ale pripravila pro nas i maly koncert. StarSi Pavla je laureatka Kocianovy houslové
soutéZe letoSniho roku a mladsi Bohdanka absolutni vitézka hry na hoboj v celostatni
soutéZi zakia ZUS 2015. Z jejich vykoni se nam viem a7 tajil dech. Viak jsme je také
odménili dlouhym potleskem. Bylo nam velkou cti, Ze se obéma dév¢atiim s nami libilo a
Ze nam predvedla svoje mistrovstvi.

DalSi z nezapomenutelnych pohodovych dovolenych se stivd minulosti. VSem
ucastnikim zbyvaji krasné vzpominky, z nichZ budou Zit jesté dlouho. Ale vSichni se
maji znovu na co téSit — na tradi¢ni listopadové setkani v privétivé hospiidce v LiSnici.
Zuzka Sekalova, vzdélavatelka Sokola Milevsko

Podzimni mozaika

Vratili jsme se domi, doba dovolenych a Skolnich prazdnin skoncila. Nikdy neni tak
dlouh4, jak bychom si prali — ale za to je tim vzacnéj§i. Zacina Fijen a to uZ jsou nase
sokolovny a télocviény opét plné radostného halasu, hudby, uderd miéi........

Zacal vSedni den, vSedni starosti a obvykla celoro¢ni prace. Patfi k ni i poradani
verejnych cvi€eni, akademii, spoleCenskych vecirkii a posezeni, kulturnich poradi v rezii
jednot nebo Zup, ale pravé v podzimnich mésicich se také konaji ustiedni srazy cviciteli



jednotlivych vékovych nebo i zdjmovych kategorii, jsou vypisovany seminare riznych
odbornosti — prosté se uz naplno rozbéhla pravidelna i nepravidelna ¢innost se snahou
vylepsit, co se d4, Fidime-li se starym sokolskym heslem: ,,V&ny ruch, vécna
nespokojenost!“

Prvni vétsi akcei toho cvicebniho roku bylo bezpochybn

- Sokolské setkani v Déciné —

Faktem je, Ze termin tohoto setkani nebyl nejst'astnéjSi (duvodem byly zarijové
narozeniny obou zakladateli Sokola), v mnohych jednotach se teprve zahajuje cvieni a
vétSinou se cvifenci o prazdninach moc nevidéli, takze se ucast dala téZko organizovat, i
kdyZ pozvani do DéCina a veSkeré potiebné informace o programu, ubytovani a
stravovani dostaly Zupy a jednoty vcas, jeSté davno pred koncem minulého cvic¢ebniho
roku.
O pres problematicky termin se akce povedla a ucastnici byli spokojeni — to je
prochazek a vyjizdék po cyklostezce, vyleti, navstévy décinského zamku, TyrSova muzea
a veCerniho tradi¢niho opékani uzenek, méli cviCenci moZnost sledovat vystoupeni
narodopisnych souboru Dykyta a Floritmus a zucastnit se slavnostniho shromazdéni u
sochy décinského rodika dr. Miroslava TyrSe. Touto akci byl slavnostné zahajen
cvi¢ebni rok 2015 - 16!

Veiejné cviceni Zupy Vanickovy
Konalo se 20. zifi v Ujezdu u Brna. Vystoupeni piedchazel privod méstem a
navstévnici méli moZnost v programu vidét skladby ze Sokolského Brna i skladby
vlastni. Pripominam, Ze v Telnici, coZ je jedna z jednot Zupy Vanickovy, vznikla nova,
pivodni skladba pro muze, kterou doufame budeme moci shlédnout i na sleté.

Piipravované akce:

U nas v Sokole

DalSi ¢ast akce konané na riznych mistech republiky, v riiznych Zupach. Tentokrat ji
opét poiada Zupa Vanitkova, jmenovité jednoty v Bilovicich nad Svitavou a Ricmanicich
ve dnech 2. — 4. Fijna. Ukolem podobnych akci je moZnost vzajemného setkani &lenti
Sokola, seznameni s praxi vZupach i jednotich i poznani krajiny a kulturnich
zajimavosti danné oblasti.

Sportovni setkani tii Zup Libereckého kraje
Setkani se kona v sobotu 3. Fijna od 9,30 na Malé Skale. Jsou pripraveny soutéZe pro
vSechny generace (gymnastika, atletika), miniturnaje druZstev ve floorbalu a vybijené,
orientacni béh, lezecka sténa, kolobéZky, nordic walking, jsou mozné i vylety na
nedaleké Suché skaly a Vranov lezici na druhé strané Jizery. Mame pripravenou i
,mokrou* variantu a doufame, Ze vSichni, ktefi na Malou Skalu prijedou, se budou
dobre bavit a nebudou litovat volného ¢asu. Akci porada Zupa JeStédska.

130 let Sokola v Jindriichové Hradci

8. Fijna se v mistnim muzeu bude konat slavnostni setkani spojené s vernisazi vystavy o
historii mistni jednoty. Divaci budou seznimeni s déjinami Sokola v Jindfichové
Hradci, budou stuzkovany prapory a piedvedeny nékteré hromadné skladby.

Piatelské posezeni v Chotyni — Zupa JesStédska



Je pripraveno na stiedu 14. Fijna a bude nahrazovat Noc sokoloven, kterou liberecké
jednoty nemohou v Liberci poiadat — z toho prostého diivodu, Ze v Liberci Zadnou
vlastni sokolovnu nemame. Chotyiiska sokolovna je dobie dostupna vlakem, takze
vyuZijeme této moznosti. Soucasti programu bude kratka vzpominka na vznik republiky
a statni svatek 28. Fijna, vratime se k Pamatnému dni sokolstva, kterou spojime zaroven
s Vecerem sokolskych svétel (tentokrat v rezii dospélych) a vypustime svételna poselstvi
po fece Nise. Program doplnime promitinim ziaznami z nejvétSich letoSnich akci —
Sokolského Brna a Sokolského setkani v Plzni.

Nepochybuji, Ze podobnych akci se kona daleko vice a jsou urceny jednak vSem
kategoriim nasSich cvi¢enci, ale mély by byt i dobrou propagaci pro verejnost. Je jasné,
Ze vSechny tyto akce daji hodné prace, ale — vite, Ze se Fika

wJen houst’ a vétsi kapky“.

Jarina Zitna

ParviZani v TD — po 25 letech

Uplynulé ¢tvrtstoleti Zivota se na nas vSech podepsalo — Zili jsme je, jak jsme uméli a
dokazali.

Po té dlouhé dobé, ktera znamena vlastné ctvrtinu lidského Zivota, dostala sestra
Dagmar Evaldova napad. Svolat ucastniky zajezdu na VII. Slet zahrani¢niho Sokola,
ktery se konal hned v devadesatém roce. Nacvik na tento slet zacal vice méné tajné
v télocviéné Skoly v Dus$ni ulici v Praze, vedla ho sestra Sejkova. JenZe takova véc se
neda utajit a povédomi moznosti ucasti na sleté v Parizi se, samoziejmé, rozkiiklo — a
tak nakonec do PariZe odjelo 14 autobusii (pres 500 lidi) - cvifenci i divaki. Zaradili
jsme se do nékolika skladeb — spoleéné pro muZe a Zeny s hudbou Dvorakovy



Novosvétské symfonie a do skladby Zen s obrucemi, doprovazené hudbou Julia Fucdika.
Skladby se nam zdaly, na nase poméry, dost primitivni — pochopili jsme v§ak, Ze hlavnim
divodem jejich jednoduchosti byla vzdidlenost mezi jednotami a nemoZnost
prredchazejiciho secviku. Prosté nacvicit, jednou zkouska, generalka a muselo to jit a
vyjit. Také to vySlo, skladbu Zen s obrucemi jsme musely dokonce opakovat. VSechny
nedostatky, které se snad vyskytly, byly naprosto nepodstatné ve srovnani s faktem, ze
pochodujeme pod sokolskymi prapory a cvi¢ime na sokolském sleté. Pariz k tomu
tvorila ,,tireSnicku na dortu*!

Vypravét celou anabazi naSeho putovani, vSechny prihody, vSechna setkani a tvorbu
novych pratelstvi v této kratké vzpomince nelze. My, ucastnici a pamétnici na né nikdy
nemiiZeme zapomenout — a kdyZ jsme vidéli fotografie a dva filmové zaznamy, které v té
dobé vysilala dokonce nase televize, zdalo se nam, Ze to bylo vcera, kdy jsme brouzdali
po PaiizZi a jejich nes€etnych pamatkach, navstivili Versailles, hibitov Pere Lachaise a
hrob ,,nejvétSiho z pieroti“ — kolinského rodaka KasSpara Debureaua i pomnik naSich
vojaki padlych za Francii a za svobodu. Zvlastnim zazitkem byl priivod ucastnikii na
Elysejskych polich k Triumfalnimu obloiku s hrobem neznamého vojina — véény oher tu
vySlehl vysoko — a my vSichni jsme si uvédomili, Ze jsme kone¢né svobodni lidé a
miuzeme se svobodné rozhodovat, co chceme nebo nechceme délat, ¢emu chceme nebo
nechceme vérit.. Silnym zaZitkem bylo hlavné vlastni sletové vystoupeni, nad nimzZ se
vznasela aureola radosti. Slovy se to vyjadrit neda.

19. zafFi se nas v TD seslo néco pies 70. Z téch ¢trnacti autobusii mificich k mistu nasi
radosti, uZ mnozi nejsou mezi nami, odesli do sokolského nebe, kde si hlidaji svou
znacku, aby na ni mohli kdykoliv nastoupit. Uctili jsme jejich pamatku a vzpominali na
né. Myslim, Ze tato akce vice neZ splnila sviij ukol. Dala po dlouhé dobé dohromady
pamétniky, ktef'i sokolskou myslenku pfijali za svou a prinesla jim skute¢nou radost ze
shledani.

Dovolte mi, abych jménem vSech zicastnénych podékovala organiziatoriim, piredevsim
sestife Evaldové a bratru Denemarkovi, ktery byl jejim hlavnim spolupracovnikem.
Nékde jsem cetla, Ze mySlenky, které jsme prijali za své, vytvareji nas Zivot. V tomhle
pripadé je to urcité pravda!

Jarina Zitna, foto Helena BroZkova — ob& Sokol Liberec L.

Zaverecne slovo

O prazdniniach jsem méla ¢as na ¢teni a premySleni. PFemySlela jsem o existenci a
uplatiovani etickych myslenek provérenych véky — i novinkach, které — pokud se podari
zaclenit je do naseho systému — vychazeji ze soucasné reality a mohou prinést néco, co
slouzi ke zkvalitnéni nasi ¢innosti. Je pravda, Ze sokolska organizace se vZdy stavéla
zdola, rozhodujici slovo mélo, prostiednictvim svych volenych zastupcii, ¢lenstvo — a to
ma podle stanov moznost, ale i povinnost prfednaset navrhy a nové myslenky, které pak
podléhaji verejné diskuzi. Zda se vSak, Ze na tuto zasadu posledni dobou trochu
zapominame, coZ rozhodné neni k dobru véci.

Na tomto stavu se docela urcité podepisuje i soucasny stav svétové spolecnosti — coZ nas
vS§ak vibec neomlouva. Faktem je, Ze se timto obecnym upadkem zabyvaji vyznacni
filosofové, mluvi se dokonce o ,,smrtelnych hiiSich lidstva“.Ur¢ité by nam pomohlo,
kdybychom si to sami srovnali v hlavé.

Zajimava je definice srmtelnych hiichi soudobé civilizace podle Mahatma Gandhiho:

1 — bohatstvi bez prace 5 — véda bez lidskosti

2 — pozitek bez svédomi 6 — naboZenstvi bez milosrdenstvi
3 - znalosti bez charakteru 7 — politika bez principi



4 — obchod bez moralky

Osm hrichi, které mohou vést ke zkaze civilizace podle nositele Nobelovy ceny Konrada
Lorenze:

1 — prelidnéni Zemé 5 — geneticky upadek

2 — niceni Zivotniho prostredi 6 — rozchod s tradici

3 —zavod ¢lovéka se sebou samym 7 — rostouci poddajnost k doktrinam
4 — ztrata schopnosti prozivat city 8 — zbrojeni atomovymi zbranémi

Zajimavé, ne? Pfremyslejme, Cemu se miZeme a musime nejdifiv branit a co nas nejvice
ohrozuje. Podle Masaryka existuje pouze jedna moralka — v Ziddném oboru neni
moralka velka a mala. TakZe si nemiZeme piili§ vybirat, chceme-li vyhrat valku o lepsi
svét a lepsSiho ¢lovéka a pro nas konkrétné o lepsi, ¢istSi a tedy potfebnéjsi Sokol!

Jarina Zitna @



