Informace pro uéastniky a rozhodé&i — Piebor SZJ v atletice — Pisek 7. 5. 2016
Akce je podporovana Méstem Pisek

Piijezd a parkovani: Z ulice Burketova (silnice €. 139 — smér Strakonice) odbocit u Lesnické
Skoly ke stadionu FC a Hotelu Otava arena - v téstném sousedstvi atletického stadionu.odkaz na
mapu: https://www.google.cz/maps/@49.3087786,14.1386482,16z
Casovy rozvrh: 8,00 — 8,30 — prezence — v budové za tribunou — dvefe ROZHODCI
8,30 porada rozhod¢ich - v budové za tribunou — dvefe ROZHODCI
9,07 — 9,15 néstup — pod tribunou na draze
9,15 zah4jeni zavodu — dle ¢asového rozpisu vyvéseného na info-panelu
12,00 piredpokladané vyhlaseni vysledki pteboru v atletice a sokolské
vSestrannosti predSkolnich déti — hlavni tribuna
14,00 — 15,00 ptedpokladané vyhlaSeni vysledkl pieboru v atletice a sokolské
vSestrannosti

Po skonceni disciplin bude moZnost zabéhnout si Stafety 4x100m (mimo soutéz).

Vyhlaseni vysledkt bude probihat pod hlavni tribunou.

Prezenci soutézicich do pteboru provede vedouci vypravy spole¢né s thradou startovného v budove
za tribunou — dvefe ROZHODCH (8,00 — 8,30).

Prezence soutézicich pied startem jednotlivych disciplin budou probihat na jednotlivych
sportovistich a budou vzdy ohlaSeny rozhlasem.

Satny: K dispozici jsou pouze na prevleéeni v hlavni budové (muzi, Zeny). K odloZeni véci a
ptevleceni Ize vyuzit i tribuny.

WC: Jsou k dispozici v hlavni budové za tribunou a dal§i WC jsou na stran¢ hlavni budovy.
Prosime - v celém aredlu udrzujte potradek a Cistotu:-) Odpadkové koSe naleznete pod tribunou.

Rozpis zavodu a pribézné vysledky budou zvetfejiiovany na informac¢nim panelu nahote na tribuné.
Zdravotnik: V hlavni budové — dvete ROZHODCT

Popis sportovisté (pii pohledu z hlavni tribuny):  Sprint — pod hlavni tribunou

Sprint PD — naproti hlavni tribuné

Dalka 1 — vlevo pod tribunou

Dalka 2 — vpravo pod tribunou

Hody — vlevo v prostoru za fotbalovou brankou

Hody PD — vpravo naproti hlavni tribuné

Vrhy — vlevo za ochrannym valem

Vytrvalost — na draze — dle vzdalenosti, cil vzdy
pod hlavni tribunou

Popis disciplin: Sprint — kazdy zadvodnik bézi ve své draze 1x trat’
Ptedskolaci 40 m, start vysoky
ML. zactvo: 50 m, nizky start z bloki
St. Zactvo: 60 m, nizky start z blokt
Dorost, dospéli: 100m, nizky start z bloki
Meéii-1i se Cas rucné, je zaokrouhlovan na desetiny (nahoru) — napt. 9,33s = 9,4s.

Skok daleky, hod, vrh — kazdy zadvodnik ma 3 pokusy. U skokt a vrhil je povolen jeden zkuSebni
pokus na rozcviceni — pfed zahdjenim soutéznich pokusii. Zavodnik je k zahajeni pokusu vzdy
vyzvan rozhod¢im !!!



Skok daleky — PD — skok snoZny z mista (ze strany doskociste)

ml. Zactvo [ — odraz je z pasma 60 cm Sirokého, délka pokusu se méfi od mista
odrazu tj. $picky chodidla k nejbliz§imu okraji zanechané stopy pti pokusu (dopadu). Pfesdhne-1i
Spicka chodidla vyznacené pasmo v mist€ blize doskocisti, je skok hodnocen jako pteslap. Pti
odrazu ptfed vyznac¢enym pasmem (nedoslap) se méti délka skoku od hranice zac¢atku pasma.
Ostatni kategorie — zdvodnik se miize rozhodnout, zda pouZzije drdhu s odrazovym bievnem (2,5 m
od doskociste) nebo drahu s odrazovou paskou (30 cm od doskociste).

Hod — PD — tenisovym mi¢kem (sektor na pravé strané fotbalového htisté naproti hlavni tribung)
Ostatni kategorie — vlevo na fotbalovém htisti. Kriketovy micek. Dbejte zvySené opatrnosti a
pokynii rozhodc¢ich!

NEVSTUPUJTE NA TRAVNATOU PLOCHU FOTBALOVEHO HRISTE!!!

Vytrvalost: Kazdy zdvodnik bézi zdvodni trat’ pouze jednou. Nebézi se v jednotlivych drahach.
Vysoky start. Mladsi Zactvo: 300 m St. zakyné: 600 m St. zaci: 800 m Dorky, Zeny: 800 m Dorci,
muzi: 1500 m

Vrh kouli: Muzi — 7,26 kg, dorci: 5 kg, Zeny: 4 kg, dorky: 3 kg

Diirazné vyzyvame rodice a divaky, aby se béhem zavodi zdrZovali na tribuné a v prilehlém
okoli (prostory pro verejnost). Na plochu stadionu a k jednotlivym sportovistim je povolen
vstup pouze organizatorim, rozhod¢im, zavodnikim a jejich doprovodu (vZdy pouze jeden
cvicitel, pFip. jeho pomocnik k dané skupiné zavodnika z T. J.)

Zavodnici postupujici na piebor COS: MI. zactvo: Prostéjov, 28. 5. — 29. 5. 2016
St. Zactvo, dorost, dospéli: Praha, 11. - 11. 6. 2016

U kategorie mladSiho Zactva bude nutné prihlasit postupujici zavodniky a jejich doprovoed do pireboru
COS ihned po zavodu v atletice! S piredstihem upozornéte na termin soutéZe rodice zavodniki a
predjednejte piipadny doprovod.

P¥i nenastoupeni na disciplinu nebo diskvalifikaci v prib¢hu soutéze neni zdvodnik v celkovém
umisténi soutéZe vSestrannosti hodnocen. Zapis ve vysledkové listiné DISKVALIFIKACE.

Pokud dojde ke zranéni, které nedovoli zdvodnikovi v soutézi pokraovat, zapocita se do celkového
hodnoceni pouze discipliny, které¢ zavodnik uspésné dokoncil. Zranéni musi byt potvrzeno
zdravotnikem soutéze.

Pokud zdvodnik nedokonc¢i disciplinu (napt. nedobéhne), nebude v celkovém potadi hodnocen.
Zavodnik, ktery dosahne nulovy vykon (nezdafeny pokus — pieslap ve skoku dalekém, hodu nebo
vrhu; hod nebo vrh mimo vyse¢, druhy chybny start), je zafazen na posledni misto v dané
discipliné.

Vysledkové listiny budou zvetejnény na webovych strankach zupy: www.zupajihoceska.cz

Jelikoz bychom potiebovali (v idedlnim piipad€) az 46 organizatori (rozhod¢ich, asistentd,
Casomiry, zapisovateld, zpracovani vysledkd,...) prosime vSechny, kdo mohou pomoci, aby se
nezdrahali pfidat k ,realiza¢nimu tymu®. Pfispéjete tak k urychleni soutéze a jejimu hladkému
prabéhu. Své prihlasky posilejte do 29.4. prostfednictvim e-mailu na: SokolPisekInfo@seznam.cz.
Kromé svého jména uved’te taktéz informaci, na kterém stanovisti miizete rozhodovat ¢i asistovat.
Diky za spolupraci:-)

Piejeme Vam zdafilé sportovni vykony a ptijemny pobyt v Pisku:-)
Za organizatory soutéze: S. Travnicek, feditel pfeboru.
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