Télocvicna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar !

Sokolske souzvuky
C.8—9 - srpen —zari 2016
Rocnik 6.

Muij bratr dooral a vypiah' koné.
A jak se stmivd,
vérnému druhu hlavu do hiivy
poloZil tiSe, pohladil mu Siji
a zaposlouchal se, co mluvi kraj.
Zni zvony 7 dalky tichym svatvecerem;
modlitba vesnic stoupa chladnym Serem.
Duch zemé zpiva: uzkost, vira, bolest
v jediny choradl slily se a leti
k vécnému nebi.
Svaty Viaclave,
nedej zahynouti
nam ni budoucim.
(Karel Toman —,,Mésice*)
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Uvodni slovo
Zarijové premysleni a rozjimani.

Zari je zvlastni mésic. Pro mne jako kantora a cvilitele je zacatkem roku, zacatkem
dlouhodobé prace. Pomalu konci zarivé a horké letni dny, zvolna se dostavuje ticha a
zlaté barevna nostalgie podzimu, ktera nas nuti zacit uskute¢iiovat napady a predsevzeti
letnich dnii plnych energie. Béhem léta jsme si fyzicky i duSevné odpocinuli — ted’ je ¢as
dokazat, Ze 1éto nebylo pouze klidnym a pasivnim obdobim plnym pohody, ale naopak
dobou sbirani novych sil pro dalsi usilovnou praci.



Zacatek nového obdobi tsili o lepsi Zivot naSi spolecnosti pFimo souvisi s nékolika
dilezitymi vyro¢imi. Znovu si opakujeme jména, slova a ¢iny téch, ktefi ovlivnili vyvoj
nasi spolecnosti, nase mySleni a ukazovali nim cestu vpred.

V zari se narodili oba zakladatelé Sokola — Jindfich Fugner (12.9. 1822), Miroslav Tyrs
(17. 9. 1832), narodil se narodem milovany syn TGM Jan (14. 9. 1886) a stejny den
vroce 1937 zemiel jeho otec Tomas Garigue Masaryk, vidce odboje, tviirce prvniho
svobodného ¢eskoslovenského statu, filosof a nejvétSi muz nasi historie.

Ti vSichni po sobé zanechali velké dilo — a myslenky, které i dnes tvori zakladni etiku
demokratického statu, jakym chce Ceska republika v pFitomnosti i budoucnosti byt!

Zivot soutasné spole¢nosti neni pravé lehky. Hrouti se 1éty uznavané pravdy — nebo spi§
na né zapominame — osobni prospéch a touha po penézich a kariére se zda byt silnéjsi
nez dédictvi nasi minulosti i ikoly moderni spole¢nosti, ma-li byt skutecné moderni a
vytvaret priznivé podminky pro Zivot lidi na zemi. Na zemi, kterou chranime,
opecovavame a u¢ime tomu i své déti. Nespadli jsme sem odnékud z vesmiru, Zijeme na
svém uzemi cela staleti, kultivujeme ho , vzdélavame ho stejné jako sebe, vychazime ze
zkuSenosti minulosti a snaZime se miFit vpied.

Nechceme zapominat — ,,zapomenout znamena nechat umfrit vSechno to, co se stalo, co
bylo. Zapomenout znamena zradit. Ti moudfiejSi uz védi, Ze zapominani odsuzuje
¢lovéka k pristimu selhani!* To napsal ¢lovék, ktery vi, co mluvi — Arnost Lustig.
Clovéka aZ mrazi p¥i ¢teni jeho eseji, povidek i romanii.

Konec zari tu bude co nevidét a bliZi se den vzpominani na vSechny obéti, které polozily
Zivot za naSi svobodu. Tyto vzpominky a hluboka vdéénost nesmi zemfit s generaci,
ktera ma vlastni zkuSenost. Je tieba ji vhodnym zpsobem predavat dal. V roce 2014 se
nam povedla akce spousténi lodi¢ek na tekouci vodu — jedno svétélko, za jeden
obétovany Zivot. Akce se libila, ale v loniském roce pocet ucastniku této vecerni akce
znacné poklesl — minimalné o tretinu, spis vic. Je to Skoda. Déti nelze nutit k poslouchani
dlouhych prednasek, vétsi vyznam maji kratka emocionalni slova — svétlo, které jsme
zazehli a které pluje nékam daleko do tmy, jim urcité ziistane v paméti . Vzpominkova
svétélka by méla vyplout v tydnu kolem 8. Fijna!
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Metodika

Praxe v hodinach sokolske vsestrannosti Zen

Hlavnim programem hodin sokolské sportovni vSestrannosti je vSestranny rozvoj
télesnych i duSevnich stranek ¢lovéka a tento program se podstatné liSi od programu
oddild sportovnich, které jsou soustfedény na nacvik specifickych dovednosti
potiebnych pro urcity vykonnostné provadény sport — spolena je vSak snaha o
pusobeni na lidsky organismus a na lidské zdravi.

Zatim co sportovni oddily nav§tévuji predevSim zajemci o vykonnostni sport a jsou na
néj uzce zaméieni, do oddili vSestrannosti chodi lidé rizného staFi, riznych

Prosim o spoluprdaci a zpravu! Jarina Zitnda



predpokladi a moZnosti fyzickych a rizného zijmu — z toho pak vyplyva vlastni
program tohoto cvi¢eni — snaha o zlepSovani (ve star§Sim véku udrZovani) kondice,
odstrafiovani negativnich vlivii jednostranného zaméstnani, dennich strest, svalové
disbalance - protahovani a posilovani svali a kloubnich spojeni (pruZnost!), ale také
vycvik pohybové paméti a prostorové orientace.

Plnéni vSech téchto poZzadavki neni vZdy jednoduché. Je nutno pocitat s ¢astou fluktuaci
cvienek, jejich riznymi fyzickymi i intelektudlnimi moZnostmi, vékovou kategorii,
castou nepozornosti a ob¢as i nechuti ucit se néco nového. Vyskytly se i pripady, kdy pri
nacviku cvienky odmitaly opravy cvifitelky, coZ nechapu. Cely proces cvic¢ebni hodiny
prece Fidi cviCitelka a pIné za néj odpovida.

Jako autorka mnoha velkych hromadnych skladeb jsem presvédéena, Ze konecna
kvalita predvedeni odpovida pripravenosti cvicenek — takova skladba neni samotnym
cilem (podobné jako slet!), ale pouze verejnou presentaci kvalitné provadéné télesné
vychovy a jejiho piisobeni na lidsky organismus.

Kazda takova skladba musi spliiovat predev§im poZadavky cvifenctii (vybér hudby,
nacini, celkového zaméreni skladby, zajem, technické i kondi¢ni vyspélost cvicenek) i
divaki, ktefi ocenuji predevSim choreografickou stranku skladby, soulad s hudbou,
estetiku a elan pri jejim predvedeni. Zaujeti skladbou a ztotoZnéni s ni jsou patrné na
prvni pohled.

Méla jsem mnoho prileZitosti pozorovat jak béZna cvifeni Zen béhem cvi¢ebniho roku,
tak i predvedeni nejruznéjSich hromadnych skladeb vcetné svych. Z pohledu divaka se
vétSinou ztraci Spatné drZeni téla cvicenek, pokud ovSem necviéi ,,s6lo0“ nékde, kde
nemaji co délat, neztraci se v§ak pohyb a drZeni pazi, které jsou daleko napadnéjsi. Pres
vSechny snahy nas cvilitelek, se stale vyskytuji tzv. ,,mrtvé paZe nebo ruce“ — to jsou
paze permanentné povolené aZ pokrcéené, bez pozadovaného napéti a bez spojeni
s pohybem trupu a hlavy. Ndaprava d4 mnoho prace, zavisi hodné na vnitinim
uvédomeéni cvienek a vypéstovani zakladnich pohybovych navyki.

Kazdy pohyb zavisi na stfidini napéti a uvolnéni urcité svalové partie a na zpisobu,
kterym je pohyb proveden. RozliSujeme zakladni pohyby — predpazit, upazit, vzpazit a
pripazit (v€etné mezisméri — vzhuru, dolu, zevnitf, dovniti), které jsou provadény
v priméireném napéti, jehoZz intensita se béhem pohybu neméni. VétSim problémem jsou
tzv. ,,mékké“ pohyby, které se uplatiiuji pfedevs§im v tane¢nim pojeti pohybu. PaZe tu
zustavaji v napéti, ale sta¢i pouze nepatrné povoleni (uvolnéni) zapésti, pripadné
loketniho kloubu (v Zadném pripadé skréeni nebo pokréeni!!), paze dostane mirné
zaobleny tvar a vypada uplné jinak. LiSi se také zpisob provedeni pohybu — tahem
(napéti zistava stejné), Svihem (vyuZivime vahy paZe a pridivame potfebnou energii),
odtlaceni (vztycit dlan a opFit se proti pohybu), zvétSeni napéti svalu v klidu (izometrie!),
je mozné také pohyb zduraznit pisobenim impulsu, zarazeném v ruzné fazi pohybu,
nejcéastéji na zacatku.

Slova napsanid na papife zistiavaji slovy, daleko snadnéjSi a presnéjSi (a asi i
prijemnéjsi) by ted’ bylo stat nékde na znacce a vSechny tyto zpusoby pohybu paZzi si
ukazat. Misto toho musim pouzit nékolik prikladi, bud’ namatkou pripravenych, nebo
vynatych ze skladby ,,Koncert“, kterou vétSina z Vas zna. ProtoZe jsem graficky uplné
neschopna a nemoZna, pripojuji ke kazdému nazvoslovnému popisu urcité vazby jesté
slovni doprovod, zduraznujici zpisob provedeni. (Doufam, Ze mi to prominete.)

Pohyby »POVRE - (typické pro prostnd cviéeni)

1)ZP stoj spatny — pripaZzit (,, Koncert*“ — IV. téma -Troubadour — &dst d)



I. 1-2 vykrokem levé zevniti podiep zinoZny pravou (obé na celych
chodidlech) — predpazit zevnitfr, dlané vzhiiru
3 —4 skrdit predpazmo zevnitt, predlokti dovnit¥, prsty sméruji
k protilehlému rameni
II. 1-2 predpazit zevniti, dlané vzhiiru
3 — 4 prinoZenim levé stoj — pripazit
L -1IV. = I. — I1. ale opaéné
V. = I.
VI. 1 -2 vzpazit (,,Cisté“)
3 — 4 prinoZenim levé stoj — pZedpaZenim pripazit
VII. — VIII.
= V. — VI. ale opac¢né
(PaZe zuistavaji pevné napnuté, ve 3.- 4. dobé I1. a IV, taktu se piedlokti ki'iZi, stojnd noha je
stdle pevné napjata v koleni!)

2)ZP stoj spatny — pripazit (,, Koncert“— VI. téma — Faust a Markétka — Cdst a)

I. 1 -2 vykrokem levé vlevo podiep inoZny pravou — niaklon vlevo — skr¢it
vzpaZzmo levou, ruka v tyl, upazit povys pravou — otocit hlavu vpravo
3 —4 vydrz
II. 1- prinoZenim levé stoj — vzprim — vzpazit - oto€it hlavu zpét
2 - upazit
3-  vzpazit
4- vydrz
III. = I. ale opacné
Iv. = II. ale pFinoZenim pravé

(s Naklon“ neni uklon! Cely trup je v jedné piimce vychylen vlevo, paZe od skréeného lokte
po 3picky prstii pravé tvoii jednu piimku!)

3)ZP — stoj spatny — pripazit

I. 1 -2 hmitem podiepmo stoj — piedpazit poniz levou, zapaZit pravou
3 — 4 hmitem podiepmo stoj — pFripaZenim predpaZzit poniZ pravou, zapaZzit
levou
II. 1 -4 vyponem stoj — bo¢nymi okruhy a oblouky dola piedpazit poniz levou,
zaparzit pravou
INI-1v. = L -1L ale opa¢né

(Mirné hmity podiepmo v prvnim taktu, pii bocnych kruzich vysoky vypon, paZe
v maximdlnim protaZeni!)

4)ZP — stoj spatny — vzpazit
I. 1 -2 hmit podiepmo — bo¢né kruhy vpred u levého boku (Svihem)
3 -4 hmit podiepmo — bo¢né kruhy vpred u pravého boku (Svihem)
II. 1-2 hmit podiepmo — hluboky ohnuty predklon — pfedpaZenim zapazit —
predklon hlavy
3 —4 hmitem podiepmo stoj — vzpiim trupu i hlavy — pripaZzenim
a predpaZenim vzpazit
IlI. 1- 2 pootocit trup vlevo — skréit upazmo, predlokti dovnitf, ruce v tyl —
otocit hlavu vlevo
3 — 4 vzpaZit zevniti
IV.  1-2 skréit upaZzmo, predlokti dovnitF, ruce v tyl
3 - 4 otocit trup i hlavu zpét - vzpazit zevniti



V--VIII. = L. — IV. ale opacné
(Prvni a druhy takt $vihem, trup i hlava sleduji pohyb paZi, treti a Ctvrty pevné provedeni,
paZe tlacit vzad!)

Uvolnéni, odtlaceni, izometrické staZeni atd.
5)ZP — sed skrémo zkFiZzny (turecky sed) nebo stoj spatny - pripazit
L. 1 -4 zvolna pootocit trup i hlavu vlevo — ¢elnymi oblouky vzhiiru
(upazZenim) vzpazit dovnitF, hibety k sobé (dovnitr)
II. 1 — 4 zvolna otocit trup vpravo — oto€it dlané zevniti a ¢elnymi oblouky
pripazit, vedou lokty
IL.-IV. = L -1 ale v prvni dobé tretiho taktu bez pootoceni
(Mirné uvolnéné zapésti a lokty, ale cvicime tahem!!Hlava sleduje pohyb paZi! Smérem
vzhitru vedou vedou hibety, smérem dolit lokty!)

6)ZP — stoj spatny - pripazit
L. 1 -4 zvolna predpaZenim upaZit pravou, dlan vzhiiru — trup i hlava sleduji
pohyb pravé paze
II. 1-4 vlna v upaZeni, otocit dlan vzhiiru
III. 1-2 silou skréit pripazmo pravou, predlokti vzhiiru, dlafi vpied (napéti!!)
3-4 vydrz
IV. 1-2 vydrz
3 — 4 vzpazit pravou, dlan vpied
V. 1-2 hmit podiepmo — hluboky ohnuty predklon a predklon hlavy — Svihem
predpaZenim zapaZit pravou
3 —4 hmitem podiemo stoj — vzpiim trupu i hlavy — pfipaZenim a
predpaZenim vzpaZit pravou a plynule
VI. 1-4 boény kruh pravou vzad
VIL 1 -4 skr¢it predpazmo pravou, piredlokti vzhiiru, dlan k télu (uvolnit)
VIIIL 1 — 4 vztydit dlan a odtlac¢enim pripaZit pravou (tahem)
IX.— XVI. = 1. — VIILI. ale opacné
(Ve tietim taktu stahnout mezilopatkové a zadové svaly, biceps i triceps — maly pohyb, ale
velké napéti. Driet do ndasledujiciho taktu, protihnout do vipaZeni. Skréeni pripaimo v 7.
taktu uvolnéné, hlava sleduje pohyb paZe a odtlacenim pv¥ipaZit — krdsné vipiimené
drieni!!)

7) ZP — stoj spatny — upaZit pravou
L. 1 -4 Svihem ¢elnym obloukem dolii vzpazit pravou dovniF poohnuté —
trup i hlava sleduji pohyb pravé paze
II. 1-4 celnym obloukem dovnitf upazit pravou — trup i hlava sleduji pohyb
pravé paZze
III. 1-4 Svihem vodorovny kruh nad hlavou pravou (zadit vlevo vzhiiru!) —
trup i hlava sleduji pohyb pravé paze
IV. 1-4 vlna pravé v upaZeni — otocit hlavu vpravo
V.- VL 1 - 8 vty¢it dlain a skréenim pfipaZzmo predpazit dovnitf pravou (tahem,
odtlacit!) — mirny uklon vpravo (odklon) — oto¢it hlavu vlevo-
VIIL. - VIII. 1-8 tahem predpaZenim upaZzit pravou, dlan stile vzty¢ena — trup i hlava
sleduji pohyb pravé paze
(V Celnych obloucich 1. a II. taktu paZe prochazi pripaZenim, ve vipaZeni mirné pokrcit
pravou v lokti a uvolnit zapésti. Ve IV. taktu vina dokoncuje kruh nad hlavou ve I11. taktu.



V V. — VI taktu vyrazny odklon, pohyb je proveden silou, zavérecné dva takty vyrazny tah
pravé doprovazeny pohybem trupu i hlavy!)

8) ZP — stoj spatny — vzpazit
L. 1 -4 vykrokem levé vpred zevnitf podiep zinoZny pravou (vypad — obé na
celych chodidlech) — pokrcéenim predpazmo predpazit, vzty¢it dlané
(silou, odtlacit!)
III. 1-4 zvolna hluboky ohnuty predklon trupu i hlavy, dlané k chodidlu levé
nohy (stale silou, v napéti!)
III. 1 -4 prenosem na pravou mirny podi'ep prednozny levou — zvolna vzprim
a mirny naklon vzad — otocit dlané k télu a zvolna skréenim
piredpazmo vzpazit — vzpiim hlavy
IV. 1 -4 prinoZenim levé a mirnym hmitem podiepmo stoj — ¢elnymi kruhy
Zevnitr vzpazit
V—VIIL.= L -1V. ale opa¢né
(V L taktu pozor na stilé napnuti v koleni u zanoZené nohy. Trup ziistava pevné vipiimen,
zda se, jakoby paZe pevné tlacily do zdi! Ve 1V. taktu zvolna vipiim, dlané otocit k télu a
sunout je podle téla aZ do vzpaZeni — od Spicky nohy aZ ke Spickam prstit tvoii télo primku.
Celné kruhy v zdvéru provddét v co nejvét§im rozsahu!)

9) ZP- stoj rozkro¢ny — upaZit pravou (,, Koncert*“- téma Troubadour , édst b,takty 2 — 4)

L. 1 -4 mirnym hmitem podiepmo a prenosem stoj inoZny pravou —
priénym obloukem vzpaZzit dovniti pravou a plynule maly krouZek
vzad nad hlavou, pficnym obloukem predpazit dovniti a malym
krouzkem pied télem predpazit pravou dovnit¥, dlan vzad — hlava
sleduje pohyb pravé paze (pohyb je plynuly)
Prava paZe opsala ,,osmu“ nad hlavou a pred télem

I1. 1 — 4 mirnym hmitem podiepmo a pienosem na pravou stoj inozny levou
— pri¢nym obloukem vzpazit zevnitf pravou a maly krouZek nad
hlavou vzad, pri¢cnym obloukem vpravo upazit poniZ pravou a maly
kruzek pred télem — hlava sleduje pohyb pravé paze

(opét ,,osma* nad hlavou a pred télem, ale opacnym smérem!)

1. 1 -4 dokoncit pohyb z II. taktu — stoj inoZny levou — upaZit pravou
IV. 1 -2 prinoZenim stoj — pripazit
3-4 vydrz

(To je pohyb, ktery jsme nezvladly a ve skladbé byl opraven. PaZe zacinda vidy dovniti a
vzhiiru, , horni“ krouZek jakoby pokracuje dolii dovnii' a napojuje se dolni cdst ,,osmy*.
Zacliname-li 7 upaZeni, kondi paZe v predpaZeni dovniti, zaciname-li 7 piedpaZeni dovnitr,
koncime v upaZeni. V piedpaZeni dovniti je dlan otocena od téla! Pohyb je plynuly a trup a
hlava ho stdle sleduji! Pozor, boky jdou mirné do protisméru!!)

10) ZP — stoj spatny — pripaZzit (, Koncert*“ téma ,,Devdta“ cdst b)

L 1 -2 vykrokem levé vlevo podiep inoZny pravou — piedklon vlevo —
pokréenim predpazit doli dovniti pravou, zapaZit levou — mirny
predklon hlavy

3 -4 = 1.-2 ale pfenosem podiep unozny levou a opacné

1 -2 prenosem podi‘ep inoZny pravou — vzprim trupu i hlavy — naklon
vlevo — pokréenim vzpazit dovnitf pravou, zapazit levou — otocit
hlavu vlevo — otocit hlavu vlevo

3 —4 =1-2 ale opa¢né

II.



III.- IV. = L. -1IL
V. 1-4 mirnym hmitem podiepmo prenos na levou — ¢elna vina trupu
vlevo — paZe opisuji prvni ¢ast ,,osmy*, za¢it vlevo vzhiiru

VI 1-4 = V. 1-4ale opa¢né
V V. A VL. taktu paze opisuji ¢elnou leZtou ,,osmu“ — co nejvétsi!
VIL 1 - 4 mirnym hmitem a prinoZenim levé stoj — dokon¢it pohyb a
predpaZenim predpaZit vzhiiru povy$ - hlava sleduje pohyb pazi
VIII. 1 -2 predpaZenim a pripaZenim upazit

3 —4 pripazit
(V' podiepech unoZnych hluboky piedklon, zapaienda paZe sméiuje Sikmo vzhiiru,
nepokladat ji ,na zadek“. Pohyb v prvnich Ctyiech taktech je tvrdy, pevny, v patém aZ
osmém taktu vyrazné uvolnéni a perfekini provedeni viny a ,,osmy* Pohyb viny — vidy bok,
trup, ramena hlava a zvolna ,,pieklapét” do protisméru .)

Uvedené vazby uvadim jako priklady riizného provedeni pohybu pazi, mély by slouzit
jako napady, které je moZno obménovat podle vlastni vile.

Ve vSech pripadech je vSak tieba udrZet urcité napéti svalového aparatu paze,
uvédomovat si, Ze pohyb pazZe vychazi nejen z jejich kloubt a svali, ale je doprovazen
pohybem trupu a hlavy, tak, aby nepiisobil isolované, ale naopak. Pokud se jedna o
isolovany pohyb koncetiny, je nutno to vysvétlit predem!

Upozoriuji, Ze tento ¢lanek neni zamySlen pouze jako priprava na nacvik nékteré
z budoucich sletovych skladeb, ale je zikladnim poZadavem uvédomélého elegantniho
pohybu. Tyto priklady, jejich variace a dal§i vazby je moZno zaradit do normalniho
programu hodiny, aniZ bychom to cvi¢enkam néjak zduraziovaly. V kazdém pripadé se
nebojte vhodnym a taktnim zpiisobem upozoriiovat cvicenky na chyby v provedeni a
Zadat napravu!

Jarina Zitna

»KaZdy, at’ jeho tata byl prezident, nebo dratenik, musi mit stejnou piileZitost it plny Zivot.
Nikdo si nesmi myslet, Ze je o néco vic, nebo néco lepSiho, nez ten druhy. MoZnd, Ze toho
md vic v makovici, moZnd, Ze nosi lepsi kosili. MozZnd, Ze ma fortelnéjsi ruce, moznd, Ze ma
vétsi bicepsy. Ale tohle vSechno ho jenom zavazuje k tomu, aby toho udélal vic,tim vic pro ty
s mensimi bicepsy a horsi kosili... “ Jan Werich

Nekteré 7 duleZitych terminii
Zdravi

Je to vyvazeny télesny, duSevni a socialni stav, tvorici individualni pocit pohody,
primo ho ovliviiuji optimalni vztahy v Zivotni komunité i udrZitelny stav prirody. Na
jeho kvalitu ma vliv uptsob Zivota a jedniani kaZdého jedince, ale také zdravi a
charakter spole¢nosti, ve které Zijeme.

Zdravi je zakladni lidskou hodnotou, ktera podminuje uroven Zivota kazdého z nas.
Sokolska télesna vychova ma za tikol celoZivotni ovliviiovani zdravého vyvoje ¢lovéka —
od nejutlejSiho az k seniorskému véku. Zajem o télesnou vychovu, pohyb se ziskava
predevSim v mladi, v dospélosti jde predev§iim o rozumné vyuZivani ziskanych
védomosti a udrZovani optimalnich védomosti, navyki a schopnosti az do staii!

Zdravotneé orientovana Zdatnost



V podstaté je to schopnost adaptace na pohybovou zatéz. Je podminéna fyziologickymi
funkcemi — neni chapana jako zdatnost vykonnostné orientovana (sportovni oddily!) ,
ale jako zdatnost, ktera vyrazné ovliviiuje zdravotni stav kaZdého jedince a jeho
schopnost vyrovnavat se s Zivotnimi nasniazemi a problémy.

Uroveii zdravotné orientované zdatnosti posuzujeme v nékolika rovinach:

- Aerobni zdatnost — schopnost prijimat, transportovat a vyuzivat kyslik. Zakladem je
rozvoj vytrvalostnich schopnosti

- Svalova zdatnost — déli se na:

statickou silu — schopnost vyuZzit maximalni silu p¥i
kontrakci svalstva (vydrz ve shybu)
dynamickou silu — vyvijet silu pfi maximalnim poctu
opakovani (opakované shyby, kliky)
vybusnou silu (explosivni) —vyuziti maximalni sily
v minimalnim ¢asovém prostoru
(vyskoky)

- Svalova rovnovaha a flexibilita — déleni svali na svaly s tendenci k oslabovani nebo
ke zKraceni. V praxi se snaZime protahovat svaly zkricené a posilovat svaly
oslabené.

- Svalova nerovnoviha (dysbalance) — je to nerovnovaha mezi svaly fazickymi a
tonickymi — projevuje se predevS§im v oblasti bederni a panevni a v oblasti pletence
ramenniho. Vede Kk nesprivnému drZeni téla a zpisobuje neZiadouci bolesti a
problémy. Jednotlivci se od sebe liSi vlastnimi stereotypy drZeni téla a toto drZeni je
ovliviiovano Zivotnim prostiedim, zpiisobem Zivota — prace, pfipadné sportovnim
zatiZenim.

Neni na Skodu obcas si zopakovat zakladni terminologii, kterou potiebuje znat kazdy
cvicitel a bylo by dobfe, kdyby s uvedenymi pojmy a jejich vyznamem byli seznameni i
cviCenci, ktefi by méli uvédoméle na své kondi¢ni zdatnosti a zdravotnim stavu
pracovat!

Jarina Zitna
(literatura — Wikipedie (Télesna vychova z riuznych pohledi)

wHlavni je pohyb a srdce na pravém misté!“
A. V. Suvorov

Prodluime leto nasim detem

Na télocvicnu budeme mit dost ¢asu v dlouhych zimnich mésicich, v mésici zari a
zacatkem Fijna u nas vétSinou panuje krasné ,,babi“ nebo také ,,indianské“ 1éto, které je
nutno smysluplné vyuzit — a to nejen vylety a vychazkami do prirody, ale i pfenesenim
normalni pravidelné cvi¢ebni jednotky mimo télocvi¢nu.

Pokud mame k disposici hiisté, budeme se jisté vénovat predevSim disciplinim lehké
atletiky a hram s nejruznéjSim zamérenim. To plati i tam, kde je nutno se spokojit se
Sirokym chodnikem, mistnimi plicky mezi domy, cyklistickou cestou, venkovnimi
schody a podobné. Tam vSude Ize provadét improvizovana cviceni, které vzbuzuji zajem
a zaujeti predevSim svou neobvyklosti a rozmanitosti. Tento program je vSak nutno
predem dobie pFripravit, vybrat terén, kde nehrozi nebezpeci irazu (doprava) a predem
Zactvo poutit o pravidlech takové cvi¢ebni hodiny. Uspéch nebo neiispéch této Einnosti



zavisi na dobré pripravé cvicitele, znalosti terénu a napaditosti, ktera umoZiuje
neobvyklé cvicebni prostiedi dobie a kvalitné vyuzit.

HFisté, chodnik, placek, klidna cesta

BéZecké hry — jednotlivci, druZstva, vSichni -
béhy vpred, vzad i stranou (bokem do sméru), skoky snoZmo i jednonoz,
v difepu, béhy ,,po ¢tyFech®, béhy s prekonavanim prekazek,
s pfrenaSenim biemene, se zménami sméru, starty z riznych poloh,
»indiansky* béh (stfidani chiize a béhu — vytrvalostni cvi¢eni), béh po
slepu (pozor na vhodny a bezpecny terén!!), s kopce, do kopce, slalomy,
v drZeni dvojice, trojice nebo celé druzstvo , se svazanyma nohama,
s brevnem mezi stromy, podbihani nebo preskakovani dlouhého
Svihadla (na po¢et opakovani!!) atd. — dobrocinnosti se meze
5 nekladou.
Skolky (s nacinim i bez nacini) —
ruzné druhy ,,panaki“ (mozno vyuzit i barevné dlazdénych chodnikii),
Svihadlova Skolka ( urceny pocet preskokii za sebou, bez preruseni -
stfidnonoz, snoZzmo, jednonoz, stranou, na misté nebo z mista, s obraty,
dvojSvihy atd.)
$kolky s mi¢em — odbiti bud’ od zem nebo o sténu (pozor na okna!!)
riznym zpusobem — obourud, jednoruc (pravou, levou), s vloZenymi

ukoly mezi odbitim (zatleskat, dvojny obrat, diep a vyskok, atd),
$kolky s obruéi — provlékami, prehazovani, ,,hula - hop*

Stafety (s nacinim i bez nacini) -
obycejné nebo ¢lunkové — vyZzaduji spolupraci celého druzstva a je
mozno vyuZit nejruznéjsi dovednosti (procvi¢ovani urcité techniky).
BéZné jsou Stafety béZecké s predem urcenym stylem prebéhu a tieba
s manipulaci s nacinim (vyhazovani, chytani, kopani atd), zamérené na
techniku nacini (mice — hazeni a chytani, totéZ s obruci, kutaleni obruce
rukou nebo hilkou, Stafety se zménou postoji (lehy, sedy),
s pfrenaSenim biemene atd.

Hody a vrhy (Sisky, kameny, mice, taliie, polena) -

na dalku, na cil vodorovny, svisly nebo i pohyblivy (kosik zavéSeny na
vétvi!) Velkou pozornost vénovat bezpec¢nosti.
Velmi atraktivnim prostiedim pro cvi¢eni mimo télocviénu mohou byt schody, zabradli,
prolézacky — kromé dobré pouZzitelnosti v§ak znamenaji i zvySeni nebezpeci irazu.

Schody — vystupy i sestupy
Vystupy - co nejrychleji jakymkoliv zptisobem
- dusledné Slapnutim na kazdy schod nebo po dvou schodech
- po ¢tyrech, v diepu,
- skoky jednonoZz, snoZmo



pozpatku

s odbitim mice na kazdém schodu

s prenasenim ping- ponkového micku na palce

ve vazané dvojici (soucasny, nebo stiidavy pohyb cvicencii)

s vynasSenim bi‘emene

kliky oporem o schod (rizna vyska)

Sestupy - (obtiZnéjsi a hlavné nebezpecnéjsi — pozor!)

V podstaté lze pouZit vSechny uvedené i dalsi zpiisoby
vystupii, nutno v§ak bezpodmine¢né udrzet kazen
(predevsim pokud provadime uvedena cvi¢eni zavodiveé!!
Je také nutné jesté pred zahdjenim hry presné urcit
stranu schdisté, po které se vystupuje a tu, po které se
sestupuje!)

Neékolik her v praxi:

Cvic¢ime pozornost, postieh, rychlost

Poti‘ebujete: vétsi volny prostor (louka, travnaté hristé, lesik a sady karti¢ek — podle

poctu hraci. KartiCky rozmichejte a volné rozhazejte do prostoru.

Ukol: na listku, ktery obdrzi kazdy hra¢ je napsano jedno slovo, kazdy ucastnik hry pak
sbira pouze listky se slovy, ktera na hlavni slovo vyznamové navazuji, ostatni
nechat lezet! (Strom — hledame jablon, smrk, tis, hruska, tieSen, borovice atd.)
Hraci jsou predem upozornéni na pocet listkii, které maji najit. O vitézstvi
rozhoduje dosazZeny cas.

Cvicime rychlost, vytrvalost, manipulaci s micem

Prostor: hristé, travnata plocha, chodnik, cyklostezska

Ukol: druZstvo stoji v zastupu, cvi¢enci minimalné metr od sebe, prvni ma mi¢! Na
povel vSichni skokem stoj rozkro¢ny, prvni posle mi¢ pod nohama vSech vzad.
Jakmile mi¢ projde pod nohama cvi¢ence, provede vzpor sedmo (ruce za télo,
natahnout nohy, vSechny na jednu stranu), posledni v zastupu chyti kutaleny mi¢
a preskakuje s nim nohy cvicencii v sedu, ktefi v§ak okamZzité vstavaji, provedou
stoj rozkrocny a ¢ekaji na dalsi kutaleni ( od prvniho v zastupu smérem vzad jde
mi¢ pod nohama, sméem zpét ho prenasi posledni cvicenec pireskakovanim!
(Misto sedu moZno provést leh na bricho, vzpor lezmo a pod. Zavod konc¢i, kdyz
jsou vSichni cvi¢enci na svych mistech.)

Jarina Zitna

Nejenom pohybem Ziv je sokol

Z historie Ceské, 7 kroniky sokolske...
Srpen

1.8.1696 se narodil Prokop Divis, ¢esky vynalezce bleskosvodu.

1.8.1848 se narodil FrantiSek Kmoch, prvni sokolsky kapelnik.

7.8.1830 se v Praze narodil mali¥ Jaroslav Cermak.

8.8.1884 dr. Miroslav TyrS tragicky zahynul v Oetzu v Tyrolskych Alpach.
12.8.1881 vyhorelo Narodni divadlo v Praze. Sokolové se velkou mérou podileli na

sbirce pro jeho obnovu.



12.8.1928
13.8.1843

14.8.1909
14.8.1942

17.8.1753
18.8.1948

22.8.1891
22.8.1925

23.8.1851
23.8.1914

24.8.1848

25.8.1884
29.8.1884

31.8.1848

rwrsz

Z2ari
1.9.1894

3.9.1948
5.9.1876
5.9.1867
7.9. 1899
8.9. 1841
12.9. 1822
14.9. 1886
14.9. 1937

16. 9.1986

17.9.1832
21.9.1861

23.9.1901
25.9.1906

29.9.1868

zemi‘el Leos Janadek, vyznamny esky skladatel. Clen Sokola Brno 1.
se narodil Karel Sebor, hudebni skladatel, autor sokolskych pochodu a
doprovodu k sletovym prostnym.

prvni zijezd vypravy COS do Ameriky.

umucen nacisty MUDr. Stanislav Bukovsky, posledni predvale¢ny
starosta COS

narodil se Josef Dobrovsky, narodni buditel, historik, vedouci osobnost
narodniho obrozeni, zemiel 6.1. 1829

se vritilo reprezentaéni druZstvo gymnastek COS se zlatou medaili z
olympijskych her v Londyné.

zemiel Jan Neruda, ¢esky basnik a novinar.

zemiel malif Vojtéch Hynais, autor opony Narodniho divadla

se narodil Alois Jirasek, Cesky spisovatel. Clen Sokola Hronov.
vznikla ve Francii ,,Rota Nazdar“, dobrovolnicka jednotka, prevazné z
nasSich legionari a ze ¢leni Sokola Pariz.

se narodil JUDr. Jan Podlipny, prvni starosta COS (1889 — 1906),
priméator hl. mésta Prahy v létech 1897 — 1900. Jeho jméno nese Zupa
(byvala) Stiredoceska.

ustavena prvni sokolska Zupa.

se narodil Karel Hlavacek, sokolsky basnik a spisovatel, autor
»Sokolskych soneti®.

zruSena v naSich zemich robota.

zemrel Vojta Naprstek, cestovatel a spisovatel, spoluzakladatel Sokola
zemfiel Dr. Eduard Benes, druhy prezident CSR

se narodil A. F. Svojsik, piivodné &inny v Sokole, zakladatel Ceského
Jundka — skauta , zemiel 17. 9. 1938

se narodil basnik Petr Bezru¢

zemiela Karolina Svétla, spisovatelka a sokolska priukopnice
skladatel

se narodil JindFich Fiigner, spoluzakladatel Sokola, jeho prvni starosta
narodil se Jan Masaryk, syn TGM, ministr zahrani¢i CSR

zemfiel v Lanech T. G. Masaryk, prvni prezident CSR. Byl ¢lenem
Sokola Mala Strana v Praze.

zemfiel Karel Svolinsky, malif. Autor kostymu pro tane¢ni skladbu
dorostenek na slet v r. 1948.

se narodil v Déciné Dr. Miroslav Tyrs, zakladatel Télocvi¢né jednoty
Prazskeé (pozdéji Sokol); poslanec zemského snému a Fisské rady.

se narodil JUDr. Josef Scheiner, starosta COS, bratranec Renaty
TyrSové

se narodil Jaroslav Seifert, basnik, nositel Nobelovy ceny za literaturu
se narodil Jaroslav JeZek, skladatel, spolupracovnik Wericha a
Voskovce v Osvobozeném divadle

zaloZen ,,Télocvicny spolek pani a divek ¢eskych®, jako pocatek



sokolské ¢innosti Zen
30.9.1938 Mnichov — ,,0 nas bez nas“. V tyz den ztratila COS v pohrani¢i 548
jednot.

JaroslavA Tumova, Sokol Ri¢any a RadoSovice

Ceska narodni identita

KdyZ mne napadlo — na zakladé soucasnych Spatnych zkuSenosti - vénovat se
v Souzvucich ¢eské historii jako jednomu z podstatnych ¢initeld, ktefi se na narodni
identité podileji, nenapadlo mne, jak to bude obtiZzné. Nejsme studenti historie,
nemiiZeme detailné sledovat tok udalosti, tak jak se odehravaly, vznikaly a zanikaly —
snazme se v§ak alespon v obecné roviné poznat a pochopit spletité cesty, které vytvarely
nas dnesni svét.

Je zajimavé, jak se historické situace stridaji a asi vzajemné podminuji jedna druhou.
Jesté zajimavéjsi je, jak a pro¢ pravé dobu klidu a prosperity ¢eského naroda a vlastné i
vétsi ¢asti Evropy v dobé osvicené vlady Karla IV. vystiidala doba nepokoji , nestability
a mySlenkové revoluce vyprovokované soucasnymi udalostmi.

Dostavame se totiz k obdobi, charakterisovanému uvodnimi slovy tohoto sedmého
zastaveni — totiZ k obdobi husitstvi, které je - pro ¢eskou narodni identitu — do znacné
miry urcujici — a to i pres ne docela souhlasné nazory, které na tuto dobu obcané
republiky dnes maji.

At uz to bylo jakkoliv, musime toto obdobi hodnotit jako obdobi obrovské duSevni
revoluce, ktera zménila nazirani na svét a ilohu ¢lovéka v ném — a jako takovou ji také
hodnotili i nejvyznamnéjSi mozky moderniho svéta - Palacky, Masaryk, v poslednim
Cisle Souzvukii jste se mohli presvéd¢it i o nazorech, prichazejicich z neceského svéta.
Jan Hus a jeho nasledovnici, husité predbéhli o sto let velké reformatory Luthera a
Kalvina, zanechali nam divéru ve vlastni silu! Vzpomenme na Masarykova slova, Ze
poslouchat vice svoje svédomi neZ rozkazy, které odporuji zdravému rozumu!

Neni urcité nahodou, Ze velkou ¢ast velkych sokolskych udalosti sou¢asnoti vétSinou
doprovazi melodie husitského choralu — jeho druha zpivana sloka kon¢i slovy: ,,a pred
nepiateli neutikejte!*

( Jen tak mimochodem — autorstvi této pisné dlouho nebylo znamé. Po objeveni tzv.
Jistebnického kancionilu v roce 1872 lze predpokladat, Ze autorem byl knéz Jan Capek
z Klatov. Jako prvni tuto mySlenku vyslovil roku 1913 Zdenék Nejedly).

r v e r 4 [ r °
Zastaveni 7. — ,,KtoZ jsu BoZi bojovnici...
Moderni historiografie ¢asto nazyva husitskou revoluci ,,revoluci pi‘ed revolucemi“! Byla
to skutecné prvni velka svétova historicka revoluce, ktera zacala roku 1419 tzv.
prazskou defenestraci. 30. ¢ervence toho roku se totiZ dav vedeny kazatelem od Panny
Marie Snézné Janem Zelivskym doZadoval pi¥ed Novoméstskou radnici propusténi
uvéznénych husiti. Po odmitnuti tohoto poZadavku rebelové vnikli na radnici a
vyhazeli radni i purkmistra okny. Krale Vaclava IV. z toho ranila mrtvice a po nékolika
tydnech — 16. srpna — zemvel. Jeho nastupcem se mél stat jeho bratr, syn Karla IV. a
EliSky (Alzbéty) Pomoranské, Zikmund. Ten byl v§ak pro vétSinu obyvatel neprijatelny



— Husova cesta do Kostnice a jeho upaleni bylo jeSté prili§ Zivé a velka ¢ast viny byla
Pri¢iny revoluéniho vybuchu zpiisobené nespokojenosti se sou¢asnymi poméry je nutno
hledat jiZ na konci obdobi vlady Karla IV. — zemédélska produkce dosahla hranice svych
mozZnosti, morové epidemie a nedostatek potravy vykonaly své. ZaloZeni prazské
univerzity mélo obrovsky kulturni vyznam, ale po Kutnohorském dekretu odesli cizi
mistii a studenti z Prahy — pomalu, ale jisté se zvétSovala kulturni izolace ¢eskych zemi.
Zaroven vznikalo neunosné napéti i uvnitr cirkve, nékteri kazatelé otevirené poukazovali
na potiebu reformy — cirkev se uz totiz skute¢né vzdailila svym pilivodnim ideiliim a
chovani jejich predstaviteli také neodpovidalo jejich vlastnimu uceni.

Mistem teologicko — filosofického boje se stala prazska univerzita, kam — pri¢inénim
Jeronyma PraZského - pronikly myslenky anglického mistra Johna Wiklefa. Cesti
mistFi v ¢ele s Janem Husem méli nezanedbatelnou podporu Vaclava IV. Na vyzvu
papeZe Rehoie XII. sice shromazdéni 20. kvétna 1408 nékteré Wiklefovy myslenky
odsoudilo, ale ziroven dalo najevo, Ze pokud jsou tyto myslenky chipany spravné a
v souvislostech, rozhodné je nelze povazovat za kacirské.

BohuZel, Vaclav IV. nebyl Karel a nedokazal uspé$né prekonat spory, které se kupily a
které bylo nutno fesit. Uvaleni klatby na Jana Husa v roce 1412 situaci spi$ zhorsilo a
zvétSovalo odpor kaliSnickych kazateli.

Naprosta vétSina kazateli (Jan Hus, Jeronym PrazZsky, Jakoubek ze Stiibra) zustavala
pevné zakotvena v Bibli. Soucasny Fad chtéli vylepSit, ale naprosto neuvaZovali o
néjakém odtrZzeni od soucasné cirkve, naopak jejich cilem byl navrat Kk cirkvi
sjednocené. Svorné hlasali, Ze poddani maji své autority poslouchat, ale pouze tehdy,
pokud jejich rozhodnuti nestoji proti Bozi viili. Nesmiritelné se vSak stavéli k prodeji
odpustkii, pfi jejichZ prodeji v roce 1412 propukly v Praze pouli¢ni bouie. Husitské
mySlenky se SiFily z mést na venkov. V této situaci byl na Zikmundiv popud svolan
kostnicky koncil, jehoZ hlavnim cilem bylo kone¢né ziucétovani s papeZskych schizmatem
( v té dobé existovali tfi papezi!!) Na druhém misté programu byla reforma cirkve —
proto byl na koncil povolan i Jan Hus. Ten se ovSem uZ predem vyjadfil velmi ostie —
papeze prohlasil za Antikrista a Zadal, aby byl o svych chybach poucen z Pisma, jinak
odmital své uceni odvolat. A tak 6. Cervence 1415 byl v Kostnici upélen a jeho popel byl
smeten do Ryna. O rok pozdéji se situace opakovala — vinikem, upalenym na stejném
misté byl tentokrat Hustv pritel Jeronym Prazsky.

Domnénka, Ze smrti téchto ,kacifi“ bude problém vyieSen, se ukazala jako licha.
Naopak — CeSi za¢ali Husa uctivat jako mudednika za pravdu — co nasledovalo, vime
dobre. Zikmund odmitl pozadavky ceské — katolické i husitské Slechty, které mu mély
otevFit cestu k trinu — zacal se tedy pripravovat na kiiZovou vypravu proti husitskym
Cecham.

Husité, neboli kaliSnici (symbolem se stalo prijimani Pané pod oboji zptsobou!) se,
bohuzel, zacali rozdélovat do nékolika odliSnych proudi. Nejradikalnéjsi byli Tabofri.
Své jméno odvozovali od mésta, které zalozili na strategicky vyhodném ostrohu nad
rekou LuzZnici — chtéli zit podle prikazani Bible, neuznavali spoleCenské ani ekonomické
rozdily mezi lidmi, veSkery sviij majetek vkladali do spole¢ného vlastnictvi. V jejich cele
stali ¢tyfi hejtmané — jednim znich byl Jan Zizka. Byl genialnim stratégem
s obrovskymi zkuSenostmi, dokazal vitézit i nad presilou nepratel.

Tak se také stalo v prvnim velkém stietnuti s ki'izaky v jiznich Cechach u Sudoméie.
Néktera mista maji zvlastni charisma, které piisobi po tolika letech i dnes. Sudomér
k nim patfii. UZ kdyZ jdete od silnice po uzké cesté na brezich rybnika, dolehne na vas
davna zkuSenost — v prvni Fadé nemiiZete uvérit, Ze pravé tady, na malickém ostriivku
pevné pudy mezi tifemi rybniky, dokazal ZiZka odolavat a zahnat na uték dva tisice



krizaki. Podle zpravy z Husitské kroniky Vaviince z Brezové mél k disposici asi 400
pésaki (mezi nimi v§ak byly i Zeny a déti), 12 bojovych vozi a 9 jezdci. Spojencem vsak
byla dobra znalost terénu a moZnost najit si vhodné misto pro bitvu. Pomohlo i to , Ze
rybnik Skaredy byl vypustén a ,,7elezni panové“ na konich byli p¥ili§ té%ci a bahno
vypusténého rybnika jim branilo v pohybu.

Dnes vévodi celé vyvySeniné mezi rybniky mohutna postava Jana ZiZky s palcatem
vruce. Je tvorena pouze na hrubo opracovanymi kameny — a prece nikdo nemiiZe
pochybovat o tom, kdo vévodi dnes uz tiché, malebné krajiné — jen vitr hraje drobnymi
vinkami na vodni hladiné rybniki, tichych svédkii davné a stile Zivé minulosti.
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Spoleénym programem husiti se staly Ctyii artikuly praZske.

1) Prijimani pod oboji zpiisobou ( chléb a vino z kalicha)

2) Svoboda kazani slova BozZiho

3) Cirkev zbavena majetku a svétské moci

4) Trestani smrtelnych hrichii bez rozdilu postaveni hiiSniki
Splnéni téchto pozadavkii bylo podminkou kaliSnické Slechty pro prijeti Zikmunda za
krale. Ten samozi'ejmé nesouhlasil a pritahl v ¢ele kfizackého vojska do Prahy, kde
obsadil Hrad a VySehrad. Pokus o obsazeni strategicky diilezitého Vitkova ovSem
Zikmundovi nevySel — v bitvé na Vitkové byl na hlavu poraZen spojenymi vojsky
Prazani a Tabori a Zikmundova vojska se nakonec musela stahnout i z téch casti
Prahy, kde jesté zbyla. Na jare 1421 prevzali husité kontrolu nad vétSinou kralovskych a
velkych poddanskym mést a tato mésta se pak stala zidkladem praZského svazu.
V &ervnu téhoZ roku se sesel sném v Caslavi, kde vSichni ziéastnéni p¥ijali éty¥i artikuly
prazské jako zaklad svého programu a odmitli Zikmunda jako svého krale.
Boje mezi kaliSniky a katolickymi krizaky pokracovaly, Tabori si dokonce dokazali
udélat poradek i mezi ultraradikialnimi sektami. BohuZel, neustile se projevovaly
neshody mezi jednotlivymi husitskymi sméry, takZe nakonec Zizka dokonce opustil
Tabor a odeSel se svymi vérnymi do vychodnich Cech, kde vytvofil novy svaz. Na
podzim roku 1423 se spojili umirnéni KkaliSnici s katolickou Slechtou a vytvorili
svatohavelskou koalici, ale v &ervnu 1424 byli ZiZkou poraZeni v bitvé u MaleSova.
Jednani o miru bylo zakonceno tzv. libefiskou smlouvou a zdickymi imluvami. Béhem
tazeni na Moravu viak 11. ¥ijna 1424 Jan Zizka zemiel.
Nesvornost mezi jednotlivymi skupinami husiti pokracdovala, zdické dohody byly
poruSeny a praZsky svaz a ZiZkovi sirotci proti sobé& vystoupili, na §tésti Jan Hvézda,



fe¢eny Bzdinka, ktery stil po Zizkové smrti v &ele taborského i vychododeského svazu se
stal nejvySSim hejtmanem v Fijnu 1425 a dokazal dojit k dohodé se svazem prazskym.
Do popiedi se dostaval i posledni velky husitsky svaz Zatecko — lounsky v jehoZ ¢ele stal
Jakoubek z Viesovic. 16. Eervna 1426 v bitvé Na Béhani (u Usti nad Labem) spojené
husitské svazy porazily dalsi kfiZackou vypravu, sloZenou ze saskych, durynskych a
miSenskych bojovnikia. V Praze mezitim doslo k dal§Simu pievratu, umirnéni knézi byli
vyhnani a do ¢ela prazského duchovenstva byl zvolen Jan Rokycana — coZ znamenalo
spojeni s radikalnimi husitskymi svazy.

V létech 1427 — 31 se vytvorila urcitd mocenska stabilita v sou¢innosti vSech husitskych
svazii. Od roku 1426 stal v Cele taborského svazu knéz Prokop Holy, predstavitelem
vychodoceského svazu byl stile knéz AmbroZzek. Kromé vyrazného naboZenského
zaméreni se do popredi dostava také vojenska sila — v Cele polnich vojsk stali hejtmani a
nad nimi nejvys$Si hejtman. Katolicka Slechta nedokazala vzdorovat husitskym
spojencum, snad s vyjimkou panstvi Oldfiicha II. z RoZzmberka. V té dobé se husité
vydavali na tzv. ,,rejsy* neboli ,,spanilé jizdy* do sousednich zemi.

Roku 1427 vpadla na naSe uzemi tieti krfizacka vyprava vedena braniborskym
markrabétem Fridrichem. V srpnu 1427 ki¥izaci pritahli ke Stiibru, kde v§ak zpanikafrili
a pi‘ed husitskym vojskem se rozutekli. Ctvrta k¥iZzicka vyprava pod taktovkou papeze
Martina V. a po jeho smrti EvZena IV. vtrhla do Cech v srpnu 1431. Oblehli Domailice,
ale opét se rozutekli — podle legendy v okamziku, kdy zaslechli himot blizicich se
vojenskych vozii a zpév husitského choralu ,, Ktoz jsti boZi bojovnici..*

Porazky krizovych vyprav a jejich totilni nedspéch primél kardinily a predevSim
hlavniho predsedatele koncilu v Basileji Giuliana Cesariniho Kk jednani s husity.
Husitskému poselstvou sloZenému z duchovnich i svétskych zastupci vSech svazi se
viak na jednani v Basileji v lednu aZ dubnu 1433 nepodarilo prosadit poZadavek uznani
¢tyr artikuli prazskych v celé Evropé. V jednani se vSak pokracovalo v Praze v ¢ervnu
1433 na tzv. Svatotrojickém snému — husité se zde spokojili s s uznanim artikuli pro
ceské zemé.

S husitskou delegaci vracejici se z koncilu, prijelo i jeho poselstvo. JenZe zaroven
dochazelo ke zna¢nému rozkolu v samotném husitském hnuti — nejvétsi prekazkou
k dosazeni dohody byly nejradikalnéjsi slozky hnuti — jihoceského taborského a
vychodoceského sirot¢iho. Ty totiz nebyly ochotny vyjit koncilu ani v nejmensim vstric,
kaliSnickému panstvu vSak naopak $lo o opevnéni své pozice vici radikalim. Zemé byla
po Fadé neurodnych rokii vyCerpana a rozvracena valkou, byl hlad a tak v roce 1433 pri
obléhani Plzné vznikaly nepokoje, napaden byl i Prokop Holy, ktery se pak uchylil do
Prahy. Selsky lid suZovany polnimi vojsky se zacal odvracet od bratrstev, dochazelo
k Zadostem o rozpusténi polnich vojsk. Rozkol vyvrcholil na jare 1434, kdy byla
neuspéSné obléhana Plzen a husitska pravice vedenia neddavno zvolenym ceskym
spravcem AleSem Vrie§t'ovskym se koali¢né spojila s katoliky a vytvorila tzv. ,,panskou
jednotu*, ke které se pripojilo i Staré Mésto prazské a bezprostiedné na to bylo dobyto i
Nové Mésto, Prokop Holy musel utéci z Prahy.

Spojena bratrska vojska odtiahla od Plzné a s protivnikem — ,,panskou jednotou“ se
setkala 30. kvétna 1434, kdy byla poraZena v bitvé u Lipan. Tak Cesi dokazali to, co 1éta
nedokazala vojska krizaki. Polni vojska ztratila na svém vyznamu, byla uzaviena
dohoda s koncilem a Zikmundem Lucemburskym. Zakladni listinou se stala upravena
kompaktata, ktera byla slavnostné vyhlasena S. ¢ervence 1436 v Jihlavé.

Pies v§echny hruzy a ukrutnosti, kterymi byla dobu husitska poznamenana — je nutno si
uvédomit, Ze to byla doba, kdy €esky narod stil v ¢ele myslenkového pokroku — husitsky
mySlenkovy odkaz obohatil reformni ¢ast Evropy. KdyZ po sobé pravé napsanou stat’



¢tu, znovu si uvédomuji, Ze je velmi lehké zopakovat v§echny vyznamné udalosti urc¢ité
doby, vyjmenovat jednotlivé bitvy — ale vyjadrit to, co husitstvi znamenalo pro narod a
jeho pozdéjsi pristi, je daleko obtiZnéjSi. Existuje hodné krasné literatury zamérené
tematicky na toto obdobi, mnoho védeckych zpracovani, uvah, poznavani souvislosti,
které osvétluji celou tu spletitou dobu. Nezminila jsem se o aspektu socialnim, ktery hral
znacnou ulohu pri radikalizaci selskych houfi, vynechala novy zpusob valceni, ktery
ohromil Evropu i ukrutnosti, které byly - typicky pro obdobi pozdniho stiedovéku -
pachany na obou stranach. Upadalo hospodaistvi, dochazelo k ni¢eni klasteru, obrazi a
toho, cemu se da Fikat prepych, byl kladen diiraz na prosty Zivot podle Bible. Myslenka
se stala vid¢im elementem, ktery vedl husity do boji za obranu pravdy, lidského
bratrstvi a sounalezZitosti, priklad Hustv ukazoval cestu zdravého rozumu, svédomi a
hrdému a nebojacnému postoji. Husité stali osamoceni v boji proti tehdejsi cirkvi, ktera
byla v§im jinym neZ nositelem mravnosti — o toleranci se mluvit neda viibec. Porazka u
Lipan jesté ani zdaleka neznamenala konec.

»KdyZ se kaci les, 1étaji trisky!“ — slova starého prislovi dobie padnou na tuto dobu,
pies vSechno, co se nam dnes nemusi libit, vyjadiruji hlubokou lidovou moudrost. Trisek
jisté bylo mnoho — a poradnych. Presto zustava husitska doba dobou, ktera nejvice
poznamenala naSi narodni identitu, navazaly na ni naSe legie a jeji ideje se staly také
idejemi p¥i vzniku nového stitu — Ceskoskovenské republiky. I kdyZ politické a socialni
pomeéry v nasi zemi i ve svété se podstatné zménily, je nutno si uvédomit, Ze tyto ideje
plati i dnes a chceme-li v budoucnu slu$né Zit, nemiZeme je opomijet!

Tabor byl zaloZen na jai‘e roku 1420 husity a pojmenovan podle hory Thabor u Nazaretu

Kaleidoskop

Srpen
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Vyznamna vyroc¢i, udalosti, lidé...

Dva vyznacni Cesti uméelci 19. stoleti

Oba se shodou okolnosti narodili 1. srpna, ov§em mezi roky jejich narozeni lezi plnych
40 let. Starsi byl malir

Jaroslay Cermdk, narozeny roku 1830.

Studoval v Praze, pozdéji v Antverpach, Nizozemi a ve Francii, kde byl Ziakem tehdy
velmi znamého malife Louise Gallaita. VétSinu Zivota prozZil ve Francii, kde také
v mladém véku zemfel. Oblibil si ( a to neni divu!!) poloostrov Bretan vyénivajici do
Atlantiku, v pobfeZnim méstecku Roscoff si dokonce zakoupil dim, nazyval ho
»Chaloupka®.

Kromé maleb ztéto oblasti — jsou to rizné mariny a venkovska zatiSi, mél blizko
k historickym namétiim predevsim z oblasti jiZznich Slovanii i nasi narodni historie. Tyto
obrazy, vétSinou romantické, ale i realistické zobrazuji nékteré historické udalosti —

pF. ,,Hus1te branici prasmyk®, ,,Po bitvé na Bilé Hore*, nebo charakteristické typy -
,,Zajate Cernohorky“, »Ranény Cernohorec* , »,Dalmatska svatba“, velmi znamy je
,,Unos odalisky*.

Znamé jsou i Cermakovy podobizny — na p¥. ,,Jan Evangelista Purkyn&* nebo portrét
Cermakovy Zivotni lasky pani Hippolity Gaillatové

Jeho obrazy jsou plné vzruchu, budi pozornost nejen svymi naméty, ale i vasnivosti a
citlivym zpracovanim.

Piiznam se, 7e po piefteni KoZikova Zivotopisu jsem v Roscoffu po Cermakové
»chaloupce®* patrala a myslim, Ze jsme ji skutecné nasli. BohuZel vSak neni nijak
oznafena a povédomi o tomto vyznamném ¢eském mali¥i neni ani v Cechach p¥ili§ silné.

Husité prismyk branici Cernohorka
Pravdépodobné znaméjSim je jméno o 40 let mladSiho sochaie, ktery svym dilem
zasahuje do stoleti dvacatého. Je to sochar

Ladislav Saloun (1. viil. 1870 — 18. X. 1946)
Je dnes pravem povazovan za tviirce moderniho ¢eského sochaistvi, v jeho dile se
odrazeji vlivy secese, ale také naturalismu a realismu.



Studoval na Umélecko- primyslové Skole v Praze, soukromé i u sochare Bohuslava
Schnircha (,,trigy* na stieSe Narodniho divadla). Byl silné obvlivnén J. V. Myslbekem a
francouzskym Augustem Rodinem. Byl pritelem dalSich vyznamnych osobnosti —
sochare Suchardy a Bilka, houslisty Kociana.

Vénoval se predevSim monumentalni plastice, jeho naméty a vzory vSak vétSinou
zpracovavali jini sochafi a kamenici, pfipadné byly odlity do bronzu. Casto se vénoval
sochaiské vyzdobé architektury, priimyslovému designu (Sperky, dézy, lampy) i kniZni
grafice. Spolupracoval s malifem Ant. Slavickem a stal se ucitelem na Umprum v Praze.
Spolupracoval na sochaiské vyzdobé vyznamnych budov — secesni budové Obecniho
domu, Wilsonovu nadrazi, budové pojistovny na Narodni tiidé, Primyslové bance
v Hradci Kralové a mnoha dalSich.

Zpracovaval i fantastické a pohadkové naméty — znamy je jeho ,,Krakono$“ v HofFicich
nebo ,,Rabi Low s divkou* na Nové radnici na Marianském namésti v Praze.

rozméry, ale monumentalnimi naméty. Snad nejvétsi a nejpusobivéjsi je Husovo sousosi,
které dominuje Staroméstskému namésti v Praze (toto sousosi je pouze jednim ze tri
jeho pomniku Mistra Jana), vytvoril tfi pomniky naSeho prvniho prezidenta T.G.
Masaryka, Jana Amose Komenského v Mladé Boleslavi, bustu M. R. Stefanika, sochu
Bedricha Smetany, Ant. Dvoidka a — pro nas nejznaméjs§i sochu Miroslava TyrSe
s kordem v ruce. Klidné stoji na nadvori TyrSova domu — jako by se pripravoval na
zapas, ktery musi prijit.

X

wMoudrost je rovhovaha mezi citem a rozumem
( Indické prislovi)

wldedl je v tobé samém. PrekaZky k jeho dosaZeni jsou — také v tobé!“
(Carlyle)

Ropa !!!
Surovina, ktera do zna¢né miry ovliviiuje svétovou politiku. Na malickém uzemi na

samém okraji Arabského poloostrova, na biehu Perského zilivu lezi jeden
z nejbohatSich stati, na jehoZ uzemi se nachazi asi 8 — 9 % svétovych zasob -

Kuvajt ! Iracka agrese 2. srpna 1990.



Povrch tvofi rovina pokryta piskem, vody je nepatrné mnoZstvi, je to bezité$na solna
poust’, Feky neexistuji. NejvysSim bodem krajiny je nezajimavy bezejmenny bod 306m
n.m. Teplota se pohybuje mezi 13 stupni — v lednu, az 35 stupni Celsia v Cervenci.
Obyvatelstvo tvori z 80 % Arabové, z toho je pouze necela polovina narozena primo
v Kuvajtu, ostatni jsou pristéhovalci. Rodili Kuvajtané poZzivaji mnoho riznych vyhod,
na pr. veSkeré vzdélani maji zadarmo.

Uzemi bylo osidleno tisice let pied na$im letopo¢tem, v 18. stoleti sem p¥isli osadnici
z Arabského poloostrova. Byl mezi nimi i rok Sabaki, ktery stoji dodnes v Cele statu,
formou vlady je umirnéna monarchie.

Hospodarstvi pivodné vyplyvalo z obchodu a lovu perel (zpracovani i vyvoz). Jakmile
ovSem doSlo k objeveni ropy, vSe se zménilo. Na konci 19. stoleti se priznivé vyvijely
vztahy s velkou Britanii, v roce 1899 se Kuvajt stal britskym protektoratem. Ropa bylo
objevena r. 1930, ale teprve vr. 45 se zadala vyviazet a z Kuvajtu byl rizem jeden
z nejbohatsSich stati svéta. Roku 1961 byla vyhliasena samostatnost pod oficielnim
jménem ,,Stat Kuvajt“. V Iracko —iranské valce podporovali Irak, ale vztahy mezi
obéma zemémi se po valce zhoSily, az r. 1990 Iracané Kuvajt obsadili a prohlasili ho za
své uzemi. Nasledovaly kruté boje, bylo zapaleno 749 ropnych vrti, obrovské Skody.
V 70 — 80 létech minulého stoleti byl Kuvajt — pokud se tyce bohatstvi - suverénné na
prvnim misté na svété, po valce, vzhledem k obrovskym $kodam, klesl azZ na ¢tvrté
misto. Byval centrem obchodu, obrovskym piekladisté zboZzi pro zemé Perského zalivu,
dnes je jeho poloha divodem, pro¢ sem nadnarodni spolec¢nosti investuji daleko méné.
Okupace Kuvajtu Irakem byla chapana celym svétem jako invaze na cizi uzemi a
vzbudila nevoli civilizovaného svéta. Velmi aktivné se pi¥i vyhnani irackych vojsk ze
zemé angazovalo USA a jeho vojaci, nasazeni do této valky.

O vilce v Kuvajtu vime - jako jeji soucastnici - pomérné hodné, priznim se ovSem, Ze
jsem nevédéla (a Ctenari na tom asi budou podobné!!), Ze toto tizemi je utociStém
taZzného ptactva a vilka a predevSim stoupajici teplota vlivem hoficich prameni
ovlivnila jeho stéhovani a zpusobila zna¢né ekologické Skody.

»wBoZe, co jsme to udelali?*

Vialka v Evropé po Sesti letech kone¢né skoncila, fanatické Japonsko se vSak stale nemini
vzdat, kazdym dnem jejich zatrvzelost plati Zivotem tisice mladych muzi na obou
straniach fronty. Boje v Tichomofi naprosto neustivaji, na ostrovech Iwo Jima a
Okinawa se Japonci biji do posledniho muze, predpokladané ukonceni valky obsazenim
japonskych ostrovii bude vyZadovat dalSi zbyteny kontingent ne§tastniki, podle
dosavadnich zkuSenosti se to odhaduje na dalSich 1 a pal az 4 miliony vojakii, na
japonské strané se predpokladaji ztraty az 10 milionu lidi — a to vSe naprosto zbytec¢né.
Némecko (véetné svych byvalych spojencti) je definitivné porazeno, vSichni maji valky
pIné zuby. Jen Japonci nemini kapizulovat.

A tak se stale vice obraci pozornost amerického veleni k tajnym laboratorim v Los
Alamos, kde se pripravuje nejstrasnéjsi zbran, jaka kdy byla pouzita. S jeji vyrobou
zacal v podstaté sam Hitler jeSté v roce 1939, obavy, Ze by se k takové zbrani mohl dostat
jako prvni, podminily hore¢né zbrojeni i na druhé strané konfliktu. Na jare 1945 byly
prace v podstaté hotovy, zbran byla pripravena. Vidina dalSich mrtvych americkych
vojaku padlych v naprosto zbyteénych bitvach na Japonskych ostrovech, byla horsi nez
riziko pouziti nové zbrané, vyzkouSené uz 16. ¢ervence. UZ pri tomto zkuSebnim testu
nebylo jasné ani samotnym védcim, jaké budou nasledky vybuchu. Nemyslim si, Ze
rozhodovani mezi obétovanim nevinnych mladych vojakiit USA a zfanatizovanou



Japonskou FiSi bylo jednoduché. Docela urcité ne! JenZze i ve valce plati, Ze je blizsi
koSile nez kabat...

Vybor vedeny $éfem projektu Oppenheimerem typoval nejvhodnéjsi cile utoku. Mélo to
byt nékteré z malo poskozenych a dostateCné velkych mést — typovala se HiroSima,
Kjoto, Jokahoma... 6. srpna doSlo Kk historickému utoku, ktery byl, samoziejmé,
uspésny, ale oteviel branu Kk hriizam,, které svét jesté nevidél a nezazil. Operace byla
nazvana krycim jménem Enola Gay, bomba byla oznacovana jako ,,Little Boy*“ — to je
»chlapecek®. Pocasi vyhovovalo a tak se priblizil ¢as, kdy se jméno HiroSima mélo stat
neexistujicim méstem. ,,Chlapecek® vybuchl asi 600 metri nad zemi, tlakova vina a
obrovsky Zar naprosto vymazaly centrum mésta a uizemi ptal druhého kilometru od
epicentra. Na misté zemielo 70 — 80 tisic lidi, ti, kteFi prezZili si nesli nasledky do konce
Zivota, nemluvé o radioaktivité, ktera zabijela v nasledujicich letech. Z vojenského
hlediska to byl naprosty tuspéch, zapis v deniku $éfa utoku Paula Tibbetse zacina slovy
uvedenymi v ivodu tohoto ¢lanku. Pak nasleduje véta:* I kdybych Zil sto let, na téchhle
par minut nikdy nezapomenu...”

Svét byl v Soku, jednak z hrizy, kterou vybuch vyvolal, jednak z prekvapeni, Ze ani ted’
japonsky cisal neminil divno prohranou vilku vzdat. Teprve druhy vybuch 9. srpna,
kdy bylo vymazano z mapy mésto Nagasaki (bomba se tentokrat jmenovala ,,Fat man“
to je ,, Tloustik*), soucasné s vyhlaSenim valky Japonsku Sovétskym svazem a zahajenim
velké ofensivy do Ciny a Koreje, piivedlo Japonce k rozumu.

14. srpna 1945 Japonsko bezpodminecné kapitulovalo — Sestileté zabijeni bylo u konce.
Dnes, kdy se opét haraSi zbranémi v riznych koutech svéta, se nesmime pouze ptat:
»Copak to nikdy neskon¢i?“ — ale vSichni stat na strazi, aby se vale¢né Silenstvi uz
neopakovalo.

f ¢

weeee Dratvicku, zavirej vratka

V druhém loiiském prazdninovém C¢isle jsem se vénovala 21. srpnu 1968 podrobné, je
tam dokonce uvedena i chronologie jednotlivych udalosti tak, jak probihaly v téchto
osudnych dnech. Neminim lofisky ¢lanek interpretovat znovu, ale minout tohle datum
také nejde. Je to jedna z historickych udalosti, ktera méla v nasledujicich létech
obrovsky vliv nejen na politickou, kuturni i socidlni situaci v zemi, ale silné zapisobila i
na nazirani na svét, celkovou moralni orientaci obyvatel — zpisobila piesné to, co si
tehdejsi mocipani zavisli na Moskvé neprali — totiZ hluboky odpor naprosté vétSiny
obyvatelstva — bez ohledu na sankce, které spole¢nost drzely jakz takz v klidu. Zaroven
nedovedly zabranit existenci disentu a Sifeni mySlenek demokratizace spolecnosti a
snahu o obecné uvolnéni poméri.

Casto pozdéji pouZivany nazev pro zalatek roku znél ,,praiské jaro“ , coZ mélo své
odivodnéni a odkazuje nas na tzv. ,jaro naroda*, coZz je vlastné emotivni nazev
odvozeny od nazvu revoluéniho roku 1848. Zacalo to vlastné uZ v prosinci 1967 na
zasedani Ustiedniho vyboru strany, 6. ledna 1968 se stal hlavou strany — prvnim
tajemnikem - Alexandr Dub¢ek a v podstaté koncilo vstupem vojsk VarSavské smlouvy
na uzemi Ceskoslovenska. Tim okamZikem padly vSechny piedstavy o uvolnéni
republiky ze sovétské nadvlady a vymozZenosti prazského jara — urcitd demokracie,
nadéje na lepSi Zivot podle vlastnich predstav kazdého z nas, liberalizace kultury,
obnoveni ¢innosti spolkii jako byl Sokol a Junik, moZnost cestovani — o tom vSem jsme
si v nasledujicim krutém obdobi normalizace mohli zase jenom nechat zdat.



Okupa¢ni armady se s nami nijak nemazlily — nirod se mohl opét presvéddlit, Ze
rozhoduje sila a moc, Ze sliby a zavazky péti zahranicnich stati, které byly vydany
3. srpna na jedniani v Bratislavé o respektovini narodni suverenity a uzemni
nedotknutelnosti republiky jsou pouze cary papiri, nestydatych 1Zi, Ze prosté v§echno
je pouze politicka hra.

Kdyz casné rano 21. srpna prekrocili cizi vojaci hranice a letadla téZce naloZena
vojenskym materidlem a sovétskymi ,specialisty“ zacala pristavat v Ruzyni, mnozi
z probouzejicich se obyvatel statu vibec nechapali, co se stalo. I kdyZ v poslednich
tydnech a mésicich napéti mezi Moskvou a Prahou houstlo, v podstaté nikdo nevéril
v mozZnost vojenské okupace. Ze se sovétskému vedeni neda véfit, to jsme védéli — ale
presto stile jeSté existovala predstava slovanské vzajemnosti, tak znama z obrozenecké
doby, lidé si jeSté dobre pamatovali posledni svétovou valku a podil sovétské armady na
vitézstvi.

Zbyvala jesté jiskra nadéje, Ze to vnéjSi svét tak nmenecha — W. Churchill pferusil
dovolenou, prezident Johnson svolal do Washingtonu vojenskou radu, ktera se méla
zabyvat zaleZitosti Ceskoslovenska, protestovaly komunistické strany jednotlivych
evropskych stati, pro které tato okupace znamenala tvrdou skutecnost a méla témér
likvida¢ni charakter.

Byli jsme blahovi. Stejné jako nas zapadni mocnosti nechaly kdysi - pres vSechny danné
zaruky - Hitlerovi, opét se nic nestalo. Zapad zase rozhodl o nas bez nas, kdyZ odmitl
zasahnout do rozdéleni zon vlivu v hranicich uréenych po ukonéeni druhé svétové valky,
pri ¢emz vSichni museli védét, Ze politika usmirovani za kazdou cenu z doby Mnichova
nepfinesla nic dobrého. Existuji totiZ hranice, za které se jit neda — jenZe mezinarodni
kapital, politicki moc byvaji, bohuzel, vétSinou silnéjSi nez moralka, sluSnost a
spolehlivost.

Dnes by nas mélo zajimat, jak a jestli viibec jsme se poudili. KdyZ vezmete do ruky
noviny, které soustavné podlézaji Rusiim i Ameri¢anim a piedevSim Evropské unii,
ktera rozhodné neplni svou ulohu, tak jak jsme doufali, tak se zda, Ze to s tim poucenim
neni nic moc. JenZe ¢as leti — je diivod k obavam z budoucnosti, bohuZel! A to je vic nez
70 let po druhé svétové valce a 27 let od rozpadu socialistického svéta — Zijeme zdanlivé
v mirném blahobytu, ale v moralnim vakuu — a to nemiiZe dlouho vydrZzet!

Kdyz uderi hurikan....

Jmenoval se Katrina a udefil v oblasti Mexického zalivu, kde jsou mezi ¢ervnem a
listopadem hurikany castym zjevem. 23. srpna 2005 meteorologové vydali prvni
varovani, ale nikoho ani nenapadlo, Ze se z ohliaSené tropické boure vyvine nejni¢ivéjsi
hurikan, ktery kdy Amerika poznala.

Udefrila 26. srpna — brala stiechy, porazZela sloupy, rvala stromy ze zemé — kdyZ opustila
jizni cast poloostrova Florida, zanechala za sebou dva miliony lidi bez elektrického
proudu a 14 mrtvych. Hurikan se stéhoval nad Mexicky zaliv, dosahl nevyssiho patého
stupné Skaly, pobieZni staty Mississippi a Lousiana vyhlasily stav ohroZeni. Asi 80 % lidi
uposlechlo vyzvy k evakuaci a skutecné odjelo, dokud byl ¢as.

Ke katastrofé doslo ve dnech 28. — 30. srpna a nejvice postiZzeno bylo jedno
z nejkrasnéjSich a nejstarSich mést USA, které postavili na za¢atku 18. stoleti Francouzi!
New Orleans! Zije tam pies tii miliony obyvatel, asi tfi ¢tvrtiny mésta leZi na izemi pod
urovni more a jezera Pontchatrain. Mésto sice bylo chranéno vice nez 2000 kilometry
hrazi, ale ty uz byly zastaralé a rozhodné nebyly projektovany a postaveny na hurikan
takové sily, jako méla Katrina.



New Orleans je centrem amerického jihu, reprezentuje vse, o ¢em jste ¢etli nebo muZete
¢ist na priklad v letitém bestseleru ,,Jih proti severu®, pripadné dalSich knihach. New
Orleans je v nich vykreslen jako trochu ospalé mésto stojici na vodé, zvucici dobrym
jazzem na vSech moZnych i nemoZnych mistech, se starymi domy zdobenymi kovovymi
balkony a balustradami, spoustou vykri¢enych podnikii, barti a karnevali. UZ samotna
jizda autobusem pres jezero Pontchatrain byla pro mne kdysi zazitkem, stejné jako
toulani ulickami Francouzské ¢tvrti, navstéva na pravé jizanské farmé a projizd’ka lodi
mezi Cetnymi kanaly, obklopenymi starymi stromy, bzucdicim hmyzem a Kkrokodyly.
Tohle vSe padlo za obét’ rozzui‘enému Zivlu.

Hurikan v plné sile zde uderil v pondéli 29. srpna rano. Vichr rozbijel a kacel vSechno,
co mu stalo v cesté. Tropicky lijak zvedl hladinu vody, hrize nevydrzely, voda zatopila
asi tFi ¢tvrtiny mésta — vystoupala az do vySe sedmi metri. TFicatého definitivné povolila
hraz jezera Pontchatrain — mésto jazzové hudby bylo v podstaté ztraceno. Hurikan se
pak stahl nad moie a pomalu se utisil.

Katastrofa vSak pretrvavala. I kdyZ spousta obyvatel mésto véas opustila, v zatopenych
oblastech se nachazely tisice lidi bez vody a jidla, ¢asto na stifechach a dokonce i na silné
poskozeném krytém stadionu Superdome. Lidé véznéni vodou neméli 1ékaiské oSeti‘eni,
vzajemné o sobé nemohli dat védét, bylo pouze otazkou casu, kdy se za¢nou rozmahat
nemoci — a rabovani. NejdFiv si lidé brali v obchodech vodu a potraviny, coZ bylo
pochopitelné a jinak to neslo. Horsi byl v§ak vznik nebezpe¢nych gangii, které vykradaly
evakuované domy, ostatné byl to pravé New Orleans, ktery byl i v dobé klidu znac¢né
nebezpeénym méstem, kde kvetla zlocinnost. Ke zklidnéni doSlo trprve po nastupu
témér 50 tisicti prislu$niki armady a Narodni gardy. Zacdala organizovana zachrana
téch, kteri byli stale v Kritické situaci, svou povinnost zacali vykonavat zdravotnici,
obyvatelstvo bylo evakuovano. Armada méla povoleno v pripadé potieby pouzit i
zbrané.

Lidé a Zivot se do postiZzeného mésta zacali vracet nékdy koncem zari. Podle oficidlnich
prameni si Katrina vyzadala 1836 lidskych Zivoti, stovky lidi jsou dodnes pohieSovany.
Hraze musely byt opraveny , voda odcerpana — to trvala aZ do Fijna. Bylo zni¢eno 350
tisic budov, celkové §kody se odhaduji na vice nez 100 milionu dolari.

Nékolik let po hurikéanu jsem byla opét na cestiach po Spojenych stiatech a New Orleans
mne zase neodolatelné pritahoval. V té dobé uz byly nejhorsi Skody napraveny, ale mésto
ziskalo opét povést mésta nebezpecného s velkou zloCinnosti, presto bych to byla ale
riskla. JenZe jsem musela rukoudanim slibit svému bratrovi, ktery nad mym osamélym
putovanim nikdy prili§ nejasal, Ze se New Orleansu zdaleka vyhnu, tentyZ slib na mné
vymamila jeSté sestra Cohenova, u které jsem par dni u Mexického zalivu bydlela. Asi to
bylo skute¢né nebezpecné, Skoda, uz se tam asi znovu nepodivam.

Pres to doufam, Ze dnes uz zase hraji na ulicich a v zakoutich mésta osaméli muzikanti i
malé i vétsi kapely, z obchodii voni kava a smazici se koblihy, krokodylové se uz davno
stahli do Spatné prostupné spleti kanali a vodnich ploch a lidé radostné korzuji po
ulicich, doufam, Ze duch Nex Orleansu se neztratil a mésto znovu Zije.

» Clovék nesmi ztrdacet nadéji, ztratit nadéji je totés, jako zemf¥it dvacetpét let

pired svou smrti! “ (Ilja Erenburg)

Zari
Vdecna vzpominka na bratry Preslovy

Ve vysilani Ceského rozhlasu Dvojka se posluchaé setkava s poiadem Slovo nad zlato. Je
vénovan nejriznéjSim otazkam nasSeho jazyka. Kazdy poiad konéi vyzvou, aby



posluchaci navrhli pro uréity vyraz neceského piivodu slovo domaci. Jsou to vSak
vétSinou slova zabéhnuta, ktera se pouzivaji jiz dlouho. Jde tedy jen vlastné o vtipnou
hru, ktera nic nezméni. Néco jiného bylo, kdyZ po roce 1989 zaplavil ceStinu v
nejruznéjSich oborech, ale nakonec i v praktické oblasti denniho Zivota, velky priliv
anglicismi. Tehdy naSe odborna jazykovédna instituce promarnila prileZitost, aby
alespon pro ty nejpouzivanéjsi vyrazy nasla ¢eské, které by plné vystihly obsah cizich.
Znamenalo to ovS§em dosiahnout riznymi cestami jejich prijeti a pouZivani. Navic se
zbytecné opustila ptivodni domaci slova a nahradila cizimi, jako napiiklad misto schiize
je dnes meeting, misto rozpocet se ¢asto uziva budget, misto tiskové konference breefing.
Tato dneSni skutecnost vyvolava vzpominku na bratry Preslovy, ktefi se zaslouzili o
pocesténi terminologie mnoha obori. Zacatkem 19. stoleti se o vécech odbornych
hovorilo hlavné latinsky a némecky a to proto, Ze Ceské vyrazy chybély. Bratii Preslové
dokazali, Ze neni nutné se vzdavat. Rodina pracovitého Spendlikare stacila vychovat Sest
déti a dvéma nejmladSim poskytnout vysokoSkolské vzdélani. Predposledni syn Jan
Svatopluk se narodil 4. zari 1791, studoval na prazské Karlo-Ferdinandové univerzité
medicinu a prirodni védy a byl na ni roku 1820 jmenovan profesorem. Vydaval odborné
spisy, v nichZ zavadél ¢eské odborné nazvy pro rostliny, Zivocichy a nerosty. Z jeho dilny
uved’me napriklad tato slova: bledule, kopretina, Serik, klokan, dikobraz, kyslik, vodik,
uhlik, sodik, draslik, hoi'¢ik, vapnik, nerost, Zivec atd. Byl jednim ze spoluzakladateli
pozdéjsiho Narodniho muzea a Matice Ceské. V revolu¢nim roce 1848 se stal poslancem
Ri$ského snému. Jeho mladsi bratr Karel BoFivoj nastoupil podobnou Zivotni drahu. Po
vystudovani 1ékarské fakulty a pobytu v Italii se vratil do Prahy, kde se stal kustodem
zoologickych a botanickych sbirek tehdejSiho Vlasteneckého muzea. Karel Borivoj se
podilel zejména na botanické praci svého bratra a provadél vyzkumy i v zahranici.
Spole¢nym dilem bratii byla Flora Cechica, v niZ jde o prvni dokon&eny systematicky
popis rostlinstva Cech. Mezi zajmy Jana Svatopluka bylo védecké nazvoslovi na jednom
z prvnich mist. Z jeho nesCetnych praci jmenujme prvni ¢eskou ucebnici zoologie,
prikkopnickou publikaci o nerostech a vydani Chemie zkusné ¢i Rostlinare popisujiciho
pravidla tvofeni odbornych botanickych nazvii v ¢eském jazyce. Vrcholem védecké
prace Svatopluka Presla bylo v roce 1821 zaloZeni ¢asopisu Krok s podtitulkem Weregny
spis wSenau¢ny pro vzdélance narodu c¢esko-slowanského. Prispival do néj i Jan
Evangelista Purkyné, ktery jej po zaniku nahradil ¢asopisem Ziva vychazejicim do
dnesnich dni. Jan Svatopluk zemfiel 8. dubna 1849 a jeho bratr Borivoj 2. Fijna 1852.
Jsou pochovani na VySehradském hibitové a na nahrobku hlasa latinsky napis jejich
celoZivotni heslo: Spojeni pouty prirody a védy.

Marcela Hutarova

Vzpominka na bratry Preslovy je uvedena nejen proto, Ze jeden z nich, Jan Svatopluk,
se narodil 4. zari, ale protoZe dneSni spole¢nost neni o vysledcich jejich ¢innosti
dostate¢né informovana. Dilezity je nejen védecky prinos a vyznam jejich prace, ale
stat’ je zajimava i po strance vyvoje CesStiny jako spisovného jazyka a jejiho pouZivani —
a dneSni dobé to neni otiazka zanedbatelna.

OH Mnichov - zari 1972

Olympijské hry ,vynalezli“ staii Rekové. Sméli se jich zaastnit pouze zAvodnici
feckych statii a v dobé jejich konani byl vyhliaSen v§eobecny mit — ekecheiria. V tu dobu
se zastavily valky a nepratelstvi mezi jednotlivymi méstskymi staty a zavodnici se do
Olympeie mohli dostat i pies izemi nepratelska, vS§ude byli nedotknutelni a vitani.

Ve starovéku se tedy kviili olympijskym hram odkladaly valky, v soucasnosti se kvili

I ¥4

valkam odkladaly olympiady — pripadné se jich urcita ¢ast civilizovaného svéta nemohla



kvili politickym pomérim zihcastnit. To, co se vSak stalo v roce 1972 v Mnichové, to
presahlo veSkerou miru....

Posledni olympiada se v Némecku konala pod taktovkou Adolfa Hitlera v 1été€ 1936, byla
dokonale zorganizované, tentokrat chtéli Némci predstavit svou zemi jako zemi
pratelskou a otevirenou pro vSechny. Snad proto bylo zabezpeceni sportovci horsi nez
bylo potieba. V pét hodin rano 5. zari prelezlo palestinské komando prevlecené za
sportovce plot olympijské vesnice. Pomohli jim pFi tom nic netuSici kanadsti sportovci
vracejici se z flaimu . Maskované komando se chysta vtrhnout do ¢asti obydli
izraelskych sportovcii, ale probudi rozhodc¢iho recko — Fimského zapasa Josefa
Gutfreunda. Ten télem zatarasi dvere a kiikem probudi ostatni. Jednomu se podari
utéci, ostatni se marné snazi branit. Teroristé se dostanou dovnitf, trenérovi zapasniki
Mose Weinbergovi prostieli tvar a donuti ho, aby je dovedl do dalSi casti obydli
izraelské delegace. Mose je dovede aZ do bytu ¢. 3 a namluvi jim, Ze ve dvojce nikdo
nebydli. V Cisle 3 bydli zapasnici a vzpéraci, kteri by se snad mohli uspéSné branit.
Palestinci vedou rukojmi pod namifenymi samopaly, presto se Mose pokusi o obranu,
jednoho srazi na zem a zatto¢i na druhého. Je zastielen, stejné jako vzpérac Josef
Romano, veteran Sestidenni valky. Palestinci ted’ maji 9 rukojmi a a Zadaji o propusSténi
236 Palestinci véznénych v Izraeli a némeckych teroristi z tzv. Frakce Rudé armady —
hrozi popravou rukojmi v poledne, nebude-li jim vyhovéno.

To vSe ohromilo svétovou verejnost, k udivu vSech vSak olympijské hry pokracovaly a
nebyly preruSeny. Podle ocekavani izraelska premiérka Golda Meirova odmitla
vyjednavat. Bylo jasné, Ze kdyby povolili jednou, budou vydiratelni kdekoliv a kdykoliv.
BohuZzel, Némci udélali nékolik dalSich zakladnich chyb, prvni z nich bylo odmitnuti
navrhu Goldy Meirové — poslani specialniho komanda vySkoleného pro tento typ akci.
Misto toho zacali s teroristy vyjednavat, fakt, Ze se to stalo na jejich tizemi a Ze
bezpecnostni opatieni nebyla dostatecna, je nutil nabidnout inosciim neomezenou sumu
penéz, ministr vnitra Hans — Dietrich Genscher se dokonce nabidl sim vyménou za
Izraelce. Jedinym uspéchem bylo prodlouZzeni doby ultimata do péti hodin odpoledne,
jinak bylo teroristy v§e odmitnuto.

Chyby, kterych se dopustili organizatori, byly evidentni. Jednak hry nebyly preruseny a
pokracovaly dal, jeSté horsi v§ak bylo odmitnuti pomoci izraelského komanda, Némecko
v té dobé Zadnou protiteroristickou skupinu nemélo a némecka nahrada neméla zadny
vycvik. Kromé toho celou udalost vysilala televize, kterou méli tinosci k disposici a tak
byli dobre informovani. DalS§i chybou byl predpoklad, Ze unosci je pouze pét — ve
skutec¢nosti jich bylo devét.

Novy plan predpokladal prevezeni unosci i rukojmich na vojenské leti§té nedaleko
Mnichova, odkud budou moci odletét do Egypta. Posadku letadla a i veSkery personal
na letiSti v§ak méli tvorit policisté a kolem bude rozmisténo pét odstielovaci, na
kazdého teroristu jeden. JenomZe Palestinci bylo devét!! Cela skupina byla odvezena
helikoptérami skutecné na letisté — v té dobé uz byl znam skuteény pocet ¢leni
komanda, ale jednotka odstifelovacii o tom nebyla uvédoména. Policisté pripraveni
v letadle se dohodli, Ze zasah je beznadéjny a z letadla prosté utekli. Mezitim priletély
helikoptéry s unosci i rukojmimi a neStastné pristaly pravé v primé linii mezi
odstielovaci. Teroristé zjistili, Ze letadlo je prazdné a ve stejnou dobu se jeden
z odstrelovaci pokusil zasahnout. VSechno bylo prozrazeno a jednotka dostala povel
k zahajeni palby. Boj trval neuvéritelné dvé hodiny. Na Kkonci zistalo na ploSe pét
mrtvych teroristi, jeden némecky policista. V momentu, kdy teroristim doslo, Ze se
odtud nedostanou, postiileli rukojmi v jedné helikoptéie a druhou vyhodili se vSim
vSudy do povétri. Izraelska vyprava ztratila celkem 11 sportovci (dva z nich byli



zasteleni uzZ rano), trenéri a funkcionari, tfi zbyli utoc¢nici se nakonec vzdali a byli
zatceni.

Tim skondila tragedie, jakou nikdo nepamatuje, ale pribéh pokracuje odvetou Izraele —
zjistili, Ze na masakru se podilelo vic nez dvacet Palestinci a to byl cil pro specidlni
komando, které bylo odhodlino ttocniky zlikvidovat. Za Sest nedél jini palestinSti
teroristé unesli letadlo Lufthansy, pristali s nim v Lybii a pozadovali vydani téch tii
zajatych teroristi z Mnichova. Némecka vlida jim vyhovéla, ovSem izraelsky seznam
viniki se zvétsil o dalSi tFi jména. Po celém svété se rozbéhla akce ,,Bozi hnév* a nového
tisicileti se doZil pouze jeden z tito¢niki. Zbyva pouze DZamal- al- Ghasi — skryva se
nékde v Africe — akce Bozi hnév skonci teprve az bude ze svéta odstranén posledni
utocnik — k tomu se totiz zavazala izraelska vlada.

Lidska zloba nema slitovani — jak je vidét, da se zneuzit i akce jako jsou olympijské hry.
Misto pratelského soutéZeni nasili a smrt.

Zlo soucasnosti — terorismus

Dne uz je mozné vSechno — fekli si lidé na celém svété, kdyz vidéli v televizi zaznamy
z naprosto neocekavaného provedeni utoku na tzv. ,,dvojcata“ v New Yorku a na budovu
Pentagonu ve Washingtonu. J4a osobné jsem si pri prvnim vysilani myslela, Ze se opét
nataci néjaky katastroficky film, realita v§ak na nas v§echny dopadla brzy.

New York, 11. zari 2001 v 8:46 - obrovska rana — Boeing 763 spoleCnosti American
Airlaines se doslova ,zapichl“ nékde mezi 94. a 96. patrem budovy Svétového
obchodniho centra, stodeseti patrovych mrakodrapi, Fecenych ,,dvojéata. V jednom
z nich jsem byla pied nékolika lety na veceri. Sedéli jsme pfimo u okna a pod nimi se
pomalu rozsvécovala svétla jednoho z nejvétSich svétovych velkomést. Byli jsme tak
vysoko, Ze jsme mohli dokonce sledovat prelety letadel hluboko pod nami. Ted’ trcela
z monumentalni budovy ¢ast mohutného letadla, které uz asi pil hodiny pred tim
prestalo komunikovat s leteckou kontrolou. Otfesny naraz proménil budovu v peklo!
Nikdo v letadle ani v misté narazu nemohl prezit, ale zacal boj o Zivoty tisictu lidi uvnitf
budovy.

O 16 minut pozdéji narazil dalSi Boeing 767, tentokrat spolecnosti United Airlines do
druhé, jizni véZe — pohyboval se rychlosti 950 km za hodinu. P¥iblizné o pil hodiny
pozdéji let 77 spolecnosti American Airlines, letici z Washingronu do Los Angeles také
prestal komunikovat s Fidicim stfediskem, otocil se zpét k Washingtonu a zasahl zapadni
trakt Pentagonu. Uvnitf v tu chvili bylo 18 tisic lidi, z toho 125 na misté zahynulo.

Pokud jste nékdy cetli vynikajicné napsanou fikci tragedie dvou vyskovych budov
(»Sklenéné peklo“ a ,,Véz*) , mozna, ze si alespon trochu dokaZete predstavit miru
probuzené hrizy. V Jizni vézi ,,dvojcat“ zahynulo 630 lidi — a to jen diky tomu, Ze
evakuace lidi nasledovala hned po prvnim zasahu. Mrakodrap se zhroutil, vSichni, kteri
byli uvéznéni v patrech nad mistem zasahu byli odsouzeni, vétSina se udusila zplodinami
a Zarem, asi 200 lidi se rozhodlo ukoncit toto martyrium skokem z oken. Pred piil
jedenactou se zacala hroutit i Severni véz ,,dvojcat®, strhla sebou i sousedni hotel
Marriott. V budové zemielo pres 1300 lidi, ke katastofalnim ztratam dochazi i mezi
zachranari. Nepiezilo vic nez 400 z nich.

Celkem zemfrelo 2977 lidi - v tom ale jeSté nebyli zapocteni cestujici a posadka letu 93
spole¢nosti United Airlines z New Jersey do San Francisca, které odstartovalo se
zpozdénim, takze se posadce podarilo zjistit, co se déje. I tak se vSak ¢tyFem unoscim
podarilo ovladnout letadlo, zabili ¢ast posadky v kabiné a cestujici nahnali do zadni ¢asti



trupu. Jedna z letuSek jim poslouZila jako rukojmi, vnikli do kokpitu letadla, pfemohli i
posadku a jeden z nich se ujmul dalSiho Fizeni. Cestujicim tvrdili, Ze v letadle je bomba
a tim je v podstaté drZeli v Sachu. JenZe tady se spletli — cestujicim bylo vSe jasné a o své
Zivoty se rozhodli bojovat. Pronikli do kokpitu, ale v momentu, kdy tam zacinali
ziskavat prevahu se letadlo zfitilo — tentokrat do poli, kde nemohlo zpisobit dalsi
nestésti. Predpoklada se, Ze cilem utoku tohoto letadla mél byt bud’ Bily dim nebo
budova Kongresu ve Washingtonu.

11. zari 2001 je datum, které svym zpusobem zménilo svét — jasné totiZ ukazalo, co
vlastné mezinarodni terorismus znamena a Ze Zadna obrana proti takovému titoku neni
a nemuzZe byt dostatecna.

AP Zije svoboda —
vznik Solidarity — Polsko 1980

Solidarita, zaloZena 31. srpna 1980 se stala prvnimi nezavislymi odbory

v komunistickém svété. Béhem 500 dni ziskala 10 miliont ¢lenii. Podminky pro vznik

takového obrovského hnuti, které podporovalo celé Polsko, se hromadily Fadu let.

Prvni naznaky moZného uspéchu se projevily uz v sedmdesatych letech — byla bida,
narustal zahrani¢ni dluh, vyrobky nebyly konkurenceschopné a situace se stale
zhorSovala. Vina stavek prochazela celym Polskem a skocila krveprolitim pri stietu
s armadou. UZ v téchto letech se setkivime se jménem Lecha Walesy. Stavky byly
nakonec potlaceny, ale ukazalo se, Ze lidé nejsou tak docela bezmocni. Ohromnou
posilou pro tradiéné katolické Polsko bylo zvoleni Polika Karola Wojtyly v r. 1978
papezZem.

Na podzim 1989 se pro Solidaritu situace priosttila, kdyZ byl Leonidem BreZnévem do
¢ela komunistické strany Polska dosazen general Wojciech Jaruselski. V minulosti
udélal velmi strmou Kkariéru — na zacatku valky utekl s rodi¢i pfed Némci do Litvy, byl
deportovan na nucené prace do Kazachstanu, jeSté za valky se pripojil k polskym
jednotkam bojujicim v ramci Rudé armady, byl pfi osvobozovani VarSavy a pii padu
Berlina. V 68 roce uz byl ministrem obrany a zucastnil se 21. srpna invaze do
Ceskoslovenska. Po svém nastupu do funkce okamZité Solidaritu zakazal, jeji vidce
uvéznil a vyhlasil vyjimec¢ny stav. Pres protesty zapadu se — jako obvykle — nic nestalo.
Ranu pro rezim zpusobilo udéleni Nobelovy ceny miru v roce 1983 Lechu Walesovi. Ten
se jejiho predani neucastnil z obavy, Ze by se pak nemohl vratit do Polska — takZe cenu
za néj prevzala jeho manZelka Danuta. Tvrda vlada generala Jaruselskiho pokracuje az
do nastupu Michaila Gorbaceva do ¢ela komunistické strany SSSR. Uvolnéni poméri a
zaroven zhorSeni ekonomické situace provazené prudkym zvySenim cen vyvolalo dalsi
vinu protesti a stavek a na jare 1989 musi byt Solidarita znovu povolena. Ve volbach
drtivou vétSinou zvitézila a po 45 letech se stal Tadeusz Mazowiecki prvnim
nekomunistickym premiérem statu. O rok pozdéji se Lech Walesa stal jeho prezidentem.
Polsko a jeho Solidarita tak prispélo ke zménam reZimu a padu komunistické totality
v zemich, které byly ovladany Sovétskym svzem.

wZvoni, zvoni zrady zvon, zrady zvon —



Ci ruce ho rozhoupaly,

Francie sladka, hrdy Albion — a my jsme je milovali!“

Verse Frantiska Halase plné vykresluji tehdejsi situaci v Ceskoslovensku, ale vlastné i
v Evropé. ,,Mnichovska zrada®“ znamenala pro ob¢any republiky nejen ztratu Gzemi a
nucené vystéhovani ¢eskych obyvatel z tzv. Sudet, ale také ztratu diivéry a vSech ilusi,
pokud se tykalo naseho spojeni se zipadnimi mocnostmi.

Predvaleéna léta — doba, kdy se v Némecku dostava k moci Hitler — jako by
predznamenavla budouci udalosti. UZ pred jmenovanim Hitlera némeckym kancléfem,
nechal se vefejné slySet a vykiikoval: ,,Ceskou panev, Moravu a vychodni regiony na
hranici Némecka osidlime némeckymi sedliky. A Cechy vysidlime na Sibi¥, nebo do
oblasti Volyné!*“ Némecko po prvni svétové valce bylo zna¢né oslabeno — muselo platit
vale¢né reparace urcené Versaillskou smlouvou, socidlni poméry se soustavné
zhorSovaly, nezaméstnanost a obrovska inflace znamenaly podstatné zhorSeni Zivotnich
podminek pro vétSinu obyvatelstva. Neni proto divu, Ze Hitlerova demagogie slavila
uspéchy. Po pravdé reCeno - ve svych zacdatcich skutecné zlepsSila podminky Zivota
v Némecku.

Hitler, jako némecky kanclér vjizdi r. 1938 triumfalné do Vidné a pripojuje k Némecku
svou rodnou zem, Rakousko. Ted’ jsou na ¥adé pohrani¢ni oblasti Ceskoslovenské
republiky, kde pievlada némecké obyvatelstvo a kde si Hitler pomoci Konriada Henleina
a dalSich dobre pripravil pidu zfanatisovanim prevazné ¢asti némeckého obyvatelstva,
které bylo plnopravnym v ramci republiky. Obratné Fizené stiZnosti stile rostou, situace
se stava neudrZitelnou, takZe v srpnu 1938 piijizdi do Ceskoslovenska britsky lord
Runciman, ktery ma posoudit situaci.

jeho nohshledim samoziejmé nestaci. Pokracuji provokace s cilem diskreditovat
Ceskoslovenské urady a 12. zari na nacistickém sjezdu v Norimberku Hitler naprosto
nepokryté vyhroZuje. Pokus o povstani v Sudetech je v zarodku potlacen, je vyhlaseno
stanné pravo.

A ted’ teprve v celé nahoté naSi zapadni spojenci ukazuji, Ze slova (a smlouvy) o
pratelstvi a demokracii a vzijemné pomoci jsou pouhy dym. Pro¢ by také tyto mocné
staty mély nastavovat krk a zhorSovat své Zivotni podminky pro néjakou malou zemicku
ve stfedu Evropy, jejimZ nejvétSim provinénim je pravé jeji strategicka poloha, vyspéla
ekonomika — ale také uvédoméla snaha o demokracii a humanismus. Za kazdou cenu
(zvlast kdyzZ je to na ukor nékoho jiného!!) je nutno zachovat mir.

Sudetonémecké sbory dobrovolnikii schvalené a ustanovené Hitlerem uz 17. zafi zacinaji
prepadat ceskoslovenské celnice a policejni stanice. Vrazdi muZe v uniformach i civilisty.
Zabiji 110 Cechii a vice neZ dva ticice civilistii odvletou do Némecka. Za tohoto stavu
dne 23. zafi vyhlaSuje prezident Bene§ vSeobecnou mobilizaci. Na rozdil od mocnych
zapadnich statid, Cechoslovici jsou si védomi nebezpeti a chtéji se branit! Pfedem védi,
Ze pujdou ,,proti vSiem!*“ — ostatné to v historii zemé nebude poprvé!

Republika se ocita na samém okraji propasti — spojenci zklamali na celé ¢are a Sovétsky
svaz, ktery by snad mohl situaci jeSté zvratit, nema s republikou spole¢nou hranici, je
prili§ daleko a nakonec dokonce vyuziva situace v Evropé a podepisuje pakt Molotov .
Ribentrop o vzijemném nettoceni mezi SSSR a Némeckem. Britsky premiér
Chamberlain nechce za Zadnou cenu pripustit otevireny valeény konflikt — a tak se tedy
dne 29. zaFi vidcové této porotizakonné frasky sejdou v Mnichové, kde se dohodnou, Ze
mezi 1. — 10. ¥ijnem musi Ceskoslovensko vydat velkou &ast svého zakonného tizemi
Némecku. Anglie s Francii si tak nebudou muset palit prsty, vezmou Hitlerovi vitr



z plachet a bude klid. Ceskoslovensko bude obétovano v ramci snahy o udrZeni miru ve
svété — na jeho obyvatelstvo nestoji za to brat ohledy. Po pulnoci 30. zari je vSechno
domluveno a podepsano — ceskoslovensti zastupci se jednani nesméli viibec zhcastnit,
aby jejich pritomnost Hitlera prili§ nerozzuiila!!! Chamberlainiv pobo¢nik Fekl nasim
v predpokoji ¢ekajicim zastupciim, Ze na Zadné odpovédi od ceskoslovenské vlady
necekaji a povazuji dohodu za prijatou.

Prezidentu BeneSovi nezbyva nic jiného neZ podepsat a abdikovat! Ceskoslovensko
ztraci asi 30 % svého uzemi a tfetinu obyvatelstva, okolni staty — Polsko, Mad’arsko si
z krajice urvaly, co mohly.

Mirotvorci zvitézili a s ohromnym nadSeni sdélovali zpravu o vitézstvi mirového reSeni
ve svych zemich. Ani oni ani jejich narody netusili, Ze pravé udélali to nejhorsi, co mohli
uzavieni Mnichovské dohody je Francie poraZena a ¢astecné obsazena a nad Anglii se
vede snad nejvétsi letecka bitva vSech dob.

Mnichov je ¢ernou strankou v déjinach nasi historie — znamena posSlapani vSech smluv a
uplatnéni prava silnéjSiho a vétSiho! Znamena ztratu viry ve spravedlnost a lidskou
sounaleZitost — otfes pro obyvatele malého statu, ktery véril v pratelstvi a demokracii.
Trvalo dlouho, nez byla mnichovska dohoda formalné zruSena a odvolina, za jeji
podepsani svét platil miliony mrtvych a miliony lidskych tragedii — jen nevim, jestli se
také dostate¢né poucil o tom, Ze zbabélé uhybani nevede a nemiiZze byt nikdy k nicemu
dobrému. Presvédcuje pouze tito¢nika o tom, Ze miZe v§echno!

Mnichovska dohoda a jeji nasledky se nas bezprostiedné tykaji — i dnes! Budeme radi
upFimnymi sousedy a prateli Némecka, ale ....vynechejme , prosim, jakékoliv styky
s organizaci sudetonémeckého landsmansaftu!!

S vyjimkou stati o bratrech Preslovych, Kaleidoskop a stat’ o husitstvi pripravila
Jarina Zitna

Third Reich

Poland

Pohrani¢ni oblasti Ceskoslovenska anektované Némeckem, Polskem a Mad’arskem a
pronémecky Slovensky Stat, ktery vyhlasil nezavislost 14. birezna 1939


https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensk%C3%A1_republika_(1939%E2%80%931945)

Odstranovani hrani¢nich sloupii sudetskymi Némci.
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Brnénské smireni.
Jesté k ¢lanku o svédomi a landsmansaftu.
Jsem tak néjak piesluhujicim britanem. Casto kulantné pouZivané oznaceni byva krasné
slovo pamétnik. A toho bych chtél alespoii v malé mife vyuZzit. Narodil jsem se jeSté za
Masarykovy republiky a prozil jak druhou svétovou valku, tak i totalitni reZim v Brné.
V poslednich dnech, at’ chci, nebo nechci, musim srovnavat vzpominky a myslenky na
minulost. Primélo mné k tomu 70. vyroc¢i od skonceni druhé svétové valky a s tim
brnénsky velkolepy akt smifeni.
Uplné souhlasim se slovy kardinala Duky, Ze je tieba odpoustét , ale nesmi se zapominat.
VSe se ale musi provadét v patiicné mire. Neustalé sebemrskaéstvi, které nam predvadi
kaZzdoro¢né aktivni skupina mladych briant neni adekvatni historickym
tomto poli bylo asi udélano jeSté porad malo prace, hlavné osvétové. Ve Skolach pak se
ve vyuce bohuZel nikdy nedostanou na novodobé déjiny. Nasledné potom musi
samozi‘ejmé dochazet ke zmatenému hodnoceni udalosti i skutki.
Jsem velice znepokojen bombastickymi ¢lanky v dennim tisku i komentari ve
sdélovacich prostredcich. Redaktori i komentatori si pletou vyrazy odsun a vyhnani.
Pojmenovani vyhnani pouZivaji pouze a vyhradné byvali némeéti obyvatelé. Pro Ceské
obyvatele je otazka odchodu némeckého obyvatelstva vidycky a vyhradné odsun a to i
podle pravniho vykladu. Neméni na tomto terminu ani skute¢nost, Ze se provadél divoky
odsun. Také hodnoceni a popisovani vSech okolnosti je vysoce emotivné zabarveno
pohledem lidi,ktefi ve svém Zivoté nepoznali hrizy valky a ttrapy jednoho
z nejhroznéjsich totalitnich rezimi.
Chapu, Ze je tézké si predstavit, Ze valka oficielné skoncila 8. kvétna a jeSté nékolik dni
po tomto datu se ozyvala stielba na sever od mésta. Byly i ztraty na Zivotech. V ulicich
byly trosky domii, byli mrtvi jak civilisté tak vojaci. V parcich byly zfizovany
provizorni hrbitovy. Kone¢né zmizely rudé plakaty v zahlavi s ¢ernou orlici, které
oznamovaly jména popravenych. Skoro kazda rodina méla nékoho blizkého nebo
znamého v koncentra¢nim tabore, ¢i pripraveného o Zivot. Z radiovych prijimaci se
mohly sundat povinné privésky s napisem ,, Poslouchani zahrani¢niho rozhlasu se tresta
kaznici nebo i smrti“. Vraceli se stovky mladych lidi, ktefi byli nasilim odvezeni na praci
do némeckych tovaren ,téZce suZovanych spojeneckymi nalety. Neozyvaly se salvy
popravéi Cety z Kounicovych koleji. Do rodin se také vraceli prisluSnici, véznéni
v koncentracnich tiborech. A mnohdy to byly opravdové lidské trosky po prestilych
utrapach. Jako vybuchem opadl dlouholety strach o vlastni Zivot. V této vypjaté
atmosfére se zacal odvijet pravé cely proces dalSich udalosti. Nenavidény rezim, plny
utlaku , bezpravi a kazdodenniho strachu o Zivot padl. Tak jako jiZz mnohdy v déjinach,
po skonceni hriizovlady a nepochopitelného mnoZstvi valeénych hruz prijde jakysi
revoluni vybuch. Pripomenou se nadSené vykriky a frenetické vitani pri prijezdu
okupanti némeckymi obyvateli Brna v roce 1939. Jejich nadSené postoje, oslavy
uspéchi Wehrmachtu na naméstich a vylepovani nebo malovani velkého pismene V
( vitézime na vSech frontach Evropy) vSude, kde se dalo. Upozoriiovani na podezielé
teské obyvatele ze sabotaZe a hanobeni Rie. Nebo také ti¢ast na popravich &eskych
vlastencii v Kounicovych kolejich. Zkratka. VSechno némecké je nepratelské, vSeho se
musime co nejrychleji zbavit. V této atmosfére vznikl také jesté v mésici kvétnu ten
vzpominany divoky odsun. V dobé provadéni, po skonéeni valecnych hriiz, nebyl tento
¢in posuzovan jako drasticky. Spi$ bych rekl, Ze to bylo posuzovano jako vyvrcholeni a
skuteény konec valky. Chapu, Ze pro ucastniky péSiho pochodu bez dostatecného



humanitarniho zajiSténi byl tento akt téZkou zkouSkou. Je fakt, Ze jiZ byl skoro cely
mésic mir. Ale to je opravdu kratka doba na zapomenuti. A takovych presunii za trvani
valky se odehralo s velmi drastickymi nasledky velké mnoZstvi. Jako priklad miZou
slouzit pochody smrti, kterymi byli piesunovani vézni koncentracnich tabori tésné pied
skoncenim valky. Byli v chatrnych hadrech, na nohou vétSinou dieviky a strava skoro
Zadna. Na téchto cestach se umiralo po stovkach.

Na druhé strané si musime priznat, Ze dalSi pobyt némeckého obyvatelstva na izemi
mésta by mél nedozirné nasledky. Nikdo nemohl zarudit, Ze pravé nezodpovédné Zivly a
bojavky se nebudou nesmysIné kruté mstit ve jménu vitéze, ackoliv se o vitézstvi viibec
nezaslouzili. Tyto situace vyuZivaji na celém svété i v dnesni dobé moralné nevyrovnani a
naruSeni jedinci, ktefi dovedou byt neuvéritelné kruti. Dal§im traumatem odsunutého
némeckého obyvatelstva bylo prijeti v Rakousku. Jednak to byla Sovétska zona a jednak
Rakousko v této dobé bylo hospodaisky na dné a nebylo schopné Zadné uprchliky
prijmout a hlavné uzivit. Takze tito lidé se ocitli podruhé v kratké dobé jako vydédenci,
coZ muselo ziakonité hluboce piisobit na jejich psychiku.

Ja sam jsem se musel, jako prislusnik starSi generace, s témito skute¢nostmi dlouho
vyrovnavat. A nebylo to lehké, Ale 70 let po valecném konfliktu je vyrovnani, jak
predpokladam, prirozené. Je vSak nutné uvazit, Ze vyrovnani a odpusténi musi byt
vziajemné. NemuZe odpusténi opakovat jedna strana do nekonecna. Nelze také tolerovat
v Zadném pripadé neustale vyuzivani téchto skuteCnosti K jitfeni obyvatelstva
nezodpovédnymi politiky. A to at’ jsou to jakékoliv strany nebo uskupeni, nebo dokonce
volba nejvysSiho predstavitele statu. Jsou také nepochopitelna oznameni, Ze na pr.
projev prezidenta Dr Edvarda BeneSe z balkonu brnénské radnice vyprovokoval divoky
odsun. Nebo také vypovédi o tyrani Némeckych ob¢antu v Kounicovych kolejich. Pokud
mné pamét’ néjak slouzi, tak internovani byli prislu$nici Gestapa, udavaci a vyznacni
kolaboranti s rezimem. Nékteri z nich byli pozdéji dokonce odsouzeni a popraveni.

A nakonec bych mél jeSté jednu poznamku. Nikdy jsem nevidél Zadné pochodniky,
politické predstavitele, kteri si vylepSuji svoji tvar na odsunu, nebo desitky zagitovanych
mladych lidi pfed pamatnikem 10.000 brnénskych obc¢anii Zidovského naboZenstvi
odeslanych na jistou smrt. Pamatnik je umistén na zakladni Skole v Merhautové ulici. To
nebyli obéané mésta Brna? Mnozi z nich méli dokonce jako mateisky jazyk ném¢inu. A
Hitlerv vpad nevitali. Misto bilych podkolenek, koZenych kalhot a ucasti na
slavnostnich shromazdénich, byli pfinuceni nosit potupnou Davidovu hvézdu na svém
odévu. A jedinou moznost. Jit na smrt velmi krutou cestou. Anebo kolik z téchto
nadSenych pochodnikii se bylo alesponi podivat na popravis§té ceskych vlastencu
v Kounicovych kolejich. Ne tak tam polozit alesponn skromnou kyticku.

Jura Bily, Sokol Brno

...dolit rekou...
Dyje - jizni Morava

Do popisného ¢lanku by se asi nemély vkladat osobni zkuSenosti autora. JenZe — i kdyz
nasledujici historka je spi§ k pla¢i nez k smichu — nemohu odolat. Béhem studii na
Pedagogické fakulté Karlovy univerzity jsem s pritelkyni pracovala jako pomocna
védecka sila na katedie zemépisu. Muselo se to stat nékdy v pozdnich jarnich mésicich,
kdy probihaji prijimaci pohovory. Pracovaly jsme s Jindrou v knihovné ustavu,
najednou se rozlétly dvere a do mistnosti se vFitil profesor Letosnik. Byl to mlady ¢lovék
s velkym piehledem, prisny, ale oblibeny. Nikdy jsme ho tak nevidély, byl bily vzteky!



,»Co se stalo?*“ V tehdejsi dobé se jesté hodné dbalo na slu$né vyjadiovani, silna slova se
na ustavu rozhodné nepouzivala. ,,Ta kr...!* Ziraly jsme — ale nakonec se nevydrzely
nesmat!  VySlo najevo , Ze pri prijimacim pohovoru na obor zemépis jedna
z frekventantek (odmaturovala s vyznamenanim!) dostala otazku — vyjmenovat zpaméti
pritoky Feky Moravy. Absolutné nic! TakZe to méla udélat podle mapy — ukazala, Ze Cist
umi — briskné totiz precetla jméno nejznaméjsiho pritoku - ,,Mordyje“! Tohle svérazné
pojmenovani mne napadne vZdy, kdyZ se nékde se jménem Feky setkam.

Bez ohledu na vynikajici adeptku védy zemépisné (co se s ni asi stalo?), Dyje je nejdelSi
fekou Moravy a spolené se Svratkou tvori vyznamnou Kkrajinou oblast nazyvanou
Dyjsko — svratecky tval. Tvori také hranici ¢esko — rakouskou, délka jejiho toku na
nasem uzemi ¢ini 235 km od pramene Kk usti do Moravy, druhy pramen, tzv. Rakouska
Dyje lezi na izemi Rakouska — od néj je to k usti 311 km.

Nazev reky pravdépodobné vznikl uz za predkeltského osidleni. Kofen slova byl
indoevropsky - ,,dheu® - a pravdépodobné znamenal ,,téci“ nebo ,,tekouci®. Rimané to
zkomolili na ,,dujas*“ a staii Slované z toho v 7. nebo 8. stoleti odvodili nazev ,,Dyja“.
V Rakousku to v 11. stoleti zkomolili na ,,Taja®. V zahranici se dnes vétSinou pouziva
némecké jméno Thaya.

Reka Dyje ma tedy dvé zdrojnice — Moravskou a o néco del§i Rakouskou. Pfedstava
Dyje jako rFeky klidné plynouci v mélkém tdoli snad plati pro jeji dolni tok. Ve
skute¢nosti je to meandrujici kanon zafiznuty do Ceského masivu, opousti rakouské
uzemi pod Drosendorfem a dostava se na Moravu v okrese Znojmo. Pak uZz brzy zacina
vzduti Vranovské piehrady, dlouhé 30 km. Pod Bitovem se do ni vléva ¥i¢ka Zeletava.
Oblast mezi Vranovem nad Dyji a Znojmem tvori nejpivabnéjSi a nejcennéjSi cast
kanonu. Pravé zde byl v r. 1991 vyhlasen Narodni park Podyji. Do meandri Dyje se tu
ostie zarezavaji idoli bo¢nich pritokii na moravské i rakouské strané. Zajimavé jsou
skalni utvary a kamenita more, oblast vynika pestrosti rostlinnych i Zivo¢iSnych
spolecenstev, coZ je dano stiidavou expozici svahii od jihu k severu. Z panonské oblasti
sem pronikaji lesostepni lokality a lokality dubohabrovych lesi. Piirodni bohatstvi
oblasti vedlo k vyhlaseni Narodniho parku Thayatal na izemi Rakouska v roce 2000.
Oba narodni parky maji dohromady 76 km ¢tverecnich.

Nejvétsim a nejdilezitéjSim méstem oblasti je kralovské mésto Znojmo, za nim se obraz
krajiny méni a Dyje vstupuje do Dyjsko — svrateckého uvalu. Tece jihovychodnim
smérem stale mél¢im udolim, pFijima sviij nejvétsi pritok z pravé strany — Pulkavu, pak
uz je koryto ¢astecné regulovano. U Novosedel prijima jesté JeviSovku a a pak uz zacina
vzduti vodniho dila Nové Mlyny. To obklopuje na severu romantické Pavlovské vrchy a
pies problémy, které vznikly pri budovani dila s ekology, je nutno uznat, Ze tvori
protipovodiiovou ochranu oblasti. V prostiedni nadrzi Novych Mlynii kon¢i sviij tok
Svratka a Jihlava.

Podle historickych prament pravé zde Dyje ménila svoje koryto, coZ je doloZeno uz
v Kosmové kronice. Pavlovské vrchy byly puivodné ostrovem mezi rameny Dyje a jejich
pritokii.

Dolni ¢ast Feky je v podstaté cely regulovan, vyskytuji se pouze zbytky luZnich lesu a
¢etné meandry a Fini ramena — miiZeme zde jiZ mluvit o komponované krajiné. Lidsky
zasah je tu jasné patrny.

Za komponovanou Kkrajinu povaZujeme predevsim Lednicko — valticky areal, dale Feka
protéka Breclavi a aZ do konce svého toku tvori nasi statni hranici s Rakouskem. Soutok
Dyje a Moravy je Cesko — rakousko — slovenskym trojmezim a zaroven nejjiZznéjSim a
nejniZe poloZenym mistem na Moravé — 148 m n.m.

S hlediska pojmenoviani jedna zajimavost — stejnd, jako pri pojmenovani Vitavy jako
pritoku Labe. I kdyzZ je Dyje podstatné delSi nez Morava a jeji povodi je vétsi nez povodi



Moravy, je uvadéna jako pritok Moravy a ne opacné. To proto, Ze Morava je podstatné
vodnatéjsi, ma podstatné vétsi prutok.

Moravou se vody Dyje dostiavaji do Dunaje a cela tato oblast patii k iumoii Cerného
mofre.

Jarina Zitna

Zpravy 7 jednot a Zup

120. vyroci zaloZeni Sokola Hoireni Paseky

120. vyroci znamena 120 let usilovné prace, tim spis, Ze se jedna o malou obec v podhiifi
JeStédu, na samém pokraji ponémcené oblasti, ktera v§ak vZdy ziistala vyrazné ceska.
Po roce 1989 jednota okamZité obnovila svou &innost v ramci Zupy Jestédské a Ceské
obce sokolské.

Oslava vyznamného data se konala v sobotu 25, ¢ervna a zdalo se, Ze pocasi pripomina
tvrdé podminky Zivota v této oblasti — stiidalo se totiZ slunce s nékolika pritrZzemi
mracen. Po prijezdu na sokolské hristé u koupali$té bylo nadherné, stany i obcCerstveni
pro ucastnky byly pFripravené, ale ....prvni pritrZ mracen zpusobila odloZeni zacatku o
20 minut. V pil tieti bylo nadherné a program mohl zacit. Nastup cvi¢enci s historicymi
prapory, jejich ozdobeni pamétni stuhou, rozdani krasnych pamétnich medaili
zaslouzilym pracovnikim jednoty a pak vlastni télocvicny program - skladba
»Waldemariana*“ predvedené osmnactkou cvifencii ze sokolskych jednot v Liberci a
Jablonci, program aerobitek ze Sokola Cesky Dub ukdzal malé hol¢i¢ky, naprosté



zacatecnice, ale i star$i Zadkyné a dorostenky, kde uz bylo na co koukat a vyvrcholenim
byla perfektné zacvi¢ena skladba ,, Koncert* opét cvi¢enkami z Ceského Dubu.

Soucasti programu byla i dobie pripravena prednaska o déjiniach jednoty, kterou
prednesl bratr Milan Pavla, vzdélavatel jednoty i Zupy JeStédské.

Pak se dostavila dalsi pritiZ mracen, pri které mi pristala na zadech sklenice s kolou a
nastal uprk do motorestu i do aut. Cestou do Ceského Dubu nam tésné pied auto spadl
vyvraceny strom, ale vSe se udalo bez urazu.

V celém okoli vypadl proud, jenZe to uZ nam bylo jedno. Vecer byl opét nadherny a
kolem piil dvanicté se dostavila ti‘eti a posledni priitrZ mracen.

Zavérem je mozno konstatovat, Ze ,,dobra véc se podarila® a vSichni jsme byli
spokojeni.

Pasecké jednoté prejeme hodné zdaru i v budoucnosti, hodné neziStnych a pracovitych
¢inovniku — at’ piekona i v budoucnosti neprizen pocasi i politickych poméri a téSime se
na dalsi spolupraci v ramci Zupy!

Jarina Zitna
(Pro zajimavost — potiebujeme sokolské rodiny! V prvni radé skladby ,,Koncert* cvi¢i
tfi rodné sestry, v prostifednim zastupu druha je jejich matka - nacelnice jednoty!)

Brodsti judisté vozi jednu medaili za druhou

Co turnaj, to medaile. Tak
by se daly stru¢né shrnout vysledky
oddilu juda (zahrnujiciho
zavodniky z SKM Vysluni a T. J.
Sokol Uhersky Brod). ,,Brod ma

velmi zdatné zavodniky pro
" vSechny soutéZni kategorie®“ — Fika
trenér Marcel ZboZinek.

Vzhledem k vybornym
vysledkiim v soutéZi starSich zZakyn
Sokola Uhersky Brod na
jednotlivych turnajich za prvni
polovinu roku 2016 bylo druZstvo nominovano na PCR druZstev v Ostravé konané dne
14. 5. 2016. V tézké skupiné 3 obsadili 5. misto. NejzdatnéjSi zavodnice Marcela
Prusenovska z T. J. Sokol Uh. Brod startovala jesté v dorostenecké kategorii za JK
Olomouc. Ve své vahové kategorii nedala souperkam S$anci, vSe vyhrala pred ¢asovym
limitem a spolecné s celym druzstvem JK Olomouc ziskala mistrovsky titul. A tak
zasluhou Markéty prece jen jedna zlata medaile putuje i do Sokola Uhersky Brod.

DalSi soutéze probihajici v mésici kvétnu a ¢ervnu se nemohly obejit bez naSich
zavodniku.

vvvvv

pohar starSiho Zactva za ucasti 290 zavodniki a zavodnic z Mad’arska, Slovenska,
Polska, Ceska, Rakouska, Rumunska, Litvy, Slovinska a Chorvatska, kde vybojovali
zavodnici Sokola Uhersky Brod vyborné vysledky.



Markéta po vybornych vykonech

v Budapesti a v Gyoru si zajistila acast na
mezinarodnim judistickém soustiedéni
pro Zactvo, které se kona od 20. 6. do 30.
6. 2016 v chorvatské Poreci, kde se ve
stejnou dobu pripravuji i judisté z celé
Evropy na olympijské hry v Riu. Piejeme
Markétce, at’ se ji v Poreci libi a dari, a
pod vedenim evropskych treneri pro
mladeZ se miZe zdokonalit v dalSich
judistickych dovednostech.

Po dvou letech se v Uherském Brodé ve stiedu 27. dubna opét konalo vyhliSeni
»NejlepSich sportovci mésta“. Mezi ocenénymi byl netinavny trenér judisti Marcel
Zbozinek a za bezesporu vynikajici vykony Markéta Prusenovskid. Vyznamnou
osobnosti uherskobrodského sportu dostala ocenéni také Zdena Koktova ¢lenka T. J.
Sokol, ktera organizovala jiZ tii Zupni sokolské slety a Milan Slahiinek, rovnéz ¢len T. J.
Sokola, bez néhoz si nejde v naSem mésté predstavit turisticky oddil.

Vlad’ka Novotna, Sokol Uhersky Brod (redakéné kraceno)

Od sokolek 7 Jalivci

Zdravim za vSechny sokolky z Jaluv¢i !

Byla jsem povéiena, abych Ti sdélila, Ze jsme v letoSnim roce oprasily Tvou ( a
Ireninu!) krasnou skladbu "KuZele - Mala no¢ni hudba" z roku 2008 pro Slet pod
Jestédem a vystoupily jsme s ni v ¢ervnu jak v DéCiné pri otevirani Letni volejbalové
sezony, tak i v RuZové pobliz Défina pri Hudebnim festivalu a moznai v dalSich
okolnich vesni¢kach do konce roku. Rady jsme si zavzpominaly na nacviky i na to jak jsi
nas v Libouchci "pérovala", kdyZ se nam to nedarilo. Pozménily jsme si jen ubory a sice,
ponechaly jsme si kalhoty od Koncertu - ¢erné a dokoupily jsme si Cernobila trika a
veelku to vypadalo moc pékné, co je hlavni i celkové vystoupeni se libilo.

Dékujeme za krz’tsnou skladbu a piejeme mnoho tviirc¢iho elanu.

 Velkych Bilovic.

Obcas to zni jako pohadka. Bylo, nebylo v naSem piipadé bylo. P¥ed davnymi roky
nékdy na Sokole Brno 1 se pii folklornim vystoupeni setkali ¢lenové naSich jednot.
Vzniklo pozvani do Velkych Bilovic, kam jezdime jiZ mnohé roky na rizné akce tykajici
se ruznych spole¢nych cvifeni, folklornich vystoupeni apod. Nejinak tomu i letos. Na
prvniho mije se zicastiiujeme tzv. béhu mezi vinohrady. Na vyro¢i upaleni mistra Jana




Husa zde probihd nejen vzpominka, ale i rizné jiné aktivity. Letos pro vyhovéni pro
odjezdy na dovolenou, bylo toto setkini rozdéleno na dvé casti. Pred 14 dny se vice
cvicilo a 6. 7. bylo vénovano vzpomince odkazu Jana Husa a Jeronyma Prazského, kde
se vice angaZovala cela Zupa Slovacka. Vystoupily rizné sokolské pévecké soubory, svoji
pohybovou aktivitu predvedly maZoretky s drivéjSim datem narozeni a opét jsme
v krojich spoleéné zatancili Slovackou besedu. Pocasi vS§em akcim pralo. Nalada byla
potéSujici a tak se nam téZko loucilo. Nezbyva nez podékovat poradajici jednoté za péci
a starost a prat si dalSi setkani.

Zapsal Jifi Netolicky svobodny pan na Telnickém mlyné, Sokol Telnice

Ze Zpravodaje Zupy Slovické jsme se dovédéli, Ze ve Velkych Bilovicich se seSlo 85
cvienci ze sokolskych jednot v KromériZzi, Kostelanech Telnici, Podiviné a Velkych
Bilovic. Od Kulturniho domu se vydal priivod,v jehoZ Cele jel bratr Vaclav Moravcik se
statni vlajkou na koni, za nim vz s hudebniky, pak praporec¢nivi, krojovani a cvi¢enci.
Porad byl zahijen sokolskou fanfarou, stiatni hymnou, pfFivitinim pFitomnych
s pripomenutim dileZitych vyro€i tohoto roku. Po skonceni programu ( predvedeni
hromadnych skladeb a zatanceni Slovacké besedy) hrali k tanci i poslechu harmonikari
a vSem bylo dobre.

Vyjmuto z ¢lanku sestry starostky Sylvy Novotné ve Zpravodaji Zupy Slovacké.

y — pravda, svoboda, individudlni
nit, musi je vynalézt znovu. “
(Simone de Bouvoir -

poutané na koleckové kreslo. Casto ji
na fotografiemi a zpravami vétSinou
pFiznat, Ze na nich néco je. Pfala bych

oA sokola i Zivot v malych jednotach, jak

_‘ a2 i al)'fch,vbez nu.t’nosti v\:ftlké o.l:ganizavce’,
: 1¢ (Clenove dOKola : proto, Ze se sejit chtéji. Maji spolecné
problémy a starosti, vzajemna blizkost je posiluje a dava jim odvahu k dalsi praci, ktera



je vsoucasnosti tézS$i, nez kdykoliv jindy. Pravé na venkové jsou takové akce pro
verejnost napadné, ostatné malé obce maji permanentni zajem, aby se spoleCensky Zivot
na vesnici udrzZel a nedochazelo k odchodu hlavné mladych lidi do mést.

Sokol vzdy rostl ,,zdola® , jeho zakladem byly malé jednoty — a ja jsem presvédcena o
tom, Ze je to tak i dnes. Na venkové se vidy vSe délalo svépomoci, vlastnimi silami, lidé
nenatahovali ruce po penézich, ale naopak - predevSim spoléhali sami na sebe. VSichni
vime, Ze dneSni situace v republice a ve svété viibec se zna¢né lisi, ale jsem presvédcena,
Ze lidé na venkové k sobé maji stale blize nez ve velkych méstech, Ziji vic spolecné,
nevahaji prilozit dobrovolné ruku k dilu. Podivejme se jenom ti‘eba na pocet sokoloven
postavenych v létech prvni republiky! Nebyly to velké haly, jejichZ provoz by normalni
jednota nemohla zaplatit, ale malé stanky, které bylo moZno vlastni silou udrzet a také
vyuzivat. Jako priklad mi slouZzi nase jednota na Prosefi — mnozi ji znaji, protoZe uz
dvakrat jsme zde poradali celorepublikovy prebor ZZZ. Zacala se stavét v dubnu 1926 a
12. zari téhoZ roku se tu poprvé tancovalo. Svou velikosti odpovidala potfebam malé
jednoty, ale méla i jeviSté a normalnimu provozu dobfe stacila.

Rika se, Ze dé&jiny se to¢i v kruhu (nebo ve spirale) — ale lidé maji stale tytéZ Zivotni
poti‘eby! VSichni touZime po plném, krasném zZivoté v pratelstvi a miru — to, co miiZete
vidét na otiSténych fotografiich, se podstatné liSi od katastrofalnich zprav v novinach i
televizi. VaZme si toho a peujme o sebe vzijemné, pecujme o vécné hodnoty a svym
dsilim je obnovujme a ovérujme i v dneSnich pomérech — bude-li se nam to darit, snad se
skutecné nového narodniho obrozeni dockame!
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ravé zacina novy cvicebni rok, kazda
prace na naroda roli dédi¢né“ je tieba,
n se podivejme, pro koho ji stile neni
nemiiZe byt dost!

kaZzme tém, ktefi prijdou na Fadu po
As silu pratelstvi, poctivosti, odvahy a
Zenme od sebe leZ, sobectvi a zlobu.

Nazdar!

Jarina Zitna



