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Uvodni slovo
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A léta bezi, vaZeni....

Bézi skutecné rychle, daleko rychleji, nez bychom si obc¢as prali. KdyZ jsem byla mala,
byl rok nepredstavitelné dlouhou dobou, ted’ se mi zd4, Ze je u konce, sotva zacal. Jarni
zelen a probouzejici se prirodu vystrida 1éto, které ma byt pozehnano, jak napsal Frana
Sramek — poZehnani p¥ichazi v podobé tirody, na kterou ¢ekiame a ktera zajistuje nas
Zivot, poZehnani prichazi v podobé Skolnich prazdnin a dovolenych. KdyZ Kkon¢il
v €ervnu Skolni rok, moje maminka vzdycky prohlasila: ,,Kdyby tak uz bylo prvniho
zari!“ Ja vim, Ze celé prazdniny trnula, aby se nam p¥i naSich toulkach svétem, po
horach a Fekach, néco nestalo — ale ¢ert mne mohl vzit, protoZe prazdniny byly pro mne
vZdy nikdy nekoné¢icim dobrodruZstvim, volnosti a radostnym ocekavanim dni pristich.
Prazdninové dva mésice volna byly pro mne celé roky svétlem na konci tunelu — tady
bylo moZno uzZivat ,,Cisté radosti Zivota* — spani pod Sirakem, koupani ve studené ranni
rose nebo v rybniku, nad kterym se drZzi sotva viditelna ranni mlha — v§echno to chutna
néjak opravdovéji, voni to svobodou — a na neprijemnosti a téZkosti Zivota v prirodé
Clovék prosté nekouki. A pak je najednou konec, misto pohorek, sandali a starych



oSoupanych kalhot je nutno se sluSné obléknout a vklouznout do vyslapanych Kkoleji
denniho Zivota. Léto dozniva — slunce jeSté hieje, krajina se pomalu barvi do zlatoZluta,
rana jsou chladnéjsi a chladnéjsi, mlha nad vodnimi plochami hustsi a vy$$i — a pak nam
najednou zaSusti pod nohama Kkrystalky jinovatky a prichazi prvni snih, ktery tvori
nejenom konec kalendainiho roku, ale zvéstuje i prichod zimnich radovanek a toulek na
bézkach.

Rok je pry¢ — jsme zase starsi, ale jsme také zkuSenéjsi a moudrej$i? ZkuSenéjSi mozZna,
s tou moudrosti bych to vSak tak docela nevidéla! Ohlédneme-li se za uplynulych 360
dni, musime konstatovat, Ze nas trapi stejné problémy jako pred rokem a nutné se
musime ptat, co jsme za ten rok udélali, aby byl svét krasnéjsi a lidé St’astnéjsi.

Svét se zménil a nékdy mam dojem, Ze mu slusni lidé prestavaji rozumét a jsme si
védomi toho, Ze nasSe usilovani neni zrovna tspésné. Dusledkem je otravenost, Spatna
nalada a pocit zbytecnosti. JenZe pravé tohle je to, co nesmime dopustit. UZ nékolikrat

vvvvvv

NaSe pocity jsou dusledkem vnitini rovnovahy — mélo by tedy platit a plati!

AL jsem bita, jen kdyZ se peru!“
Tak se i v nasledujicim cvi¢ebnim roce pojd’me prat za myslenky, které jsme prijali za
své, nebojme se ignorovat neprizen svéta a délejme a rikejme to, co povaZzujeme za
spravné — stoji to za to a stejné nam nic jiného nezbyva.

Ve cvi¢ebnim roce 2016 — 17 hodné elanu, uspéchu a radosti preje vSem
Jarina Zitna
Bude 8. Fijna — pamatny den Sokola. Nezapomeiite na déti a na lodicky!

Metodika

Pasivni cviceni

Je vyuzivano piedevSim v 1é¢ebné télesné vychové pii rehabilitaci jednotlivych ¢asti téla
— po zlomeninach, pri problémech s kloubni a svalovou ztuhlosti a omezenim pohybu,
pri symptomech lehké i téZsi paralyzy a kieci, poc¢atecnich stavech sklerozy multiplex.
Jde predevSim o zachovani pohyblivosti i tzv. ,uchovani pohybu v paméti“.Cviceni se
provadi pomoci specielnich pristrojii, pomoci terapeuta, ¢lena rodiny.
Vzhledem k nespornému vyznamu pasivniho cvieni, zairazujeme pasivni cviky i do
naSich norméalnich béZnych hodin rizného zaméreni, i kdyZz v nich prevlada cviceni
aktivni, Fizené vlastni vili a svalovym aparatem cvicence.
Rozdily mezi aktivnim a pasivhim zpiisobem pohybu.
Pohyb aktivni —
- je to vidy pohyb volni vyvolany svalovou kontrakei, podili se na ném rada svalia
- zlepSuje prokrveni svalii, metabolizmus, dechovou kapacitu, zvySuje kloubni
pohyblivost, svalovy tonus, zvétSuje svalovou silu a ovliviiuje psychiku
- nejdostupnéjsi formou je pravidelné provadéné kondicni cviceni
- formy tohoto cvi¢eni mohou byt riizné — ranni rozcvi¢ky, zarazovani cviceni
samostatné béhem dne, organizované cvi¢ebni hodiny kondi¢ni gymnastiky
Lécebné cile kondi¢niho cvi¢eni — zvySeni latkové vymény a vydeje energie
udrZovani a zvétSovani svalové sily



udrZovani a zlepSovani kloubni pohyblivosti
zlepSovani prokrveni a dechové kapacity
aktivizace psychiky

zmenS$ovani negativnich vlivii Zivotniho prostredi

Pohyb pasivni —
bez zapojeni aktivity cvicence, pohyb provadi terapeut, pfistroj nebo druhy
cvicenec

- uZiva se tam, kde neni dostatecna svalova sila nebo je omezeny pohyb

- provadi se pomalu, plynule, bez bolesti

- zlepSuje trofiku svali, propriorecepci, brani vzniku trombo6z, ztuhnuti kloubu,
sniZuje bolest pri aktivnim pohybu

- dilezité je dodrZeni drZeni téla a kvalita dopomoci druhého cvicence

Pasivni cviceni v naSich cvi¢ebnich hodindch slouZi
- Kk uvoliovani svalovych skupin a konéetin

- protahovani a zvétSovani rozsahu pohybu

- posilovani (cviceni proti odporu)

V praxi vyuZivame spoluui¢ast a dopomoc druhého cvi¢ence, tzn. cvi¢ime ve dvojicich.
Cvicenky délime na cvi¢enky A a cvi¢enky B. Stfidavé poskytuji dopomoc (jsou aktivni a
posiluji) nebo se pasivné podavaji pohybu.

VSechna cvi€eni se provadi s patficnym diirazem, ale nikdy na nasilim, nebo ,,pies moc*
druhé cvicenky.

Uvedena cviceni je dobie provadét bez hudby v individualnim rytmu, pohyb Fidit spi$
hlasem (udavat konkrétni pokyny a tempo), ale pokud jsou dobre zvladnuté, neni
diivod, proc alespoin nékteré z nich nezaradit i s hudebnim doprovodem.

Cviceni uvolnovaci

1) ZP - cvifenka A — stoj rozkro¢ny — hluboky ohnuty predklon trupu i hlavy
cvicenka B — stoj vedle predklonéné cvi¢enky A, polozit dlané mezi jeji
lopatky
Tlakem dlané cvicenky B mirné hmity predklonmo, opakované. Cvi¢. A je
naprosto uvolnéna (pocit, Ze ,,pada na nos!)
2)) ZP - cvicenka A — leh — upazit doli, dlané k zemi
cvicenka B - stoj vedle leZici cvicenky (na strané ,,cvicici“ koncetiny
a) cvi€. A prednozit pravou, cvi¢. B uchopit prednoZenou nohu cvé. A nad
kotnikem a volné ji pohybovat v§emi sméry (vpred, vzad, stranou, krouZenim
i natfepavanim)
Totéz levou.
b) totéz pravou a levou pazi
Veskerou iniciativu ma cvi¢. A, cvié. B se pouze ,,podava“ pohybu, neklade
odpor, snazi se o absolutni uvolnéni!
Na konci cvi¢eni koncetinu zvolna polozZit zpét, nepoustét!!
2) ZP—cvic. A - Siroky sed roznozny — hluboky uvolnény predklon trupu i hlavy
cvi¢. B — stoj za sedici cvicenkou — hluboky predklon a tlakem dlani
zvétSuje hmity predklonmo ( stied, nebo k pravé, levé noze) cvicenky A.
Opakované.



Cviceni protahovaci

Protahuje ztuhlé a méné pohyblivé ¢asti téla, zvétSuje rozsah pohybu.

1) ZP- cvi€. A — sed pokrémo zkiiZzmo (turecky sed) — vzpazit zevnitf nebo skréit

vzpazmo, piedlokti dovnitF (ruce v tyl)

cvi€. B — stoj za zady sedici cvicenky, koleno mezi jeji lopatky (pozor!

netlacit ostrym kolenem, ale natocit se Sikmo , op¥it koleno ze
strany)
Uchopit cvi¢enky za paZe v zalokti (bliZ k rameniim) — tlacit
kolenem vpred a paZemi vzad

ProtaZeni v oblasti rudniku. Protlaceni povadét zvolna a s vydrzi (pFimivé

cviceni). Cvi¢enka A je sice pasivni ,ale drZi trup i hlavu vzprfima!

2) ZP — cvi¢. A — leh na bricho — vzpazit zevnitF nebo ruce v tyl

cvi€. B - stoj rozkro¢ny ¢elem hlavé leZici cvicenky, nad jejim
télem, nohama sev¥it jeji boky - predklon — uchopit cvicenku A za
zalokti
Zvolna vzpiim — ,tahnout* cvéenku A do zaklonu — zvolna polozit
zpét (boky cvicenky A tlacit stale k zemi, nezvedat!)
Opakované!
3) ZP - cvié. A —leh na pravy (levy) bok — vzpaZzit dovnit¥, pevné spojit ruce
cvié. B - stoj mirné rozkro¢ny nad télem cvi¢. A. Nohama sevrFit pevné jeji
boky
Piedklon — uchopit cvi€. A za paze v zalokti (bliZ k rameni) —
zvolna vzpiim — ,,tahnout cvi¢enku A do uklonu
Pozor! Cvifenka A musi udrZet vzpiimenné postaveni trupu (nohy
v prodlouZeni!) nevysazovat! Cvi€. B ji miiZe pomoci tlakem jedné paZe na bok!
4) ZP — cvi¢. A —leh na zada — pripazit, dlané k zemi — prednozZit pravou (levou)
cvic. B - stoj — dohmatem na prednoZenou nohu a tlakem pritahovat
napnutou nohu cviéenky A vzhiiru
Pozor! Nezvedat boky, v podstaté je to isolovany pohyb koncetiny. PfednoZena
noha strida napnutou Spicku a tzv. ,fajfku®, tedy Spicku sklopenou!

5) ZP - obé cvicenky sed roznozny, ¢elem k sobé, chodidly oprit o sebe (neni —li
rozsah roznoZeni dostate¢ny, polozit nohy jedné z cvi¢enek nad kotniky druhé!) —
predpaZzit a spojit za ruce
a) — cvicenky A — zéklon, cvi¢, B predklon a opacné
b) — stejné postaveni, ale krouZeni trupem (velky rozsah!)

Jedna cvi¢enka je vZdy aktivni, druha je pasivné taZena, obé role se stiidaji.

Cvicenti posilovaci
VSechna cviceni ,,proti odporu*.

1) ZP - cvié. A - sed pokrémo zkiizmo (turecky sed),
cvié. B stoj za cvicnkou A
a) cvi¢. A—zvolna upaZenim vzpaZzit
cvi¢. B - tlakem na jeji zalokti shora ji brani v pohybu
b) cvi€. A —zvolna upaZenim pripazit
cvi¢. B - brani v pohybu tahem za zalokti zdola (tah proti sméru pohybu)
2) ZP - cvi€. A —leh na zada — pripazit, dlané k zemi
cvi¢. B — stoj vedle cvicenky A
a) cvic. A — prednozit levou (pravou)



cvi¢. B — tlakem dlani nad kolenem brani cvi¢. A v pohybu
b) = a) ale cvienka A se snazi prinozit
(Noha je stale tvrdé napnuti, dohmat nejlépe v partii nad nebo pod kolenem!)
3) ZP - cvi€. A — leh na bricho — pripazit, dlané k zemi
cvi¢. B — stoj vedle cvic. A
a) cvic. A - skrcit zanoZzmo levou (pravou)
cvi¢. B - cvi€. B ji brani v pohybu ( jednou rukou tla¢i stehno k zemi,
druhou polozit na lytko a tlacit proti sméru pohybu)
b) = a) ale cvicenka A se snaZi nohu opét napnout (ruka na stehno a na holern)

Pti vSech téchto cvicenich je potieba spoluprace dvou cvicenek. Je ovSem tieba vyhnout
se jakémukoliv ,nasili — pohyb se provadi pomalu, vedené a ne do bolesti. Nikdy
nepoustét koncetinu nahle v maximalni poloze, ale zvolna ji poloZzit zpét. Cvi¢enky
mohou vzijemné komunikovat : ,,Vic, pridat!* nebo naopak ,,UZ staci, dost!“

Pasivni cviceni jsou vhodnym zpestienim cvicebni hodiny, pomahaji nejen uvolnit,
zpevnit, protahnout nebo posilit urcitou svalovou partii, ale napomahaji i ziskat
prredstavu o urcité poloze v maximalnim rozsahu (pohybova pamét’). VSechna se vSak
mohou provadét teprve po zakladnim rozcviceni a zahiati organizmu !

Hodné uspéchu a potéSeni ze cviceni!

Jarina Zitna

Pohybova vychova —
rytmicka gymnastika —
cviceni s hudbou ?!

Aerobik, kondi¢ni cvifeni, zumba, jazzgymnastika, strec¢ing, kalanetika, atd. jsou dnes
programem vétSiny cvic¢ebnich hodin Zenskych sloZek.

Pivodni TyrSova soustava byla inspirovana turnerskym cvi¢enim podle F. L. Jahna a do
znacné miry i Lingovou soustavou télocviku, orientovanou predev§im na jeho zdravotni
sloZku. Nové zaloZeny spolek Sokol byl puvodné spolkem muZskym, ale uz sam Tyr§
chapal nutnost rozsifeni jeho programu na Zeny a déti. V souvislosti s tim mu bylo jasné,
Ze pozadavky na program cviceni u téchto slozek bude rozdilny — predev§im odliSna
anatomie a fysiologie Zenského téla, v€etné odliSné psychiky, bude vyZadovat odliSny
pristup. Vychovaval proto druZstvo mladych Zen, ze kterého vyrostla prvni sokolska
cviCitelka a nacelnice Klemenia HanuSova, ktera prepracovala a obohatila TyrSovu
soustavu pro potieby cvifeni Zen. Je autorkou metodickych spisi a vychovou novych
cvicitelek vyrazné ovliviiovala postaveni Zen v tehdejSi spole€nosti. Jeji vyrok ,,Zenskost
v dile Zenském* je charakteristicky a urcujici i pro dne$ni praxi.

UZ od 19. stoleti se v Evropé setkavame s riiznym pojetim spojeni pohybové slozky
s hudebni predlohou - vznikaji rizna pojeti tzv. rytmické gymnastiky, ktera,
samoziejmé, ovlivnila i sokolskou praxi. V souvislosti s TyrSovou snahou poznat v ciziné
vSe, co by pro nias mohlo byt dulezité a prospésné, prijmout a prizpisobit to naSi
soustavé a naSim potiebam, vznika tzv. sokolska rytmika, smér, ktery obohatil sokolskou
praxi Zenskych sloZek. V této souvislosti je tieba pripomenout si praci Augustina



OcenaSka, ktery piuvodni pohybovou naplii prostnych TyrSovy soustavy obohatil
pfijetim tzv. harmonickych pohybi. Uzce spolupracoval s hudebnim skladatelem a
klavirnim virtuosem Karlem PospiSilem. Oba spatirovali velky vyznam ve vyuZiti rytmu
»Zaklady rytmického télocviku sokolského*. V piredmluvé k tomuto dilu vysvétlil prof.
Dr. Karel Weigner odliSnosti vychovnych sméri divek i chlapci, pri ¢emZ tento novy
smér obohatil i télocvik dorostu a muzi. Novy smér se vSak ujal predev§im v Zenském
télocviku.

Spojeni pohybu s hudbou, nebo — 1épe feceno — podminéni pohybu hudbou se stalo dalsi
kategorii zpusobujici oblibu tohoto cviceni u Zen. Na kvalitu pohybu a souladu
s hudebnim doprovodem se kladou i pozadavky umélecké krasy a rytmické pohybové
skladby pro veiejna vystoupeni jsou svym zptusobem povznesena mezi uméni.

Systém sokolského rytmiclého télocviku tak navazal na TyrSiv idedl pievzaty od starych
Rekii — na ideal kalokagathie, tedy na vychovu ¢lovéka krasného po viech strankach
télesnych i duSevnich. Nejvyssim idealem zistava krasa télesna i mravni.

Sokolska rytmika podle Ocenaska vyuziva rytmus jako zakladni stavebni kamen. Malo
znamy je vlastni vyznam slova rytmus — je chapan jako spojeni dvou vyznami -
sproud®“ jako pravidelny pasivni pohyb (viny) a ,,tok“, symbolizujici aktivni energii.
Rytmus je tedy utvarem, ktery se vyznacuje pravidelnym uspoiadanim ¢asovych oddilu
podle urcitého Fadu, je podstatnym znakem pohybu a ma vliv na psychiku ¢lovéka.
Zikladem sokolské rytmiky byla spolena price muzikanta PospiSila a télocvikare
Ocenaska. Samoziejmé méli v Evropé své predchiidce, jejichZ praci se inspirovali a
dovrSovali ji pfidanim pravé toho typicky ¢eského, co sokolska praxe vyZadovala.
Sokolska verejna vystoupeni byla jiz od r. 1891 provazena hudbou, ale byl to Karel
Pospisil, ktery sklddal hudebni doprovody primo urcené pro jednotlivé télocviéné
skladby. Tato hudba nahrazovala monoténni pocitini a pomahala cviencim dat
pohybu vyraz. VyuzZival melodie lidovych pisni a ¢eskou melodiku, ¢imZ zajist'oval
rytmice souvislost s narodni tradici, prinesl do sokolské rytmiky postup od hudebnich
prvki k slozitéjSim vazbam — jak po striance rytmické, tak i melodické.

Augustin OcenaSek byl praktikem i teoretikem nového rytmického pojeti pohybu,
studoval i soustavy cizi, ve kterych hledal inspiraci i zkuSenosti. Oblibil si mékké
pohyby — vlac¢né a ladné, které se odliSovaly od urcité strohosti ptvodnich soustav.
V souhlase s védeckymi poznatky prof. Karla Weignera se snazil o rovhomérné zatiZeni
a propracovani jednotlivych svali a svalovych skupin, tak aby organismus cvi¢ence byl
pripraven na znacné kondi¢ni zatiZeni, ale aby pohyb také prinasSel cvicencim radost,
osvéZeni a pocit prozitku z pohybu inspirovaného a vedeného hudbou. Zpracovavali
samostatné jednotlivé rytmické motivy — pochodové, klusové, zarazeni vydrzi atd.
Zajimava byla také stylizace prvki jinych sporti, které se staly nedilnou soucasti
obsahu cviceni a ovlivnily i tvorbu pohybovych vystoupeni, tak, jak je zname. PFipojime
— li k tomu jesté vhodné basnické slovo, stavala se takova pohybova skladba skutecnou
basni.

Dnes vime z vlastni zkuSenosti, Ze O¢enasek mél pravdu, kdyZ prohlasil: ,, Zadna velka
soustava télesné vychovy v budoucnosti nebude bez télocviku rytmického!*

Dnesni doba, ktera se rada honosi pridavnym jménem moderni, prijala a pouziva
nejruznéjSi pohybové sméry, hleda pro né atraktivni nazvy a casto prehlizi fakt, ze
zakladni gymnastika s rytmickymi a tanefnimi vlivy je omezena fyziologickymi
moznostmi lidského téla a stejné pohyby kondcetin i trupu jsou v podstaté pouZivany
vSemi témito sméry. Samoziejmé je pohybovy obsah riuzny, podle volby hudebniho
doprovodu, vékové kategorie a zajmu cvi¢enek. ProtoZe je dnes ovSem vSeobecnym



poZzadavkem ,byti in!“ pouZivime cizi nizvy i nazvoslovi a ¢asto i vymysSlime nové
nazvy, které v§ak nic nemohou zménit na podstaté zakladnich prvka pohybu.
Vzpomeiime si na tzv. ,Sokol dance“ svého ¢asu velmi propagovany — ale jeho
programem byla pivodni sokolska rytmika. Je§té k tomu jsme slovo ,,dance“ psali
anglicky a francouzsky vyslovovali. V podstaté jsem si to uvédomila az kdyZ se tomu
sestra JanousSova z Toronta podivovala a ptala se, co to znamena. Druhym nepodaienym
nazvem byl ,,rekondik®, ale tento v podstaté nesmysl se nikdy neujal a v hnuti nebyl
pouzivan. Rada bych se vratila ke sloviim jedné z tviirkyn dneSniho obsahu Zenského
cviceni, Drahy Horakové: ,,Piece by mél kazdy pochopit, Ze pohyb na val¢ik se musi liSit
od pohybu tieba na jazzovou hudbu!“ Méla pravdu, ¢im jsem star$i, tim vice jsem
presvédcena o pravdivosti a platnosti téchto slov, stejné jako slov bratra nacelnika Vrati
Svatoné: ,,Cim jsem star$i, tim vic jsem p¥esvédéen, Ze zakladni gymnastika je grunt
vSeho!*

Pro vSechny druhy pohybu plati —nejen kondi¢ni zatiZeni se samoziejmym respektem ke
zdravotnim zisadam, ale také pohyb, ktery budi dojem krasna jak u cvicenci, tak i u
divakid. Elegance a samozi'ejmost pohybu spojena s dobrou a logickou choreografii a
kvalitni hudbou by méla byt respektovana pri tvorbé pohybovych skladeb pro v§echny
kategorie cvifencii, ale budou to predev§im Zeny nebo Zenské slozky, které jsou
nositelkami sméru, ktery se od r. 1975 ve svété nazyva ,,Gymnastique Sportive
Rythmique* , dnes se uZ pouZivi pouze nazev Rytmicka gymnastika. (,,Moderni“
gymnastika se ponékud nemoderné nazyva tento smér jenom u nas!) Vzhledem k velmi
riznému obsahu praktikovanému v sokolském cvieni Zen, bych se vSak nejspis
priklianéla k prostému ¢eskému a srozumitelnému nazvu ,,cvi€eni s hudbou*.

Jarina Zitna (Wikipedie, J. Kroschlova, atd.) Pokradovani pFi§té.

Chcete byt milionarem?

Poti‘ebujte penize na opravu sokolovny, na jeji provoz a udrzbu? Zkuste, kolik bychom
mohli vydélat ucasti na ,,milionaiské* hi‘e, znamé z televize. Pravidla budou stejna — p¥i
prvni Spatné odpovédi vypadate ze hry a ziskavate pouze sumu z tzv. zachytného bodu.
Tim je 10 tisic, odpovite-li spravné na patou otazku, pripadné vypadnete ze hry mezi
patou a devatou otazkou (za 160 tisic). Dostanete —li se zdarné k desaté otazce (za 320
tisic) nebo jeSté dale, spadne vase vyhra na 320 tisic. Sectéte pak vysledky jednotlivych
Clenii vaseho cviceni — bylo by krasné, kdyby to tak fungovalo. BohuZel, miiZeme se
takhle pouze pobavit!

1) Od kolika let miiZe ¢s. ob¢an volit do parlamentu?

a) 16let, b 18 let, c) 20 let, 22 let 1000 K¢
2)" Jak se jmenovali psi z ,,Babicky* BoZeny Némcové?

a) Sultan a Tyrl, b) Tom a Jerry, c) Ajax a Azor, d) Punt’a a Alik? 2 000 K¢
3) Ve které ¢asti CR se nachazeji Jeseniky?

a) severni Cechy, b) jitni Cechy, c) severni Morava, d) jitni Morava 3000 K¢
4) Ve kterém mésté se konaly OH v roce 2 000 ?

a) v Osace, b) v Sydney, c) v Melbourne, d) v Soulu 5000 K¢
5) Odkud pochazi kofeni ,,kmin koFenaty* ?

a) 7 Ameriky, b) z Evropy, c) 7 Afriky, d) 7 Asie 10 000 K¢

6) Kdo byl oznacovan jako ,.kral rokenrolu* ?

a) Chuck Berry, b) Elvis Presley, c) Michael Jackson, d) Loo Reed ? 20 000 K¢
7) Ktery rod byl vyvrazdén r. 995 v Libici nad Cidlinou?

a) Lucane, b) Zli¢ane, c) Slavnikovci, d) VrSovci 40 000 K¢
8) Co to jsou cerealie?



a) obilniny, b) kapradiny, c) lusténiny, d) fosilie 80 000 K¢
9) Legendarni pevnina ponorena do more se jmenovala ?

a) Antarktida, b) Ocednie, c) Atlantida, d) Lusitanie 160 000 K¢
10) Jak se nazyvaly staré ruské epické basné?
a) balady, b) byliny, c) Zalmy, d) epiStoly 320 000 K¢
11) Po kolika letech se opakuji ,,pFestupné“ roky?
a)2 roky, b) 4 roky, c) 3 roky, d) 5 let 640 000 K¢
12) O jakém c¢lovéku se Fika ,,Ze je jako Ezau*?
a) starém, b) vysokém, c) moudrém, d) zarostlém 1250 000 K¢

13) Jak se jmenuje hra na ledé, pii které ukolem hraci je zasahnout
specialnim kotoucem cil ?

a) cutisin, b) canyoning, c) rafting, d) curling 2500 000 K¢
14) Ve které sprtovni discipliné 1ze piekonat nejvétsi vzdalenost?

a) skoky do dalky, b) skoky na lyZich, c) lety na lyZich, d) trojskok 5000 000 K¢
15) Kantata Bohuslava Martina se jmenuje ,,Otvirani« ?

a) potoki, b) rybnikii, c) propusti, d) studanek 10 000 000 K¢

Je to jen hra, budete ale potiebovat, aby kaZdy z hra¢i mél papir a tuZku na
zaznamenavani odpovédi (jisté nikdo nebude Svindlovat!). Hraji vSichni najednou!

Nic si nedélejte z pripadného neuspéchu, i kdyz se asi nad svymi obecnymi védomostmi
budete nuceni zamyslet! Spravné odpovédi najdete nékde v ¢asopise!

Takze — prijemnou zabavu a mnoho, alespon fiktivnich, penéz pro kazdou sokolskou
jednotu!

Jarina Zitna

Nejenom pohybem Ziv je sokol

Z historie Ceské, 7 kroniky sokolské

4.10. 1896 - zemfel dr. Julius Grégr, spoluzakladatel Sokola a spoluautor jeho stanov.

7.10. 1918 - zemfela Klemeiia HanuSova, prvni sokolska cviditelka v Télocviéném
spolku pani a divek prazskych, autorka mnoha metodickych piirucek.

8.10. 1941 - vznik Protektoratu Cechy a Morava, nacisté v &ele s R. Heydrichem
rozpustili Sokol. Poc¢alo zatykani sokoli (pres 900 lidi) a zabaveni
sokolskéo majetku.

15. 10. 1850 - narodil se Dr. Fr. CiZek, prvni nacelnik a také mistostarosta Sokola
Prazského. Schopny organizator. Umira ve véku 39 let na selhani srdce.

22.10. 1867 - krajany zaloZen Sokol v New Yorku, o rok pozdéji v Chicagu.

24.10. 1890 - narodila se Marie Provaznikova — nacelnice COS. Vedla slety v roce
1932, 1938 a 1948. Po tomto sletu emigrovala do USA, kde stale
intensivné pracovala pro sokolskou myslenku. Zde také zemfiela 11. 1.
1991.Jeji popel pirevezen a uloZen v sokolské hrobce v arealu strasnického
krematoria.

27.10. 1845 - narodil se basnik J. V. Sladek, autor mnoha texti sokolskych pisni a
basni, skvély prekladatel zejména Shakespeara a Byrona. Celny
prestavitel ,,Jumirovci®.

Rijen 1905 - Leo§ Janacek, ¢len Sokola Brno I. napsal klavirni sonatu ,,Z ulice 1. 10.
1905% jako reakci na brutalni smrt délnika FrantiSka Pavlika, ¢lena



Sokola Brno I1. Fr. Pavlik zemiel pri manifestaci za zfizeni ¢eské
univerzity v Brné. Néco podobného nema v déjinach ¢eské skladby
obdoby.

Jaroslava Tumova, Sokol Ri¢any a RadoSovice

Podil Sokola na vzniku Ceskoslovenska

Letos 28. Fijna tomu bude 98 let od vzniku Ceskoslovenské republiky. P¥ipomeiime si
podil Sokola na jejim vzniku.

KdyZ se v roce 1914 profesor Masaryk rozhodl odejit do zahrani¢i a zahijit
protirakousky odboj za vznik samostatného statu, setkal se se starostou COS JUDr.
Josefem Scheinerem a sdélil mu své rozhodnuti. Ten se rozhodl prevést do zahranici
znacné financni ¢astky, patrici Sokolu, a tak zabezpecit ¢innost naseho zahrani¢niho
odboje.

Vznik republiky byl financovan z naSich vlastnich narodnich zdroji, nasi odbojovi
pracovnici nebyli nikdy na vyplatni listiné Zadného ciziho statu.

Zatimco se vytvarel naS odboj na urovni politické a diplomatické predstavovany
Toma$em Gariguem Masarykem, Milanem Rastislavem Stefinikem a Edvardem
BeneSem, usilujici 0 meziniarodni uznani nasich prav na samostatnost, na frontiach jiz
bojovali ¢esti a slovensti vojaci za svou republiku.

Tyto ¢iny prostych lidi vedly T.G. Masaryka k rozhodnuti zahdjit protirakousky odboj.
"Ja jsem se zastydél, Ze my, politi¢ti viidcové, byli jsme bezradni jeSté v okamziku, kdy
jiZ nasi vojaci zvedli revoluci." Pfi cesté do Itilie v prosinci 1914 byl varovan, Ze mu
hrozi po navratu zatéeni, se rozhodl pro emigraci a zistava v Zenevé, kde vytvaii prvni
koncepci Ceskoslovenského statu. Zistava ve styku s domacim odbojem - Mafii, ve které
pracovali Alois RaSin, Karel Kramar, Antonin Hajn, Premysl Samal, Josef Scheiner a
Edvard Benes, ktery emigroval v zari 1915.

Zakladem ¢eskoslovenskych legii byli sokolové.

V Rusku sokol3ti cvititelé pisobili jako uditelé télocviku. COS organizovala pro tyto
cviCitele cvifitelské kurzy, zaméiené na jejich dalSi pisobeni v Rusku. V roce 1914
vznikla v Kyjevé Ceska druZina. Bylo v ni asi 1000 Cechii a 16 Slovaki. Piisahu sloZili
11. F¥ijna 1914 ( podle pravoslavného kalendare to bylo 28. zafi, den sv. Vaclava).

Ve Francii se vytvorila rota Nazdar, prevazné ze ¢lenu pariZského Sokola. Bylo jich 300
a prisahali 12. Fijna 1914.

Ceskoslovenské legie v Italii vznikly pozdéji, Italie vstoupila do valky v roce 1915. V
Italii nebyla ¢eskda mensina, nabor do legii v zajateckych tiborech organizoval sokolsky
cvititel bratr Capek. Po diplomatické strance se o vytvoieni Ceskoslovenskych legii
zaslouZil Milan Rastislav Stefanik.

Legionari bojovali v bitvach u Arrasu, Zborova, na Doss Altu . V Terronu a u Vouzieres
se bojovalo jeSté 30. rijna 1918. Tyto boje jsou pripomenuty na ceskoslovenskych
postovnich znamkach.

Ceskoslovensko tak mélo svou vitéznou armadu je$té d¥ive neZ vzniklo.

Vitézné boje Ceskoslovenskych plukii s bolSeviky v PovolZi a opanovani Sibife zptisobily
pravou senzaci v dohodovych statech, jméno naseho naroda zapliiovalo po ti'i mésice tisk
celého svéta. Vojensky vyznam podivuhodného uspéchu legii spocival v neposledni radé
v tom. Ze vladé Sovéti a tim i Némecku byla uzaviena cesta k sibifskym zasobam
potravin a surovin. Zmaren byl plan uZiti némeckych zajatci, internovanych na Sibiri, k
posileni némeckého vojska na zapadni fronté.



Pravé s tim pocital $éf némeckého generalniho Stabu marsal Luddendorf pri své jarni
ofenzivé roku 1918. Ta skoncila nezdarem a Dohodé se oteviela cesta k vitézstvi.

Pro politicky program zahrani¢niho odboje mélo opanovani Sibife nepochybné
rozhodujici vyznam. Anglicky premiér Lloyd George telegrafoval 11. zari 1918
Masarykovi: ,,Vas narod prokazal neocenitelnou sluzbu Rusku a spojenctiim v jejich boji
za osvobozeni svéta od despotizmu. My toho nikdy nezapomeneme®. Francie pak 29.
cervna 1918 se zavazala ve v§i formé podporovat snahy o zi'izeni ¢eskoslovenského statu,
osvobozeného z jaifma Rakouska. Podobny vyznam mélo prohlaseni Spojenych stati z 2.
cervence 1918.

Béhem srpna a zaii 1918 byla Narodni rada ceska v PariZi uznana za predstavitelku
budouci Ceskoslovenské vlady viemi velmocemi a &eskoslovensky narod za narod
spojenecky.

18.Fijna 1918 Masaryk ve Washingtonu uverejnil deklaraci nezavislosti.

Wilson odpovédél Rakousku nikoliv bez vlivu Masarykova, Ze autonomie nemiiZe jiz
stalit, protoZe Spojené staty jiZz uznaly, Ze jen Ceskoslovenska vlada v PafiZi ma pravo
rozhodovat o ¢eské budoucnosti.

Mirova jednani mezi velmocemi po¢ala v Pa¥iZi v lednu 1919. Ceskoslovenska republika
zastoupena Kramarem a BeneSem se jich ucastnila jako rovnopravny ¢len vitéznych
stati. To znamend, Ze ceskoslovenskd samostatnost nebyla snad zaloZena teprve
mirovymi jednanimi, ale bylo ji dobyto vlastni silou béhem valky.

V posledni dobé& se objevuji hlasy nékterych ,,historika“ a politikii e Ceskoslovensko
byla uméla konstrukce, vytvorena Masarykem. To jsou vyslovené nepravdy, nerku-li 1Zi
o na$i historii. Podivejme se, kdy legie vznikly. Bylo to necelé 3 mésice potom, co
vypukla 1. svétova valka, a prakticky ve stejny den. Nikdo v té dobé by nebyl schopen
takovou akci zorganizovat, neexistovaly komunikacni prostiedky, které by dokazaly na
velké vzdalenosti lidi informovat a vSe organizacné zajistit. Bylo to davné prani lidi,
Cechii a Slovikii, zbavit se jha Habsburki a vybudovat spoleény samostatny stat. Byl to
jedine¢ny fenomén v déjinach, stat, ktery neexistuje, jiZ ma svou armadu.
Ceskoslovensko na paiiiské konferenci vzalo na sebe povinnou kvétu piedvaleénych
dluht rakouskych a uherskych a zavazalo se zaplatit mocnostem nahradu za osvobozeni
750 milionu franki ve zlaté.

T. G. Masaryk jako prezident republiky informoval Narodni shromazdéni slovy:
»Nevzali jsme od spojencii ani krejcaru a neuZili jsme ani jediné nepravdy proti nasim
nepiatelim. Splatili jsme vSe do haléie“.

Hledal jsem odpovéd’ na otizku, co vedlo nase krajany v ciziné nebo zajaté Cechy a
Slovaky, Ze vstupovali do legii a riskovali v nasledujicich bojich své Zivoty, kdyZ mohli
klidné vy¢kavat skonceni valky v relativnim bezpeci zajateckych tabori. Sokolové se do
odboje zapojovali zcela dobrovolné, nebyli vazani Zadnou prFisahou.

Odpovéd’ na tyto otazky jsem nalezl ve slovech piedstaviteli Ceskoslovenské obce
legionaiské Dr. Patejdla a Josefa SvatoSe. ,, DruZnost v bratrstvu sokolském nas
privedla ve chvili smrtelného nebezpeci nasi narodni véci pod prapory bratrstva boje,
jeZ nazyva narod legiemi.. ..Sokolstvi za valky znamenalo povinnost k boji. «

Mate moZnost nahlédnout do Zivota ruskych legionaii. Z nadSeni a dobrovolné prace
mladych Cechii a Slovakii byl vybudovin Legiovlak. Mate moZost vidét, v jakych
podminkach Zili a bojovali naSi legionafi a magistrale, a nejen to. V kazdém vagonu jsou
podrobné na mapkach uvadény trasy, a na informacnich cedulich je podrobné vylicena
historie legii. Na prohlidku vezméte ssebou déti, bude to pro né velky zazitek.

Ukast sokolis v legiich byla vlastné projevem jejich vlastenectvi. Vlastenectvi se v
soucasnosti povaZuje za néco, za co bychom se méli stydét. Mame se tedy stydét za své



piedky, Ze bojovali za samostatné, svobodné a demokratické Ceskoslovensko? Nikoliv,
protoZe oni bojovali za svou vlast, za svou zemi a nikoliv za ovladnuti zemi jinych. Méli
bychom si stile uvédomovat jejich nepatetické a tim uctyhodnéjsi hrdinstvi. Presto se
setkavame a zejména v nediavné minulosti jsme se setkavali s tvrzenim, Ze Sokol je
militantni nacionalisticka organizace. Tato tvrzeni zvlasté zaznivala ze strany
Henleinovy SdP a nyni z publikace podepsané Podivenem. ( Pod pseudonymem Podiven
se skryvaji jména dvou historikii a Petra Pitharta.) Jsou tedy sokolové nacionalisté?
Jaky je rozdil mezi nacionalismem a vlastenectvim?

Na tuto otazku bych odpovédél doprovodnym slovem ze skladby pro dorost na sletu v
roce 1926.

V pravdé stiij, vlast miluj,
Nechtéj porobu, sluZ lidstvu, narodu.

Zadny vyboj, Zadna expanze, okupace jinych zemi, prohlaSovani rasové nadiazenosti,
ale sluzba lidstvu a narodu, idealy Masarykova humanismu a mravnosti.

Prameny sokolského vlastenectvi hledejme jiZ v obrozeni. Buditelé nehlasali obrodit
narod nasilim a agresi, ale predev§im hlasali nutnost vychovy a vzdélani, abychom se
dostali na Kkulturni Wdroven ostatnich narodi. Byly to také TyrSovy mySlenky
kalokagathie, harmonie ducha a téla.

Sokol svou roli, kterou sehral v obou svétovych valkach, ma nezastupitelny podil jak na
vzniku Ceskoslovenské republiky 28. Fijna 1918, tak i na jeji obnové po II. svétové vilce.
Sokol svou demokratickou strukturou a idealy demokracie pracoval pro republiku. Byl
a je vlastné organizaci politickou, nikoliv stranickou, ale nadstranickou, plné se
angazujici v dennim Zivoté republiky.

Nikdy se vSak nestal a nestane organizaci, ktera by byla nacionalisticka nebo dokonce
Sovinisticka.

28.10.2008, doplnéno 18.9.2016 Otakar Mach, Sokol Prosek

(Pfedneseno 29.10.2008 u pomniku TGM na Hrad¢anech pfi setkani pofadaném
Masarykovym demokratickym hnutim k 90. vyro¢i vzniku Ceskoslovenska)

Narodni identita

Zdalo by se, Ze bitvou u Lipan se cesky narod vzdal Kkalicha a vSech myslenek
husitského obdobi. Neni to pravda, objevuje se dalSi vyzna¢na postava Ceské historie —

Husitsky kral Jiri 7 Pobebrad

Situace v zemi rozvracené dlouhotrvajicimi valkami nebyla snadna. 9. prosince 1437
zemiel v Znojmé Zikmund Lucembursky a jeho smrti u nas vyhynuli Lucemburkové.
Cast Ceské Slechty zvolila Eeskym kralem rakouského vévodu Albrechta, ktery si oviem
ulohy ceského krale prili§ neuzil. 27. Fijna 1439 zemfel pii navratu z boje proti Turkim.
31. ledna 1444 zemsky sném uznal naroky na triin syna Albrechta Habsburského
Ladislava Pohrobka, ktery byl vSak jeSté nezletily. V té dobé vznikaly tzv. landfridy,
politické svazy Slechty, rytiia a mést.

Do vedouciho postaveni v zemi se pomalu dostava Jifi z KunsStatu (nar. 23. 4. 1420
v Podébradech, zemiel 22. 3. 1471 v Praze). Stal se hejtmanem mladoboleslavského
kraje a po smrti svého pritele Hynka Ptacka z PirkensStéjna vedoucim celého prazského



seskupeni a ziskava vidc¢i postaveni mezi kaliSniky. Roku 1448 se zmocnil Prahy a
zlikvidoval jak Kkatolickou opozici v Praze, tak i vystrelky taborského seskupeni a
prohlasil se spravcem kralovstvi. Velkou prekazkou bylo katolické panstvo sdruZené do
tzv. Strakonické jednoty. Po uznani naroki nezletilého Ladislava Pohrobka a jeho
korunovaci €eskym kralem r. 1453 byl Jifi potvrzen ve funkci zemského spravce
samotnym cisafem. Snazil se urzet rovnovahu mezi kaliSniky a katoliky, restaurovat
kralovsky majetek — pouZzival hrubou silu i chytrou diplomacii. KdyZ roku 1457 Ladislav
zemiel na leukémii, byl 2. biezna 1458 Jiri zvolen ¢eskym kralem a 7. kvétna téhoZz roku
byl korunovin. Cesi méli zase zvla§tnost — nezvolili si panovnikem nékterého z velkych
evropskych panovnickych rodi, ale p¥islusnika svého naroda , Cecha. Tésné pied svou
korunovaci slozil tajny slib, Ze bude posluSen papeZi. Pri vefejné prisaze druhy den se
zavazal k zachovavani zemskych svobod véetné kompaktat. Po pocatecnich neshodach
s moravskou $lechtou, nakonec Jifiho uznalo i Slezsko a Luzice.

Samoziejmé, Ze hned na zacatku své vlady se Jifi dostava do sporu s papeZem, ktery
neni spokojen s Jiriho koncepci zachovani vydobytku husitské revoluce, predevsim
prijimani podoboji. JiFi totiz povazuje kaliSniky za prislusniky cirkve a jako takové je
haji. Vystupuje pouze proti nové vznikajicim smérim jako byla Jednota bratrska,
zaloZzena na uceni Petra Chel¢ického, zmamého predev§im spisy ,,O trojim lidu®,
»HPostila® a ,,Sit’ viry pravé®.

Obratnou diplomacii si Jifi ziskava prizen cisare Fridricha III. , ktery mu za pomoc
potvrdil vysady kralovstvi. To se ovSem zase projevilo koncem pratelstvi s MatyaSem
Korvinem, ktery mél za manzelku Jifiho dceru. Situace se v§ak priostirovala, kdyzZ papez
roku 1462 kategoricky odmitl legalizovat prijimani z kalicha, jmenovani Jana Rokycany
biskupem a predevSim neuznal kompaktata. Kalich byl povolen pouze pro prvni
generaci husitii a s kompaktaty pry nesouhlasil nikdy. Ji¢iho i Cechy prohlasil znovu za
kacire.

Jifi potieboval ziskat oporu a urcitou rovnovahu v nerovném sporu s papeZem. Na radu
pana Antonia Mariniho z Grenoblu, vynikajiciho humanisty, se rozhodl spojit evropské
panovniky a vytvorit v§eobecnou mirovou organizaci, ktera by méla zajiStovat trvaly
evropsky mir na principu svrchovanosti jednotlivych stati, zasady nevméSovani se do
jejich vnitinich problémii a FeSeni sporu pifed mezinarodnim tribunialem. Nezapominalo
se ani na sjednoceni boje proti Turkim. Byl to vlastné prvni pokus o vytvoieni
pratelské organizace mezi riiznymi staty. Poselstvi po evropskych kralovskych dvorech
vedl pan Zdenék Kostka z Postupic. Vesmés byli vSude prijati prratelsky a se zaijmem —
ale to bylo také vSechno. Ani dalsi, tentokrat tajné poselstvi vedené panem Jaroslavem
Lvem z RoZmitalu, nedopadlo lépe.

Jiti pochopil, Ze zachovat ¢esky triin svému rodu, je v této situaci neproveditelné. Vznikl
katolicky svaz namireny proti Jifrimu, tzv. Jednota zelenohorska, katolicti panové zvolili
v Olomouci ¢eskym krilem uherského krale Matyase. Tato intrika se v§ak nepovedla,
cesky sném o mésic pozdéji tuto volbu odmitl a na navrh Jifiho z Podébrad uznal
nastupnictvi polského Vladislava Jagellonského.

23. biezna 1471 Jifi neofekavané zemfiel ( jiz dlouho nebyl zdrav) a vlady se ujala
kralovna Johana. 22. srpna 1471 byl Vladislav Jagellonsky korunovan ¢eskym kralem.
V prosinci byla uzavirena smlouva mezi Matyasem a Vladislavem. Oba uzivali titul ¢esky
kral, Vladislav vladl v Cechach, Matya§ na Moravé, ve Slezsku a LuZici. Po MatyaSové
smrti byl Vladislav Jagellonsky zvolen také uherskym kralem a presidlil do Budina.

Na zakladé€ usneseni snému se vSechny zapisy do zemskych desek mély zanaSet Cesky.

11. biezna 1500 sném prijal tzv. vladislavské ziizeni zemské, coz byl souhrn pravnich
predpisii, upfednostiiujicich panstvo vii¢i méstiim.



Vladislav Jagellonsky zemiel 13. biezna 1516, korunovace jeho syna Ludvika se v§ak
konala uz 11. brezna 1509.

V Jachymové byly otevieny doly na stfibro, stile existovala Jednota bratrska a jeji
uleni, byla vydana prvni samostatna mapa Cech (Iékai Klaudyan) a v roce 1519 se
v Praze prvné objevuji pfivrZzenci Martina Luthera a seznamuyji ¢eskou verejnost s jeho
ucenim.

Jagellonské obdobi ceskych déji kon¢i umrtim Ludvika Jagellonského v bitvé proti
Turkim u Mohace.

Jarina Zitna
(literatura — wikipedie, riazné déjepisy)

Recnicka otizka:
Rikdme si sami sobé
Zijem ve sloZité dobé.
I kdyZ nam dost nervy cucha
ktera byla jednoducha?

(Vaclav Otradovec — Narodni osvobozeni ¢. 19)

Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyroci....

General Rudolf Elias

1.Fijna 1941 byl shledan vinen ve v§ech bodech obZaloby a odsouzen k smrti.

Vojak, general, vysoky statni Cinitel a poradce prezidenta dr. E. BeneSe — za druhé
svétové valky na sebe vzal snad ten nejtézsi ukol — a byl pak povaZovan za kolaboranta.
Narodil se 29. zari 1890 v rodiné prazského krejéiho jako nejmladsi ze tii déti. V roce
1908 maturoval na statnim realném gymnasiu a ve studiich pokrac¢oval na Ceské vysoké
Skole technické, kde v roce 1911 ukoncil studia statni zkouskou — ober inZenyrsko
zeméméricsky.

Za prvni svétové valky narukoval k 28. péSimu pluku v Praze, ale tyden po nasazeni
jednotky v Hali¢i preSel na druhou stranu fronty, byl zaméstnan v carské armadé, ale
23. srpna 1917 vstoupil v Borispolu do 5. stieleckého pluku ¢s. legii, transportem se
dostal do Francie, kde velel 21. péSimu pluku. Bojoval u Verdunu, Terronu (kde Némci
pouZili bojové plyny!), na iece Aisne. Domii se vratil 10. ledna 1919. Bojoval pak jesté na
Slovensku a na TéSinsku a stal se vojakem z povolani. Absolvoval Vysokou vale¢nou
Skolu ve Francii a postoupil pak az do funkce brigadniho generala. Od 30. ledna 1932
byl stalym ¢lenem &s. delegace na konferenci o odzbrojeni v Zenevé. Ziskal zde mnoho
uziteénych zkuSenosti a mnoho uzite¢nych pratel. Zaroven byl poradcem prezidenta dr.
E. Benese.

Druhou a jeSté tézSi ¢ast svého Zivota prozil za okupace — po Mnichové se stal ¢lenem
vlady, ministrem dopravy nejvys§i rady obrany stitu a po ustaveni Protektoratu
vykonaval funkci predsedy vlady. Disponoval autoritou a divérou naroda. Zastavat
funci predsedy vlady, tedy nejvyssi funkci v tehdejSim Protektoratu mu umoZiovalo
pracovat pro odboj — nilepka kolaboranta ho do jisté miry chranila. Byl zapojen do
Obrany naroda, napojen na londynskou vladu a prfimo prezidenta BeneSe, propojoval
jednotlivé skupiny odboje na naSem uzemi.



I pres to, Ze zacal byt lidmi povaZovan za skute¢ného kolaboranta, Némci se nenechali
snadno a predevSim dlouho oSalit. Situace se den za dnem zhorSovala, po jmenovani
Reinharda Heydricha zastupujicim FiSskym protektorem a po nepokojich v Praze pri
pohibu Jana Opletala byly 15. listopadu uzavieny vysoké S§koly, byl vyhlasen vyjimecny
stav a stanné pravo — general EliaS byl zbaven funce , 27. zari 1941 zat€en a uvéznén
v nechvalné znamé Peckarné, kde byl vyslychan,. Gestapo se s nim rozhodné nemazlilo,
ale priznal pouze to, co gestapo uz védélo, vSe ostatni poprel.

Soud se konal 1. Fijna 1941 a nemohl dopadnout jinak, nez dopadl — trest smrti. Byl pak
véznén na Pangraci, ale pri¢inénim ceského dozorce mél moznost komunikace mimo
véznici.

19. Cervna 1942 byl popraven. 25. Fijna 1946 byl povySen na armadniho generala in
memoriam. Za totality byl oznacovan za kolaboranta a teprve 7. kvétna 2006 byly
preneseny ostatky celé jeho rodiny do Pamatniku a jeho pamatka byla definitivné
ociSténa.

Varsavskeé povstani

Ukazka hrdinstvi a zaroven ukazka, Ze ani ve vypjatych vale¢nych situacich nemusi
spojenectvi a vzijemna pomoc spojencii znamenat nic!!

»Kdyby v Generdlnim gouvernamentu nebylo VarSavy, nemuseli bychom se potykat se
CtyFmi pétinami naSich problémii. VarSava byla a bude centrem chaosu, mistem, odkud se
odpor §iii do ostatnich casti zemé!“ To jsou slova Generalniho guvernéra Hanse Franka.
Pravda je, Ze Polsko bylo nejvzpurnéjsi zemi ze vSech téch, které Némecko okupovalo a
ovladalo. Kromé zahrani¢niho odboje vznikl na uzemi Polska Podzemni stat, ktery
disponoval vlastnimi urady, Skolami a ozbrojenymi jednotkami. Naprosta vétSina
odbojovych skupin tento Podzemni stat respektovala a spolupracovala s nim, zcela
mimo vSak stali komunisté, ktefi s nim vedli valku stejné jako s Némci. Komunisticky
odboj nebyl zdaleka tak silny, ale mél zna¢nou oporu v Rudé armadé. Polaci si dobre
pamatovali rok 1939, kdy Polsko prepadli nejen Némci — Wehrmacht, ale také pravé
Ruda armada (nezapomenime na uzavieni paktu Molotov - Ribentrop, ktery déleni a
okupaci Polska umoznil!). Kromé toho Polici také nezapomnéli na Katyinsky masakr,
ktery jeSté dlouho nebyl vysvétlen, nicméné urcita, ne docela jasna predstava tu byla a
Polaci prosté Sovétskému svazu a Stalinovi nevérili.

V 1été 1944 panovalo ve VarSavé napéti. Polska narodni rada, ktera sdruZovala
komunistické strany — ostatni vylucovala — oteviené prohlasovala, Ze do VarSavy nepusti
londynskou legitimni vladu Polska. Polaci méli nedobré zkuSenosti z oblasti, které
osvobodila Rud4a armada, ktera struktury Podzemniho statu likvidovala, bylo proto
nutno vyhnat Némce z mésta vlastnimi silami, dokazat, Ze Podzemni stat existuje, je
vérny londynské vladé a je schopen ujmout se vlady a nepripustit pripadnou loutkovou
vladu podrizenou Stalinovi.

Ruda armada byla na dohled od mésta a tak silily pozadavky na vyhlaseni v§eobecné
mobilizace a zahijeni posledni faze Akce Boure — tedy vSeobecného povstani proti
okupantim.

27. Cervence se na rozkaz generalniho guvernéra Franka mélo dostavit 100 000 Polaki
ve véku 17 — 65 let na shromazdéni, odkud méli byt odveleni k opeviiovacim pracim. Byl
to vlastné pokus o ochromeni mobilizace i povstani, takZze Podzemni stat vyzval ob¢any
k ignorovani této vyzvy. Bylo ovSem jasné, Ze si to okupanti nemohou dat libit — a tak
vyhlaSeni mobilizace sil Zemské armady a povstani ve VarSavé se stalo nutnosti. Ruda
armada byla informovana, presto oficidlné pozdéji tvrdili, Ze povstiani bylo provedeno



bez konsultace s nimi. Paradoxni je, Ze pravé Ruda armdda a komunisté k tomuto
povstani jiZz nékolik mésict vyzyvaly.

Ve srovnani s Wehrmachtem vSak méli Polaci nejen méné muZzii, ale predevSim
nedostatek zbrani, na holickach je nechalo také predéasné prozrazeni zahajeni povstani
— pouze o jednu hodinu, coZ v§ak dobfe organizované némecké armadé stacilo.

VétSina povstalci byla nedostatetné vycvicena, neméla v podstaté zadné bojové
zkuSenosti a predpokladané pomoci Rudé armady, ktera stila nedaleko, se nikdy
nedockala. Objevilo se sice nékolik prapori 1. Polské armady genrala Berlinga, ale
nebyli Rudou armadou podporovani a tak se pies Vislu podarilo dostat pouze asi 1500
»Berlinovci“. Ruda armada naopak zastavila sviij postup, na ktery se povstalci také
spoléhali.

Zakladni ¢ast iniciatora povstani byli prislusnici Zemské armady. Ta nasadila asi 45 tisic
muZzi, ale zpocatku byly k dispozici zbrané pouze pro 20 tisic. Postupné byly sily
povstalcii posilovany, zicastnili se i Zidé osvobozeni z koncentra¢niho tabora Gesiovka.
V povstani bojovaly i Zeny a déti, které sehraly diileZitou roli v bojich v kanalech a pri
dorucovani zprav (dospéli prosté kanaly nemohli prekonat). Némecka strana na tom
byla podstatné 1épe, kromé toho mohla Cerpat frontové zalohy, rozsahlé bylo i letecké
bombardovani.

Povstalecké odily byly nuceny prechiazet do defensivy, piesto v§ak postupné dobyvali
klicové posty némeclé obrany. 5. srpna rano Némci zah4jili prvni velkou ofensivu a
zaroven masové pachani masakri na civilistech. Némecti vojaci disladné plnili rozkazy
Heinricha Himmlera: ,,Zajati povstalci budou popraveni bez ohledu na to, zda dodrZuji ¢i
nedodriuji Zenevské konvence. NevilCici obyvatelé, véetné en a déti, budou té% popraveni.
Celé mésto bude srovnané se zemi, to jest domy, ulice, veiejné stavby a vse, co se tam
najde!“

Varsava se zménila v horici pochoden, Némci pouzivali Zeny a déti jako Zivé Stity. Ztraty
na némecké stané byly neimérné vzhledem k poctu povstalcii. Znala jsem pani, ktera
pracovala s mou maminkou. Té se podarilo jako mladému dévéeti z horiciho mésta
nejen uprchnout, ale dokonce se tam vraitila pro psa, kterého ve zmatku zapomnéli
doma.

Povstalecké izemi se zmenSovalo pres vS§echnu snahu a hrdinstvi obranci — dochazelo
stielivo, voda i potraviny. Asi do puli zari byli vSichni zajatci vrazdéni.

Na zacatku Fijna doSlo Kk jednani o Kkapitulaci — predev§im z ohledu na civilni
obyvatelstvo, které stale jesté v horicich troskach Zzilo. Némci vSak uz také nebyli tak
silni a tak souhlasili, aby prisluSnici Zemské armady byli povaZovani za pravidelné
vojsko a jednalo se s nimi podle Zenevské umluvy. Je tieba Fici, Ze predevSim na pocatku
tento slib byl dodrZovan. PFiméri vstoupilo v platnost 3. Fijna 1944 rano.

Boje trvaly 63 dni. Na polské strané bylo 10 tisic mrtvych a 7 tisic pohi‘eSovanych,
(mezi nimu byli hlavné predstavitelé polské inteligence), 5 tisic ranénych a asi 120 — 220
civilisti. Némci ztratili 7 tisic vojaku, méli 6 tisic pohieSovanych a 9 tisic ranénych a 200
znicenych tanki a obrnénych vozidel.

Disledky porazky byly pro Polsko straslivé. Byla zde zdecimovana elita polského
naroda, predev§im mladi lidé a inteligence. Polsky Podzemni stat a Zemska armada
byly v podstaté zniceny a prestaly byt konkurence schopné.

Je otazkou, jak by se situace vyvijela pri predpokladané pomoci a zdsahu Rudé armady.
At uZ chceme nebo ne, mam dojem, Ze myslici ¢lovék si mysli své o neadekvatnim
zasahu politiky v situaci, kdy jde o vSechno!

Moravsky slechtic a politik



Karel starsi ze Zerotina

Byl predstavitelem moravského patriotismu — politik a spisovatel. Narodil se 15. zari
15634 v Brandyse nad Orlici a zemfel 9. Fijna 1636 v Pierové. Studoval na bratrské
$kole v Ivan¢icich, pozdéji na evengelickych $kolach ve Strasburku a v Basileji. Vyznaval
¢eskobratrskou viru a stal se vyraznym predstavitelem — svétskou hlavou - Jednoty
bratrské na Moravé. Je znamo, Ze byl pFivrZencem a pritelem Jana Amose
Komenského, kterého podporoval na studiich v létech 1611 — 13.

Dédictvim po €lenech své velmi rozvétvené rodiny ziskal rFadu panstvi a vybudoval tak
rozsahlé dominium na zapadni i vychodni Moravé. Roku 1591 bojoval ve Francii na
strané hugenotii a Jindficha Navarského, ¢imzZ si zna¢né znepiatelil cisaie Rudolfa II. 1
tak se vSak stal ¢lenem moravského zemského soudu a direktorem moravskych
zemskych penéz. Ve valce proti Turkim velel moravské jizdé. Roku 1599 byl nepravem
obvinén zemskym podkomorim Zikmundem z DietrichStejna za zlehéovani cisarského
majestatu a velezradného spojeni s Francii. V soudnim procesu se vS§ak prokazalo, Ze je
nevinen, presto viak odeSel na nékolik let do tstrani.

Do politiky se vratil az roku 1607, v dobé sporu mezi Rudolfem II. a MatyaSem
Habsburskym. Na rozdil od ¢eskych stavii, které podporovaly Rudolfa, Karel se podilel
na vzniku rakousko — uhersko — moravské konfederace, ktera podporovala Matyase. To
vedlo Kk odtrZeni Cech od Moravy, kde za¢al vladnout Matya$. Diky Karlovi Matya§
v srpnu 1608 potvrdil Moravé svobody a privilegia véetné vypovidani valky a uzavirani
miru. Morava se tak stala svrchovanym a samostatnym subjektem mezinarodniho
prava. Karel se stal moravskym hejtmanem a v této funkci vytrval az do 26. iinora 1615,
kdy na vlastni Zadost odeSel do ustrani — to bylo v dobé vzestupu katolické strany.

Do politiky se vratil v roce 1618 a snaZzil se o0 kompromisni FeSeni hroziciho stietu.
Prosazoval naboZenskou toleranci a zastival nazor, Ze politika a niboZenstvi jsou
neslucitelné. V &ervnu 1618 pomohl ovlivnit rozhodnuti nepiipojit se k Ceskému
stavovskému povstani a pfemluvil vétSinu moravskych stavi k neutralité a vyjednavani.
V kvétnu 1619 opozice na Moravé zvitézila a Karel byl drZen néjakou dobu v domacim
vézeni.

Po bitvé na Bilé hore (1620) obdrzel vyjimku, bylo mu nabidnuto, Ze miiZe zlistat na
svém panstvi i jako nekatolik! Vyuzil toho a v dobé rekatolizace se snaZil poméahat
Jednoté bratrské i obétem soucasné politické situace. Podarilo se mu presunout tiskarnu
Jednoty bratrské z Kralic nad Oslavou do polského LeSna a knihovnu do Vratislavi.
Roku 1629 dobrovolné odesel do exilu, ale Moravu i Cechy mohl volné navitévovat.
Zemiel v Pferové a jeho ostatky byly uloZeny v krypté Zerotinii v Bludové.

Kromé politického vyznamu jeho dila, je nutno pripomenout ,,Apologii neb obranu ku
panu Jifiku z Hodic* kde Kritizuje poméry na Moravé i v Cechach, hlavné upadek
stavovskych organi, pychu, zahalku a lakomstvi Slechty, jeho Kritice se nevyhnul ani
dvir. Dilo ma vyznam i po jazykové strance, ktera byla shledina dokonalou!

Reykjavik — 11. vijna 1986

Hlavni mésto Islandu je zaroven nejsevernéjSim hlavnim méstem svéta,. LeZi na 64
stupni 08 minuté severni zemépisné Sifrky a dnes ma necelych 136 tisic obyvatel.
Rozkliada se na poloostrové Reykjanes a vévodi mu plochy hiteben hory Esja na druhé
strané zatoky. Slovo Reykjavik se da prelozit jako ,,Kourici zatoka* pro své cetné
termalni prameny, které ¢ini z Reykjaviku jedno z nejcistSich mést svéta — topi se
vyhradné horkou vodou, takZe Zadny kouf a zadné saze. Jako cely ostrov ma i jeho



hlavni mésto drsné severské subarktické podnebi ovliviiované jesté teplym Golfskym
proudem, takzZe tepla si Island’ané prili§ neuziji, primérna teplota nejteplejsiho mésice
v roce, (Cervenec) je pouhych 10 stupiit celsia. Hodné tu prsi a stale fouka ! KdyZ jsem
stala prvné na schudcich letadla na letisti v Keflaviku, valela se vSude mra¢na aZ na
zemi, drobné prselo a mirné receno, bylo vice neZ nevlidno.

Presto se zda, Ze v Fijnu 86 zasvitlo slunce — sice polarni, tedy ne prili§ silné — ale svitilo.
Politicka situace svéta se totizZ natolik uvolnila, Ze se pravé zde, na neutralni pidé, mohlo
uskutecnit spolecné setkani nejvysSich zastupci dvou nejvétSich svétovych velmoci —
Sovétského svazu a Spojenych stati. Setkani se konalo ve staré reprezentacni vile Hofdi
v blizkosti more. Ronald Reagan a Michail Gorbacov se zde seSli, aby prvné spolecné
rokovali o stavu svéta a jeho moZné napravé. Mluvilo se o likvidaci raket stiedniho
doletu, o odzbrojovani, konci studené valky, svobodé tisku, naboZenstvi, likvidaci
jadernych skladist’ a odchodu sovétskych vojsk z okupovanych zemi. Jak se dalo ¢ekat,
jednani neskoncilo uspéchem, ale otvirala se jim cesta Kk mirovému feSeni
problematickych otazek svétového souziti.

Diplomaticka jednani v priStich mésicich pokracovala — a 8. prosince téhoZ roku byly
ve Wahigtonu ratifikovany umluvy, které znamenaly nadéji pro lidstvo svéta. (postupna
likvidace raket stredniho doletu, omezeni konvenénich zbrani zemi Varsavské smlouvy).
Vila Hofdi dnes patFi mezi pamatkami lidského osidleni na malo obydleném ostrové a
naopak mezi jeho mnoha prirodnich zajimavostmi, mezi ty, které je pri pobytu na
Islandé tieba vidét.

Vila Hofdi R. Reagan a M. Gorbacov pfi podpisu smlouvy

Tolerancni patent

Prvni kricek Kk nastoleni naboZenské svobody. Vydal ho 13. Fijna 1781 osviceny
rakousky panovnik a FiS§skonémecky cisar Josef II. Patent provazela Fada provadécich
naiizeni, ale umoznil existenci dalSich tFi nabozZenstvi.

Dobu jeho vydani doprovazely podstatné zmény evropského mySleni — z nich vyplyvala
snaha vyjit vstfic osvicenskému trendu, ktery se zacal vehementné uplatiovat, ale také
snaha vyrovnat se se zbytky podzemniho evangelického hnuti. Na tuto menSinu
vyvedenou z ilegality mohl ted’ byt vykonavan cilevédomy natlak na poli ideologickém,
ekonomickém i politickém. Tady je nutno pripomenout také snahu zabranit emigraci
schopnych a bohatych prostestanti, coZ by mélo za nutny nasledek oslabeni FiSe.
Toleran¢ni patent povoloval, kromé naboZenstvi Fimskokatolického, také cirkev
AusSpurskou (luterskou), helvetskou (kalvinskou) a reckopravoslavnou. NaboZenské
zrovnopravéni znamenalo také moZnost provozovani Femesel, zastivani akedemickych
hodnosti a zastavani verejnych uradu protestanty Nebylo to snadné, ¢lenové téchto
cirkvi Zili pod neustile rostoucim tlakem z venku. Bohosluzby se v tuto dobu mohly
provozovat, jen na urcitych mistech — v tzv. toleran¢nich modlitebnach, ty musely stat



pouze ve vedlejSich ulicich, nesmély mit véZ, aby nahodou neprecnivala véZ kostela
katolického, nesmély na nich byt zvony. Vystoupit z katolické cirkve bylo velmi obtizné —
Zadatel musel predstoupit pred komisi a absolvovat Sestinedélni cvifeni, které vSak
mohlo byt libovolné prerusovano a celkova doba prestupu tak zbytecné prodluZovana.
Rovnéz prisluSnost déti ze smiSenych manzelstvi byla problematicka a vidy ve prospéch
katolické cirkve. Veskeré naklady na udrzovani modliteben, evngelickych $kol, hi‘bitovi,
platy uditelii — to v§e musely evangelické jednoty platit ze svého.

I tak se v§ak roku 1787 prihlasilo k prestupu 78 tisic osob, to byla asi 2% obyvatel.
DalSim krokem vpied byl Protestantsky patent vydany 8. dubna 1861 - protestantské
kostely uz smély mit zvony i véZe a rodi¢e mohli rozhodovat sami, ke kterému
nabozZenstvi své dité prihlasi.

PIna naboZenska svoboda vSak byla dosaZena aZz po prijeti prosincové tstavy v roce
1867.

Karel Havlicek Borovsky

Patri ke druhé generaci narodnich buditeli, byl to basnik, kritik, novinar, politik — a
Clovék, ktery byl celou svou existenci nepohodlny rakouské vladé. Jeho bohatyrska
postava s rozevlatym kabatem, mohutnymi kniry a napadnou prilbou hustych vlasua je
znama z nejriznéjSich vyobrazeni, soch i reliefnich desek. Mohu prozradit, Ze je pro
¢lovéka velice milé a radostné, potka-li jednu z téchto soch - v sousedstvi se sochou
polského revolucionaie Kosciuszka — na nabrezi Michiganského jezera v Chicagu, které
bylo svého ¢asu povazovano za druhé nejvétsi ceské mésto. Ty ¢asy uz davno minuly, ale
i dnes pouta Havlickova socha pozornost kolemjdoucich a budi pocit narodni hrdosti u
Cechii, ktefi sem na svych cestach zavitali.

Karel Havli¢ek se narodil 31. fijna 1821 v obci Borova u Pribyslavi, zemfel v nedozZitych
35 letech 19. Cervence 1856 v Praze. Mladi prozil v Némeckém Brodé (po druhé svét.
valce prejmenovaném na Havlickuv Brod!) a v Jihlavé, kde se mél naucit némecky a kde
ziskal prvni poznatky o narodnostnich rozdilech. Vystudoval gymnasium a pak vstoupil
do knéZského seminaie, ktery v roce 1841 opustil pfedev§im pro protinarodni duch,
ktery tam vladl. Cely Zivot pak byl nekompromisnim kritikem Fimskokatolické cirkve,
odvazil se i vefejné Kkritiky celibatu knézi, jako néceho naprosto neprirozeného.

Jako tehdejsi mlada generace byl pod vlivem Jana Kollara — obhajoval tedy rusofilstvi a
slovanskou vzajemnost viibec. Po ro¢nim pobytu v Rusku ovSem zchladl a zménil nazor.
Své nazora zverejnil v ,,Obrazech z Rus*, které vySly jako priloha Prazskych novin.

Na doporucdeni Fr. Palackého se r.1846 stal redaktorem Prazskych novin a jejich prilohy
Ceska v&ela. Tam vychazely jeho b¥itké a nékdy docela tvrdé kritiky, ve kterych
neusetfil ani J. K. Tyla. V roce 1848 zacal vydavat vlastni Narodni noviny — byl to prvni
denik u nas. Revolu¢ni rok 48 pro néj znamenal spi§ obavy z nasledki pri nedaspéchu
revoluce a ukazalo se, Ze mél pravdu. Podilel se pak na organizaci Slovanského sjezdu,
dokonce navstivil i Chorvatsko a Polsko, aby zjistil i jejich Gcast na této-- akci. Byl
zvolen do rakouského uistavodarného Ri§ského snému, ziskal tak poslaneckou imunitu,
coZ mu pomohlo pri prvnim zatéeni a uvéznéni. V prosince 48 vSak na funkci sam
rezignoval!

Jeho ¢lanky byly zaméreny ostire proti tehdejsi vladé a jako takové byly hojné ¢teny jak
inteligenci, tak i prostymi lidmi na venkové. To byl sice uspéch, ale Havlicek na néj tvrdé
doplacel. Nejdiiv musel piestat vydavat satirického ,,Sotka®, po vyhlaseni vyjime&ného
stavu nad Prahou vojenské velitelstvi zakazalo i Narodni listy. Po vynuceném slibu za
zadrzZeni kritiky tzv. breznové oktrojované tstavy byly sice na kratkou dobu povoleny,
ale v r. 1850 znovu zakazany.



Prestéhoval se pak do Kutné Hory, kde dvakrat tydné vydaval ¢asopis Slovan. Byl nucen
¢elit pronasledovani, prohlidkam, konfiskacim, byl souzen pro porusovani tzv. tiskového
zakona. Od r. 1851 platil vynos, kterym po udéleni dvou ufednich vystrah za ,,obsah*,
mohl byt ¢asopis zruSen. Havlicek to radéji udélal saim a vydavani Casopisu Slovan
zastavil. Chtél se pak stahnout do ustrani a vénovat se hospodarstvi. Pfesto ovSem vydal
dvé publikace ,,Duch Narodnich novin* a ,,Kutnohorské epistoly*. Ty byly zakazany, ale
jeSté pred zakazem se jejich ¢ast podarilo ditribuovat. Za jejich obsah byl opét postaven
pied soud, ale po brilantni obhajobé zaloZené na perfektni znalosti zakonii, musel byt
osvobozen.

I kdyz se pak urcity ¢as v Kutné Hore prakticky nijak neangazoval, rakouska vlada na
néj nezapomnéla! Mél byt deportovian do Salzburku, ale sam cisai Franc Josef L.
Salzburk, ktery se mu zdal prili§ kulturni, zménil na Brixen. Ve tfi v noci byl odveden
z bytu a odeslan do Brixenu, kam za nim v r. 1852 prijela i manZelka Julie s dcerou
Zdenkou. Naklady na jejich cestu — a ty nebyly malé — celych 150 zlatych zaplatilo
policejni Feditelstvi. VétSinou neni znamo, Ze se v Brixenu po materialni strance nemél
tak docela Spatné. V mési¢nich splatkach mu bylo vypliaceno 500 zlatych ro¢né (pro
srovnani — plat vyS$Siho trednila byl v té dobé mezi 500 — 700 zlatymi ro¢né, udlitel
dostaval 130 zlatych ro¢né a délnik mezi 100 - 200 zlatych). Cela Havlickova rodina
onemocnéla tuberkulosou, podnebi v Brixenu bylo pro né velmi zdravé a prijemné.
Pronajali si domek (po pravdé rFeceno druhy nejdrazsi ve mésté). Na jidlo chodili do
hostince U slona.

Havlickovi se ov§em nesmirné styskalo po Praze a po praci v redakcich, trapil se a kdyz
se . 1854 rodina vratila do Cech, bylo to jeité horsi. Po daldich &tyFech letech byl
konec¢né propustén, cestou do Prahy se dovédél, Ze jeho Zena Julie zemiela.

Kone¢né byl doma, ale docela bez prostredkii. VétSinu svého jméni pujcil Svagrovi na
ziizeni pokryvaéské firmy. Sikanovani ze strany rakouskych tuiadé pokradovalo —
nesmél bez povoleni opustit Némecky Brod, Praha mu byla zakdzana a povolena teprve
po zjisténi jeho nevylécitelné tuberkulozy. V ¢ervnu 1856 byl postizen chrlenim Kkrve,
v ¢ervenci byl prevezen do Prahy, kde za pét dni zemfel.

Poieb mu usporadal bratr Vojty Naprstka Ferdinand Fingerhut, organizatorem byl
Josef Némec, manZel spisovatelky BoZeny Némcové. Ten byl pak za to patFi¢né
potrestan. Traduje se, Ze na Havlickovu rakev polozila trnovou korunu — symbol
mucednictvi, pravé BoZena Némcova. Pohibu se zucastnili predstavitelé tehdejsi
inteligence — Palacky, Rieger, Hanka, K. J. Erben a dalsi. Narodem byl oplakavan jako
obét’ svych radikalnich politickych nazori, izolace od pratel i nepratelstvi rakouské
vlady.

Jeho jméno veSlo do déjin ¢eského naroda a nikdy nebylo zapomenuto. KdyZ se vratil
z Brixenu, byla pry jeho tmava hiiva aplné bila!

Jarina Zitna
(literatura — Wikipedie, Zivotopisy, déjepisna literatura)

Konec nesmysiné diskuze!

Vsichni dobfe vime, kde a co nas pali. Reakce ¢tenaii na ¢lanky v minulych
»douzvucich® stoji za precténi a uvahu. Zverejiiuji proto zavér dlouhé stati sestry
Marie Neudorflové o problému narodnostnich menSin — ten zavér se tyka predevsSim
nekonec¢né a naprosto zbytecné snahy urcitych vrstev zpochybnit vysedky druhé svétové



valky — coZ by prineslo negativni a nedozirné nasledky. Jisté zaleZi na ob¢anech tohoto
statu, aby se k této otazce postavili naprosto nekompromisné — a jednou pro vzdy.
Dodatkem k tomu ¢lanku zverejiuji dopis svého spoluzika — je bez diskuze.

Prectete si tedy ¢lanek Marie Neudorflové!

Se zvySenou aktivitou sudetonémeckych organizaci v Ceské republice je nutné vénovat
této skutecnosti velkou pozornost. Je nutné se hlavné ptat pro¢ tomu tak je, co je touto
aktivitou dlouhodobé sledovano a pro¢ se Némcium dafi ovliviiovat ve sviij prospéch
fadu Ceskych politikii jak na nejvyssi vladni drovni tak regionilni a co témito styky,
casto nevefejnymi, angaZovani ceSti politici sleduji. Posledni otizka je nesmirné
dilezita, nebot’ tito politikové tak ¢ini proti vili vétSiny Ceské veiejnosti (coZ uz je samo
o sobé nedemokratické) a ignoruji svymi postoji dlouhodoby charakter a cile
sudetonémeckych organizaci, coZ je pro nas velmi nebezpecné.

Je tragedii Ceské politiky, Ze se po roce 1989 opét dostala hned pod ruzné silné
zahranic¢ni vlivy, sledujici své vlastni zajmy a cile, a nebyla schopna se postavit na vlastni
nohy s primarnim ohledem na hlavni potfeby a zajmy ¢eského naroda, na jeho cenné
demokratické tradice a celkovou uroven a dustojnost. Od zacatku se do ceské politiky
dostavali a dostavaji lidé politicky nevzdélani, moralné nedospéli, oportunni a prili§
poplatni dobé, ktera Zije daleko vice materialismem, scestnymi globaliza¢nimi tlaky
(véetné EU) neZ usilim o funkéni demokracii a obecnou prosperitu. Rada zipadnich
prednich politiki i historikii kone¢né dochazi k tomu, co T. G. Masaryk dokazoval jiz
koncem 19. stoleti, totiZz, Ze funkéni demokracie se neobejdou ani bez narodnich,
historicky a kulturné zakorenénych, integrovanych celkii, ani bez respektu ke
komplexné pojatym demokratickym hodnotim, které jsou ve znaéném konfliktu s
hodnotami dnes nejvlivnéjsiho ekonomického a politického liberalismu.

Neblahy vliv némeckych pohledii na ¢eskou historii se projevuje uz i v ceskych
ucebnicich historie pro stifedni Skoly i v pristupech Fady ¢eskych historikii, pro néz jsou
nesmirné lakavé zahrani¢ni granty a staZe, ¢asto podminéné orientaci, kterou je stézi
mozné vnimat jako objektivni k historii a jejich pfedmét zkoumani jako dulezity. Jisté
neni nahoda, Ze némecka vlada usili sudetskych Némcii vnucovat nam své pohledy na
historii a sviij koncept ,,spoluprace“ s Cechy, finanéné podporuje. Vzhledem k tomu, Ze
sudetSti Némci zacinaji historii rokem 1945, je jejich ¢innost i v oblasti pristupu k
historii nutné vnimat ne jako odbornou, usilujici o objektivni pohled na historii, ale jako
politickou, sledujici nevyi'¢ené specifické cile pro budoucnost.

To nutné znamend, Ze Cinnost sudetonémeckych organizaci, (v nichZ uZ je nepatrné
skuteénych sudetskych Némcii a je otazka, kdo v nich vlastné je a proc se k nim hlasi), je
v néjakém souladu s celkovou némeckou politickou strategii, o které se nemluvi, ale
ktera je téZko v zajmu suverenity a trvalé a distojné existence ¢eského naroda, jeho
stitu a demokracie. Jak je moZné, Ze némecka vlada toleruje a dokonce finan¢né
podporuje segment své populace, ktery za svou vlast povaZuje ¢ast Ceské republiky?
Vztah sudetskych Némcii k Ceskoslovensku a jeho demokracii byl od 30. let destruktivni
presto, Ze méli jako menSina daleko vice prav nez mensiny v jinych zemich a nez méli
Némci od 30. let v hitlerovském Némecku. Jako ob¢ané byli naprosto rovnopravni.
Prijali vSak némecké obcanstvi jiZz v roce 1938 hned po Mnichovu a tim ztratili
ceskoslovenské obcanstvi. Jakym pravem ignoruji tyto zasadni skutefnosti? Jejich
postoje, postavené na scestnych ziakladech, jsou vlastné také vyjadfovanim neloajality k
Némecku, které sudetskym Némcam poskytlo po valce plnohodnotnou vlast a moZnosti,
jaké CeSi dodnes nemaji. Jejich postojim by se dalo rozumét jediné v souvislosti s
jakousi jejich nadé&ji na opétné odtrZeni Eeského pohraniti od Ceské republiky. Chtéji
snad dokazat manipulaci historickych fakti a ¢asti eské verejnosti a politikii, Ze méli
pravdu, kdyzZ se postavili za odtrZeni ¢eského pohranici a za jeho pripojeni k Némecku?



Chtéji prenést své $patné svédomi na Cechy a jejich iniciativu ve prospéch Némecka?
Chtéji se tak zavdéCit Némecku, ke kterému pred rokem 1938 nikdy nepatiili? Co
némecka vlada sleduje podporou jejich ¢innosti?

Ono uZ rozdéleni Ceskoslovenska mélo v pozadi pisobeni Némci p¥istéhovanych do
severni Ameriky po roce 1945 (t¥i miliony). Jejich p¥istup k Cechiim a k jejich pozitivni
historii byl obecné pohrdavy. SnaZili se ve sviij prospéch pusobit na ceské exilové
organizace, na historiky, ¢asto prohlasovali i takové nesmysly, Ze kdyby byli zistali v
Ceskoslovensku, tak by v ném nikdy nezavladl komunismus. V podtextu je opét citit
jejich pocit superiority na Cechy a jejich tendence délat z obéti viniky a z viniki obéti. O
tom, Ze Némecko bylo zodpovédné za vznik 2. svétové valky nepadlo nikdy ani slovo. Uz
tehdy bylo ziejmé, jak malo znali skute¢nou ceskou historii, jak je vlastné nezajimala,
jak povazovali Cechy pievazné za inferiorni, za p¥i¢inu rozpadu Rakousko-Uherska, coz
také neodpovida skutec¢nosti. Kdyby bylo nedoslo k zaloZeni novych nastupnickych statu
ve stiedni Evropé po rozpadu rakouské riSe, vznikl by chaos, mozna i ob¢anské valky.
Ani tuto historii Rakousko-Uherska a vlastné i Némecka Némci neznali a dosud
dikladné neznaji. Po desetileti vyrastali na pristupech a ucebnicich hitlerovského
Némecka, a i ty vydavané diive objektivnim piistupem k Cechim a Slovanim
neoplyvaly, naopak. V Némecku se dvacet let po valce neucila na Skolach historie, aby si
Némci nezatéZovali svédomi (dohoda mezi Adenauerem a Americkou okupacni
autoritou). Ani dnes toho Némci o stifedni Evropé moc nevédi. Ubohé a plné zasti jsou
neustilé utoky na Edvarda BeneSe a tim vlastné i na obnovenou plnohodnotnou
¢eskoslovenskou statnost po skonceni 2. svétové valky. Bohuzel, ¢ast Ceské verejnosti i
akademiki pod vlivem medii a scestnych publikaci tyto sebemrskadské pristupy
prijimaji, nékdy na nich stavi i svou kariéru. Nékteri souc¢asni némecti historikové uz
dospivaji k objektivnéjSim nazortiim vcetné nazoru, Ze i malé narody maji pravo na
distojnou existenci, na respekt od velkych narodu, a Ze expanse narodii neznamena jesté
pokrok, ale vétSinou destrukci cennych hodnot budovanych po staleti. Ale tyto nazory
jsou sudetskymi organizacemi ignorovany.

Vzhledem k tomu, Ze odsunuti Némci zacinaji historii aZ po skondeni 2. svétové valky
svym odsunem do Némecka, a toto obdobi napliuji zkreslenymi, proti ¢eskymi vyklady,
nepravdivymi vi¢i zakladnim historickym faktiim, souvislostem, pfi¢inam a nasledkim,
je velka potieba relevantni aspekty stale pripominat, délat rozdil mezi méné dulezitym a
vice dilezitym, mezi pri¢inami a disledky. Je neuvéritelné, jak sudetSti Némci ve svych
postojich zaroven ignoruji mezinarodni kontext po 2. svétové valce, rozhodnuti
vitéznych mocnosti, vysledky Postupimské dohody i skute¢nost, Ze Némecko nikdy
neplatilo Ceskoslovensku reparace, Ze¢ odsuny byly soudasti mezinarodnich dohod.
Némecko se tehdy zavazalo, Ze nebude stavét nikdy Zadné poZadavky vuci ceskym
Zzemim.

Kdyby v roce 1945 Ceskoslovensko odmitlo princip odsunu, bylo by byvalo obvinéno z
odmitnuti mezinarodnich dohod, pro néj s nepi‘edstavitelnymi nasledky. Ceskoslovenska
vlada ani plné neaplikovala princip kolektivni viny, ktery byl soucasti mezinarodniho
principu. Priblizné dvé sté dvacet tisic Némcii, neangaZzovanych v némecké destrukci
viadi Cechiim, v republice ziistalo. Misto vdé¢nosti za tuto benevolenci ¢eskoslovenské
vlady, Landsmanschaft neustale uto¢i proti principu ,kolektivni viny‘ aplikované
ceskoslovenskou vladou. Ale ona to kolektivni vina byla, coZ uznaly i vitézné mocnosti.
Vyplyvala hlavné z toho, Ze se velka vétSina sudetskych Némcu obratila proti
Ceskoslovensku a jeho demokracii a Ze se ve velké mife wicastnila zridnosti proti
¢eskému narodu béhem némecké okupace. Mnoho relevantnich dokumenti bylo
znic¢eno samotnymi Némci, coZ by také bylo mozZné povaZovat za soucast kolektivni viny.



Otazka je, pro¢ Némecko nechavalo a vlastné nechava tolik prostoru cinnosti a
argumentim Landsmanschaftu a jinym organizacim odsunutych? Ma byt Ceska
republika vmanipulovana do nastroje naruSeni povile¢nych mezinarodnich dohod a tim
k otevireni moznosti revize vysledki 2. svétové valky? To by byl nesmirné nebezpecny a
destruktivni zamér nejen vici existenci ceského statu, ale i pro Evropu, zvlasté stiedni.
Masové migrace muslimi do Evropy (jejiZ skute¢né cile nejsou jasné), za kterou je do
velké miry zodpovédné opét Némecko, ma potencial vytvorit konflikty, chaos a tim k
této revizi prispét. Je snad toto cilem? Nebezpeci nékolika vrstevné expanze Némecka do
stfedni Evropy a jeho korporatni nedemokratické podnikatelské slozky, neni moZno do
budoucna podcenovat.

Na konferenci v Brné nebyl predloZen problém, Ze nejen sudet$ti Némci, ale i jejich
stoupenci ¢asto argumentuji, 7e Némci Zili v Cechach po staleti, od tfinactého stoleti na
pozvani Ceskych krali do mést jako Femeslnici. To je sice pravda, ale také je pravda, Ze
od zacatku byli zdrojem konflikti s ¢eskym zakoifenénym obyvatelstvem, kterému byla
cizi vladychtivost zna¢né ¢asti némeckého obyvatelstva. Daleko podstatnéjsi vSak je, Ze v
¢eském Kralovstvi po tricetileté valce a vSech pohromach vcetné moria a cholery, zistalo
v kralovstvi ze tFi miliont jen néco mezi tiista a pétisty tisici obyvatel. Samozi'ejmé, Ze
nejvice byla postizena mésta, v nichZ se némecké obyvatelstvo soustied’ovalo (Cesi Zili
hlavné na venkové jako zemédélci). Dalsi vina némecké imigrace prisSla az za Marie
Terezie s potiebou levné pracovni sily do zakladanych manufaktur. Jejich prerostlé
sebevédomi a pohrdani Cechy, kteii se teprve pokouseli se sebe setiast nevolnictvi a
robotu, bylo spjato s politickou situaci Rakouska, v némz Némci (bez Uherska) tvorili
necelou polovinu fiSe, ale byli vlidnoucim a privilegovanym narodem upirajicim do
roku 1918 rovnocenna prava a mozZnosti rozvoje nenémeckym narodim. Sudetsti Némci
se s touto politikou oficialné i neoficidlné plné ztotoziovali. Sudetskym Némcim se po
roce 1918 styskalo po této privilegované nedemokratické pozici a pocitu své faleSné
superiority. Hitlerovi nedalo moc prace, aby pro své nedemokratické a
proticeskoslovenské postoje ve 30. letech ziskal hodné pres 90% sudetskych Némcii.

Na tomto pozadi, nékdy vice nékdy méné zretelném, vznikla konference ,,Komu patii
omluva®“, konana 25. kvétna 2016 v Brné — hlavné jako reakce na nepravdy hliasané
sudetonémeckymi organizacemi. Témto nepravdam je ti'eba Celit znalostmi a moralnimi
odvaznymi postoji, které by méli disledné piijmout i CeSti politici. Je tieba Celit
obecnéjSimu dlouhodobéjSimu trendu délat z vinikii obéti a z obéti viniky. VétSina zemi,
ze kterych také bylo odsunuto némecké obyvatelstvo, ma od pocatku disledné postoje,
které se Némci neodvaZuji narusit. Zda se, Z¢ Ceska republika byla vybrina jako
nejslabsi ¢lanek, jako zemé, v niZ narodni identita Cechii byla od konce 30. let nejvice
narusovana a v tomto trendu se dal pokracuje velmi neCestnymi prostredky s cily, které
se zaCinaji dost zietelné rysovat.

Piispévky z konference ,Komu slu$i omluva“ predkladaji zidvazné, malo znamé
skutecnosti z obdobi tésné po skonceni druhé svétové valky. Polemizuji hlavné s
nepravdivymi nazory sudetskych Némci. Sbornik z této konference by mél byt
piredloZzen ¢eskym politikiim, vSem sudetonémeckym organizacim, poslin do Skol, do
knihoven, preloZen do ném¢iny.

KdyZ si nebudeme vazit sami sebe a vSeho, co pro nias minulé generace za staleti s
velkymi obétmi pozitivniho udélaly, myslice na iuroven generaci budoucich, kdyz
nebudeme ochotni branit svou identitu a droven dikladnymi argumenty a rozhodnymi
postoji, nikdo si nas nebude vazit a budeme ter¢em neblahych tlakd. I orientace na
demokracii predpoklada, Ze jsme zodpovédni nejen za svou pritomnost, ale i za minulost
a budoucnost, zvla§té ty pozitivni. Ustupky z této pozice podemilaji i nasi victu k sobé.
BohuZel, mnozi ¢eSti historikové, podobné jako to délali mnozi za komunismu, se



vyhybaji z oportunnich divodi zkoumani dileZitych otazek a problému a témér se
nezapojuji do polemik. Relevantnich publikaci vzniklych v minulosti neni zase tak malo,
ale jsou ignorovany jako zdroj nezpochybnitelnych informaci. Archivy jsou plné
nevyuzitého materialu.

BohuZel, neZijeme ve svété, kde demokracie prevaZzuje, kde prevazuje respekt velkych a
silnéjSich stati k slabsim, ve svété, v némzZ by expanze silnéjSich na ukor slabSich jiz
neexistovala, kde by prevazovalo usili o spravedlnost. Ani intensivni komunikace mezi
staty se nezda byt zarukou rozvijeni demokracie obecné a nenasilného FeSeni konflikti.
Vznik narodi v novovéku je neoddélitelné spjat s demokratizaci spole¢nosti a tsilim o
obecny pokrok, véetné mravniho, kulturniho a socialniho. Objektivni znalost historie je
nezastupitelna pro identifikaci jak sil a ideji, které prispivaly a prispivaji k pozitivnimu
rozvoji naroda a vétSiny lidi, tak sil a ideologii, které povazuji agresi a expansi v
riuznych formach na ukor slabSich za legitimni prostiedek své existence. Proto v ohledu
obrany své diistojné existence, demokratickych principi a objektivnich pohledi na
historii hraji a musi hrat mensi narody nezastupitelnou roli. VétSinou svym vlastnim
usilim dospély do urovné, ktera vyZaduje obecny respekt, je podminkou k rozvijeni
demokracie, je zdrojem zdravého sebevédomi a sebeticty svych ¢lenii. Nenechme toto
pozitivni dédictvi naruSovat nepoctivymi tlaky, které jsou v rozporu jak s historickou
zkuSenosti a pravdou, tak s diistojnou existenci ¢eského naroda.

Marie Neudorflova

Dopis od spoluZaka
z libereckeho gymnazia

Narodil jsem se v kvétnu 1933 v Liberci, kde jsme bydleli aZ do roku 1938, nez nas
vyhnali Némci. Méli jsme dvoupokojovy byt v tzv. stitnich domech pobliZ nynéjsi
Husovy tfidy. Otec pracoval jako post’ak, jezdil vlakovou poStou z Liberce na vSechny
strany. Matka byla v domacnosti. M€l jsem o 4 roky starsiho bratra.

Jak to vSechno bylo? 23. zari 1938 vyhlasil prezident republiky vS§eobecnou mobilizaci.
Otec okamZité odeSel do armady a tak jsme ziistali sami. Kratce nato, 29. zari, po zradé
nasich spojenci Francie a Anglie, byla v Némecku uzaviena potupna Mnichovska
dohoda o odstoupeni Sudet Némecku. IThned po prijeti této dohody nastalo vyhanéni
Cechii a Zidt z pohrani¢i. K nim se p¥idali i némeéti antifasisté, ktefi se obavali represi.
Vyhanéni nebylo provadéno na zikladé Zadného oficialniho dokumentu, ale realizovano
bylo masové hlavné pod obrovskym natlakem a vyhruzkami zejména némeckych
ordneri. Tak se stalo i nam. PFisli 30. zari v noci a vydali rozkaz, Ze do 48 hodin musi
vSichni opustit statni byty. Matka nam zabalila nejnutnéjsi véci do ruksacka a nad
ranem mé a bratra vedla péSky na nadraZi a poslala nas k sestie otce do Vidic u Kutné
Hory. Mné bylo 5 let a bratrovi 9. KdyZ jsme $li po Husové tFidé smérem k nemocnici,
byl vidét Jestéd a matka nam Fekla: ,,Kluci, dobfe se na Je§téd podivejte a vtisknéte si
obrazek do paméti. Mozna Ze ho uz nikdy v Zivoté neuvidite.* Bratr i ja jsme se
rozplakali. Tento moment si budu pamatovat do smrti. Matka nas usadila do vlaku a
musela se vratit, aby zachranila néco z bytu. Cestou k teté jsme museli 2x presedat ve
vlaku do Kutné Hory a tam jeSté na autobus do Vidic. Bratr v§e hrdinné zvladl a §tastné
nas do bezpeci pribuznych dopravil. Nas prichod je vydésil a nemohli pochopit, co se v
Liberci déje.



Matka méla v Liberci jesté sestru s rodinou. Podafilo se jim sehnat maly niaklad’ak od
armady a do néj nalozili dulezité véci a ¢ast nabytku z obou bytu a vSe privezli do Vidic
do stodoly. Stryc byl mistni kovar a méli malé hospodarstvi.

Po demobilizaci dostal otec misto listonoSe ve Velimi u Kolina. Kupodivu se o néj jako o
staitniho zaméstnance postaral stit. Na poSté jsme dostali dvé mistnosti s WC ( bez
dalSiho prisluSenstvi) a tam jsme celou valku bydleli. Zacatky byly tézké. Spoluzaci i
mistni lidé nas brali jako privandrovalce, ale pozdéji vSe bylo dobré. Po valce jsme se do
Liberce vratili do stejného bytu a otec do stejné prace.

Cely tento ¢lanek piSi jako osobni vzpominku (dokud Ziji) pro pripomenuti toho, jak se v
roce 1938 uskute¢nilo vyhnani Cechii z pohrani¢i nasi republiky na zikladé potupné
Mnichovské dohody uzaviené po zradé naSich spojenci.

Spoluzik, autor dopisu MUDr. Jifi RySanek, letos zemfel.

...dolu rekou...
Jizera — jedna 7 nejCistsich rek u nas

Némecky Iser, polsky Izera je pravostrannym pritokem Labe, do kterého se vléva
v laznich TouSen. Jeji tok je dlouhy 164 km a povodi zabira 2193 km ctverecnich.
Pivodni nazev dali Fece snad uZz stari Keltové — Isiraz, znamena prudky, silny, rychly,
bystry. Reka je skuteéné takova. Od roku 1297 nese nazev Gizera, odtud pozdé&ji Jizera.
Prameni v Jizerskych horach — ty, mimochodem, prevzaly jeji jméno.

Prameny najdete pod druhou nejvysSi horou Jizerek — Smrkem (1124 m n.m.) na
hranici s Polskem, kde se také nachazi viibec nejvyssi hora tohoto horského systému — o
tfi metry vysSi Vysoka Kopa. Ma dva prameny — oba v oblasti Velké Jizerské louky a
romanticky meandruje narodni prirodni rezervaci RasSeliniSté Jizery. O tom, ktery
z obou pramenti ma byt povazovan za pravy se vedly dlouhé spory, trvaly nékdy od r.
1537 do roku 1845. Spory souvisely s otazkou cesko — polské statni hranice, dnes je
urc¢ena prisekem mezi obéma prameny. Po pravdé receno, dostanete-li se sem, nikdy
vlastné nevite, jestli jste doma nebo v Polsku. Terén Velké Jizerské louky je daleko
schudnéjsi v zimé, kdy je spoutan mrazem a snéhem, tvoricim jednolitou pokryvku a
prirozené mosty nad meandrujici vodou, takZe na lyZich miiZete jet rovnou. V lété se
naopak trmacite mezi vodou nasaklymi mocaly, vSude to bubla, bi‘ehy reky se vSelijak
krouti, pisek zlaté zari a blyska se, tu a tam osmély strom nebo trs klece — takhle néjak
to vypada v subarktickych oblastech Kanady.

Myslim, Ze u nas neni mnoho tak osamélych a romantickych mist. Je to kralovstvi ticha
a viudyp¥itomné vody, je znamo, Ze Jizerka je uvadéna mezi ,rezervacemi tmy“. Reka
pak pokracuje po samych hranicich Krkono$ského narodniho parku, pokracuje do
PodkrkonoSi a Pojizeri, na Malé Skale prekracuje JeStédsko — kozakovsky hi‘eben. Tady
vSude ma bystfinny charakter, teprve od Turnova doli po proudu se uklidiiuje, ale i
tady prekonava useky s vétSim spadem.

V udoli Jizery se zachovaly — sice Clovékem ovlivnéné, ale z vétsi Casti puvodni —
ekosystémy, vytvarejici tzv. kulturni krajinu. Na hornim toku feky prevladaji jehli¢naté
a hlavné smrkové lesy (z puvodnich smiSenych porostii moc nezbylo), ve stfrednim a
dolnim toku maji prevahu niZinné louky, dnes ¢asto preménéné na urodna pole.
V relativné nedotcené prirodé je mozno spatrit lednacka, konipasa i volavky, ve méstech
také labuté a kachny.

Jizera a jeji pritoky utvareji krajinu — z nejdilezitéjSich pritoki jmenuji alespon
Mumlavu (znamy vodopad!), Jizerku, v Turnové Stebenku, dal Libunku a Zehrovku



z levé strany a druhou Jizerku, Vazovecky potok, Mohelku, Zibrdku a Bélou ze strany
pravé.

Zajimavy je stejny nazev dvou pritoki Jizery, totiz Jizerka. Jedna prameni
v KrkonoSich, druha v Jizerskych horach.

Pies primysl, ktery se ¢asem usidlil a prosperuje v udoli Jizery, je voda v Fece pomérné
Cista, patii k nejcistSim Fekam u nas viibec. Hlavné na hornim toku je to voda pstruhova
a tvori zdroje pitné vody — upravny jsou v Benatkach nad Jizerou a Sojovicich.
Nedaleko soutoku s Labem lezi Karané, které je zdrojem pitné vody pro Prahu.

Reku vyuZivaji vodaci, od tusti Kamenice je v podstaté splavna pro sportovni lodé cely
rok. Cely rok je také velmi studena (kdyzZ se 15. dubna hned na prvnich metrech plavby
Ludélate“ - aj, aj, aj — stoji to za to).

Reka tvoii patef turisticky velmi atraktivni krajiny. Protéka Jabloncem nad Jizerou,
Semilami, Zeleznym Brodem, Turnovem a v dolnim toku Mmnichovym Hradi$tém,
Bakovem, Mladou Boleslavi a Benatkami. Neni odtud daleko do piskovcovych skalnich
mést (jsme v druhohorni severofeské kridové tabuli) — Drabovny, Besedickych ,
Klokoc¢skych a Betlémskych skal, najdete zde i pamatky na generace téch, kteri tu zili
pred nami.

TakZe miiZete navstivit zbytky hradu Nistéjka (u Vysokého n. Jiz.), ktery kdysi strezil
dopravni stezku, ziiceninu hradu Zbirohy, Suché skily a na protéjSim biehu reky
Pantheon, castou zastavkou byva hospoda ,,U zrcadlové kozy“, Dlaskiiv statek
v Dolankach s muzeem lidové architektury, zamek Hruby Rohozec, muzeum (drahé
kameny, obraz Mikolase AlSe ,,Sasici pod Hrubou skalou*) a obnovenou synagogu
v Turnové, hrady ValeCov a Hrubou Skalu (a to uZ jste v lezeckém raji — Skalaku),
zatopové ,piseCaky* u Svijan, kde se serfuje a plachti (a to nemluvim o pivovaru!),
hrady Zviretice a Michalovice, zaZitkem je i pochod Riegrovou a Palackého stezkou.
Samoziejmé, Ze to neni vSechno — v ramci jednoho ¢lanku nelze upozornit na v§echnu tu
krasu, se kterou se zde miuZete setkat. Existuji v§ak odborné privodce turistické i
vodacké, takze se mame kde poucit.

TakZe — pozdravujte tam!

Zpravy 7 jednot a Zup
dal

nrti bratra Jana Pridala se ve Viesovicich u Prostéjova dne
y pocet jeho nékdejSich sokolskych piatel, priznivcei, ale i
y$Sich vefejnych Ciniteld, aby sledovali slavnostni program
1 desky pravé jeho osobnosti. Od 14:00 byla slouZena mSe
>etra a Pavla ve Viesovicich, poté se vSichni odebrali na

! (ytic na hrob bratra Jana Pridala.
Vs ~_emédélské rodiné ve Viesovicich u Prostéjova. Po vzoru otce

im Sokole a jako dorostenec se stal nac¢elnikem jednoty. Po
vé skupiny Jindra. Stejné jako jeho bratii Karel, Antonin a
Kaunicovych kolejich v Brné a nakonec v inoru 1945 byl
tabora Flossenburgu, kde prodélal téZky infekt skvrnitého
1 pracovat se svym otcem pri hospodarstvi. V padesatych




letech byl oznacen za kulaka, byla mu zakazana verejna cCinnost, pozdéji se stal
mechaniziatorem a kombajnistou v JZD.
V roce 1968 se zapojil do obnoveni Sokola na Prostéjovsku, coZ se zdarilo aZ po
listopadu 1989. Stal se starostou jednoty a Zupy Prostéjovské po nékolik obdobi, jedno
funkéni obdobi byl i v pedsednictvu COS. Pravidelné cvi¢il na viech sokolskych sletech.
Jako ¢&len vyboru COS inicioval vybudovani pamétni desky zahynulym sokolim
v TyrSové  domé, coz také vyraznym  zpisobem  finanéné  podporil.
Byl také literarné ¢inny. Zpracoval ,,Sokolsky odboj na Moravé 1939 — 1945% (2012), jiz
drive se podilel na ,,Kronika Viesovic* (2006) a ,, Konec selského stavu na Olomoucku“
(2009). Dale byl autorem basnickych sbirek ,,Miij domov* (2003), ,, Sokolské sonety*
(2007), ,,Podumnl svit* (2008), ,, Cesta Zivotem* (2011) a ,,Psano srdcem* (2013).
— W=EE  Po patnacté hodiné se navstévnici  slavnosti v Cele
- : s krojovanymi sokoly nesoucimi sokolské historické
i SN, _ prapory dostali Kk viesovické sokolovné, Hlavni cast
' o programu uvadél starosta Sokolské Zupy Prostéjovské

%{ bratr Svatopluk Tesarek. Vyslechli jsme si kratky Zivotopis bratra
' Jana Pridala, zahrnujici jeho sokolskou, odbojovou i pracovni

LUINEETINTE. Cinnost, béhem niZ mu bylo prekonavat bezpocet prekazek. Jeho
LR 2 AW, pravnucky zarecitovaly néco z jeho verSi, mladi sokolici
v historickych Zakovskych Kkrojich pridali nacvi¢enou
ODBOJARE, AUTORA pisni¢ku a domaci sokolové i s témi z okoli zapéli jednu
[Hi z vlasteneckych sokolskych pisni a statni hymnu. Pamétni desku
; © odhalil starosta mistni sokolské jednoty bratr Martin
Ondrousek. Tu pak posvétil i mistni knéz. VSe bylo Fadné
' secviteno, fungovala reprodukéni technika, piralo pocasi a
- nedoslo k Zadnym ruSivym udalostem. Bratr Zupni starosta Tesarek podékoval vSem,
ktefi se podileli na vytvoreni obsahu a podoby pamétni desky a na financovani jejiho
zhotoveni. Za hojnou ucast a zijem o sokolsky odkaz bratra Jana Pridala podékovaly
dvé jeho pritomné dcery.
Na zavér byli acastnici slavnosti vyzvani, aby se premistili do salu sokolovny, kde pro né
bylo pripraveno obcerstveni. Bratr Tesarek pripomenul, Ze tentokrat by slavnost méla
byt oslavou zivota, takZze by zivérené posezeni mélo probéhnout v radostném
sokolském ovzdusSi. Tak se i stalo. Opét doslo na zpév, k némuz si jeden ucastnik vzal do
ruky i mikrofon. Pripravené obcerstveni predcilo ocCekavani a vic nez odpovidalo
vyznamu celé akce. Prespolni odjizdéli s pocitem, Ze viesovicky a okolni Sokol Ziji
naplno a Ze to bude patrné i zasluhou jejich vyznamného piedchiadce, od néhoz bylo co
prejimat.
Z prispévki br. Jaroslava Skopala, Sokol Pferov a br. Zdenka Hlobila, Sokol Veseli n.
Mor.

f Vzpominka na bratra a krajana Jiviho
N = Novicka.

V patek 12.8.2016 jsme se na Videniském ustifednim hibitové

rozloudili s naS§im cestnym Zupnim starostou, dlouholetym

¢lenem vyboru Sokol Videii INI/IX a ¢lenem Ceského srdce

odbor III/XI, bratrem Dipl.Ing. JiFim Novackem.

Bratr Jiri se narodil v roce 1927 ve Vidni a zde také maturoval
na ¢eském gymnaziu.



Svoje vysokoskolska studia absolvoval v Praze a ve Vidni. Po ukonéeni studii pracoval u
firmy Siemens.

Od svého mladi byl ¢lenem Sokola, pozdé&ji Ceského srdce, JSM a Akademického
spolku. Ve videniském Sokole pisobil kromé jinych funkci dlouha léta jako starosta
Sokolské Zupy rakouské, o jejiZ rozsireni se zaslouZzil opétnym pripojenim jednot Sokol
Viden I/V a Sokol Videnn X k Zupé. Nékolikrat uspéSné organizoval Sokolska setkani
v Oetzu a podilel se i na pripravé Sokolskych sletii. Velikou zasluhou bratra Jifiho bylo,
Ze ve spolupraci s Zupnim mistostarostou bratrem Dipl.Ing. Arch. JiFim Liznerem se mu
v 90. letech podafrilo prevést pozemek se starou télocvicnou v Angeligasse , ktera byla
majetkem COS, do vlastnictvi Videiiské Zupy a vystavét zde novou moderni sokolovnu.
Vroce 2006, spolu sjinymi vyznamnymi osobnostmi, které prispivaji svoji
systematickou ¢innosti k dobrému jménu Ceské republiky v zahrani¢i, bratr JiFi
obdrzel od Ceského ministerstva zahrani¢i cenu Jana Masaryka ,,Gratias Agit“ a od
COS jedno z nejvy$Sich vyznamenani - stiibrnou medaili za zasluhy . JiZ nékolik let
piredtim byl Ustitfedim &s. Sokolstva v zahrani¢i vyznamenan zlatou medaili.

I po predani funkce Zupniho starosty svému nastupci se bratr Jiri zicastnil vSech aktivit
ve vyboru Sokola Videii ITI/XI a v Ceském srdci a byl vidy ochoten nam piispét dobrout
radou a rozdélit se s nami o své bohaté zkuSenosti.

V posledni dobé jsme jeho pritomnost postradali, protoZze vzhledem k nemoci uzZ k nam
nemohl prijit.

Bratra Jifiho budeme postradat i nadale a jsme mu vdécni za vSe, co nejenom pro nasi
jednotu, ale i pro cely Sokol a Ceské srdce vykonal.

Clenové a vybor

Sokolska jednota Videii III/XI a Ceské srdce, odbor ITI/XI

Vipomina i Zupa Slovacka

S bratrem Jifim Novackem jsme poprvé sesSli 7. ledna 1990 pri polistopadovém
obnovujicim sjezdu Sokola v Praze a pak v Brné, kdy jsme ho pozvali na znovuodhaleni
sochy T.G. Masaryka 7. bifezna 1990 v Hodoniné, kterého se zicastnil i prezident
Viaclav Havel. Ve vecernich hodinich na setkani ve Bzenci u Kumpani byl poloZen
pevny zaklad obnovy Sokola v naSem regionu za ucasti i tehdejiho vzdélavatele COS
doc. Borise Uhra. Spolu s br. prof. Antoninem PSurnym jsme domluvili s br. J.
Novackem zajezd sokoli na predsletové Zupni cviceni ve Vidni, které se konalo
24.6.1990. Dalsi setkani nasledovalo v Cervenci 1990 béhem VII. sletu zahrani¢niho
Sokola v Parizi 8.7. a na nasledném ¢ervencovém posletovém setkani v Praze.

Pak nasledovaly dalSi navstévy pri aktivitich Zupy Videiiské, sletu Zupy Rakouské
5.6.1994 ve Vidni, pri otevieni sokolovny ve Vidni X. 18.6.2000, na Zupnich plesech a
pri pravidelnych akcich rakouskych, Svycarskych a némeckych sokolu v rakouském
Oetzu. Bratr Novacek navstivil viibec prvni Zupni slet obnoveného Sokola v roce 1992
ve Veseli nad Moravou v ramci 100. vyroci ustaveni Zupy Komenského, Zupni slet 1994 a
také dalSi vefejna cviCeni v Zupé. Neopomnél se zucastnit setkani v ramci zahajovani
cvi¢ebniho roku na Buchlové, v Buchlovicich a pfi vSech oslavach vyro€i jednot Zupy
Komenského v Kyjové, Bzenci, Uherském Hradisti nebo Veseli nad Moravou.

Bratr Jifi Novacek vyraznym zpusobem prispél pri obnovovani sokolskych jednot
v Zupé Komenského a Slovacké. V soucasné dobé v téchto aktivitach pokracuje i Zupa
Rakouska zasluhou bratra Dr. Thomase Frey-Materny a také Mariana Miri¢ky pri
spoleénych nacvicich sletovych skladeb, Zupnich vystoupenich a také pr¥i vzajemnych
volejbalovych utkanich.

Z.denék Hlobil, Sokol Veseli n. Mor.



Cest pamdtce bratra Jiiiho Jordina

Bratr Jordan byl ¢lenem predsednictva Zupy od roku 1999. V roce 2003 byl zvolen
starostou. Svoji ¢innosti

v Sokole zanechal velmi zietelné stopy. At’ uz ve funkci starosty jednoty Lucern, nebo
pozdéji v predsednictvu Svycarského Sokola.

Jifi byl vynikajici komunikator, oplyvajici nevyCerpatelnym zdrojem napadi, jejichz
realizace nebyla vZdy jednoducha. Dokazal ale byt i motivatorem, coZ nam nasi praci
mnohdy usnadiiovalo. Za zminku zde stoji

projekty jako Almanach jednoty Lucern, volejbalovy turnaj téZe jednoty, jeho podil na
vypracovani organizaéniho Fadu nové vzniklé ZOS, podnét k zaloZeni internetové
stranky Svycarského Sokola, organizacni priprava sletii 2006 a 2012, oslava 40. let exilu
v roce 2008, priprava sokolskych setkani v Qetzu. ZaslouZil se téZ o ziskani povoleni
rakouskych uradi k stanovani na sokolské louce v Oetzu. Jednani bylo velmi obtizné,
protoZe se louka nachazi v chranéné oblasti. Nutno dodat, Ze Jifi dokazal v§echny tyto
aktivity velice pékné fotograficky dokumentovat. Nevahal také prevzit ulohu kuchaie na
détském tabore, kdyZ BoZenka méla o kuchaie nouzi. I tuto ulohu zvladnul bravurné.
Bohuzel se od 1éta 2012 zacalo zhorSovat jeho zdravi. To jej vedlo k rozhodnuti odstoupit
z funkce starosty Zupy, coZ se v dubnu 2013 skutec¢né stalo. S téZkym srdcem jsme jeho
rozhodnuti vzali na védomi.

Jifi se i nadale zucastiioval sokolského Zivota. Jeho zdjem o ¢innost Zupy neopadl ani po
jeho odstoupeni z funkce. Zasoboval nas svymi postiehy ¢i navrhy, jezdil na Zupni
schiize, navstévoval cvi¢ebni nedéle a prijel i na Biirserberg, aby spolu s ostatnimi
ucastniky jarniho ty¢kovani prozil prodlouZeny vikend.

Ceska obec sokolska ocenila v loiiském roce jeho obé&tavou praci pro zahrani¢ni Sokol a
hlavné jeho innost v Zupé Svycarské udélenim zlaté medaile za mimoiadné zasluhy.

Petr Chour, starosta Zupy Svycarské (pievzato z webovych stranek Zupy Svycarské)

Ted’ néco veselejsiho —
Tak co, kolik milionu jste vydélali?

Jisté vas budou zajimat spravné odpovédi v ,,milionarské*“ soutézi !

I) b - 18 let 8) a - obilniny

2) a - Sultan a Tyrl 9) ¢ - Atlantida

3) ¢ - severni Morava 10) b - byliny

4) b - Sydney 11) b - 4 roky

5) b - zEvropy 12) d - o zarostlém
6) b - Elvis Presley 13) d - curling

7) ¢ - Slavnikovci 14) ¢ - lety na lyZich

15) d - studanek

Doufam, Ze jste se alespoii dobie bavili, kdyZ uz vam ty ziskané miliony nikdo neda!!

Jarina Zitna



Zaverecne slovo

Co to vlastné je ten Sokol?

Je 28. za¥i odpoledne — statni svatek. Rijnové &islo asopisu je v podstaté hotové — a jesté
mi zbyva spousta materialu, zajimavého, souc¢asného — ale do nekone¢né nelze zvétSovat
pocet stranek. Dostala jsem nékolik dilezitych zprav z jednot — zprav, které nejen
mapuji sokolskou ¢innost po vlastech ¢eskych, ale predevSim zprav inspirativnich, které
poskytuji naméty a priklady uspésné ¢innosti. Omlouvam se autorim ze Sokola Jalavci,
z Uherského Brodu, pani Hutarové, vynechavam i zajimavou zpravu o devadesatém
vyro€i postaveni a otevieni sokolovny tady u nas (fika se tu ,,za kopcem* a tim se
rozumi JeStéd) v nasi Zupé. VSechny tyto prispévky najdou své misto v priStim cisle
casopisu — tedy v listopadu.

Nedostatek mista je zpisoben zarfazenim dvou pomérné dlouhych, ale rozhodné
dilezitych stati, které pro jejich zavaznost nejde kratit, ztratily by sviij smysl i logiku. Je
to ¢lanek o podilu Sokola na vzniku republiky a predevSim ¢linek o narodnostnich
mensinach a jejich problematice, ze kterého jsem stejné pouzila pouze zavérecnou cast,
ktera se tyka ¢esko — sudetského problému konkrétné. Nevim, pro¢ pravé u nas je tento
problém stale Zivy a oZehavy — lépe FeCeno, je Zivy a oZzehavy pro skupinu lidi, kteri si
neuvédomuji — nebo uvédomuji?? — zavaznost téhle tematiky. Skutecnost povaleéného
odsunu je nutno povazovat za fakt, ktery byl vysledkem druhé svétové valky,
rozhodnutim vitéznych Spojencii a vztahy s naSimi odvékymi sousedy budovat na
soucasnosti, FeSeni dneSnich zavaznych problémiu a snaze o spolupraci. Ti z nas, kteFi to
chapou jinak, vraci se jednostranné k domnélym krivdam a sypou si ,,popel na hlavu“
nejsou v pravu a uz by konecné méli v posuzovani udalosti, které nelze zménit, pouZzivat
zdravy rozum. Vic se uZ o tom neda mluvit, ale radila bych ¢tenarFiim dobfe si precist
uvedené sdéleni mého spoluzaka Jirky RySanka — je bez komentare a neminim se k tomu
na strankach Souzvuki dale vracet!

Konc¢i letosni krasné a teplé zari, v Fijnu nas ¢eka nejen obvykla celoro¢ni prace, ale také
vyznamné vyro€i vzniku republiky — vSe, co pro pripomenuti této udalosti udélate a
zorganizujete pro déti i dospélé, bude prinosem k poznani, Ze mame byt na co hrdi a Ze
dnesSni ob¢ané a predevsim sokolové se nesmi nechat svymi predky zahanbit !

Pii prohliZeni svych pisemnosti jsem nasSla zapis prihody, kterou jsem uzZ mozna kdysi
zverejnila, ale kterou stoji za to zopakovat!

Je to odpovéd’ jedné sestry z Detroitu pritelkyni — Italce, na otazku, co to vlastné ten
Sokol je! ,,Sokol, to je viastné jako naboZenstvi bez Pana Boha. Sokolové vsak kladou na
piedestal lidskou poctivost, lasku, odvahu stdt za svym presvédceni a toleranci!“ To neni
malo. Kromé toho, budeme — li skute¢né v souladu s témito prioritami, pribliZime se
k Bohu, at’ uz fiktivnimu neco skute¢nému vice, nez si myslime. Italka nad vysvétlenim
chvili pfemyslela a pak rekla: ,,Tak to ja chci taky!“ Ta odpovéd’ je asi priznacna pro
¢lovéka, ktery si vazi sama sebe a uvédomuje si podstatu a pozadavky svého lidstvi!

Vira videaly je jedna véc, druha je snaha o jejich uskutec¢novani a pouZziti v dneSni
praxi. Co to znamena, to si musi prebrat, rozhodnout a uvédomit kazdy z nas sam!
Hodné sily — budeme ji potiebovat!

Jarina Zitna






