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wINalezam zvlastni mladost v tom, videt veci vlastnima oc¢ima a sam
si pomoci k usudku o nich. Za druhé nachadzim trvalou mladost
v tom, byt schopen na véci — velké i malé véci — reagovat srdcem,
lidsky, ucastné a osobné, odpovidat na né 7 bezprostiedniho hnuti a
nerozSlapavat je v umélé problémy, to znemend jit na né se zdravym
rozumem a normdlni, Feknéme naivni mravni jistotou.

Takovy Zivot je aspon proZit — neni proZvanén ani odmocnén!“

5 (Karel
Capek)
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Uvodni slovo

Uvaha po srazu Zupnich vedoucich
zen a seniorek

Tahle akce se kona tradi¢né jednou za rok vétSinou zaéatkem Fijna, tzn. v samych
zacatcich cvi¢ebniho roku, jejim ukolem je ziskavani novych znalosti, védomosti a
sméry, které budeme v pFiStim obdobi FeSit a navazovat na zikladni sokolské tradice,
rozhodné neni na poslednim misté ani snaha o vzajemné setkani Zen, které se vzajemné
znaji, maji rady — a potiebuji se.



Tvare téch nastoupenych Zen zniam vétSinou dobie. S nékterymi spolupracuji uz léta,
jiné jsou nové, mladsi, ale vétSinou stejné dychtivé a vstiicné. Tvorime celek, ktery si
dobi'e uvédomuje, kde je jeho misto a vazi miru zodpovédnosti, ktera na kazdé z nas
lezi. Rozdily ve vzdélani, Zivotnich osudech, osobnim charismatu prekryva spolecna
touha rozdavat sama sebe svym cviCenkdm a tim i sokolskému hnuti, ke kterému
patiime. Patiime tam z vlastni ville — protoZe chceme - takZe potiZe nejriznéjsiho
charakteru vice méné odmitame nebo se je u¢ime nebrat na védomi.

MIluvim-li o povinnostech cvi¢iteli (pripadné i ¢inovniki) méli bychom je chapat jako
prirozené vyplyvajici z naSeho - nejen sokolského, ale obéanského — povédomi. Je tir‘eba
umét rozdavat a rozdavat radostné a zaroven zodpovédné.

Pravé zodpovédnost, pouZiviani zdravého rozumu pri FeSeni cCasto obtiZznych a
neprijemnych otazek je v soucasnosti Castym problémem. Nebudeme-li ho FeSit
okamzité, nutné se nim to musi vymstit.

Nejvétsi akei, ktera je pred nami je vSesokolsky slet, ktery ma byt zaroven oslavou statu,
ktery se po tfistaleté nesvobodé, dokazal postavit osudu a vybojovat si svobodu. Cim
jsem starsi, tim vice si uvédomuji, Ze bez boje to nejde, Ze odvaha a cilevédomost jsou
naprostymi prioritami. Odvaha v boji je jedna véc a ob¢ané nasi zemé ji museli prokazat
vicekrat, neZ nam bylo zdravo. Typickou ukazkou jsou pravé roky prvni svétové valky,
kdy nasi legionafi bojovali na vSech svétovych frontich a bojovali tam za stat, ktery
jeSté vubec neexistoval. Na nas ted’ ovSem je, abychom idealy, za které bojovali nasi
predkové tenkrat, dokazali udrZet a Fidit se jimi. Pravé proto tolik zileZi na priStim
sokolském sletu, poradaném pri stém vyro¢i vzniku republiky. Tam bychom méli
dokazat, Ze tu stile jsme a ,,drZime prapor®. BohuZel, po tstfednim srazu cvicitelek Zen
a seniorek nejsem tak docela presvédcena o tom, Ze to dokaZeme!

VSem je nam jisté jasné, Ze se potykame a budeme potykat s potiZemi a problémy jako je
nedostatek cvifencu, financi (a to jak v Sokole, tak i u sletovych cvifenci!) — coz
ovlivnime dost téZko. Nezbyva tedy nic jiného neZ prinést do programu nadSeni nad
novymi skladbami, hudbou, které je doprovazi i jejich pohybovym obsahem. Troufam si,
na zakladé dlouholetych zkuSenosti, tvrdit, Ze tady to neni docela v poradku a pravé
nasSe nejpocetnéjSi skupina cvifenek stfedniho véku, bude mit urcité problémy
s vybérem skladby. To by se stat nemélo.

Jsem si védoma toho, Ze ted’ vypadam jako ,,valeény Stvac* — coZ nejsem, odvaha prece
neni vchazet do skladu hoflavin s otevienym ohném, to nechci a nedélam,! I kdyZ je naim
to proti mysli, budeme se muset smirit se skutecnosti, ale asi — jako cviéenky — mame
pravo volat po zodpovédnosti alespoii v budoucnosti — Sestnacty slet prece nemiiZe a
nesmi byt posledni.

Jarina Zitna

Metodika

Dychame s Milusi MatouSovou

Jméno MiluSe MatouSové je obecné znamé a to nejen mezi pracovniky a cviciteli
v télovychové, ale i v obecné verejnosti. K jejimu jménu se vdécéné vraceji matky
s détmi, které by se asi bez ni nenarodily, zname ji vSichni jako autorku propracovanych
cvic¢eni ovliviiujicich zdravi a pohyblivost ¢lovéka.

Cirou nihodou jsem se nedivno v asopise Kvéty setkala s jejim ¢lainkem o spravném
dychani. Metodika spravného dychani se probira na kazdém S$koleni cviciteli — a to
nejen jako soucast zdravotniho télocviku, ale i jako soucast obecného vzdélani. Je mi



jasné, Ze Ctenafi jsou s touto problematikou seznameni, presto nebude Skodit,
zopakujeme-li tyto védomosti znovu!

Zakladni potiebou Zivého organizmu je pohyb. Ten zajiSt'uje predevsim svalstvo, které
je vykonnym orginem - proto je nutno soustiedit se na jeho stav a vzijemnou
rovnovahu. Porusenim této rovnovahy vznika svalova disbalance (nerovnovaha), ktera
je pri¢inou vétSiny potizi a problémi pohybového aparatu. Sval ma stejné nebo podobné
vlastnosti jako struna — miizeme ho protahovat, uvoliiovat, ale i posilovat. DuleZité je
uvédomit si dileZitost predev§im protahovani a uvoliiovani, které je nedilné spojeno se
spravnym dychanim.

Pro dychani je dilezitd predev§im branice a briSni svaly — ptisobi antagonisticky.
Branice je silny sval, ktery se stahuje pii vdechu a uvoliiuje pri vydechu. Bri$ni svalstvo
je dulezité predevSim pri vydechu — stahuje se pri vydechu a pfi vdechu se uvoliiuje. P¥i
vdechu se briSni sténa rozSifuje do vSech stran, pifi vydechu se uvoliiuje a klesa.
Chceme-li v§ak dechova cviceni provadét spravné, je tfeba odstranit zvedani ramen pri
vdechu a naopak se snazit stahovat ramena dolu a do §iFky.

Nacvik spravného dychani je dobie provadét v lehu pokrémo a dlané rukou poloZit na
briSni sténu — v této poloze vyborné vnimame pocit rozSifovani a naopak stahovani
hrudniku. Toto zadkladni dechové cviceni lze provadét kdekoliv — tedy nejen
v organizovaném cviceni, ale kdykoliv doma. Na nacviceny stereotyp spravného dychani
pak mohou navazovat dalsi cviceni. Pohyb je nutno konat zvolna, uvédoméle — s plnym
védomim diilezitosti prace branice a biriSnich svalu p¥i dychani.

Diilezité je procvicovat spravné dychani i pfi chizi a pohybu ve volném terénu —
nezapomeiite proto na vychazky, prochazky, vylety — prosté na priméreny pohyb na
zdravém vzduchu.

Stejné jako pri jinych druzich cviCeni, i zde je nutno zvyknout si na urcitou
pravidelnost, prociténi a uvédomnéni si pohybu — a provadét tato cviceni v klidu a
s radosti! Jediné tak miize splnit nase ofekavani — zlepSeni celkové pruznosti, lepsi
prokrveni svalového aparatu, stimulaci nervového systému — to vSe zaroven zlepSuje
kondici cvicence, odstranuje denni stres — a umoziuje Zit Zivot zdravéjsi a radostnéjsi!

Jarina Zitna
(literatura — ¢lanek M. MatousSové v ¢asopise Kvéty)

»Dum spiro spero!*
Latinské modro pripisované Ciceronovi — ¢esky

wDokud dycham,
doufam!“

Pohybova vychova —
rytmicka gymnastika —

cviceni s hudbou —
2.



Sokolska rytmicka gymnastika se stala jednim z nejpropracovanéjSich systémii hudebné
pohybové vychovy. Samoziejmé, Ze nevznikla ,,z ni¢eho*. V druhé poloviné 19.stoleti a
prvni poloviné 20. stoleti vznikaly v Evropé nejriznéjSi tanecni Skoly, které byly

zaloZeny na poznatcich francouzského fysiologa Georga Deményho a profesora

wrw

parizské konservatoire Francois Delsarta. Rytmicka gamnastika tak vlastné vznikala a
vyvijela se souhlase s ovéfenymi vysledky kultivace pohybového projevu. Toto obdobi
se vyznacovalo rozvojem gymnastickych a tane¢nich systémii, zaloZzenych na zakladé
spojeni hudebni a pohybové vychovy.

Estetické sméry byly bezprostiedné ovlivnény estetickym télocvikem Francois Delsarta,
tzv. ,,desartismem®. Mezi znamymi jmény prikopniki tanecné pohybovych systémii je
tieba jmenovat Geneviece Stebbinsovou, Hedwigu Kallmeayerovou, Isadoru
a Elisabeth Duncanovou, Bess Mesendieckovou, Martu Grahamovou, Emila

Jaquese Dalcrozeho, Heinricha Medaua, Rudolfa Labana a celou ¥adu dalSich.
Na ty navazovali jejich pokracovatelé a Zaci v jednotlivych zemich — tedy i u nas. Osobné
jsem méla to Stésti, Ze jsem nékolik let cvicila u sestry RiiZzeny Pluharové ze Semil, coz
byla duncanovska tanecnice, studovala u Labana a Dalcrozeho, vSe, co vim o pohybu,
vim od ni! Jednotlivé tanecni systémy- Svédsky, dansky a némecky se také uplatiovly
predevsim pri tvorbé pohybovych skladeb, hlavné u Zen.

Osobnosti piimo ovlivaujici gymnasticko — tanecéni systémy:

Georg Démény (1850 — 1917) — navrhl soustavu ,harmonickych pohyba* — nelibil se
mu Linglv (Svédsky) systém jako prili§ staticky. Daval prednost pohybim po kiivkach,
kruzich, elipsach, vinovkach a osmach. Dilezitost pripisoval predevS§im prechodim
z jedné polohy do druhé, rozvijel smysl pro pohyby jednotlivych svali a zaroven kladl
diiraz na harmonickou spolupraci celého téla.

Francois Delsarte (1811 - 1871) — formuloval ziklady védy o vyrazu. Podle néj ( a to
uznavame i dnes!!!) se v pohybu odrazi duSevni stav cvi¢ence, jeho city a podle nich také
pohyb vypada. Projevuje se nejen ve vyrazu obliceje, ale i ve vyrazu pohybu celého téla.
Spojoval zdravotni vyznam pohybu s jeho krasou — je zakladatelem tzv. ,estetické
gymnastiky“. Prvné zarazoval asymetrické pohyby ruznych casti téla, coZ souvisi
s nacvikem pohybové koordinace, ktera ma primy vliv na vyvoj centralniho nervového
systému. Jeho Zaci Sifili tento systém az za more, kde zalozZili Skolu tzv. ,estetické
gymnastiky* v Bostonu a ,,§kolu vyrazu* v New Yorku.
Genevieve Stebbinsova (1857 — 1915) je zakladatelkou tzv. ,,odusevnélé gymnastiky*.
Propagovala ,,télovychovnou kazen“ jako zakladni podminku vychovného piisobeni.
Veskera snaha sméruje k harmonii pohybu , spojené s hudebnim doprovodem. Prvné si
také vSimala prace s dechem, které pricitala zna¢nou duleZitost.
Hedwiga Kallmayerova (1887) propracovala harmonickou gymnastiku jako celek.
Sledovala jak zdravotni piisobeni pohybu na organismus, ale také hledisko estetické. Pro
krasu stanovila tfi zakony: - zikon harmonického drZeni téla

- zakon protipohybu (zvySuje krasu pohybu)

- zakon postupu (spravny postup pfi nacviku)
Tyto zakony plati i pri tvorbé pohybovych skladeb, kde pohyb primo zavisi na pouzité
hudbé. SnaZi se o rozvoj vnitiniho citéni pohybu. Prvné se u ni setkavame s niaroky na
cviCebni bor, ktery by mél odpovidat vnitinimu citéni cvi¢enky.
Isadora Duncanovda (1878 — 1927) to je asi nejznamgéjsi jméno, pokud mluvime o
tanenim projevu. I ona spojovala kvalitu pohybu s vlastnimi proZitky a emocemi.
Pochazele z Kalifornie a je znama jako reformatorka tance, hlavné klasického baletu.
Své sestavy obohacovala o vinovité pohybu trupu a pazi. Pro ni byl pohyb vyjadienim



urcitého vnitiniho pocitu. Jeji pohybovy projev zpiisoboval senzaci, stala se doslova
symbolem moderniho tance. Inspirovaly ji nejriznéjsi naméty — od prirodnich (vitr,
viny, pohyb stromii nebo rostouciho obili) az k vnitFnim pocitim lidskych vasni. Podle ni
je mozno vytvaret umélecké tanecni dilo i prostymi prostiedky — o vyrazu vidy
rozhoduje hudba. Isadora asi byla prvni, kdo se nechal hudbou inspirovat a vést — a to
vedlo ke ztélesnéni hudby jako takové.

Byla ovSem také vynikajicim taneénim pedagogem a spolecné se svou sestrou AlZzbétou
se soustiedily predev§im na péci o rozvinuti téla a jeho schopnosti a moznosti s diirazem
na oduSevnély pohyb. Cilem bylo oprostit se od zbytec¢nosti, které prinasi vSedni den a
snaha dosahnout lepSich kvalit Zivota.

Rytmicka vychova u ni probihala vzidy na zdkladé hodnotné hudby, v programu jejich
Skoly byla télesna cviceni (sto cviki procvi¢ujicich celé télo), télesna vyhova ve sméru
rytmicko — estetickém, hudebni vzdélani (vnimani a chdpani hudby po strance
melodické, rytmické i harmonické), prirodovédecké vzdélani (osvojeni zakladnich
poznatku anatomie i fysiologie lidského téla a mechanika pohybu), vyZadovala dokonce
i urcité vzdélani jazykové (které odpovidalo citu pro rytmus a vyraz mluveného slova).
Stopa, kterou zanechala ve vyvoji tane¢niho pohybu je nepiehlédnutelna.

Bess Mensendieckova (1864 — 1958) lékarka, je pravem povaZovana za zakladatelku
zdravotni gymnastiky. Rozpoznala prvorady vyznam spravného drZeni téla — za
podminku krasy povaZovala zdravé a rovnomérné vyvinuté lidské télo. Duraz kladla na
uvédomély pohyb trupu i koncetin a panve a ramen. Jeji Skola byla staticka, netanecni,
ale nutila cvienky uvédomit si zdkladni polohy a pohyby lidského téla, praci
jednotlivych svalovych skupin a hodnotit je. Dulezité je, Ze na zakladé ziskanych
zkuSenosti a védomosti o praci téchto skupin skute¢né obohatila harmonické pohyby o
vnitini prozZitky a povySovala tak gymnastickou praxi na vyssi uroven.

Vycet nejriznéjSich sméri gymnastickych cvi¢eni spojenych, nebo — lépe Feceno —
podminénych a vedenych hudbou tady zdaleka nkonc¢i, takZe budeme pokracovat pristé.
Mozna, Ze si ted’ Feknete ,,no jo, kantorka!! musi stale poucovat®. MozZna na tom néco je,
ale jako je obecné vzdélani podminkou duSevniho rozvoje ¢lovéka, tak k nému sméruje i
vzdélani odborné — takze kazdy a kazda z nas bychom méli znat dilezité poznatky ze
svého oboru. Vyvoj gymnastickych cvi¢eni doprovazenych hudbou neni Zadnou
vyjimkou a k dobre vykonavané praxi patii i zakladni poznatky z teorie.

»Cvifeni s hudbou“ neni pouze jakousi formou pohybu, ale je dileZitym prostfedkem
k obohacovani ¢lovéka (vzpomeiite na TyrSovu ,, kalokagathia®).

Jarina Zitna (literatura — wikipedie, Ocenasek — ,,Sokolska rytmika“)

wlelo je jako lod’, na které duSe pluje oceanem svéta. Neni-li dostatecné

pevnd, nebo je-li dérava, nemiiZe ten ocedn preplout. TakZe prvni, co musime
7/ ¢

udélat je opravit, posilit tu lod’. A to mitZeme pomoci cviceni!
Consuela Moravkova

To téch milionu jesté nemate dost?

ZKkuste Stésti jeSté jednou — pro zabavu! Plati stejna pravidla!
1) Autorem postavi¢ky VeCernicek ve stejnojmenném poiadu pro déti je:
a) Radek Pila¥, b) Adolf Born, ¢) Viadimir Jiranek, d) Vaclav Bediich 1 000 K¢
2) Tuénaci Zziji
a) v Arktidé, b) v Antarktidé, c) na severu Evropy, d) na Aljasce 2000 K¢



3) Jak se jmenovala doktorka — anestezioloZzka v ¢eském serialu

sNemocnice na kraji mésta*?

a) Ina, b) Jiiina, c) Dana, d) AlZbéta ? 3000 K¢
4) Knihu ,,Posledni mohykan* napsal

a) Jack London, b) Karel May, c) J. . Cooper, d) Jaroslav Foglar 5000 K¢
5) Jak se jmenovala manzelka Jindiicha Fugnera za svobodna ?

a) Sofie Podlipska, b) Katefina Tureckd, c¢) Katefina MuZdkova,

d) Josefina Bilkova 10 000 K¢
6) Nejvétsi rybnik v Cechéch se jmenuje

a) Staiikovsky, b) Hejtman, c) RoZmberk, d) Bezdrev 20 000 K¢
7) Nejvyssi hora sousedniho Polska se jemenuje

a) SnéZka, b) Rysy, c¢) Babi hora, d) Vtacnik 40 000 K¢
8) Ve kterém roce cvicily na sleté prvné Zeny?

a) 1926, b) 1901, c) 1884, d) 1882 80 000 K¢

9) Oblibeny bramborik se v riiznych oblastech riizné nazyva.

Ktery z uvedenych nazvii mezi nazvy bramboraku nepatri?

a) cmunda, b) sejkory, c) voSouch, d) saturajka 160 000 K¢
10) Kordiléry jsou

a) niziny na severu Kanady, b) hory na zapadé Severni Ameriky,

¢) poust’ na jihu Afriky, d) druha nejvyssi hora v Asii 320 000 K¢
11) Dopli posledni slovo ve jménu knihy Ivana Olbrachta

» Nikola Suhaj....... «

a) strainik, b) loupeZnik, c) cyklista, d) hrdina 640 000 K¢
12) Jak se jmenoval vlastnim jménem basnik Petr Bezruc¢ ?

a) Emil Frida, b) Viadimir Vasek, c) Albert PraZik,

d) Bedrich Viclavek 1250000 K¢
13) Bretaii je oficialni nazev

a) poust’ na Arabském poloostrové, b) oficidalni ndazev Anglie,

¢) poloostrov ve Francii, d) stdt ve stiedni Africe 2500000 K¢
14) Skanderbeg byl

a) albansky narodni hrdina, osvoboditel, b) tatarsky ataman,

¢) zakladatel kralovského rodu v Jordansku, d) fénicky moreplavec 5 000 000 K¢
15) ,, stoj inoZny levou* — v jakém postaveni jsou nohy?

a) stojime na pravé, leva se Spickou dotyka zemé,

b) stojime na levé, pravd se Spickou dotykd zemé,

¢) stojime na obou na plnych chodidlech,

d) stojime na pravé, leva v unoZeni se nedotykda zemé 10 000 000 K¢

Tentokrat to bylo tézsi! Jak jste dopadli?
Jarina Zitna

Hry pro Zactvo
S hokejkou kolem sveta

Vytrvalost, obratnost!

Predem je nutno vyty¢it trat’, nejlépe do kruhu, tak, aby start a cil byly na jednom
misté. Neni-li to moZno, miiZe byt trat’ vedena jednim smérem (pak kontrola na startu a
vcili!) Je dobre vyuzZivat lesnich a polnich cest a péSin. Na SiFce trati zavisi i pocet
hracia, ktefi mohou hrat najednou.



Kazdy hra¢ ma del§i zahnutou hiil — vétev (jako hokejku) a sviij mi¢ek, pripadné puk,
staCi i vétsi SiSka. MicCek se polozi na startovni ¢aru, hra zafina na povel cvilitele.
Ukolem je dopravit sviij mifek co nejrychleji do cile. Na trati se v§ak nesmi dotknout
mic¢ku jinak nez ,hokejkou®. Pokud se mi¢ek dostane mimo trat’, je tfeba ho pomoci
hokejky dostat zpét a pak pokracovat — je to ovSem znacné zdrZeni. Pokud je terén
takovy (zarostly), Ze miCek nelze hokejkou vratit, smi ho Zak najit, sebrat rukou, vratit
se na trat’, ale jeSté neZ bude pokracovat v dalsi cesté, musi udélt 5 diepii s vyskokem!
Vyhrava hraé, ktery je v cili prvni — jeho micek jako prvni prejde pres cilovou ¢aru.

Je to v podstaté obdoba znamé hry z télocvicny, kdy honime micek po predem
vyznacené draze komplikované rozestavénymi metami (slalom!) a k posunu micku
pouzZivame jednoho zpusobu - kopanim nohou, nebo posunem pouze holi, pripadné
floorbalovou hokejkou. V prirodé je hra ovS§em daleko obtiznéjsi a zajimavéjsi!

Stezka nad propasti

Rovnovaiha, hmat

Potiebujete libovolny pocet lavicek, nebo v prirodé prken — poloZte je tak, aby vytvarely
krivolakou zavodni drahu, ale nechte mezi nimi mezery asi 40 cm.

Zavodnici se zavazanyma ocima prechazeji stezkou postupné, nesmi se ani jednou
dotknout nohou zemé. Na konci kazdé lavicky nebo prkna musi nohou hledat dalsi.
Mérime ¢as, vyhrava nejrychlejsi.

Jarina Zitna

Tak kolik mate?

Spravné odpovédi!

1) a) Radek Pilar 8) b) 1901

2) b) v Antarktidé 9) d) saturajka

3) ¢) Dana 10) b) hory na zapadé SA
4) ¢) J.F. Cooper 11) b) loupeznik

5) b) Katerina Turecka 12) b) Vladimir Vasek

6) ¢) RoZmberk 13) ¢) poloostrov ve Francii
7) b) Rysy 14) a) alb. narodni hrdina

15) a) stojime na pravé, leva se Spickou dotyka zemé
Pristé to radéji zkuste v opravdové soutézi — pak mohou byt skutecné i ziskané miliony!

Nejenom pohybem Ziv je
sokol
Z historie ceské, 7 kroniky sokolské ...

1.11.1869 - zacalo cvi¢eni Zen Télocvicného spolku pani a divek prazskych
9.11.1884 - pohreb Miroslava TyrSe za ucasti 90 sokolskych jednot
12.11.1866 — narodil se Stanislav Sucharda, ¢esky sochar, autor pomniku F. Palackého,



zemfiel 5. kvétna 1916
14.11.1847 - zemfiel Josef Jungmann, jazykovédec, vyznamny predstavitel obrozenectvi
15.11.1670 - zemiel v Amsterodamu Jan Amos Komensky. Pohiben v Naardenu

15.11.1865 - zemfrel JindFich Fligner, zakladatel Sokola a jeho prvni starosta. Sdm
financoval postaveni sokolovny v dnesni Zitné ulici v Praze

15.11.1883 - zemfiel Josef Barak, novinaf, autor sokolského pozdravu ,,NAZDAR®* .
Jméno po ném nese Zupa Barakova

16.11.1810 - narodil se basnik Karel Hynek Macha, autor Mije. Zemiel 6.11.1836

17.11.1939 - studentské demonstrace po pohibu Jana Opletala. Nacisté popravili 9
studenti, vysoké Skoly byly zavi‘eny

17.11.1989 - studenty zahajena ,,sametova revoluce* v Praze

18.11.1847 — narodila se EliSka Krasnohorska, basniika a spisovatelka,
zemfiela 26. listopadu 1926

18.11.1852 - se narodil Mikolas Ales, ¢esky malii. Byl autorem mnoha plakati a pohledu
se sokolskou tématikou, navrhl prapor pro Sokol Kolin

18.11.1883 - znovuotevieni Narodniho divadla
24.11.1892 - vznikl Parizsky Sokol

Jarka Timova, Sokol Ri¢any — RadoSovice

»Kazdy politicky rad je deélan 7 lidi. Demokracie neni udélana
rpée

z lidskych prav, nybrz 7 lidi a jejich puisobeni!
Karel Capek

Proc je 8.Fijen pamatnym dnem
Sokolstva.

Protektorat Cechy a Morava vznikl 15. bfezna 1939. Ri§skym protektorem se v ném stal
FreiherrKonstantin von Neurath.

Ceska obec sokolska se zapojila do odboje okamZité po vzniku Protektoratu Bohmen
und Mahren. ProtoZe jeji ¢innost nebyla zastavena, vyuZivala k vytvoreni ilegalni
odbojové sité své organizacni struktury — Zupy, okrsky, jednoty. Odbojova ¢innost byla
zaméiena na zpravodajstvi, zejména vojenské. \Ziskané informace byly predavany
prostiednictvim Obrany naroda exilové vladé do Londyna. Dale to bylo vydavani a



SiFeni letakii a pomoc pri utécich za hranice. Sokolové pracovali i v jinych organizacich,
nap¥. UVOD, Peti¢ni vybor vérni ziistaneme, nebo Politické tstiedi.

Soucasné s obsazenim naSeho izemi Wehrmachtem 15.biezna 1939 doslo k rozsahlému
zatykani gestapem podle predem vypracovanych seznamu Mezi zatéenymi byli i
Sokolové. Byli zatéeni jako rukojmi a po ¢ase byli propusténi.

Po titoku na Polsko 1. zaii 1939 byli zatéeni nékteii dalsi ¢inovnici COS, mezi nimi
nacelnik JUDr. Miroslav Klinger.

Od srpna 1939 vedl sokolsky odboj nacelnik PhDr. Augustin Pechlat. Jeho ptlisobenim
vznikla sokolska odbojova organizace JINDRA ( podle kiestniho jména nacelnika COS
JindFicha Vanicka). Pechlat.byl zatéen gestapem v srpnu 1941 a 30. zari popraven v
Ruzyni. ( To uz byl v Praze treti den Heydrich!). Po Augustinu Pechlatovi prrevzal vedeni
sokolského odboje FrantiSek Pechacek, autor sletové skladby muzi Prisaha republice na
sletu v roce 1938. Sokolové svou prisahu plné splnili.

Cinnost odbojového hnuti vzriistala, zejména po napadeni SSSR v &ervnu 1941.Neurath
nebyl schopen zvySujici se odbojové cinnosti zabranit, zejména stavky ohroZovaly
dodavky na frontu.

K. H .Frank informoval Hitlera, e nejvétsim nebezpe¢im pro Risi je Sokol, Ze sokolska
organizace se stala shromaZdi§tém odporu proti RiSi. Cinnost Sokola byla zastavena 12.
dubna 1941.

Hitler povaZoval situaci v Protektoratu za velice vaZznou, povolal si na koberecek do
hlavniho stanu von Neuratha a K. H. Franka. Rozhodl se, Ze do Prahy poSle jako
zastupujiciho FiSského protektora generala SS Reinharda Heydricha. Viidcova smérnice
pro Heydricha byla: V tomto prostoru jednoznacné a se vS$i tv.rdosti zajistit, aby
obyvatelstvo, pokud je Ceské narodnosti , pochopilo, Ze se nelze vyhybat realité
pFislusnosti k RiSi a posluSnosti vi¢i Risi.

Pred nékolika dny 27. zari tomu bylo 75 let od Heydrichova prichodu do Prahy. Béhem
nékolika hodin byl zat¢en ministersky predseda general Elia§ a uvéznén. Pivodné ho
chtél Heydrich postavit pred stanny soud, coz by vedlo k okamzité popravé Eliase. Po
rozmluvé se soudcem Lidového soudu Heydrich od okamzité popravy ustoupil. 28. zari
na den sv. Vaclava vyhlasil stanné pravo.

V Ruzyni bylo popraveno 12 generalii, mezi nimi nap¥. gen. Vojta nebo gen. Bily ( gen.
Dolezal byl pfibuznym rodiny mé Zeny).

Vynosem Heydricha z 8. ¥ijna 1941 byla rozpusténa Ceska obec sokolska a jeji majetek
zabaven. V noci ze 7. na 8. Fijna probéhla ,,akce Sokol*“, ve které podle pripravenych
seznami byli zat€eni sokolSti ¢inovnici z ustredi, Zup a dokonce i jednot. Byli uvéznéni v
koncentracich, starosta MUDr. Stanisla Bukovsky ( ministr ve vladach gen Syrového ) v
Osvétimi, kde byl umucen v roce 1942.

Podle zpravy Reinharda Heydricha o ,,akci Sokol“ zaslané 11. Fijna 1941 Hitlerovi do
Berlina bylo zatceno asi 5000 lidi.

Stanné soudy zacaly svou ,,praci®. Mély jen tfi druhy rozsudki — popravu, koncentrak,
osvobozeni. Rozsudek se vykonal ihned, odvolani nebylo. K trestu smrti bylo odsouzeno
489 lidi, pres 2000 jich skoncilo v koncentracich. Jména popravenych se vecer Cetla v
rozhlase, druhy den byly devené plakaty s jejich jmény vylepovany po celém
Protektoratu. Velice dobfe se na né a na jejich typickou ¢ervenou barvu pamatuji.
Stanné pravo bylo zruseno az 20. ledna 1942.

Heydrich jiz pri prichodu do Prahy prohlasil sviij program na shromazdéni nacistickych
pohlaviri: Rekl, Ze potiebuje v tomto prostoru klid, aby &esky délnik vénoval svou
pracovni pili némeckému valeénému usili. Ceskym délnikim musime dat tak ,,naZrat*,
aby mohli konat svou prici. Tento prostor musi byt defintivné osidlen jen Némci, Cech



tady nema co pohledavat. Musime provést rasovou inventuru.. To bude konecné reSeni
¢eské otazky, rasové dobii ztistanou, budou ponémceni, o ty ostatni bude postarano.
Stejna slova pronesl Heydrich na konferenci ve Wansee v @noru 1942, Cesi budou
nasledovat Zidy.

V této situaci, za stanného prava , zatykani a poprav, byli vyslani z Angle do
Protektoratu ceskoslovensti paraSutisté s rozkazem odstranit Heydricha jako nejvétsi
nebezpeci pro nas narod.

Toto rozhodnuti vzniklo v Londyné velice brzy po popravé skupiny ceskoslovenskych
generali.

Jak budou paraSutist¢ doma prijati? Nebude odboj zastraSen vSudypritomnym
terorem?

Ani situace na frontich nedavala nadéji, Ze Némecko by mohlo byt poraZeno. Situace
byla jako v némecké hymné Deutschland, Deutschland uber alles..Na zipadé
Wehrmacht stial na brezich Atlantiku, cely Balkdn okupovan Némci a Italy, v Africe
Rommelova armada se bliZila k hranicim Egypta. V arabském svété to virelo, propukala
povstani Angli¢anim v tylu.

Na vychodni fronté se Némci dostali tésné pred Moskvu, asi tam, kde je dnes
Seremetévo. Leningrad byl obkli¢en. Situace, kde se mohlo vitézstvi Némci zdat
neodvratné. U Moskvy a u El Alameinu se postup Némci zastavil a zacal ustup, ktery
skon¢il 9.kvétna 1945 v Berliné.

Za této situace, kdy probihala zatykani, popravy, deportace do koncentrakii, musime
vzdat €est nasim rodi¢iim a prarodi¢im za jejich odvazné chovani, za jejich vlastenectvi.
Byli to pravé Sokolové, ktefi poskytli pomoc parasSutistim, ktefi byli do Protektoratu
vysilani koncem roku 1941, mezi nimi skupina Anthropoid. Od jejich vysadku az do
provedeni daného ukolu — odstranéni Reinharda Heydricha,to byli sokolové z prazskych
Zup, zejména z Zupy Barakovy. Bez pomoci téchto lidi, ktefi od pocatku spoluprace
védéli Ze je a jejich rodiny v pripadé odhaleni ¢eka smrt, by se atentat uskutecnit
nepodarilo. Bratr Piskacek pred smrti prohlasil, Ze niceho nelituje, Ze dobre védél, co ho
ceka.

Pomoc sokolu paraSutistim je prehliZena, mluvi se jen o vojacich, ale bez pomoci
domacich by byli v okupované zemi ztraceni. Zname jména rodin, které se nejvice na
pripravé a uskutenéni akce podileli, Piskackovi, Khodlovi, SmrZovi, Novakovi, Fafkovi,
Ogounovi, Moravcovi, Zelenka- Hajsky, vycet vSech by dosahl nékolika set. Historici
znaji jména pouze z vyslechovych protokoli gestapa, ale pri vysleSich v§echna jména se
gestapakim nepodafrilo z vyslychanych ,,vytlouci®. Sim jsem osobné znal nékteré, kteri
primo s vysocanskymi spolupracovali a zatéeni unikli.

V archivu Ceského rozhlasu je pasmo Anhropoid. Je sestavené z riznych nahravek z té
doby. V zivéru je zaznam hodnoceni pracovnika exilové vlidy v Londyné ,, Dékujeme
Sokoliim a pani Moravcové®.

Po atentatu nastalo velké zatykani a popravy. Pripomenu generila Aloise EliaSe,
spisovatele Vladislava. Vancuru, novinare EvZena Rosického. Byly vyhlazeny Lidice a
Lezaky.

Nikdo jeSté nezhodnotil, Ze po celou tu dobu, kdy se atentat pripravoval, nikdo ze
sokolskych rad, pomahajicich parasutistiim, nezradil. Zrada prisla, odkud se necekala.
V ¢em byla chyba?

Nebyt zradce, gestapu by se ukryt parasutisti objevit nepodarilo. On udal zachytné
adresy. Gestapo vytlouklo z 16ti letého Mirka Moravce misto, kde jsou ukryti
parasutisté a dalSi adresy. Nastalo zatykani celych sokolskych rodin. Ty byly po krutych
vysleSich deportoviany do Mauthausenu a 24. fijna 1942 postrileny. Bylo jich 244. Ja si



téchto lidi velice cenim, za jejich vlastenectvi a také za to, Ze pri muceni vytrvali a
nikoho neprozradili.

Na tyto rodiny, na tento den bychom neméli zapomenout. Jejich obéti se oteviela cesta k
likvidaci Mnichova.

Ano, je to tak. Mezi fyzickou likvidaci Reinharda Heydricha a oduznanim podpisi pod
Mnichovskou dohodou je pfima spojitost. Takovy ¢in nikde jinde v okupované Evropé se
neudal. De Gaule za Francii odvolal podpis ihned, Italové pozdé&ji. Prezident Bene§ mél
problém pouze s Churchilem. Ten povaZoval Mnichovskou dohodu za platnou do 15
brezna 1939, vzpiral se prohlasit ji za nulitni od samého pocatku.

Ale jak to bylo a je s Némeckem? V ramci denacifikace ji méli Némci zrusSit ihned po
valce po procesu v Norimberku. VZdyt dohoda byla produktem nacistického rezimu,
neslucitelna s demokratickym statem.

Tento rok je zajimavy na dalSi vyroci, 27. zari 75 let od prichodu Heydricha do Prahy, 1.
Fijna 70 let od vyneseni rozsudkii nad nacistickymi valeénymi zlo¢inci v Norimberku.
Proto mi dovolte, abych na zavér uvedl , co priznal Konstantina von Neuratha na
nemohl trpét.*

Prezident Benes po vialce napsal, Ze némecti okupanti si byli dobre védomi, jak hluboce v
naSich srdcich byla zakorenéna mySlenka TyrSova a dobie si byli védomi nebezpeci,
které pro né sokolska organizace prestavovala.. Z bezmezného strachu a obavy pred
silou sokolskou — jako jednou z hlavnich sil odporu — soustiedili se na jeho prislusSniky
jako na jedny z prvych, kdo byli predurceni k tomu, aby vydali ze svych rad tolik obéti
at’ padlych, popravenych ¢i umudenych, pied jejichZ pamatkou se sklanime. Pokorny
dik a hrdy obdiv patfi vSem, ktefi svou smrti, svymi ttrapami dali posvéceni velkému
vitézstvi.

Mluvime o 8. Fijnu jako o pamatném dnu sokolstva. Takovy den by mél byt spojovan s
néjakym vyznamnym ¢inem Sokola, ale tim tento den nebyl. Byl to den tvrdého uderu
na sokolskou organizaci, den preventivniho uderu proti organizaci schopné aktivné se
zucastnit na ozbrojeném povstani. Tento tder ale nezlomil v sokolech silu k odporu. Byl
to duch vlastenetvi, od mladi jim vStépovany, priklad otcli legionaia , ktery je vedl
k odpovédi - pomoc pii pripravé a uskutecnéni atentatu na Reinharda Heydricha. Tento
¢in vyzamné pomohl prezidentu BeneSovi v usili o zruSeni pdpisi pod dohodou z
Mnichova. Jinak se mohlo stat, Ze i po vitézném 9.kvétnu 1945 by byly hranice Némecka
za Mélnikem a u Plzné.

Domnivam se, Ze nesmime zapominat na 24. fijen 1942, na popravy v Mauthausenu. A

uvital bych, kdyby rodiny vysocanskych odbojari, Khodlovi, Piskackovi a SmrzZovi,
ziskaly in memoriam nejvyssi statni vaznamenani.

Otakar Mach, Sokol Prosek

Ceska narodni identita

Dostavame se k samému pocatku staleté vlady Habsburki — skuteénych cizinci na
¢eském trinu. Pies nepriznivou konstelaci politickou, musime piiznat této dobé celou
fadu kulturnich akti, které vyrazné poznamenaly dalSi vyvoj zemé. To nejdileZitéjsi —
svoboda naboZenského vyznani — se v§ak pres vSechny snahy a pokusy ziskat nepodarilo.

Pod viadou Habsburku



Habsburkové byli rozhodné jednim z nejvyznamnéjSich panovnickych rodii v Evropé.
Jméno ziskali podle hradu Habsburk, kde sidlili priblizné od 13. stoleti.

Vymieli po medi roku 1740, po preslici o ¢tyFicet let pozdéji, roku 1780.

Po smrti Ludvika Jagellonského v bitvé u Mohace, byl zvolen 23. Fijna 1526 Ferdinand
Habsbursky ceskym kralem, roku 1531 se stal i kralem Fimskym. Roku 1527 byly
zaloZzeny centralni dvorské urady — samoziejmé ve Vidni. Tyto urady mély byt
protivahou uradim, které ovladala Slechta.

V letech 1546 — 1547 proti Ferdinandovi vystoupila velmi dirazné ceska stavovska
opozice. Nedopadla vSak dobie 20. VIL. — 3. VIII. roku 1547 se konalo soudni preli¢eni
s vedoucimi ucastniky odboje — skoncilo konfiskacemi majetku a popravami. Kral
nesplnil nic, nebo témér nic ze svych slibii pred zvolenim.

23. srpna — 3. zari se konal tyv. ,,bartoloméjsky sném*, ktery potvrdil dédi¢né pravo
Habsburki na cesky trin. V lednu 1548 byl zFizen apelacni soud v Praze a po mnoha
letech znovu obsazen arcibiskupsky stolec Antoninem Brusem z Mohelnice.

Roku 1564 se stal ceskym a uherskym krilem a némeckym cisafem Maxmilian,
prvorozeny syn Ferdinanda I. Jesté pied jeho nastupem mu nekatolicka ceska Slechta
piedlozila ke schvaleni tzv. ,,Ceskou konfesi®, coZ bylo vyznani viry, podkladem bylo
zachovani kompaktat. Maxmilian odmitl podepsat, ovSem tajné Konfesi ustné schvalil.
22. zari 1575 byl Kkorunovin ceskym krialem Maxmilidaniv syn Rudolf. Byl tietim
ditétem Maxmilidna a jeho manzelky Marie Spanélské. Hlavnim vychovatelem Rudolfa
a jeho mladsiho bratra ArnoSta se stal Spanélsky kral Filip. ProtoZe §lo o co nejvétsi
sblizeni a spolupraci Spanélské a rakouské habsburské vétve, choval se k obéma
mladikim jako otec. Méli vlastni dviir, bylo jim poskytnuto VynlkaJICI vzdélani —
jazykové, studovali antickou klasickou literaturu, déjiny Recka i Rima, naboZenstvi,
stylistickou obratnost, ale i etiketu, tanec, jizdu na koni atd. Roku 1571 se oba bratfi
vratili do Vidné.

Nastupnické pravo na ziskami ceského trinu bylo jasné na Rudolfové strané,
problémem ovSem bylo ziskat souhlas ¢eskych stavi. Jednim z jejich poZadavki bylo
presidleni dvora do Prahy, coZ v§ak Maxmilidn nechtél povolit. Obaval se moZného
prilis silného vlivu €eskych stavii. I kdyZ se nakonec Maxmilian s ¢eskymi stavy dohodl a
Rudolf mohl byt korunovan, stile se nesmél usidlit v Praze. Ujal se vlady v roce 1576
kdyz Maxmilian zemiel. Byl vychovan silné katolicky a cely Zivot tedy podporoval
rekazolizaci ¢eskych zemi, ale protoZe potieboval penize, choval se v této otazce velmi
pasivné, aby si neznepratelil Ceskou Slechtu.

Hlavnim diivodem k prestéhovani dvora do Prahy bylo trvalé ohroZeni Vidné ze strany
Osmanské riSe. Z Prahy bylo ovSem nutno vybudovat Fadné hlavni mésto, byl
prestavovan hrad a do Prahy se zacali sjiZdét ucenci, alchymisté, kums$tyri, vyslanci
cizich zemi. Napéti mezi Slechtou a panovnikem se béhem ¢asu nijak nezménilo.

9. &ervna 1609 vydal Rudolf koneiné Majestat, ktery zaruoval na zikladé Ceské
konfese niaboZenskou svobodu, ta se vztahovala i na poddané. Znéni Majestatu pripravil
pan Vaclav Budovec z Budova ve spolupraci s Petrem Vokem.

Zdravotni stav a podivinstvi ¢eského krale Rudolfa je obecné znamé. Roku 1578 se
prvné projevila tzv. ,melancholie®, coZ je mirny nazev pro jeho skute¢nou chorobu.
DelSi dobu byl upoutian na lizko, ale po nemoci se stal az chorobné podeziivavym, mél
odpor k dvorskym ceremoniialiim a vefejnym jednidnim. Vedenim valky s Turky povéril
svého bratra MatyaSe, ktery se podle viile rodiny mél stat Rudolfovym naslednikem.
Sam mél pouze nelegitimni potomky.

Matyas si pocinal GspéSné — v ¢ervnu 1601 sjednal mir s povstaci v zemi a dohodl se i
s Osmanskou FiSi. Sjednané dohody vSak Rudolf odmital ratifikovat, radéji chtél



pokracovat ve valce. Matyas tedy r. 1608 svolal v Uhrach zemsky sném a dohody byly
prijaty.

V lednu a7 b¥eznu 1611 vtrhl s vojskem do Cech pasovsky biskup Leopold (Rudolfiv
bratranec). Jeho cilem bylo omezit stavovskou opozici a zamezit Matyasovo
nastupnictvi. Matya$ vSak pres vSechno usili mél zna¢nou podporu ceské Slechty a tak
byl v kvétnu 1611 zvolen ¢eskym kralem, Rudolf byl donucen abdikovat, ale az do své
smrti mél zarucen pobyt na prazském hradé, kde hromadil obrovské sbirky v té dobé
v takovém rozsahu nevidané.

Zemfrel 20. ledna 1612. Sbirky byly zapecetény, ale, bohuZel, ani to je nezachranilo pied
vykradenim. PFi pozdéjSim zkoumani Rudolfovych ostatki bylo shledano, Ze trpél
deliriem tremens a nakonec se upil k smrti. Zaroveni byla prokazana syfilis, ktera se
projevovala duSebni nevyrovnanosti, zachvaty vzteku i uzkosti a pasivity.

Za bezdétného Mytyase prijal ¢esky sném jako budouciho krale MatyaSe Ferdinanda
Styrského.

Obrovsky mezinarodni konflikt postihujici v nasledujim obdobi celou Evropu — tedy
» I Ficetileta valka* - byl na obzoru.

I pres neklidnou — a pro ceské zemé — nevyhodnou politickou situaci, nesmime
zapomenout na udalosti, které zanechaly trvalou stopu v ¢eském kulturnim déni.

Roku 1541 byla vydana ,,Kronika ¢eska“ Vaclava Hajka z Libocan, r. 1569 prvni mapa
Moravy, jejimZ autorem byl Pavel Fabricius a urcité nejvétSim vrcholem bylo v letech
1579 az 1594 vydani ,,bible Kralické“ ve ¢tyirech dilech. Tato bible se stala a ziistala
kulturnim majetkem naroda. I dnes obdivujeme troven tiskarské a grafické prace, po
strance jazykové je naprosto neocenitelnym vzorem moderni ¢eStiny. Roku 1580 se stal
Daniel Adam z Veleslavina majitelem Melantrichovy tiskarny a v Praze provedl lékar
Jan Jesensky (Jesenius, pozdéji popraveny na Staroméstském namésti) prvni vefejnou
pitvu. Vyznamné byla také ptijeti tzv. ,gregorianského kalendaie“, papeZe Rehoie
XIII., ktery kone¢né srovnaval délku roku kalendainiho a slunec¢niho. Tento kalendar
plati dodnes. Roku 1608 vydal pan Krystof Harant z PolZic a BezdruzZic (dalsi z téch, na
které ¢ekal potupny osud z rukou kata na Staroméstském namésti) cestopis o své pouti
do Svaté zemé.

Jak je vidét, neméli to nasi predkové v této dobé viibec jednoduché a obdobi, které mélo
prijit — tficetileta valka - nevéstilo také nic dobrého. Presto jsme prezili!

Jarina Zitna - (literatura : Wikipedie, riizné ,,D&jiny* a u¢ebnice)

wSpatnymi svédky jsou lidem o&i a u$i, maji-li barbarské duse!“

Sextus Empereikos

Kaleidoskop - listopad

Lidé, udalosti, vyroci.....
Nejdfiv omluva — nevim, jak jsem p¥isla na toho Rudolfa, ale general Elias se tak
nejmenoval — jmenoval se Alois!! Pardon!

Nejtvrdsi nerost — diamant



Je to vlastné Ccisty uhlik, ma vyznacné Kkrystalografické vlastnosti, je nejtvrdSim
nerostem v mineralogické stupnici tvrdosti a nejdraz§im drahym kamenem viibec. Jeho
vyznaénym producentem je Jihoafricka republika, kde byl také 6. listopadu 1869
objeven v dnes svétoznamém nalezisti Kimberley.

Na jeho tézbé se nejdrive podileli bélosi i cerné obyvatelstvo, které ovSem c¢asem
s prilivem ciziho kapitalu stale vice ztracelo vliv. Loziska ovladla spolecnost De Beers,
coZ jsou skoro vyhradné evrop$ti koncesionafi. V soucasnosti se téZi ve velkych
hloubkach a tézbu vykonavaji predevsSim cernosi, ktefi sem prichazeji za pracii z jinych
oblasti zemé. V zajmu bezpecnosti jsou ¢asto nuceni Zit ve vymezenych tiaborech.

Tézba si vyzadala jiz v zari 1882 zavedeni elektrického osvétleni, v Kimberley je je také
jihoafricka burza cennych papiri.

Hernando Cortez a sidlo rvise Aztéku

Jmenovalo se Tenochtitlin a dnes na jeho misté stoji Ciudad de Mexiko, hlavni mésto
stejnojmenného statu. V prekladu Tenochtitlin znamena néco jako ,,(misto)kde jsou
tvrdé plody kaktusi“. Mésto bylo zaloZeno roku 1325 kocovnymi Aztéky, kteii sem prisli
ze severu, z pravlasti zvané Aztlan. Vedl je biith jménem Huitzilopochitli. Podmanili si
okolni pilivodni obyvatelstvo a vladli mu kruté, coz pozdéji usnadnilo usili Spanélského
conquistadora Hernanda Cortéze.

Pivodni mésto stalo na ostrové ve slaném jezeie a s pevninou bylo spojeno naspem,
pozdéji pribyly jesté dlouhé hraze a akvadukty, které do mésta privadély pitnou vodu.
Aztékové budovali na jezere dalsi umélé ostruvky predevS§im z rakosu a hliny, to vSe
casem zpevnéné koreny stromi. Vznikla tak zmét’ kanali, které podminovaly ¢ilou lodni
dopravu. Ve své dobé byl Tenochtitlan jednim z nejvétSich mést svéta — Zilo zde 100 tisic
stalych obyvatel, pySnilo se vystavnymi chramy a naméstimi - a zlatem, které se stalo
lakadlem Spanéli, lakadlem velmi silnym.

Hernando Cortéz byl dobrodruh obdafeny zna¢nou inteligenci, odvahou a
bezohlednosti. Uspéchu dosihl s minimalni armadou, znaéné mu pomohly Aztéky
ujaimené narody a samoziejmé moderni zbrané, kterymi Aztékové nedisponovali.
Neznali také koné a jezdce na koni povazovali za jedinou bytost, které se nesmirné bali.
Pokud se stalo, Ze néktery kiun s jezdcem padl, vojaci se snazili, aby Aztékiim nepadl do
rukou. Rozhodné nebylo v jejich zajmu poznani, Ze jde o zviie a ¢lovéka — jezdce.
Cortéz zacal svoje tazeni do aztécké FiSe 8. listopadu 1519. Podatilo se mu zajmout
vladce Montezumu a uvéznit ho. Ten, kdyZ pochopil, Ze Spanélé hledaji pFedeviim zlato,
pry vyznadil ve velkém sale svého palice ¢aru na zdech, tak vysoko, jak dosahl a zarudil
se Cortézovi, Ze za svou svobodu zaplati zlatem, kterym tento prostor vyplni. Jeho
poddani zacali snaSet neuvéritelné mnozstvi zlata ze vSech koutii zemé, jenZe s rostouci
vzdalenosti, kterou domorodci museli prekonavat pri snaseni svych pokladi, se cela
akce zpomalovala a Spanélé Montezumu zabili. V tom okamZiku v§ak p¥isun ustal,
domorodci své poklady ukryli, pFipadné nahazeli do vody nebo nepristupnych horskych
strzi. V nasledném povstani vyhnali dobyvatele z mésta. Utikajici vojaci si nabrali zlata,
kolik byli schopni unést a to se jim stalo osudnym. Atékové prerusili mosty a mistky,
kterymi byly spojeny jednotlivé hraze, utocili z vody a dobyvatele vytladili z mésta.
JenZe — jak uZ to byva, Spanélim p¥ipluly posily a situace se nakonec obratila. Aztécka
FiSe byla vyvracena, Cortéz zvitézil. Na misté byvalého aztéckého chramu dnes stoji
kiestanska katedrila postavena Spanély a aztécka kultura se stala vzpominkou
charakterizovanou celou Fadou vyznaénych architektonickych pamatek, za kterymi se
bézné do dnesniho mésta Mexika jezdi.



Model chramové ¢tvrti. V pozadi celkova rekonstrukce Tenochtitlanu.

Jan Evangelista Purkyne

Védec svétového jména, jeho vyznam daleko presahl hranice statu.

8. listopadu 1839 byl jeho zisluhou otevien viibec prvni samostatny fyziologicky ustav
svéta v polské Vratislavi.

Narodil se ve Libochovicich 18. prosince 1787, studoval na piaristickém gymnasiu
v Mikulové, vstoupil do piaristického Fadu a zacal udit ve Straznici a v Litomysli. (Na
budové gymnasia ve StraZnici najdete dvé zajimavé pamétni desky — jedna oznamuje, Ze
zde zahajil sva studia nas prvni prezident T. G. Masaryk a druha, Ze zde zahajil svou
pedagogickou kariétu pravé J. E. Purkyné!) Pokracoval vSak ve studiu jednak v Praze
na univerzité, pak na baiiské akademii ve slovenské Stiavnici a studium mediciny
ukoncil opét v Praze.

Dlouhy ¢as Zivota stravil na vratislavské univerzité, kam odeSel roku 1823. Stal se
tviilrcem cCeské terminologie prirodovédy a mediciny, ale pfedevs§im byl prikopnikem
v oblasti studia buné¢né teorie, kterou svym dilem zna¢né ovlivnil.

Do vlasti se vratil roku 1851 a opét se stal tviircem samostatného fyziologického tstavu,
tentokrat v Praze, stal se spoluvydavatelem ¢asopisu ,,Krok*. V 50. — 60. letech vydaval
tasopis ,,Ziva“ a zaloZil Spolek ¢eskych lékaii.

Byl muZem ¢inu a jeho vlastenecké citéni se projevovalo ¢iny. Roku 1848 se aktivné
zucastnil Slovanského sjezdu v Praze, usiloval o rozvoj védy a kultury, coz bylo v dobé
politického Bachova absolutismu obzvlasté obtizné.

Stal u zrodu Umélecké besedy a Sokola, osobné se zicastioval sokolskych akei.

V 60. letech 19. stoleti vydal dilezity spis ,,Akademia“ , kde vysvétloval vyznam a
postaveni védy ve spoleCnosti v Zivoté naroda. Prispévek ,,O ZivociSmych tkanich
sloZenych z bunék s jadry“ (Karolinum, 1837) — stal se jednim ze zakladateli cytologie.
Jeho autorita ve védeckém svété i v Zivoté tehdejSi ceské spolecnosti byla
nezpochybnitelna.

Zemiel 28. ¢ervence 1869 a byl pohi‘ben na vySehradském Slaviné. Jeho pohieb se stal
doslova celonarodni manifestaci.
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Symbol nesvobody a nesnaSenlivosti rozdélujici povalecné Némecko byl zbofen v roce
1981 a nasledujicich letech.

Berlinskou zed’ postavili ve snaze zabranit obéaniim NDR utékim na zapad, kde se po
ukon¢eni druhé svétové valky a rozdéleni Némecka na ¢tyri okupacni zony (britskou,
americkou, francouzskou a sovétskou) vytvorila dne 23. kvétna 1949 Spolkova
republika Némecko (z britského, amerického a francouzského sektoru) a o pét mésici
pozdéji Némecka demokraticka republika (z vychodniho sektoru sovétského ). Oba
némecké staty se od sebe podstatné liSily svou vnéjsi i vnitini politikou.

Zed byla 165 km dlouh4, byla tvorena panely sahajicimi do vySky tfi a pil metru a jeSté
zpevnénymi silnymi draty. V tésné blizkosti ((30 — 50 m) od hradby leZelo tzv. ,,pismo
smrti“ , prisné stieZzeny prostor s pravidelnymi obhlidkami straznych se psy, vybaveny i
téZkymi zbranémi.

Rika se, Ze v letech rozdéleného Némecka opustilo NDR asi 2,7 milionu lidi, prevazné
inteligence a mladsi generace. Pfechod na zapad pres Berlinskou zed’ byl neoby¢ejné
obtiZzny a nebezpecny — i tak se pocet tispésnych prekonani zdi pohybuje kolem péti tisic.
Zménéna policka situace rozdéleni sil v devadesatych letech minulého stoleti prinesla
uvolnéni i pro Némecko. V NDR se konalo zasedani ustfednich statnich organi, které
mély FeSit predevSim uvolnéni moZnosti cestovat na zapad. Jednalo se jeSté o urceni



doby, kdy vejde uvolnéni v platnost. Clen strany a politbyra NDR Schabowski, tedy
vysoky statni predstavitel na otazku, kdy to bude povoleno, zpanikaril a rekl ,,Hned!“
Dal uz nikdo necekal a Berliiané zacali — za ohromného jasotu — v noci z devatého na
desaty listopad 1989 zed’ rozebirat. Schabowski byl za to sice pozdéji vyloucen ze strany,
ale uz se nedalo nic délat. Uplna likvidace zdi trvala nékolik let, lidé si jeji ulomky
odnaseli jako suvenyry — dodnes stoji pouze nékolik nevelkych ¢asti stavby, ktera byla
skuteénym symbolem rozdéleni svéta.

Mezinarodni den studentstva

Byl vyhlasen roku 1941 — dva roky po tragickych udalostech v Praze. V Londyné bylo
Mezinarodni studentskou radou vydano ,ProhlaSeni spojeneckych studenta k 17.
listopadu“. Prohlaseni ostie odsoudilo némeckou represi studentt ¢eskych vysokych skol
a vyhlasilo tento den — 17. listopad - Mezinarodnim dnem studentstva.

Tragedie v Praze se odehrala 28. Fijna, kdy se tradiéné oslavuje vznik Ceskoslovenské
republiky. Lidé vysli do ulic, pokladali kvétiny k hrobim a pamatnikiim, zdobili své
odévy ¢ervenomodrobilou trikolorou a vyvolavali hesla, ktera se, samozi‘ejmé, faSistim
nemohla libit — a také nelibila a proto zakrodili silou. Zacali stiilet do pokojného davu a
stielba nezistala bez obé&ti. Na roku Zitné ulice a ulice Ve Smeckach byl zastielen
pekaisky délnik Vaclav Sedlacek a smrtelné zranén student mediciny Jan Opletal.
Sedlacek byl zasazen primo do srdce a v péti minutach zemfel, Opletal byl okamzié
hospitalizovan na Jiraskové klinice, ale pies vS§echnu péci oSetfujicich lékaiu zemfel 11.
listopadu. Jeho pohieb 15. listopadu se stal dalSi protifaSistickou demonstraci, ktera
méla za nasledek schiizi nacistického vedeni v ¢ele s Adolfem Hitlerem v Berliné. Ceské
vysoké Skoly byly na tifi roky uzavieny, 9 studenti, vyznacnych predstavitela
studentského hnuti, bylo 17. listopadu popraveno, dalii tfi oblané ze ZiZkova je
nasledovali o den pozdéji. Celkem bylo zatéeno a odvleceno do koncentra¢niho tiabora
Sachsenhausen — Oranienburg vice nez 1200 studenti. Cast jich byla propuiténa
koncem roku 1942, ¢ast az v nasledujicim lednu. Vysoké skoly ovSem zustaly zavi‘ené —
Cesi piece nepotiebuji vzdélani a inteligenci.

Cas b&Zi — a lidé zapominaji. Zapominaji i to, co tvo¥i souéast jejich narodni identity a
historie. Pred casem probéhl v televizi zajimavy Sot natofeny pied budovou
studentskych koleji v Liberci. Odpovédi na poloZené otazky byly Sokujici. Opletal a
Palach, Hus a Komensky, staré i pomérné nediavné udalosti — vSechno jedno!
Protagonisté onéch davnych i nedavnych udalosti ovlivnili Zivot a vyvoj naroda, jsou
stalou soucasti ¢eské kultury, boje za svobodu a demokracii, méli by byt souc¢asti nas
samych! Rika se, Y kdo nezna svou vlastni historii, bude nucen podobné udalosti
prozivat znovu — a 17. listopad 1939 rozhodné nikdo proZit znovu nechce!

Kdo tedy byli ti dva, ktefi za nas tenkrat zaplatili?



Jan Opletal Vaclav Sedlacek

Vaclav Sedlacek - narodil se 22. dubna 1917 v Poryni — Vestfalsku, kam se rodina
s tifemi syny vystéhovala za praci. UCil se hornikem a pokracoval v tom i doma po roce
1933, kdy se Hitler v Némecku dostal k moci a rodina se odstéhovala zpét do Cech do
Usti nad Labem. Vaclav byl aktivhim ¢lenem Sokola a MliadeZe narodniho
sourudenstvi. V Usti se také za¢al ulit pekafem. V onu tragickou dobu se octl
v nespravnou dobu na nespravném misté a byl zasaZen stfelou piimo do srdce.
Jakakoliv pomoc byla marna. Pohreb se konal 4. listopadu pod dohledem gestapa, sméli
se zucastnit pouze ¢lenové rodiny, veiejnost byla vyloucena. Rodina valku nepfieZila a
tak se o Vaclaviiv hrob na hibitové v Braniku nikdo nestaral , aZ byl roku 1965 zrusen.

Jan Opletal - narodil se v obci Lhota nad Moravou, obec Niklo dne 31. prosince
1914. Maturoval na gymnasiu v Litovli v roce 1934, studoval na Francouzském institutu
v Praze a od roku 1936 na lékarské fakulté UK v Praze. V rodiné se udrzovaly tradice a
duch ceské reformace a Sokola. Jan bydlel v Praze v Hlavkové koleji, v roce 39 byl
Clenem jeji samospravy. Na stejném misté , kde zemrel Vaclav Sedlacek byl postielen do
bricha a na nasledky zranéni zemfel. 15. listopadu se mélo konat diistojné rozlouceni a
rakev s ostatky méla byt prevezena na nadrazi a pak do rodného Nakla. Tiché
rozlouceni se vSak zménilo v narodni manifestaci, kde lidé demonstrovali svou lasku ke
svobodé, demokracii a touhu po ni.

Oba mladi lidé jsou p¥edstaviteli naprosté vétSiny mladych lidi, obéani Ceskoslovenské
republiky, ktefi bojovali a umirali védomi si svych povinnosti k narodu a vlasti.
Mezinarodni den studentstva je nejenom svatkem studenti, ale nas vSech.
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Suezsky pruplav otevif’eﬁm 1 7 XI 1869



Spojuje Sti‘edozemni a Rudé moie a vyznamnym zptsobem zkracuje namoini cestu do
Asie. Mohou jim proplouvat lodé do 18 metrii ponoru, pracuje se vS§ak na modernizaci
a prohloubeni pro lodi s ponorem aZ do 22 metri. Jeho obrovsky vyznam dokumentuji
¢isla! Roku 2008 jim proplulo 21 414 lodi, zisk byl 5 a pil miliardy americkych dolaru.
V soucasnosti déli praplav Velké Hoiké jezero na ¢ast jizni, zakoncenou piistavem Port
Said na Stfedomorské strané a severni, zakoncenou pristavem Suez na strané Rudého
more. Jezero zaroven vykonava funkci preferpavaci stanice a vyrovnava tak nestejnou
vySku hladiny obou mofi.

Snaha o vybudovani priplavu neni novodobou zalezZitosti. Viibec prvni kanal byl
vybudovan pied vice nez 3000 lety, ale na severni strané vedl do delty Nilu. To zpiisobilo,
Ze se zanaSel, takZe v 8. stoleti byl uz docela nefunk¢ni. Nékolikrat byl obnoven,
naposledy za Fimského cisare Trajiana ve 2. stoleti. V dobé napoleonskych valek objevili
Napoleonovi archeologové zbytky ptivodniho praplavu, pro obrovskou nakladnost v§ak
byla mySlenka na vybudovani nové lodni cesty opusSténa. Teprve francouzsky
velvyslanec v Egypté Ferdinand de Lesseps uspél. Ziskal povoleni ke stavbé od
egyptského mistokrale a zalozil ,,Suezskou stavebni spolecnost”, ktera méla silné
zahranicni investory. S vykopem se zacalo 25. dubna 1859, hloubeni trvalo 10 let a
rozpocet byl dvakrat prekrocen.

Soucasti velkolepych oslav pri slavnostnim otevieni byla premiéra Verdiho opery
»Aida“ — pribéh etiopské otrokyné a egyptského vojeviidce je od té doby soucasti
repertoiru vSech svétovych opernich scén.

Casem byla odprodana &ast podilii Velké Britanii a roku 1888 byl Suez prohlisen
nezavislym izemim pod spravou Velké Britanie. PFi valkach s Izraelem byl nékolikrat
uzavien a pri¢inénim OSN je tam konecné klid. Kanal byl znarodnén a patii Egyptu, na
jehoZ izemi se nachazi.

Uznani Cs. narodniho vyboru v Parigi

Po obsazeni republiky pokousSeli se predstavitelé odboje ziskat uznani ¢eskoslovenské
exilové vlady. 17. listopadu 1939 se podafilo ziskat alespoii uznani Ceskoslovenského
narodniho vyboru v PafiZi. Ten mél reprezentovat €s. lid v zahrani¢i a Fidit naSe
vznikajici vojenské jednotky na tzemi Francie. V Cele Nar. vyboru stal byvaly
prezident statu dr. E. Bene$, mistostarostou se stal Msgr. J. Sramek a ¢leny S. Osusky,
generalové O. Ingr, R. Viest, H. Ripka, J. Slavik a E. Outrata.



Proti politice Cs. narodniho vyboru stila opozi¢ni Slovenska narodni rada, Fizena
Milanem HodZou. Na po&atku roku 1940 vznikla kone¢né spoleéna Cesko — slovenska
narodni rada.
Uznani vlady a zruSeni Mnichovské dohody zapadnimi mocnostmi vSak bylo jesté
v nedohlednu.
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,, Clovék pochazi z opice

Tento hruby vulgarismus vazné poskozoval prijeti védecké vyvojové teorie Charles
Darwina, jednoho z nejvétSich prirodovédct, ktery svym zptsobem zménil lidské
nazirani na svét. Nazor, uvedeny v nadpise Darwin nikdy nevyslovil, jsou to slova jeho
Zaka Ernsta Haeckela.

StéZejnim Darwinovym dilem je spis ,,O pivodu druha prirozenym zpisobem, neboli
uchovanim prospéSnych plemen v boji o zivot*. Dilo vySlo prvné 24. listopadu 1859, ale
castéji se s nim setkivame pod zjednoduSenym nazvem ,,0 pilvodu druhu®“. PFi
budovani této evolu¢ni teorie Darwin vychazel jednak z poznatkii a nazora svych
predchidcti (byl mezi nimi i jeho pFimy predek Erasmus Darwin) , ale predevSim
z vlastnich vyzkumi a vlastniho pozorovani.

Darwin byl ¢lenem vyznaéné rodiny Darwini — Wodgvoodi, zbéhl vSak ze studia
mediciny — nelibily se mu totiz brutalni metody operaci. Roku 1831 wukondil v
Cambridgi studium teologie, dale se vSak vénoval predev§im pfirodnim védam.
Studoval geologické formace ve Walesu a predevSim v letech 1831 — 36 se zihcastnil
vypravy lodi Beagle. Cesta trvala 1742 dni (1831 — 1836) a Darwin na ni ziskal
mnozstvi dilezitého materialu, které potieboval pro svou teorii. Vyprava navStivila —
mezi jinym také Ohiovou zemi, kde se setkal s primitivni populaci na nejniz$im stupni
dokonalosti, coZ se stalo predmétem jeho dalSiho studia. Dospél k nazoru, Ze organismy
se vyvijely od jednoho spoleéného predka, byly spoluvytvareny Zivotnim prostiedim,
ve kterém obstoji jen ti nejschopnéjsi a nejsilnéjsi. Ve spisu ,,O piivodu druhia“ podal
kompletni teorii vyvoje v prirodé. Prosadit tuto teorii v tehdejsi dobé ovladané
naboZenskymi predsudky, nebylo snadné. Predstava, Ze lidoop a ¢lovék maji nékde
v nedohlednu spole¢ného piedka, byla pro spole¢nost nepiedstavitelna.

Bohuzel, lidé dovedou zneuzit v§echno — i prirodni zakony. Domyslite-li totiz tuto
teorii ad absurdum, vede to azZ k principiim rasismu. Zvyhodnéni jsou vidy narody a
skupiny lidi podle stupné své civilizovanosti — primitivhi narody jsou urceny k
vyhynuti. Popularita téchto scestnych teorii byla velmi vitina v nacistickém Némecku,
které se prohlasovalo za vyvolenou rasu opravnénou vladnout tém ostatnim.
Védecka teorie tak byla ucelové pokiivena a zneuzita. Podle nacisti lidské rasy
vznikaly oddélené. Nepokryté se vyjadril velky hudebni skladatel Richard Wagner.
Podle néj ,,niZsi rasy“ pochazeji z opic, kdeZto Arijci od bohii! Pies viechny vyhrady
Darwinova teorie evolu¢niho vyvoje znamenala velky krok vpred na poli védy a jejiho
vyuziti v obéanském Zivoté spolecnosti.

Kdo byl Hans Krasa ?



Hudebni skladatel, ktery se narodil 30. listopadu 1899 v Praze v ¢esko — némecko —
7idovské rodiné. Otec byl Cech. Studoval skladbu na Némecké akademii hudby a
divadeniho uméni, ve studiich pokracoval v Berliné a ve Francii. Byl Zikem slavného
Alberta Roussela. Po ukonceni studii pracoval jako korepetitor v Novém némeckém
divadle v Praze. PriSla vilka a Krasa byl od 10. srpna 1942 internovan v Tereziné, kde —
pokud bylo moZno — organizoval kulturni Zivot v tibore. Komponovat neprestal. JeSté
pred internaci v Tereziné se ziicastnil soutéZe vypsané Ministerstvem Skolstvi a osvéty.
To bylo v roce 1938. Libreto k détské opere ,,Brundibar“ napsal Adolf Hofmeister, ale
soutéZ uz nebyla nikdy vyhodnocena. Krasa ve spolupraci s FrantiSkem Zelenkou
nastudoval Brundibara v Tereziné — opera se tam hrala vice nez padesatkrat. Jednotlivi
interpreti se stridali, tak, jak byly déti odvaZeny z Terezina dal do vyhlazovacich taborii.
Tam byl 16. Fijna 1944 odvezen i Hans Krasa, byl shledan ,,starym* a jako takovy Sel
rovnou do plynu. ,,Brundibar® , kde vitézi dobro nad zlem byl pro vézné v Tereziné
nezapomenutelnou udalosti a podporou, ti, ktef'i prezili, na ného nikdy nezapomenou. V
soucasnosti byl Brundibar soucasti repertoiru riznych détskych péveckych sbori jako
upominka na vitézstvi ducha nad zlem a utrpenim.

Jarina Zitna (Habsburkové a kaleidoskop —wikipedie, Ceské dé&jiny v kostce atd.)
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Pribehy slavnych

Dopoledni poiad Ceského rozhlasu 2 s nazvem Piibéhy slavnych je divodem k
zamySleni nad jeho koncepci a vybérem téch, kdo jsou nazyvani slavnymi. Za slavného
by mél byt predevSim pokladan ten, ktery si za své vyznamné dilo zasluhuje od
spolecnosti uznani a ocenéni. Dfive se toto pojmenovani ¢asto prisuzovalo panovnikim.
Oznacovani takto byli také ucéenci a umélci. Slovo slavny se pouzivalo k pojmenovani
slavnych rodi, tradic, vyro¢i atd. Pfipomeiime Jifiho z Podébrad slavné paméti. Do
skupiny oslavovanych v rozhlasovém poradu byli zatim vybirani predevSim herci a
zpévaci, dokonce také zahranicni, i kdyZ ve vétSiné pripadia by se spi§ hodilo oznaceni
popularni. V jedné skupiné se takto ocita Marie Rostilkova, Milan Chladil, JiFi Hrzan s
Gretou Garbo, Janem Werichem, Miroslavem Hornickem, Jaroslavem JeZkem a
dalSimi. NapIlnénim myslenky skutecné slavy a jejim nositelem je svétova pévkyné
Jarmila Novotnd, pripominajici svou meziniarodni kariérou Emu Destinnovou. Pavel
Kosatik, autor novych ¢tivych memoaru s nazvem Baronka v opeie si v predmluvé
knihy klade otazku, jak je moZné, Ze v zemi, pro kterou tolik udélala a kterou milovala,
ji mnoho lidi nezna. O to se postaraly dva rezimy, nacisticky a komunisticky, které ji
neumoznily Zit a pusobit v materské zemi. Po konfiskaci a rozkradeni litefiského
majetku rodiny manzela Jifiho Daubka a upevnéni komunistického rezimu, to po valce
znamenalo opétovnou emigraci. Oba rodi¢e Jarmily Novotné zemfreli v poloviné
padesatych let. Ceskoslovenské uiady ji nedovolily ani p¥ijet na pohieb. Do vlasti se
Jarmila Novotna podivala aZ v roce 1972. V pozdéjsich letech pobyvala v zemi de facto
inkognito. Ke zméné doslo az v roce 1987, kdy ji k jejim osmdesatinam predstavitelé
rezimu necekané vyznamenali ,za rozvoj kulturniho piatelstvi a spoluprace s
Ceskoslovenskem.* Teprve po roce 1989 bylo pro poznéni a ocenéni umélecké ¢innosti
Jarmily Novotné mnoho vykonano.

V Litni, kde po svém shnatku s Jifim Daubkem, synem vyznamného hospodaiského a
kulturniho ¢initele, Zila v dobé& prvni republiky, bylo v tzv. Cechovné otevieno muzeum,
jemuZ Jarmila Novotna pro vzniklou expozici poskytla velké mnoZstvi dokumenti a
fotografii. Od prezidenta Havla ji byl v roce 1991 udélen ¥ad T. G. Masaryka. Zacaly
vychazet jeji nahravky, byly nato¢eny prvni dokumentarni filmy. PotéSilo ji, kdyZ v roce



1992 vznikla spole¢nost Jarmily Novotné. Prichazely i dalsi pocty. Pied nékolika lety,
kdy zamek preSel do rukou nového majitele, vznikla z iniciativy Ivany Leidlové
neziskova organizace Zamek Liten z. s., ktera si vytkla za cil obnovit jméno a odkaz
Jarmily Novotné. Od roku 2012 jsou poradany Festivaly Jarmily Novotné, na nichz
vystupuji nasi predni pévci. Podarilo se dale podporit opétovné vydani memoaria
Jarmily Novotné s nazvem ,Byla jsem Stastna“. V lonském roce byly z iniciativy
neziskové organizace Zamek Liteni z archivu Metropolitni opery v New Yorku zapiijceny
divadelni kostymy Jarmily Novotné pro vystavu v Obecnim domé v Praze. V lednu toho
roku byla zahidjena zasluhou Zamku Litenn putovni vystava o jejim Zivoté v muzeu
Ceského krasu Beroun. V roce 2013 zminéna neziskova organizace iniciovala a
financovala mezinarodni historicky vyzkum a vydani knihy od spisovatele a historika
Pavla Kosatika. Jeji nazev Baronka v opefe se vSak zda nevhodny, budici rozpaky.
Piipomefime, Ze p¥i vzniku republiky byly Slechtické tituly zruSeny jako vyraz
demokratizace nového statu. Autor zirejmé vychazi z toho, Ze kdyZz Jarmila Novotna
p¥ijela do Ameriky, stala se pro mistni baronkou. Slechticky predikat se demokratickym
obcanim jevil evropsky vzrusujici. Slavni jedinci jsou pro pamét’ kazidého naroda
nepostradatelni. ZaleZi vSak na spolecnosti, na tom, zda neni lhostejnd a dovede
pamatku na né udrZovat.

Marcela Hutarova

...dolu rekou...
Berounka — reka bez pramene

Tak nazval svou knihu znamy a oblibeny popularizator prirodnich véd RNDr. Vaclav
Vétvicka. Je reditelem botanické zahrady prirodovédecké fakulty UK, casto
spolupracuje s rozhlasem a jeho knihy jsou hojné cteny.

Berounka je skuteéné zajimava feka. Vznika soutokem iFek MzZe a Radbuzy v Plzni a
v oblasti Plzeiiské panve pfijima jesté dalii feky — piedev§im Uhlavu a Uslavu. Dal§imi
pritoky jsou Klabava, Stfela, Skryjsky potok, Klicava, Radotinsky potok a rada dalSich.
Prameny jednotlivych zdrojnic leZi pfedev§im v pohoii Sumava a Cesky Les. Od
pramene k usti do Vitavy méii 139 km, poclitame-li od pramene nejdelsi zdrojnice, tak
252 km. Povodi zabira rozlohu 8 855 km ¢tvere¢nich, z toho mala c¢ast lezi na uzemi
sousedniho Bavorska.

Pivodni jméno nékdy z roku 1568 bylo Watto, nebo Watta, pozdéji Mze. Vzhledem
k velkému poctu Fek, které v oblasti Plzenské panve feku vytvareji, objevovaly se i
problémy s jejim jménem. BéZné byla a je oznafovana jako Berounka, ovSem az od
soutoku MzZe s Radbuzou. V riznych obdobich bylo rozhodujici misto urcovano
soutokem se Stirelou, nebo Rakovnickym potokem, dnes plati soutok s Radbuzou v Plzni.
Protéka Plzeiiskou kotlinou a prirodnim parkem Horni Berounka.

Ma znacné proménlivé vodni stavy béhem roku, nejvice vody ji v§ak — jako ve vétSiné
¢eskych a moravskych Fek — protéka v jarnim obdobi, kdy na horach taje snih. Pres
kolisavy stav je vétSinou cely rok sjizdna pro malé sportovni lodé, cehoz hojné vyuzivaji
vodaci. V oblasti prirodniho parku pribira jesté Klabavu a kriasnou a romantickou
Stielu. Pozdéji pribira jeSté Rakovnicky potok a Litavku. Za Berounem vytvari
v piskovcich Karl§tejnské vrchoviny kanon s prikrymi skalnimi sténami. Pravé CHKO
Krivoklatsko a vodacka nauéna stezka Berounka patii k nejnavstévovanéjSim cCastem
této oblasti. Zavérecny usek toku pred soutokem s Vltavou lezi uz v oblasti vzduti
Modianského jezu.



Minulost vodniho toku Berounky byla pestrd, feka ¢asto ménila tvar svého koryta.
Pivodné tekla tésné pod Zbraslavi, v urcitém obdobi rozdélila dnesni Horni a Dolni
CernoSice, uz nékdy ve 12. stoleti tekla tésné kolem dne$niho Radotina (roku 1158 je
doloZen privoz u Radotina!). Pobo¢né rameno reky tu kdysi vytvarelo ostrov, ktery je
zobrazen na mapé z roku 1720. Casté povodné byly p¥i¢inou zmén — povodeii v zimé
roku 1797 zna¢né prohloubila koryto, povodein z roku 1829 premistila hlavni tok
smérem k Lahovicim, ale uZ v roce 1830 zde dochazi k umélé upravé ¢lovékem. Po velké
povodni roku 1845 Feka témér opustila koryto pod Zbraslavi , piivodni koryto se ¢asem
zanaSelo a vzniklo tak slepé rameno. K regulaci Vitavy v useku u Lahovic pak doslo
roku 1873 a v té dobé zanikly i ostrovy vzniklé v minulosti.

Hluboky zalesnény kafon feky a sousedni chranéna krajinna oblast jsou i dnes pomérné
Fidce osidleny. Na dalSim useku uz se daleko vice projevuje civilizace, jsou zde staré i
novéjsi chatové osady a vodacké kempy. Krajinu oZivuji staré tvrze a zficeniny, je to
Libstejn, Krasov a asi nejznaméjsi Tyrov. V Branové najdete domek spisovatele Oty
Pavla, jeho muzeum a pamatnik. Za Berounem reka definitivné opousti CHKO
K¥ivoklat a protéka oteviendjsi krajinou Ceského krasu. Udolim vede Zelezni¢ni trat’ a
silnice — dominuje hrad KarlStejn, leZi zde rekreacni oblasti Srbsko, Hlasna Tiebarn,
Revnice, Dob¥ichovice, Cernosice. Pak uZ p¥ijde Vltava a Praha!

Jarina Zitna

Zpravy 7 zup a jednot
Noc sokoloven v Uherskem Brode

Télocviéna jednota Sokol Uhersky Brod se v patek 23. za¥i p¥ipojila k akci COS Noc
sokoloven. Jiz pred 17 hodinou mohli mistni ob¢ané pozorovat zvySeny pohyb déti
v doprovodu rodi¢t v okoli sokolovny. Uderem sedmnicté hodiny za¢alo prvni
vystoupeni sokolského loutkového divadla. Na programu byla hra ,,Sekerkova polévka*.
Ve vestibulu sokolovny vitala pfitomné jedna z u¢inkujicich hrou na harmoniku a pro
déti byla pripravena velké papirova tabule, kde se mali umélci mohli predvést svymi
kresbami. A pak honem do silu zaujmout co nejlepsi misto. U¢inkujici byli upozornéni
malym divackem, aby jeSté nezacinali, Ze maminka tam zatim neni. Po velmi ispéSném a
vzdélavajici predstaveni pro drobotinu, pro vefejnost byla zpristupnéna prohlidka celé
sokolovny a pritomni si mohli ve velké télocviéné vyzkousSet svou télesnou zdatnost na
ruzném naradi a horolezecké sténé pod kontrolou cvicitelii. Asi po hodiné na prilehlém
prostranstvi za sokolovnou byl pripraven gril s opecenymi ,,Spekacky*. Zatim, co se déti
»posililovali“ = nabiraly sily, cviitelé v prilehlém parku roznaSeli malé lucernicky,
kterymi vyznacdovali ,stezku odvahy“. Po jejim absolvovani v cili je ¢ekala mala
odména, ale jen kdyZ dokazi podle predlohy nakreslit sokolsky znak. Je ziejmé, Ze se
vSichni snazili a odména nikoho neminula. A tak asi ve dvacet hodin jiZ bylo ,,uklizeno.
Ne vSak pro par odvazliveid, kteri vybaveni spacaky, se téSili na noc prozitou v télocviéné
na Zinénkach.

Myslime si, Ze akce byla uspéSna a asi dvéma stiim pritomnym pfibliZila
sokolskou ¢innost v naSem mésté.



Setkani sokolit na moravsko — slovenske
Javorine 17. zari 2016

V sobotu 17. zari 2016 usporadala T. J. Sokol

25

;"g Uhersky Brod ve spolupraci se Sokolskou Zupou
23 Povazskou M. R. Stefianika a Télocvicnou jednotou
= F SOKOL Trenc¢in tradi¢ni setkani sokolii z obou stran

statni hranice na vrcholu Velké Javoriny. V roce 1848
se tato hora stala symbolem cesko-slovenské
vzajemnosti. Jednalo se jiZ o devaty ro¢nik této akce.
Doprava z Uherského Brodu byla zajiSténa autobusy
z dopravniho terminalu, jak pro turisty, tak pro ostatni
zajemce. Autobus v 7,00 hod. s turisty vyvezl acastniky
na Hrabinu, vzdialenou od Holubyho chaty cca 10 km. Tato chata je vychozim mistem
k Pamatniku cesko-slovenské vzajemnosti a mohyly Josefa Vavrusky. Druhy autobus
v 9,00 hod. pak dopravil ostatni ucastniky horskou silnici ze slovenské strany az ke
zminéné chaté. Z moravské strany byla pro turisty vychozim bodem Hrabina, ze strany
slovenska obec Cetuna. Ti méné zdatni, pripadné starSi rocniky, prijeli az k Holubyho
chaté. Celkem se akce ucastnilo asi 226 osob. Nejvétsi pocet ucastnika prijel z Zupy
Komenského, a to predevSim z poradajici jednoty Sokol Uhersky Brod. Autobusem
prijeli také ze Zupy Hanacké, Slovacka a Stredomoravska — Kratochvilovy.a ze
slovenské strany (asi 50 osob) z jednot Zupy Poviiské - Stefanikovy a Bratislavské —
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Masarykovy. Tim se parkovisté zaplnilo nejen autobusy, ale néktefi ucastnici prijeli i

auty.

Setkani letos vSak pocasi nepralo. Cely zadatek zari byl teply, slunecny, bez
mracku. Ale pravé v tento den nas jiZ cestou provazel silny dést’. Na misté nas privitala
husta mlha s deS§tém a vitr. Tak jsme hned od pocatku vyuzivali pohostinnosti Holubyho
chaty, kde probéhl akt zahajeni akce. Pritomné privitala starostka jednoty poradajici
setkani sestra Sabina Béhiinkova a také pritomné oslovila ses. Olga Samakova Zupni
starostka Zupy PovaZské M. R. Stefanika. Oficidlni ¢ist byla zakonfena tradiénim
zpévem obou hymen. VétSina pritomnych vyrazila z tepla Holubyho chaty do neprizné
horského pocasi, abychom na vrcholu Javoriny poloZili vénce u pomniku cesko—
slovenské vziajemnosti. Nepriznivou mlhou se nesly do okoli sokolské pisné. Po navratu
do prijemného prostiedi Holubyho chaty nasledoval porad cviceni rodi¢i a déti
,vecernicek®, vystoupeni mladSich Zen ,,Kankian“ a posezeni si pFitomni zpestrili
zpévem lidovych a zlidovélych pisni za doprovodu kytary pani profesorky Rossenfeldové
Na pocasi jsme svorné hubovali, ale po zviZeni vyborné a piatelské nalady, ktera
v prostoru chaty vladla, jsme si uvédomili, Ze se stale téSime ze setkani nejen sokolskych
bratrii a sester, ale v§ech dobrych lidi. A tak to na Javo¥iné je a vidy bylo. Uderem 14
hodiny odjiZdély vSechny autobusy domii. Musel se dodrZet casovy rozpis, nebot’
ucastnikim, ktefi prijeli vlakem do Uherského Brodu, odjizdély vlakové spoje.

: Sime na pristi setkani sokolstva na Javoriné 2017.
‘4 ol Uhersky Brod
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» Pratelé nasi radost ze Zivota zdvojnasobuji!

Roland Leonhard
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Noc sokoloven v Milevsku

LetoSni program zacal na zahradé, kde byly pFipraveny soutéZe. Na ohnicku si pak
vSichni opekli néjakou pochoutku. SeSlo se 41 déti, rodice jsme nepocitali. Po setméni
prislo to pravé dobrodruZzstvi v sokolovné, kde byl pro déti pripraven pestry program. V
ném se vydovadély pri nejruznéjSich hrach a soutézich, svoji obratnost predvedly pri
napadité opici draze. Nejhlasitéji se vSichni navzajem, ale urcité i kazdy sam sebe,
povzbuzovali, kdyZ v§echna svétla v télocvi¢né zhasla. I v té tmé bylo tfeba plnit zadané
ukoly. Odvahu vSech pak provérila nocni vyprava po setmélych tajemnych mistech
sokolovny, pri které se za svitu baterek po skupinkach podivali vSichni do rozlehlého
sklepa i na tajuplnou piidu. Zde musely posbirat razitka a z nich sloZit zahadny napis. A
pak uZ se unaveni Zici a Zakyné ukladali ke spanku. Noc na podlaze sokolovny stravilo
36 déti spolecné se svymi cvi€iteli. Na dobrou noc si zazpivali pri kytare a den zakoncili
troubenou vecerkou.

PrestoZe byla tato noc pro vSechny ziucastnéné kratsi nez obvykle, vétSina se probudila
jeSté pred zatroubenim budic¢ku. Svoje véci si pak sbalili rychle a tak si pred prichodem
rodi¢i mohli jeSté chvilku zahrat oblibené hry. Mnohym se z télocviény jeSté ani
nechtélo...

Noc sokoloven se urcité vydarila, vSichni ucastnici si uZili, a pro mnohé to byl jisté velky
zazitek. Dik za to patfi vSem ochotnym cviciteliim, ktefi pripravili bohaty program a
détem se po celou dobu vénovali. A cvi€itelé uz zacali premyslet o priStim ro¢niku této
akce. TakZe se vSichni mame na co tésit!

Zuzana Sekalova , Sokol Milevsko

Prispévek 7 Télocvicéné jednoty Sokol Jaliivci

Clenky naseho Klubu Renaty TyrSové —
& JALMAX nejenom cvi¢i a nacvi€uji na
Eslety, ale udrZuji i stalou spolupraci se ZS
~na Jalivéi a také vystupuji na riznych
kulturnich, spolefenskych i sportovnich
- akcich. Dalo by se Fici, Ze od nacviku na slet
v roce 1999 se na§ Klub s menSimi
obménami pravidelné schazi, setkava se s
. pamétniky, spole¢né se ucastni akei
poradanych Zupou, ale také jezdi na
pravidelné relax pobyty a v neposledni radé
~ nezapomina ani na jubilanty. V tomto
prispévku bych se vSak zamérila na dvé akce, které spole¢né poradame a jenZ prispivaji
k utuZeni kolektivu, ale ¢ini nam i potéSeni, Ze miZeme udélat radost détem ze Skoly, ale
i nAm samotnym prFi cvifeni riznych skladeb pri akcich v Déciné i okolnich obcich,
zvlasté pravidelné vystupujeme pri festivalovych slavnostech v obci Riizova. Tak
napiiklad v loniském roce jsme vystupovaly se skladbou Koncert a i presto, Ze zacalo
prset nase vystoupeni se obecenstvu libilo. Pro leto$ni rok jsme oprasily krasnou skladbu
»KuZele“ pro Slet pod Jestédem 2008 v Liberci od ses. Zitné a vystoupily jsme s ni p¥i
otevirani volejbalové sezony Sokola Décin a pfi Hudebnim festivalu pobliz Dé¢ina v
RiiZzové a mozna do konce roku jesté i v dalSich obcich. Pozménily jsme jen ubory,
ponechaly si ¢erné kalhoty, dokoupily si ¢ernobilé trika, vcelku to vypadalo pékné a
pusobivé. Utastnily jsme se na Sportovnim dni déti ze ZS Jalivéi spojeného s akei
»carodéjnic” na sokolském hristi, ktery byl zakonc¢en opékanim buiti a ochutnavanim




kolac¢ki od naSich dévcat. V ervnu se konal i
vylet lodi spojeny se zastavenim u sochy Dr.
M. TyrSe. Besedy s détmi ze Skoly budou
jeSté v zari, kdy je vyrofi narozeni
décinského rodaka Dr. Miroslava TyrSe. V
Dé¢iné mame pojmenovanou i ZS Dr. M.
Tyrse, ktera ma patronat nad okolim u jeho
sochy a dalii ZS Na Strani ma ve Skole
»Pamétni desku Jindrisky Novakové®, ktera
sem chodila do Skoly, byla dcerou br.
Viaclava Noviaka, jehoZ rodina byla v roce
1942 popravena a jeho jméno ma v nazvu
nase Sokolska Zupa Severoceska — Novakova.

H. Pokorna, Sokol Jalivci

Vecer sokolskych svetel
Sokol Nachod

V patek 7 Fijna 2016 se dévcata ze Sokol Nachod seSla uz po tieti u reky Metuje v
Nachodé, aby v Pamatny den sokolstva, uctila pamatku uvéznénych a umucenych ¢leni
Sokola. Seslo se nas celkem 22 gymnastek a vedoucich zavodniho oddilu vSestrannosti.
Kazda z divek jiz tradicné vyrobila hned nékolik lodic¢ek se svickami a na pamatku jsme
je pustily po fece.

Tato akce se vSiem moc libi a tim si také vSichni uvédomuji, co vlastné sokolska
organizace je a jak velky ma pro vSechny vyznam.

Vedouci trenér oddilu vSestrannosti Sokol Nachod Mila Vejrkova.

Sokol Kraluv Dvir

Letos jsme si pripominali Pamatny den Sokola nadvakrat. Poprvé ve stfedu 5. Fijna.
Presto, Ze nam pocasi nepralo, dorazilo v desSti 40 déti a dospélych. Uctili jsme poloZenim
kvétin pamatku vSech sokoli, kteri poloZzili Zivoty za prvni i druhé svétové valky,
zaroven jsme vzpomnéli nedozitych 80. narozenin pana prezidenta Vaclava Havla. V
pondéli 10. Fijna jsme uskutecnili dal$i pokus o Vecer sokolskych svétel. Tentokrat nam
pocasi pralo. U pomniku se seSlo kolem tFiceti dospélych a padesati déti.

Nejprve vzdélavatelka P. Spatenkova pripomnéla osud sokolskych &inovnikii a cviditeld,
ktefi byli v noci ze 7. na 8. Fijna roku 1941 pozatykani a odvleCeni do véznice na
Pankraci. Poté jejich tragicka pout’ pokracovala do Malé pevnosti Terezin a nakonec do
koncentra¢niho tabora Osvétim. Zde také vétSina takto postiZenych sokolii béhem
nékolika mésicti zahynula.

Tento osud potkal také starostu kralovédvorského Sokola bratra JUDr. Frantiska
Pareza, jehoZ Zivotni pout’ skon¢ila 2. inora 1942 v Osvétimi.

Vzpominku u pomniku jsme zakon¢ili zpévem naSi hymny.

Potom se uz déti dockaly pousténi lodi¢ek po Labi. Lodicky mély v sobé svicky, které
symbolizovaly duSe sokoli, ktefi neprezili valku.

Cela akce se vydarila a lodicky opét krasné osvétlily labské koryto. Pravé pri takovychto
akcich si nejvice uvédomujeme, Ze Sokol neni pouze sportovnim krouzkem. Snazi se jiz
pres 150 let prinaSet svym ¢lenim kromé cvieni a sportu i néco navic. Vést je k
vlastenectvi i k hrdosti na naSe déjiny.



Podékovani patFi vSem organizatorim a hlavné vSem, ktefi si prisli sokolskou historii
pripomenout.
Pavlina Spaténkova, Sokol Kraliv Dviir

Sokol Cesky Dub

U nas to byl jiz treti ,,Vecer sokolskych svétel.*

Pripomenuli jsme si tragické udalosti v roce 1941, kdy doSlo v noci ze 7. na 8. Fijna
k zat€eni sokolskych ¢inovnikii, ktefi byli muceni, véznéni a nakonec deportovani do
koncentraénich tabori. Vétsina z nich se uz po skonceni valky nevratila. Za svou odvahu
Zivoty.

Bylo to 12 tisic zatcenych, 3388 popravenych a umucenych, 654 padlych pri kvétnovém
povstini a mnoho dalSich na svétovych frontdach. Celkovy pocet takto postienych sokolit v
dobé I1. svétové valky byl kolem 20 tisic.

Nékteri tatinkové se na akci poripravili, vylepSili plavidla a dokonce priSli s novymi
napady jak se svétylkem, aby vydrzZelo horet i v pripadé desté.

Ve stiredu 5. 10. Jsme se seSli v sokolovné, déti se téSily na pousténi lodic¢ek po JeStédce,
ale dést’ nas trochu zaskocil.

Sesla se vétSina malych déti a kviili bezpecnosti jsme zvolili ndhradni program. Nejprve
jsme si zazpiali sokolskou pisnicku a pak zapalili svétylka na svych lodickach. Udélali
jsme konvoj lodi¢ek pres celou sokolovnu.

Z riznych odstini modrého krepaku jsme vytvorili umélou Feku JeStédku a déti se svou
lodickou vozily nadSené sva svétylka. Jezdily opatrné, baly se, aby jim svétylko nezhaslo.
Nakonec déti povozily maminky na lodickach (latkovych podlozkach) — za to, Ze se o né
hezKky staraji a maminky zase povozily déti. Do hratek se zapojili babicky i dédové,
takZe smich a radost se ozyval celou sokolovnou.

Ten vecer zarily nejen lodicky, ale i o€i zacastnénych.

SeSlo se nas 39 dospélych a 32 déti - i pres neprizen pocasi si rodi¢e udélali ¢as a akci
podporili. S maminkou dorazil i nejmladsi ucastnik Jachym Holaj, kterému bylo 17 dnii.
Svétylka zazehla dalSi hrejivou stopu ucty, lasky a vdécnosti v naSich srdcich a

Po Nise plula svétla do lepSich zitiku

12. 10. 2016

Je sobota, teprve Sest hodin odpoledne, ale tma prichazi diky sychravému pocasi rychleji
neZ jindy. Zatimco vétSina naroda v teple sleduje realityshow Krajské volby, v Chotyni
se u Nisy schazeji hloucky lidi se svételnymi lodickami, aby si pFipoméli tragickou



vale€nou historii. Skvély napad, jiZz pribézné vysledky voleb totiz ukazuji, Ze
zastupitelska kiesla obsadi i extrémistické strany, coZ znamena, Ze zapominame.

Foto + video Mad
Rikaji vam néco data 7. a 8. Fijna 19412 Ne? Tak to nejte jedini, moZna to neni vase
chyba, ale nedbalost ulitelii déjepisu. Na strankach Ceské obce sokolské se dozvite, Ze:
"V noci ze 7. na 8. Fijna 1941 byla zahdjena ,,Akce Sokol*, p¥Fi které byli systematicky
zatykani Clenové vedeni sokolské obce, Zup i funkcionari sokolskych jednot. Celkem bylo
postizeno asi 1 500 sokoli. VétSina 7 nich byla transportovina pies Malou pevnost v
Tereziné do koncentracniho tabora v Osvétimi. Jesté béhem viny zatykani, 8. Fijna 1941,
podepsal Reinhard Heydrich tiiedni vimér o rozpusténi Ceské obce sokolské..." Dodejme,
Ze ¢innost Sokola byla pozastavena jiz v dubnu, Ze sokolové byli perzekuovani prakticky
od okupace a Ze za druhé svétové valky padlo za svobodu celkové pies 5 000 sokolii a
sokolek. Neni divu, ¢lenové Sokola se aktivné podileli na odboji a aktivné spolupracovali
pri atentatu na Reinharda Heydricha.

Ztrata paméti je pro kazdy narod velmi nebezpe&na. Casté jsou zejména povzdechy, Ze
mlada generace nema k historii, zvlasté k té moderni, vztah. Jaroslava "Jarina" Zitna,
dlouholetd nacelnice COS v Praze a svého &asu rovnéZ nalelnice Svétového svazu
sokolstva, nasla zpisob, jak pribliZit tragickou udalost pravé nejmladsi generaci velmi
atraktivni formou. JiZ ¢tvrtym rokem se nejen sokolové a sokolky schazeji kolem 8. fijna
u vody a poustéji na cestu vlastnoru¢né vyrobené svételné lodi¢ky. Nejinak tomu bylo
uplynulou sobotu v Chotyni (MAPA), kde vzpominkovou akci uspoiadal jiz poctvrté T.J.
Sokol Chotyné. Marcela Novakova, starostka télocvicné jednoty rika: "Mame pries sto
Clenini, 7 toho déti do patndcti let asi CtyFi desitky. Na to, Ze vesnice md necelé dva tisice
obyvatel, to je velmi slusné cislo.

Lodé stavély déti mistni Skoly a Skolky, kde jim ucitelé vysvétlili historické pozadi.
Aktivné se zii¢astnili i rodic¢e a pro nékteré byla lod’ brazdici Nisu prestiZni zaleZitosti.


http://www.sokol.eu/obsah/5500/sokolsky-odboj
https://mapy.cz/turisticka?x=14.8681527&y=50.8364971&z=17&source=base&id=2068358

V Chotyni se prvni vzpominkové akce zucastnilo asi dvacet lidi. A¢ se to podle fotek
nezda, tentokrat jich navzdory Spatnému pocasi prislo kolem sedmdesati. Promluvila
Zupni starostka sestra Vlasta Landova.

Idea nacelnice Jariny Zitné se zaklada na tom, Ze lodé symbolicky vezou svétlo nadéje
padlych sokolii a sokolek do lepSich zitikli. Myslim, Ze ucténi pamatky hrdina timto
radostnym happeningem je mnohem lepsi neZ kladeni vénct a preSlapavani z nohy na
nohu béhem dlouhych proslovi. Piinejmensim déti si takové vyroc¢i napresrok rady opét
pripomenou.

Zpravodaj obce Chotyné

Dalsi sokolska svetla



Po pravdé feceno, myslim, Ze svétélek vyplulo daleko vic, neZ zatim cvicitelé ohlasili. Pri
tom ohlas celé akce byl znac¢ny. PriSlo také mnoho fotografii, které, samoziejmé, neni
moZno vSechny zverejnit, takZe se omlouvam autorim.

HlaSeni zatim doSlo z téchto jednot.: Sokol Chrastava, Chotyné, Cesky Dub, Valdice,
Malikovice, ﬁiéany a RadoSovice, Dviir Kralové, Jedovnice, Znojmo, Chocerady,
Kopfivnice, Sestajovice, Ostroméf, Vsetin — snad jsem na nékoho nezapomnéla.
Dohromady se zatim Vecera sokolskych svétel ziucastnilo néco pres 500 ucastniki, déti,
jejich rodicu i prarodici, osvétlenych lodi¢ek vyplulo (nebo bylo zapaleno a jinak
pouzito) kolem ¢tyr set. Nékteré z krasnych fotografii se pokusim zaradit jeSté na konec
listopadového Cisla Souzvuki. Dvé reportaze najdete na vebovych strankach

V kazdém pripadé je jisté zajimavé precist si uryvky z nékolika dopisi:

»INebe zacalo plakat naplno, ale vSichni vydrZeli aZ do konce. Pri zpévu sokolské pisné jsem
citila vihkost na tvd¥ich — ale ve studeném desti ta voda byla tepld. Slo totif o slzy dojeti ze
vzdjemné pospolitosti a dojmu, Ze to, co délame, ma smysl!“

(E. Vanikova — Sokol Sestajovice)

wlLetos jsme se sesli u pomniku porucika Josefa KoreSe, ktery v dobé protektordtu obétoval
svitj mlady Zivot po boku generdla LuZi, ¢lena Sokola Brno 1. v odbojové organizaci ,,Rada
tii“. Zda byl porucik Kores sokolem, nevime — ale kolovala v ném sokolska krev, jelikoZ byl
ze sokolské rodiny. Proto jsme toto misto vybrali k ucténi jeho pamdtky, ale i pamdtky
dal§ich sokolii 7 Ri¢an, kteii se obétovali pro viast. Kromé ¢lenii nasi jednoty se pietniho
aktu zucastnili i potomci rodiny Josefa KoreSe. Déti se poucily o historii, zapalily svicka a
v minuté ticha jsme se spojili se sokolskymi duSemi. “

(P. Skodova — Sokol Ri¢any a RadoSovice)

wReka ani potok u nds nejsou, musime improvizovat. 18. listopadu jsme uspoiidali béh
parkem, ktery jsme nazvali ,Béhem ndcelnika Vacka“(mimochodem otec pisatelky! —
jablko nepadlo daleko od stromu!) Déti piekondavaly piekaZky, za kaZdou prekonanou
dostaly jeden dilek puzzle. Po dobéhu sestavovaly obrazky nasich hradii. Nakonec jsme
zapalili svicky u pomniku TGM.

(M. Fialova — Sokol Valdice)

»Oslava tohoto svitku se konala v chrastavském Sokole v pdtek 14.10. Sesel se velky pocet
sokolickn 7 Fad déti a Zactva, kteii spolu s rodici a cvicitelkami uctili pamadtku statecnych
sokolu. PriestoZe jako jii tradicné pocasi pvili§ neprdlo hovicim svickim na rucné
vyrobenych lodic¢kdach, alespori na chvilku bylo moiné vidét svétylka na Jeiici. Prani
mnoha déti bylo, aby pravé ta jejich lodicka doplula co nejddle, ti nejmensi sokolicci se
naopak jen tézko loucili se svou lodickou, na které si dali tolik zdleZet...

0Oddil mladsiho Zactva jesté v tentyZ vecCer absolvoval nocni vypravu po Chrastavé, kterd
byla zakoncena rozlusténim rébusu a spole¢nym nocovanim v prostorach CVA Chrastava.
Spolecné prenocovani na karimatkdach bylo pro déti zdZitkem a zdaroveri moZnosti dozvédét
se o historii Sokola o néco vice.*

(Zdenka Mocarkova a Mila Houdova — Sokol Chrastava)

»Misto — rybnik Za dvorem v Malikovicich. Pousténi svétélek od piitoku Cerveny potok do
rybnika k nahonu. Cela akce trvala asi 3 hodiny. Déti jii védély, proc¢ svétélka poustime.
Sice celé odpoledne lilo, ale nam to nevadilo!*

M. Vencova — Sokol Malikovice)

VSem, ktefi zpravu poslali, moc dékuji, ty ostatni prosim, aby vénovali ¢as tém nékolika
udajum, které bych rada méla (jednota, Zupa, datum, pocet déti, pocet dospélych,
lodi¢ek.) Sokol Chrastava:http://genusplus.cz/zblizka/vyroci-po-nise-plula-svetla-do-
lepsich-zitrku , Dviir Kralové: https:/www.youtube.com/watch?v=jfbyGEj9ylL.c

Navstévy maji nosit darky!



https://www.youtube.com/watch?v=jfbyGEj9yLc
http://genusplus.cz/zbl%C3%ADzka/vyroci-

Diky s$tifednim koliim Zalesackého zavodu zdatnosti mnozi z ¢tenaii znaji pohostinnou
podjestédskou obec Prose¢ pod JeStédem. Mivala 600 obyvatel, dnes tam Zije asi 300
ob&anii. Za praci vét§inou jezdi do Liberce, Turnova nebo Ceského Dubu.

Sokolovna stoji na samém okraji lesa a ma krasné a pro sokolskou ¢innost velmi vhodné
zazemi. Asi proto v poslednich letech poradame naSe Zupni kola ZZZ pravé tady, stejné
tak tu mistni jednota hostila uz dvakrat acastniky ustfedniho kola tohoto zavoda.
Piskovy lom (kde se da bez problému pracovat s otevienym ohném) a lesni hFiSté o
kousek vyS v lese dopliiuje sal sokolovny, kam se da, v pripadé nepriznivého pocasi vzdy
utéct. Posledni dobou jsme vSak mivali Stésti — a jarni doba v této zapomenuté a od
dopravy zna¢né odriznuté oblasti stoji za vidéni a proziti.

17. za¥i letoSniho roku slavila sokolovna 90 let svého trvani. Sokolové ji zacali stavét
v dubnu 1926 a 16. zari téhoZ roku se v ni prvné tancovalo. Sal sokolovny s velkym
jevistém je jedinym mistem v obci, kde se daji poradat nejriznéjSi akce, coZ se také
celou tu dlouhou dobu od jejiho otevieni délo. Za valky se zde pry i slouzily bohosluzby.

Devadesaté vyroci Zivota sokolovny neni jen tak néjaké vyro¢i a musi byt Fadné oslaveno
— a to se také stalo. Sal byl plny, z kuchyné vonél gulas, roznasela se kava a zakusky.
Nalada vyborna — jakoby staré zdi spojovaly vSechny piitomné s témi, ktefi tu jiZ nejsou
a kterym patri zasluha za jeji postaveni a udrzeni.

Vystupuje soubor ,,Horacky*, v soucasnosti ma nejen dospélé ¢leny, zpivaji tu a tanci
mladi, staii a déti. Ty toho jeSté mnoho neumi, ale ucast na ¢innosti souboru z nich
vychovava budouci dobré taneéniky a zpévaky.

Prisedla si ke mné starostka obce — pri kazé naSi akci cely den pobiha mezi kuchyni a
hriStém a spole¢né s bratrem starostou Starym resi vSechny problémy — prosté pomaha!
»Ja si vidy na ZZZ moc odpocinu. VSude je tu dobra nalada, lidé i déti se usmivaji,
vSechno probiha v klidu a dobré niladé — je to radost zicastnit se!“ Pro mne je zase
radost slySet tato slova od verejného ¢initele, poslouchat ocenéni sokolského prostiredi a
srdeénych vztahti mezi nami.

Mluvi starosta jednoty, Zupni vzdélavatel, zastupce mistnich hasi¢i, dlouholety starosta
mésta Chrastavy a kandidit do senitu Canov a nakonec uZ zminéna strostka obce.
Dékuje mistni jednoté za praci a preje hodné uspéchu i do budouci ¢innosti. Bouri
potlesku budi jeji slova: ,,Nav§tévy maji pFinaset jubilantim darky — i ja ho nesu! Sto
tisic na sokolovnu od mistni obce!*

Bez dalSiho komentare, ale Ze by skute¢né na venkové zacinalo nové narodni obrozeni?

Ywr W

Byl by nejvyssi ¢as! Jarina Zitna

Zaverecné slovo



O perle!

Myslim, Ze uz jsem nékdy pouzila slova basné Julia Zeyera o perle ponorené nékde
v hlubinich oceanu. Hloubka byla tak obrovska, Ze se k ni prakticky nemohl nikdo
dostat. I tak se vSak nasSel €lovék — blahovec, ktery po ni tak touZzil, Ze navzdory vsi logice
se vypravil na moisky breh a snaZil se nabirat moZskou vodu a vylévat ji do pisku.
V podstaté to bylo skoro nesmyslné, v§ak se mu také kolemjdouci kruté vysmivali —
pripadné mu neméné kruté zavidéli, kdyZ si uvédomili, Ze by mohl dosdhnout cile. Onen
blahovec se mofil, namahal az padla noc —a tu se ze tmy vynofil ,,luzny, libezny“ zjev - a
poloZzil mu onu vzicnou perlu v dlai.
wZndm upiimnost tvé snahy cile dosahnout, je7 neni mozno bez pomoci nadlidské!“ Co
vS§ak €lovék nedokaze ,,my miiieme mu darem ddt!“ Basen konéi CtyiverSim, které
bychom si méli opakovat v dobé splinu, nespokojenosti a nedivéry:
» Vy vSichni, ktei'i marné trudite se na cesté k idedlu,
dbejte na tu starou bdj —
a nechte kolemjdouct smadti se a ldt,
ta perla 7 hlubin, véite,
bude dana vam!“
Bylo by ov§em chybou, domnivat se, Ze nam ,,poZehnani“ spadne shiiry! My jsme totiz
ti, na kterych zalezi a ktefi musi odvést sviij dil snahy, ale i odvahy, Fikat a délat také
véci nepopularni, mame-li pravdu!
Tady mate slova Karla Capka:
» Kdy?Z Zit, tak Zit, tahnout dal, drit se a stavét, jakoby se nechumelilo!“
A tak si vSichni pamatujme, Ze nejsme sami na této trnité cesté vpred za idealem mravni
Cistoty, spoluprice, lidské tolerance a pospolitosti. MiiZeme se hadat o pouzité
prostiredky, o zpisobu, jak se vyrovnat s cestou, ktera na nas nevyhnutelné ¢eka, ale
hadejme se a diskutujme jako pratelé, bez postrannich umysli a vzajemnych urazek.
Poskvrnime-li tuto cestu nenavisti a vzajemnym nepochopenim, nebude ani pomysiny cil
tim, ktery si pfejeme a o ktery usilujeme.
Na nas zalezi, jakou si vybereme cestu a tak zavérem jeSté verSe feckého basnika
Kallimacha:
»Po neznamych se ubirej stezkach,
o cestiach neujeidénych vozy,
nendsleduj jiné,
své koné nevod’ nikdy na Sirokou silnici.
Po cesté uzké a obtiznéjsi
do svéta zamir!“

Zavérem — nejde pouze o slet, jde o smysluplnou, zodpovédnou a odbornou praci ve
vSedni den. Ta totiZ rozhoduje — slet je pouze ,,tfeSnickou na dortu“ — ukazkou vysledki
nasi prace za urcité obdobi! Nejde o popularitu, jde o kvalitu. Po tom, co jsme vidély na
srazu Zen a seniorek to neplati u vSech pripravovanych skladeb.

Omlouvam se za upFimnost, ale nevidim jinou cestu!

Jarina Zitna

Vecer sokolskych




svetel

Sokol Kop¥ivnice

Sokol Jedovnice




