Télocvicna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

c. 1 - leden 2017
Rocnik 7.

Cest tvoje, jméno a chvdla ti po v§echny ziistanou dasy.
(Vergilius)

V bitve hrozi nejvétsi nebezpeci tém, kteri se nejvice boji:
odvaha je jako hradba!

(Sallustius)
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Metodika
AP %iji SibFinky!

PriSel jejich cas! Pohodové Vanoce jsou za nami, priSel novy rok a s nim i ¢as poradné
oslavit a privitat jeSté vzdalené, ale i tak se bliZici jaro! PriSel ¢as na spolecenskou
zabavu — plesy, masopustni merendy a karnevaly.

KdyZz kdysi priSel Jindfich Fugner s niapadem usporadat takovou zabavu pro ¢leny
Sokola v nové postavené sokolovné, ani jemu, ani TyrSovi se nelibil néktery z bézné
pouzivanych nazvi. A tak hledali — a nasli. U Jungmanna! Objevili slovo ,,SibFinky*
odvozené od slova ,,SibFiti se“ — to je néco jako radovati se. Ve staré mluvé ¢eské to byly
frasky, zerty, $asky, kudrlinky — mélo to byt néco, co napodobovalo vrab¢i hlasy!

Viibec prvni Sibfinky se konaly — a s velkym uspéchem — v siale nové sokolovny Sokola
PrazZského v Zitné ulici v Praze. A pak uZ se s nimi roztrhl pytel....

SibFinky jsou tedy v podstaté malkarni bal, ale nesou si sebou néco specificky
sokolského, co bychom méli zachovat. At’ uz je zvoleny ,,raz“ (téma) Sibrinek jakykoli,
at’ jsou kostymy nakladné nebo jednoduché, vétSinu hosti tvori prislusnici Sokola nebo
alespon jeho priznivci. A tém je tfeba dat moZnost ke spolecné zabavé a vzajemnému
seznameni.

Prilezitost byva, kdyzZ si potiebuje kapela odpocinout a prestane hrat. Najednou tu je
¢as na ruzné ,legracky“, vyuku country nebo i narodnich tanci i na rizné improvizace.
Potiebujete k tomu Sikovného cvicitele, magnetofon s predem pripravenou hudbou a
mikrofon. Nebojte se zvednout lidi od stolii a zacit organizovat. NesnaZte se ucit néco
slozitého, naopak, vybirejte ze svych pohybovych zasob to, co je jednoduché, mohou to
zvladnout i necvicici — takZe se nebude nikdo stresovat, ale bavit.

Zakladnimi zvolenymi hudebnimi prvky budou pochody, polky a pomalejsi valcik.
Nezapomeiite, Ze pri country hudbé je tfeba dodrzet mirné ,,natiasanou®, uvolnénou
chiizi. Kromé téchto uvedenych pohybovych motivii byva zarazovan také cval stranou,
prisunna chiize, pridupy a tzv. ,,baskicky skok* neboli ,,valaska*“. ( Znamena to skok
levou stranou a rychlé pieSlapnuti prava, leva a totéZ na opacnou stranu. Pocitime ,,raz
a dva*) Ke spolecné zabavé prispéje i vyména partneri.

V pristim, unorovém cisle pripomenu nékolik skute¢nych jednoduchych country tancu,
tak, jak je vétSinou zname a tanc¢ime. Dnes se soustiedime na pohybové reje a rizné typy
spromenad®.

1) Dvojice volné tanéi v prostoru, na povel se spojuji ve ¢tveFice, osmice, pripadné i
vétsi celky, které sviij pohyb volné improvizuji. Stejnym zptlsobem se pak i
vzniklé utvary rozpojuji.

2) Vytvoreni ,hada®“, nebo nékolika ,,hada*“. (Pozor — drZeni vZdy bud’ pravou nebo
levou rukou vpred, nikdy ne stfidavé, prekazelo by to v pohybu ,,hada®“. Vedouci
tilohu ma ,,hlava hada“ — prvni cvi¢enec, ktery cely utvar vede.

- proplétani hada mezi jeho jednotlivymi ¢lanky (nesmi se roztrhnout!)
- vytvareni ,,zavinutce®“ (co nejtésnéji) a opét jeho rozvinuti do piivodniho
zastupu



- ,honi¢ka hadi“ — ,,hlava® jednoho ,hada*“ (prvni v zastupu) se snaZi chytit
»ocas* (posledniho cvi¢ence) jiného ,,hada*“nebo sviij vlastni. Ten se pak stava
hlavou. Ale pozor, aby se hra ,,nezvrhla*!

3) ZP — dvojice ¢elem k sobé, stiidavé pravym a levym bokem na stied kruhu, spojit
za pravé ruce

LHPriplet (,,Pletla v kytku“) — cvicenci se stfidavé mijeji pravymi a levymi boky

a podavaji si stfidavé levou a pravou ruku.

4) ZP — dvojice vytvori dvojkruzi — vnitini kruh levym, vnéjsi pravym bokem na
stied

Chiize pro kruhu, oba kruhy se pohybuji protismérem az se opét dvojice dostane

k sobé, uchopi se za vnitini ruce a ¢tyimi takty provedou zatocku (I. takt -Ctyri

kroky o 180 stupiiu, II. takt. o dalSich 180 stupiu a IIL.takt totéz. Tak si vyméni

mista vnitini a vnéjsi kruh, ve IV. taktu pouze Slapou na misté a pripravuji se na
pochod v protisméru!)
5) ZP - dvojice spojeny za vnitini ruce vedle sebe, levym bokem na stied kruhu,
zacCit vnéjsi nohou

- Chiize po kruhu, prvni dvojice obrat dovniti a prochazi vzad pod spojenymi
pazemi ostatnich dvojic, na konci utvaru se prida k ostatnim a vytvari
Lbranu®,

- Totéz, ale dvojice, které prochazi ,,branou“ upazit, spojit se za ruce a cval
stranou

- Kterakoliv z téchto moZnosti, ale kdyZ prvni dvojice dojde na konec ,,brany*,
spoji se za ruce a pokracuje v protisméru, ostatni se pridavaji, takZe nakonec
se cely utvar pohybuje opa¢nym smérem.

6) ZP=5)ZP

- Prvni dvojice klek na vnitini nohu, vnitini paze vzijemné kolem pasu, vnéjsi
predpazit a spojit v pfedpaZeni. VSechny ostatni dvojice jdou stile vpred,
vytvari nad nimi ,branu®“. Jakmile se dostanou na celo ttvaru, okamzité
provedou klek. Cely utvar postupuje vpied, jednim smérem, pri ¢emzZ pocet
dvojic v ,,brané* se zmensSuje a pocet klecicich dvojic roste.

7) ZP =S5) ZP, ale obé cvicenky dvojice vychazeji levou nohou

I. - IL. 1 — 8 osm kroku vpred (L, P,L, P, L, P, L, P)

III.  1-—4 pulobrat vlevo vykrokem levé a tri kroky vpied (P, L, P- na

stired (pustit se z drZeni, cvi¢enky jsou za sebou)

IV. 1 -4 ¢tyfi kroky vzad (L, P, L, P — cvi¢enky couvaji!)

V.- VI. = L -1I ale v 1. dobé V. taktu pilobrat vlevo, spojit se za ruce a
osm kroki v protisméru (L, P, L, P, L, P, L, P (cvi¢enky jou
pravym bokem na stred)

VII. — VIII. = III. — IV, ale obrat vlevo v 1. dobé VII. taktu znamena, Ze

dvojice budou v postaveni za sebou, zady na stied kruhu, pustit z drzeni

Opakované! TotéZ moZno opakovat pravym bokem na stfed kruhu, ale

vSechny obraty budou vpravo a vychazi se vidy pravou.

8) ZP - vSichni po obvodu kruhu levym bokem na stied — pochod po kruhu

Spojovani a rozpojovani dvojic, ¢tveric, osmic — podlézani pod spojenyma

rukama, chiize v protisméru, po thlopfickach..

V podstété je mozno pouzit jakoukoliv rytmickou hudbu, ktera vyhovuje tempem i

vvvvvv

Dobrou naladu a hodné uspéchi!
Jarina Zitna
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Skoleni cviditelii I11. ti'idy v $updch

Jejich organizace a metodické zajiSténi patfi mezi hlavni ukoly Zupnich cvicitelskych
sborii- komisi Skoleni. Bez dobie vySkolenych, schopnych cvi€iteli nemiiZe byt bézné
pInén zakladni cvicebni program sokolskych oddili vSestrannosti.

Poradame-li toto Skoleni pravidelné, nedosahujem obvykle — predevSim v malych
Zupach — pozadovaného poctu ucastniki — 15. My vSichni, cvicitelé, ktefi se takovych
Skoleni zucastiiujeme jako lektori, dobie vime, Ze pofet mensSi neZ patnict neni
nejvyhodnéjsi ani nejrentabilnéjsi, ale neda se délat nic jiného, neZ spojit na Skoleni
sousedni Zupy, nebo se spokojit s mensim poctem frekventanti. Odkladat Skoleni pro
nedostatek prihlasek se nevyplaci, riskujeme ztratu zajmu novych adepti.

Pripominam jeSté jednu — tentokrat vyhodu — pravidelného $koleni primo v Zupach. Je
to vyhoda nepopiratelna, Zupni lektorsky sbor ma moznost nové cvi€itele poznat pifimo
v télocvicné pri akcei, vytypovat si ty, ktefi maji predpoklady k dalSimu ristu a uz tady
na Skoleni navazat piatelské vztahy. Pro dalsi Zivot v Zupé je to nepostradatelné.
Sokolska zZupa JeStédska usporadala letos Skoleni, na které bylo prihlaseno 11 cvi¢enci
z Sesti jednot — Turnov, Hodkovice, Chrastava, Cesky Dub, Liberec I. a Liberec —
FrantiSkov (ten se vSak bez omluvy nedostavil, takze nas zbylo deset!) S priibéhem a
organizaci Skoleni jsme byli vSichni — jak lektofi, tak i frekventanti spokojeni.

Soucasti zavérecné zkousky bylo i vypracovani pripravy na cvi¢ebni hodinu vékové nebo
zajmové kategorie, kterou doty¢ny vede. Pfes riznou kvalitu zpracovani a samoziejmé i
zakonité chyby v nazvoslovi, jsme byli spokojeni. Mame diivod se domnivat, Ze jsme
ziskali partu mladych lidi se kterymi budeme moci pocitat.

Pro zajimavost uvadim jednu z predloZenych priprav, pravdépodobné tu nejkvalitnéjsi.
Kvalita této prace je zpiisobena i tim, Ze jeji pisatelka neni zacae¢nik, profesné je totiz
zaméstnana jako ergoterapeutka, coZ je obor, ktery svym zpiisobem se cvicitelskou praxi
souvisi a je vyuzitelny.

Praci sestry Michaely Brezinové zT. J. Sokol Chrastava uvadim celou, pouze se
skute¢né minimalnimi dupravami nazvoslovnymi ( prace by byla dobie pouzitelna i bez
nich, ale pro¢ — kdyz se to da udélat lépe?

Cvicebni hodina s overballem

Overball je balan¢ni pomiiska, se kterou lze provadét protahovaci, posilovaci, balancni a
uvoliiovaci cvieni. PrFi cviceni dochazi k aktivité hlubokého stabilizacniho systému,
ktery zahrnuje svalstvo panevniho dna, branici, svaly krku a zadové svaly, které
v koordinaci s briSnimi svaly fixuji pater. Jednotlivé cviky zarazujeme do hodiny od téch
nejjedodussich. Jsou-li svaly spravné zapojovany, stava se pohyb efektivnéjsi, zlepSuje se
a cenové dostupny, proto doporucuji jeho zakoupeni s zarazeni cviki i mimo cvi¢ebni
hodiny. V pracovnim prostiedi doporucuji vyuzit této pomiicky ke spriavnému,
vzpiimenému sedu.

Béhem hodiny je diilezité cviky vysvétlit a nazorné ukazat. Pokud cvicitel zvlada, je

dobré (a nutné) cvicence stale korigovat.

Délka cviceni — 60 minut.
L) zahidati — po dobu 5 — 10 minut



- dochazi kzvySeni tepové frekvence a pripravé pohybového a obéhového
systému na nasledné zatiZeni
- vyuzivam krokovych prvkii sestavenych do kratkych choreografii na hudbu
Priiklady cvicéeni s overballem
1) pochod na misté, mi¢ v pravé, vzpazit a predat mic do levé
2) stoj — skrcit prednoZzmo pravou — predat mic stiidavé do pravé nebo levé pod
kolenem — zachovavat tempo a stiidat nohy
3) tii kroky vpred (L, P, L) — mi¢ v pravé, ve IV. dobé skrcit prednoZmo pravou
a predat mi¢ pod kolenem do levé
Totéz, ale kroky vzad (navrat na misto) — predat mi¢ do pravé
Opakovani v tempu
II. ) posilovani vybranych partii svalovych 15 — 20 minut
- posilovani provadime v seriich, za¢iname 1 — 2 seriemi s moznosti pridani
tireti pro pokrocilé
- ruzny pocet opakovani ma rizny ucinek na posilované svaly
15 - 20 opakovani zvySuje svalovou vytrvalost
6 — 12 opakovani — zvétSuje objem svalii a vede k mirnému zvySeni sily
Piiklady posilovani biisnich svali
- sed pokrémo, mi¢ do oblasti beder, zlehka se oprit — predpazit —hmity
- sed pokrémo, skr€it upazmo, predlokti dovnitF (ruce v tyl) otacet trup
stridavé vpravo a vlevo (rotace!)
- sed pokrémo — upazit — vzpazit a upazit. Opakované!
- leh pokrémo, mi¢ mezi kolena — pripazit — predklon hlavy a hrudniku — hmity
- stejna zakladni poloha — misto hmiti vydrz
- leh pokrémo — upazit — stiidat predklony vlevo a vpravo — k protilehlému
koleni
- leh skrémo — zvednout panev a piedat mic¢ pod panvi z pravé do levé a opacné
Posileni vnitinich stehennich svalii
- leh pokrémo na pravém boku, Spicka levé pred pravou, mi¢ pod koleno —
pomalu zvedat vzhiiru — pomalu, v tempu, s vydrzi
- leh skrémo na boku, mi¢ mezi obé kolena, stlacovat mi¢ koleny — v tempu
Posileni svalii hornich koncetin
- lze provadét ve stoji i vsedu. Sed zkiizny pokrémo (turecky sed) — mié
v dlanich stla¢ujeme, snazime se mic€ ,,roztrhnout*
- stejné zakladni postaveni — skréit predpazmo, predlokti vzhiiru, stlacovat mi¢
mezi predloktimi
- vzpazit — uvoliiovat a napinat predlokti. Provadime extenzi v lokti a zpét flexi.
II1.)nacvik spravného viprimeného sedu — 10 min.
sed pokrémo na mici na lavicce (Zidle nemame k dispozici) — paze volné (bez
opory) — snaha o udrzZeni stability
sed — pohyb panve vlevo — vpravo. Nejdiiv s lehkou oporou, pak bez opory.
stale sed — pohyb panve vpred a vzad
- vzprFimenny sed — velké pohyby pazi (upazit, vzpazit, skréit upazmo atd.)
IV stabilita celého téla - 10 m in.
- leh na pravém boku, mi¢ pod panevni kosti — vzpaZzit pravou, pokr¢it
predpaZzmo levou, opFit o zakladnu
Zapojenim trupovych a briSnich svalii se snaZime o stabilitu. V této poloze
doprovodné pohyby nohou i pazi — trup musi zistat v zakladni poloze na
boku



V.) protahovani - 1 — 25 min.
Provadime na zavér kazdé hodiny. S vydechem provedeme pohyb, polohu
prodychame a s nadechem jdeme zpét do vychozi polohy. VZdy provadime na obé
strany.

- protazeni Sijovych svali a svali krku: sed zkrizny pokrémo — tiklon hlavy
k jednomu i druhému rameni. MoZno kombinovat — dopomoc tlakem ruky.
S vydechem predklon hlavy, bradu pritahujeme k hrudniku, poyb mozZno
zintensivnit tahem ruky,

- protaZeni pazi: predpazit pravou, protahnout zapésti do palmarni a dorsalni
flexe — skrcit predpaZzmo pravou, predlokti dovnitf, dlan op¥it o levé rameno,
tahem levé prothnout

- protazeni prsniho svalu. Leh skrémo na pravém boku — vzpazit pravou,
prredpazit levou. Levou obloukem zapazit — pireto¢eni trupu.

- protaZeni trupu: stoj uzce rozkro¢ny — uklon vpravo — pripazit levou a ¢elnym
obloukem vzpazit pravou — s nadechem zprim a obloukem zevniti pripazit

- protazZeni lytkového svalu: stoj rozkro¢ny levou vpied — pfenésenim vahy na
levou podiep zanoZny pravou — pevné doslapnout pravou na podlozku, koleno
napnuté

- protazeni stehennich svalii: stoj na pravé,- skréit zanoZmo levou, s vydechem
pritahnout patu k hyZdim

- protazeni primych briSnich svala: leh na briSe — skr¢it upazmo, dlané oprit
vedle hrudniku, prsty smésiuji vpred. S vydechem ziklon a dopnout paze.

- protazeni vnitinich svali stehen: diep rozkro¢ny, predklon — na kotniky
dohmat zevnitF, paZe oprit lokty o stehna a s vydechem tlacit do stehen

KazZdou hodinu se snazime sestavit jinak, beru v potaz i piani cvi¢enek. Kromé over —
ballu rada vyuzivam i thera - band.

“Ti, kteii iikaji, Ze nemaji ¢as na cviceni, si budou - diive nebo pozdéji —
muset najit ¢as na nemoc!“

(Edward Stanley)
Michaela Biezinova Dis, Sokol Chrastava
Autorka prace je v civilnim povolani ergoterapeut, coZ je urcité vyhoda.. Co to viibec je?

Definice ergoterapie (podie wikipedie)

Ergoterapie je profese, ktera prostiednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o
zachovani a vyuzivani schopnosti jedince potiebnych pro zvladani béZnych
dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s
riznym typem postiZzeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentilnim nebo
socialnim znevyhodnénim). Podporuje maximalné moZnou participaci jedince v
béZném Zivoté, pri¢emzZ respektuje plné jeho osobnost a moznosti. Ergoterapie je
profese, ktera se zaméiuje na podporu zdravi a celkové pohody jedince
prostiednictvim zaméstnavani. Primarnim cilem ergoterapie je umozZnit lidem
ucastnit se kazdodennich aktivit. Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile tak, ze se snazi
pomoci lidem, provadét Ccinnosti, které zvySuji moZnost jejich zaclenéni
(participace), nebo p¥Fizptisobuji prostitedi podporujici participaci osoby.!



Pro trochu ,,vzrusa*“ Zactvu!

Cim vice se nam poda¥i obohatit a zpest¥it ¢innost Zakovskych oddild, tim vétsi aspéch
budeme mit. Pro tuto kategorii je typické, Ze neudrZzi dlouho pozornost, vyZaduje zmény
a proménlivost zadanych ukoli. Pravé proto jsou vhodné volené hry tou nejlepSi
didaktickou formou prace.

Prirucek her je velké mnoZstvi, je zbyte¢né jmenovat jejich autory. Vybirejme peclivé a
s rozmyslem — prinaseji nejen presné popisy a pravidla uvedenych her, ale poskytuji
premyslivému cvi€iteli také napady, které miize zpracovat a obménit sam podle své
fantasie a podle podminek, které ma v jednoté. Nékteré z her jsou urceny pouze do
télocvi¢ny, jiné do prirody, jiné se daji pouZit v obou pripoadech. Zvlastni vyznam mayji
hry etapové (at’ uz tematicky zamérené nebo ne!) — miiZzete jimi povzbuzovat prirozenou
soutézivost typickou pravé pro tuto kategorii cvifenci a zaroven poznavat jejich
charakteristické znaky, dovednosti a orientaci v nejriznéjSich zadanych problémech.

Hra, kterou uvadim pod nazvem

B Oj 0 sokolika — nasla svou inspiraci v Encyklopedii her MiloSe Zapletala. Je
velmi jednoducha a spociva v zadavani jednoduchych ukold, ale pokud moZno
neocekavané, tak, aby déti musely rychle reagovat.

Na priklad: Kdo bude prvni na nejvysSim naradi v télocvi¢né?

Kdo bude prvni na posedu?

Kdo najde kakékoliv nacini povalujici se v télocvi¢né?

Kolik pri¢ek maji ZebFiny v rohu u okna?

Kdo secte nejrychleji tato tri ¢isla 102 + 22 + 68 ?

Kdo prinese jako prvni listek brizy?

Kdo se prvni dotkne turistické znac¢ky (madla koné, dveri, kladiny)

Kdo najde v télocviéné ukrytou zpravu a vylusti ji?

Ale také: Kolikrat preskocite Svihadlo snoZzmo bez meziskoku za tfi minuty?

Kdo sesbirate vic listki a s ¢islem 13?

Kdo se nejrychleji oblékne do svého do civilniho oble¢eni (kromé bot) a

postavi se na svou znacku ? (knofliky zapnuté a zipy zaviené!!)

Kdo svazZe nejrychleji pét pari bot tkanickami k sobé (do Fetézu) ?

Kolik schod je od dveri sokolovny azZ do salu? Atd. Atd.

Takovych a podobnych rozkazi si jisté vymyslite nepieberné mnozstvi, zaleZi na

prostoru, ve kterém budete hrat! Je potieba pripravit si ukoly i listky se ,,sokolatky*

piredem a dbat pri tom jednak na bezpefnost, jednak i na moZnost spravného
ohodnoceni vykoni. Bude zileZet i na po¢tu hrajicich déti!

Hodnoceni: Za prvni splnény ukol dostane cvi¢enec prouzek papiru s tfemi ,,sokolatky*,
druhy v poradi prouZek papiru s dvéma ,,sokolatky* a tieti s jednim
»sokolatkem®. DalSi v poradi uz nedostanou nic! Aby se v§ak nikdo
Nemohl ,,ulejvat“, kdyZ vidi, Ze uZ se mezi prvni tfi nedostane, ten, kdo
bude hodnocen jako posledni, musi vedoucimu vratit jeden z listki

s nejmensi cenou.

Vyhrava ten, kdo ma dohromady nejvice ziskanych ,,sokolatek*.
Nejjeddnodussi je uplatnit tuto hru na vyleté nebo vychazce, kde se nabizi spousta ukoli
k zadani a vyhodnotit ji na konci akce. Je ov§em mozno ji hrat i etapové, béhem urcitého
obdobi ¢innosti a ziskana ,,sokolatka* s¢itat, nebo ji hrat jako druZstva (spoluprace!!)

A tak hraj, hrajme, hrajte....Hodné zabavy!

Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je sokol
Ceskd ndrodni identita

Dostavame se do ,,doby temna“, jak ji prihodné oznacuji historikové i spisovatelé. Je to
doba, kterou narod prezil a po které se dokazal znovu vzchopit a osamostatnit, coz bylo
a je rozhodné neobvyklé a nuti nas premyslet, jak a proc¢ se to po vSech téch valkach,
sporech, nucené emigraci a malérech nejriznéjSiho druhu mohlo viibec podarit!

Zastaveni cislo 11. — protireformace.

Protireformaci chapeme jako boj proti vSiem vysledkiim reformacniho obdobi a navrat
k pomérim a mySleni doby predreformacni. Pies veSkerou snahu vladnouciho aparatu
se to vSak nikdy tak docela nezdafrilo.

Po bitvé na Bilé hore (1620) a tragickém konci stavovského povstani (1621) se naplno
rozbéhl proces nasledné rekatolizace ¢eskych i moravskych tuzemi. Navenek to vypadalo
skutené jako snaha o navrat katolicismu, vymyceni hereze — kaciistvi, tedy navratu
k jediné pravé vire, ale za velkymi slovy se skryvala msta, konfiskace majetkl, nucena
emigrace celych rodin, bujelo udavadstvi, s tichou podporou cisafe Ferdinanda II.
dochazelo k drancovani za piimé tcasti vojenské moci.

V unoru 1622 vydal Ferdinand II. patent o generalnim pardonu - pravym jménem
bychom to méli nazvat ultimatem. Ti, ktefi se priznaji k rebelii méli byt potrestani
jenom Kkonfiskaci majetku (vétSinou to znamenalo naprosté oZebraceni osob i rodi).
Zabory konfiskovaného majetku byly provadény systematicky — skupovali je za
znehodnocenou ménu, tedy ,,za babku* loajalni Slechtické rody, konkrétné FrantiSek
kardinal v DitrichStejna, Pavel Michna z Vacinova (v jeho vlastnictvi se dostal i dne$ni
Michnib palac, souéast TyrSova domu), bankér Jan de Witte, maximalné zbohatl
mistodrzitel Karel z LichtenStejna, manzZelka nejvysSiho kanclére Polyxena z Lobkovic,
Vilém Slavata - priSti zemsky kancléf, pani Marie Magdaleno Trckova z Lipy a
predevSim Albrecht z ValdStejna, jehoZ moc vzristala stejné jako majetek (uvaZoval
dokonce o mozZnosti kralovské kandidatury!) Ti vSichni a jeSté dalsi a dalsi ani nijak své
imysly neskryvali a kryli se pladtikem ,,boZi spravedInosti®. Drzba ptidy v Cechach a na
Moravé se zménila k nepoznani, generalni pardon znamenal dplnou pohromu piedevsim
pro kralovska mésta. Vyjimkou byla ta mésta, ktera se k povstani nepridala (Plzen a
Ceské Budé&jovice). Majetkové zabory konfiskovaly méstiim veSkery obecni majetek —
polnosti, priméstské statky, vinice. Takova situace byla neslychana, budila rozruch a
odpor i v zahrani¢i a tak r. 1623 se Viden snazila tato opatieni zmirnit, takZe z nich
vyjmula $lechtu. Skody na majetku viak byly nedozirné. Teror vii¢i méstiim pokracoval
aZ do r. 1627. Byl to organizovany utok na hmotné ziaklady ¢eské a moravské stavovské
obce. V r. 1927 cisai jmenoval anti — reformac¢ni komisi, ktera organizovala patrani po
odpircich, ktefi by byli vhodni k odebrani majetku. Mluvime-li o nezakonostech
komunistického reZimu, uvédomme si, Ze podobna situace se u nias neobjevila prvné. 1
v obdobi protireformace byla béZna nejprve konfiskace majetku, pak se hledalo
provinéni a nékdy, vyjimecné se konal i soud.

Podle dostupnych prameni se odhaduje, Ze v letech 1623 — 1628 emigrovalo 36 tisic
rodin predev§im do LuZice, MiSné, Slezska, Holandska, Litvy, Mad’arska a
Transylvanska. Metlou zemé byly vojenské jednotky, které se potulovaly po kraji a

v w7

vyjidaly je, Kromé toho i cisai Zadal stile nové dané a penize, byl nedostatek jidla, pice



pro dobytek, chybélo osivo. Obyvatelstvo morily hladomory a epidemie. Staré usedlosti
byly opustény, pole pustla, pustly i celé vesnice.

Roky po Bilé hoie nesly sice predev§sim punc naboZenského, tedy ideologického
charakteru, ale ve skuteCnosti to byla doslova genocida naroda, jak spolefenska, tak
socialni a duchovni. Postihla Slechtu, duchovenstvo, mésta, inteligenci a postihovala i ty
nejubozejSi. V provozu byly Zalare a véznice, kde kon¢ili vétSinou ti statecni, kteri se
postavili na odpor.

27. kvétna 1627 vydal rimsky cisaf a kral cesky Ferdinand II. ,,Obnovené ziizeni
zemské“, tedy novou Eeskou uistavu. Méla platit ro Cechy a o rok pozdéji i pro Moravu.
Tato ustava zruSila vSechny dosavadni tradice feského stavovského statu a Ceské
kralovstvi se stalo soucasti dédi¢né absolutistické Habsburské monarchie. NaboZenska
svoboda byla zruSena, jedinym povolenym naboZenstvim bylo Kkatolictvi. Cisar
vlastnoru¢né znic¢il Rudolfiilv majestat povolujici urcitou naboZenskou svobodu — i
s pefeti.. Nové uspoiadani povrdilo postaveni Habsburki jako dédi¢mé monarchie
v Zemich koruny Ceské na dalSich 250 let.

Ceské zemé& oviem nebyly v Evropé osamocené, rekatolizaéni politika Ferdinanda IL
polozila zaklad feSeni tehdejSich evropskych konflikti a valek. Pivodni naboZensky raz
sporu byl zatla¢en do pozadi.

Hlavni osobnosti nasilné rekatolizace se jejiho ukonceni vétSinou nedockaly. V zemi stile
nebyl klid, nasledovala selska povstani (povstani Valachi v r. 1621 — 1644), morové
epidemie — situace se vylepsila a7 zatatkem 18. stoleti. Polet obyvatel v Cechach klesl
proti roku 1621 asi na 1/3 a na Moravé aZ na Y.

DneSni mlada generace , bohuzel, asi prili§ neéte Jiraska, coz je Skoda. Némecky
spisovatel Lion Feuchtwanger kdysi napsal, Ze pro poznani urcitého déjinného obdobi
ma vétSi vyznam umélecka historicka beletrie, naz suchy popis historickych fakti.
Z. Jiraskova romanu ,,Temno* primo ¢isi beznadéj, zmarené touhy prostych i urozenych
lidi, temno socialni, politické i duSevni. Stoji za precteni — a nebude to ztraceny cas.

Jarina Zitna

Narod je rec, historicka pamet’,
prozitek zvyku a tradic.

Obéané Ceskoslovenska proZili radost a hrdost ze vzniku svého statu po skon&eni prvni
svétové valky roku 1918. Spolu se svym prvnim prezidentem neméli pochyb o tom, Ze
maji usilovat o potvrzeni existence a o povzneseni trovné vlastniho naroda. T. G.
Masaryk se davno piedtim zabyval otazkou naroda. UCil, Ze i narod maly miize byt
uvédomély, kulturni, svépravny a samostatny duchovné i politicky, Narodni mySlenka
v jeho podani je mySlenka humanitni. VSechny narody tvofri lidstve. Laska k vlastnimu
narodu neznamena nenavist k narodu jinému. Ne narod, ale stiat miiZe utlacovat. Otazka
cti kazdého naroda je cti kazdého jednotlivce. Vzajemna zavislost v§ech stati a narodi ,
velkych i malych, neustile roste. Mezinarodni vazanost hospodarska a technicka,
kulturni i politicka se stale zvétSuje.

Svétova centralizace pokracuje pi'es ob¢asné zvraty. Musime se jako narod maly zapojit
do této humanitni tedence svétové. Otazku Ceskou stale FeSit jako otazku svétovou.
Musime se spojovat s jinymi narody, musime dbat o riist autority mezinirodni. Ale



predevsim, jako ¢lenové malého naroda , nesmime zapominat, Ze ,,kazdy z nas musi byt
z kiFemene, aby byl cely narod z kvadru!“ (Jan Neruda)

Masarykovy mysleky, staré vice nez 100 let, jsou zcela aktuidlni a mluvi jasné o evropské
integraci a svétové globalizaci, chcete-li. OvSem v demokratickém a humanitnim pojeti,
které naprosto nebylo signilem k zpochybnéni naroda, jeho identity, jeho kultury. Zda
se, Ze takové myslenky byly ¢asem zapomenuty.

KdyzZ se po roce 1989 rokovalo o novém usporadani statu a a o jeho ustavé, diskutovalo
se 0 dvou principech: o principu narodnim a o principu obéanském. Bohuzel, princip
narodni byl tehdy odmitnut, idajné se zietelem na evropskou integraci a jeji prospéch.
Jako by idea integrované Evropy vylufovala svébytnost integrujicich se narodi. Oba
principy se piece mohou dopliovat a navziajem posilovat. (T.G. Masaryk na to
poukazoval!)

A tak u nas vypukla psychologicka valka s cilem zbavit nas historické paméti, narodnich
tradic, smyslu, hodnot. Sama idea niroda a narodniho statu se dirazné zavrhla.
Vlastenectvi bylo ztotoZnéno se zlopovéstnym nacionalizmem (pry je zdrojem vSech
konfliktnich vztahi mezi narody) a jako takové bylo prohlaseno za ,extrémizmus®.
Uplatnil se tu dogmaticky vylucovaci zptusob mysleni podle vzorce ,,bud’ anebo, oboji
nelze“. Jako by uvédoméla federalizace nebyla slucitelna s uvédoméle pocit’ovanou
identitou jejich slozek. Jako by neplatily systémové vztahy celku a ¢asti, obecného a
zvlastniho, hromadného a individualniho, logicky nadrazenych a podrazenych kategorii.
Bez odezvy zapadly mySlenky o tom, Ze byt prisluSnikem niroda, znamena byt soucasti
spolecného pribéhu, a to je vic, nez mit spoleCnou tstavu a dané. Spolecny pribéh, o
kterém vypravi historie, déjiny uméni, literatury, veSkeré kultury, kulturni dédictvi,
které prebirame od starSich generaci a predavame mladym. AvSak co se stane
s narodnim kulturnim dédictvim, neni-li naroda? Ucta k tradicim a kulturnimu odkazu
predkiit mizi a je vystfidana vidinou jakéhosi Zivotniho stylu pozivacnosti bez
odpovédnosti. Bylo Fefeno, Ze bez narodni hrdosti, sebeticty a moralky neni demokratii.
Cas ukazal, 7e integrace Evropy ztratila nimbus tabuizované nedotknutelnosti. Nejeden
analytik spolecnosti konstatuje, Ze ,,federalizmuse se dostava do odstfedivky déjinného
vyvoje a narodni perspektiva predstavuje uziteény model lepSiho FeSeni. Narod ma své
ukoly a muZe je plnit. MiiZe uspokojit poti‘ebu lidi najit pevny bod v chaotickém svété a
poskytovat jistoty v ¢ase zmatka“.

Ve shodé s novymi historickymi zkuSenostmi priSel nedavno prof. Ale§ Gerloch s
navrhem vloZit do ustavy ¢lanek o tom, Ze Ceska republika je vlasti pFisu$niki ¢eského
naroda a prisluSnikii narodnostnich menSin a etnik, které jsou s nim spjati statnim
obfanstvim. Viele s navrhem souhlasime. Narod je rec, historicka pamét, prozitek
socialnich readlii, zvyku a tradic, divérné znamé socialni a materialni prostiedi. Ukazalo
se, Ze vlastenectvi, laskyplny pocit domova, pocit silné sounaleZitosti a odpovédnosti
k vlastnimu narodu a jeho zemi, jazyku a kultufe, ma a bude mit sviij vyznam i
v procesech integrace v celoevropském i svétovém méritku. Branit sviij narod a svou
prislusnost k nému ma smysl i v dobé postupujici globalizace. A na ziakladé toho poznani
uZ to nebude ,,extrémizmus*!

Stanislava Kucerova (Pievzato z ¢asopisu ,,Narodni osvobozeni“ , €islo 25 — 26, 14. XII. )

» Co je nutné, je dobré. Ohrozi-li nékdo, cos uctival a hodnotil, braii to stejné
vasnivé, jak silné jsi o to usiloval!“
(Karel Capek)



Viastenectvi a nacionalismus.

Uz dlouho o tom premyslim, jaky je mezi nimi vlastné rozdil? Kromé toho, Ze do 50tych
let jsme znali jenom vlastenectvi, pak dlouho nic, a v poslednich létech zase jen
nacionalismus. Oboji prece znamena vypjaty cit pro svou vlast a sviij narod, ochotu
prinést pro né obét’ i tu nejvyssi — vlastni Zivot — a piece je mezi nimi propastny rozdil.
Nacionalismus jsme my, starSi generace, poznali ve 30tych a 40tych 1étech v té nejhorsi
podobé, jako velkonémecky nacionalni socialismus neboli nacismus. Narod, vlast, rasa
byly povzneseny nade vSechny, ty ostatni byly ménécenné a urcéené k likvidaci. Likvidace
Zidt byla béhem vilky provadéna s piiSernou dokonalosti, likvidace slovanskych
narodu byla naplanovana a jen diky poraZce nacistického Némecka nebyla uskute¢néna.
MozZna méné hriznou, zato v§ak nesmyslnéjSi podobu nacionalismu poznavame nyni v
této dobé v byvalé Jugoslavii, na Kavkaze, v Africe a bithvi kde jeSté. A v pomérné
nevinné a naivni podobé na Slovensku pid rozdélenim republiky.

Oznaceni novodobych nacionalistii jako ,,méné hriznych“ je nespravné. Vsichni jsme se
prece ze sdélovacich prostiedki dozvidali o ukrutnostech, pachanych jednou bojujici
stranou na druhé a naopak. Ale nebyla to snad tak masové, tak jasné soucasti statni
politiky a ideologie jako byl némecky nacismus. Je ( nebo 1épe bylo ) to daleko od nas a
nas se to tak bezprostiedné netykalo.

Proto je pojem nacionalismus tak precasto zneuZivan at’ uzZ z neznalosti nebo ze zIé viile
a snahy nékoho nebo néco nepriznivé ocejchovat.

Treba zrovna Sokol. DFive - to myslim do roku 1948 a v kratkém obdobi v roce 1968 —
byl Sokol ve v§eobecné ticté pravé pro své vlastenecké zaméreni. Nyni je znovuobnoveny
Sokol, oslabeny a téZce zapasici o svou existenci, trnem v oku ( komu? byvalym
komunistim? modernim pragmatikim? podiveniim?) a tak po ném plivnou jedovatou
slinu ,, nacionalisté“! A dokonce jsem slySela i nékteré ¢leny Sokola pronaset s vaZnou
tvari : ,, Abychom ziskali mladé ¢leny, musime se oprostit od své nacionalistické
minulosti®.

Podivejme se tedy, co je vlastenectvi a jaky je rozdil mezi nim a nacionalismem. Jako
priklad pravého vlastenectvi mam na mysli litraturu a kulturu z doby naseho narodniho
obrozeni, a vSechny projevy vlasteneckého citéni za prvni svétové valky, prvni
republiky, druhé svétové valky a mnoha léta po tom, kdy opravdova laska k vlasti byla
udusena nejdrive proletaiskym internacionalismem a pak lhostejnym neziajmem, ktery
presel do jakéhosi neurcitého evropanstvi a jeSté neurcitéjSiho svétoobcanstvi.

Co vlastné chtéli naSi vlastenecti predkové pred dvéma sty lety , ti skromni pismaci,
knézi, ucitelé a jini predstavitelé drobné inteligence utlacovaného lidu? Hlasali vlast a
Nikoli, v ramci boje za zachovani jazyka a kulturniho povédomi hlasali nutnost
prredevsSim vzdélani, kultury a vychovy, aby v§eobecnym povznesenim se nejprve narod (
ktery po 30ti leté valce zmizel z mapy) vyrovnal ostatnim nirodim a pak je i pred¢il
silou ducha! Nikoliv Finenim zbrani a hrozbou skute¢ného nebo aspoin obrazného
krveproliti, jak by to délali nacionalisté. Jejich vlastenectvi se projevilo predevsim
Sifenim osvéty vSeho druhu, od kultury po racionalni selské hospodareni, jejich heslem
bylo ,,V praci a védéni je naSe spaseni! Nikoliv ,,Rasa a narod je naSe spasa,“ jak by
hlasali nacionalisté.

KdyzZ byl pred vice nez 130ti lety zaloZen Sokol jednim profesorem estetiky Miroslavem
TyrSem a jednim vzdélanym a zcestovalym podnikatelem JindFichem Fugnerem ,
proklamoval sam sebe jako vlastenecky spolek.



Jeho zakladni ideou byl vyrovnany rozvej krasy téla a ducha — kalokagathia.
Vlastenectvi Sokola se do prvni svétové valky projevovalo — moderné receno — témér
vyluéné zlepSovanim fyzické kondice a moralniho profilu pbyvatelstva.

Ano, pri tak masové ¢lenské zakladné, jakou Sokol mival, miZeme mluvit o jeho
celonirodnim pusobeni. Formovani télesné zdatnosti a charakteru se projevilo naplno
az v legiich za prvni svétové valky a v domacim i zahrani¢nim odboji za druhé dvétové
valky.

Diky sdélovacim prostiedkim jsme méli — kone¢né poslednich 5 let — moZnost poznat to
nepatetické a tim uctyhodnéjsi hrdinstvi téch ucastnikii odboje, ktefi prezili. Ostatné
nedavny Maryskuv serial rozhovori s 90ti az 100letymi byvalymi legionafi nebo nékteré
diléi relace v rozhlase a televizi s ¢eskoslovenskymi letci nebo bojovniky u Tobruku
nepotiebuji zvlastni vysvétleni.

Jen bych rada védéla, jaké pocity by pri nich méli ti utlocitni mladenci s dlouhymi vlasy
svazanymi stuzkou a odmitajici kazdé nasili, zejména proti jejich vazené osobé. Anebo ti
povzneseni kazatelé bezbiehého humanismu, ktefi si tak radi pletou vlastenctvi s
nacionalismem! Pokud viibec takové poiady sleduji a pokud jsou schopni pochopit
nezmérny etos vlasteneckého hrdinstvi.

MUDr. Alena Machova, Sokol Prosek, 31.12.1995 (z poziistalosti)

Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyroci....

Matice ceska

Byla zaloZena 1. ledna 1831 z iniciativy Franti§ka Palackého a skupiny dalSich vlastenci.
Jejim tkolem bylo povzneseni ceského jazyka a literatury, méla také zajistit lepsi
podminky pro vydavani novych knih a podporu novych autori. MoZnosti Matice ¢eské
zajiStoval penézni fond, ktery vznikl z dobrovolnych prispévkii a darci dostavali zdarma
jednotlivé vytisky vydanych knih. ZaloZeni Matice ¢eské a jeji nasledujici prace vzbudily
velky ohlas verejnosti — lidé - i rizného socidlniho postaveni a majetku - chapali jeji
podporu jako vlasteneckou povinnost a nadSené ji plnily.

Julius Grégr a vydani prvniho Cisla Narodnich listi
Byly to prvni ¢eské noviny, jejich zaméreni bylo jasné hned po vydani prvniho ¢isla — byl
v ném totiZ zverejnén politicky program formulovany FrantiSkem Ladislavem Riegrem.
Noviny mély ovliviiovat a také ovliviiovaly kulturni i politicky Zivot, ¢asem se dostaly do
vlivu mladocechii a aZ ro r. 1910 byly povaZovany za tribunu této strany. Staly se
nejvyznamnéjSim denikem v Rakousko — Uhersku, zabyvaly se zahrani¢ni politikou i
narodohospodaiskymi a kulturnimi otidzkami. Po roce 1918 pomalu ztracely zijem a
prestiZ mezi ¢tenari, coZ znamenalo i ztratu abonenti. Vystupovaly jako tstiedni tiskovy
organ Ceskoslovenské narodni demokracie, byly vsak zastinény denikem ,Narodni
demokracie“, redigované Karlem Kramaiem. Narodni listy v§ak skute¢né zanikly az
v dobé okupace, kdy byl zneuZit tradicni a popularni nazev ,Narodni listy*“ a byly
prejmenovany na ,Narodni sourucenstvi“. Stal se z nich tisk kolaborantské strany.
V dubnu 1941 viak byly zastaveny uplné a uz pak nebyly obnoveny.



Most Golden Gate a San Francisco

Bezpochyby je to jedno z nejkrasnéjSich mést Spojenych stati. LeZi na zapadni strané
na pobrezi Tichého oceanu, most Golden Gate (Zlata brana —nazev zalivu) preklenuje
mohunym obloukem celou zatoku. Provoz po ném je neuvéritelny i dnes , kdy mu
Golden Gate Bridge stile pritahuje vasi pozornost mohutnymi oblouky natfenymi
typickou cervenou barvou. Obyvatelé mésta si totiZz na pivodni zakladovou barvu
obrovské Zelezné konstrukce tak zvykli, Ze tuto barvu vyZaduji. V zatoce je$té miiZete
pozorovat, nebo dokonce navstivit i ostriivek Alcatraz se znamou véznici.

Pivodné byly oba konce ziatoky spojovany pouze parniky a trajekty, jak ale mésto
rostlo, prestavalo to stacit a nékdy pred rokem 1920 se objevily prvni ivahy o moZnosti
stavby mostu. Bylo pfi tom nutno vzit v ivahu pomérné neklidné a divoké more, casté
mlhy, které zahaluji celou oblast a preruSuji ¢asto dopravu a predev§im znamy fakt, Ze
mésto je postaveno primo na tektonickém zlomu San Andreas, jehoZ pohyby zpiisobuji
casta zemétreseni. Pocitalo se s tim, Ze nové postaveny most bude nejvétsi na svété .

K FeSeni vystavby takového monstra byla vypsina soutéz, kterou vyhral architekt J.
Strauss — nabidl, Ze most postavi za 25 milioni dolard, coZz byla nejmensi castka
z nabizenych projekti, takze Strauss soutéZ vyhral. Vystavbé branili priamyslovi
magnati, ktefi se obavali, Ze vystavbou mostu budou negativné oblivnény i jejich
vydélky a proti stavbé se dokonce postavila i armada, ktera se obavala, Ze by pri
eventuelnim ziiceni mostu byla zablokovana zatoka.

Stavba byla zahdjen 5. ledna 1933 — tedy pred 112 lety. V té dobé, samoziejmé, jesté
davno nebyly k dispozici technické vymoZenosti, které jsou v dnesni dobé nezbytnosti — i
tak vSak dobre pokracovala predev§Sim diky dobrému plinovani a skute¢né péci o
pracujici délniky. Piloty musely byt zasazeny hluboko do podlozi, bylo nutno pracovat i
pod vodou. Byla zavedena prisna bezpe¢notni opatieni — délnici byli povini nosit prilby,
respiratory, ochranné bryle, nutné bylo jiSténi lany (vySka a vitr!) Napnuta zachranna
sit’ zachranila Zivot 19 stavari, pies vSechnu opatrnost se v§ak 11 lidi ukonceni stavby
nedockalo. Most spolykal milion tun oceli, 1,200 000 nyti. Ten posledni mél byt ze zlata,
ale nevydrzel tlak, vypadl a musel byt nahrazen niahradnim, oby¢ejnym. Lana, ktera ze
biehu vypadaji jako tenké nitky nebo provazky jsou ve skutecnosti témér jeden metr
silnd a jsou spletena z 27 tisic ocelovych drati, dohromady maji délku 128 tisic
kilometri. Most byl oteviren 27. kvétna 1937, je 27 metru Siroky a 2, 7 km dlouhy.
Rozpocet na jehio stavbu byl nakonec piekrocen o 10 milionii dolari, ale i tak byla jeho
cena nizsi, nez pozadovali ostatni ucastnici soutéZe o jeho vystavbu. Jezdi po ném denné
az 120 tisic aut, prezil dvé silna zemétieseni a byl za dobu své existence pouze trikrat
uzavicen kvuli vétru.

Stojite-li nékde na pobrezi v San Francisku, nejlépe u pristavu, pritahuje most a lodé
pod nim projizdéjici vaSi pozornost jako magnet. K tomu pripoctéte neustaly ,,Fev* ne
dopravy, ale nesCislného mnoZstvi lvounii a tuleii povalujicich se vSude kolem — na
pobreznich skalich a pontonech v pristavu — naprosto se nenechaji rusit divaky ani
cetnymi lodémi a lodickami, které proplouvaji v jejich tésné blizkosti. Patfi k atmosfére
San Francisca a most sim je ukazkou, Ze i vytvory lidskych mozki a rukou maji svou
estetickou hodnotu a nijak nekazi, ale spi§ dokresluji, scenerii, kterou ¢lovék hned tak
nevidi.

Byla jsem v San Franciscu dvakrat, vZdy uprostied 1éta. P¥i prvni navs§tévé jsem byla
sama a travila ¢ast noci v ¢ekarné autobusu Greyhoundu — malem jsem zmrzla. Kdyz se
nad zatoku stihne mlha, je tam zima a nevlidno. PriSlo vSak rano a ja cela ztuhla
klopitala po Siroké ulici smérem k mori. Most tam stal v celé své krase a vypadal
skutecné tak, jak ho zname z fotografii.



Robert Baden Powell — zakladatel skautingu.

Zemfrel 8. ledna 1941. Byl synem univerzitniho profesora z Oxfordu, ale pri zkousSkach
na univerzitu neproSel a musel nastoupit do armady. Bylo mu 38 let, kdyZ se zucastnil
Burské valky v Africe a podarilo se mu odolavat celych 217 dni velké vojenské presila
nepratel. Byl proto vyznamenan fadem vale¢ného hrdiny.

Béhem své ¢innosti v armadé, kde mél na starosti predevsim rozvédku a ziskavani zprav
pripravil priru¢ku pro vycvik armadnich zvédu — a zasahla nahoda. Néjak se k ni totiz
dostali zvédavi kluci a zacali si s ni hrat, neo spi§ — podle ni hrat! Baden Powell ji pak
prrepracoval a usporadal 10 denni tabor pro chlapce — mél uspéch. Kniha nazvana
»Scauting for Boys“ vychazele v seSitovém vydani od roku 1908. A skauting byl na svété.
K nam se dostal az v roce 1911, kdy se s nim na své cesté do Anglie seznamil profesor a
nacelnik sokolské Zupy Olomoucké B. Svojsik. Byl nadSen, skauting priniiSel néco
nového a hlavné pro mladéz potrebného. Domnival se, Ze v Sokole tuto novou aktivitu
uplatni, ale ponékud postarS§i a konzervativni pani bratfi ve vedeni Obce sokolské
neméli prili§ zajem, takzZe v r.1912 vznikla ceska skautska organizace pod nazvem
Junak.

Jako kazda Ceska dobrovolna a vlastenecka organizace byl pocatkem valky zruSen, tim
spiS, Ze cela Fada skautd byla aktivni v odbojovych organizacich i zahrani¢nim odboji.
Neprezilo asi 700 ¢len.

V roce 1950, kdy jsme se jeSté vSichni téSili ze znovuziskané svobody, Junak byl zruSen
po druhé, tentokrat na dlouha léta komunistické diktatury. Devét z jeho ¢lent bylo
popraveno. Stejné jako Sokol, ani skaut se nemohl hodit novym mocipanim, bylo jim
jasné, Ze pravé zde vyristaji nové buiiky hnuti odporu a Ze je tvori lidé vychovani,
ukaznéni, télesné i moralné silni.

Dr. Svojsik se vyjadril naprosto jasné: ,,Skauting vylucuje totalitu a tatolita vylucuje
skauting!“

»/Nad Tatrou sa blyska.....

To jsou znama slova slovenské narodni hymny, pomérné nediavno to byla i slova druhé
¢asti hymny ceskoslovenské.

SlozZil je Janko Vlastimil Matuska z Dolného Kubina, kde se 10. ledna 1821 narodil. Byl
to basnik a prozaik a pat¥il ke Stirové §kole. NejdFive psal Eesky, ale pak se zapojil do
Stiirova hnuti slovenské mladeZe za novou slovenstinu a za¢al psat verSe uZ ve spisovné
slovenstiné. Aktivné se ucastnil protestu studentii proti sesazeni Stiira z katedry spisovné
reci a literatury ceskoslovenské.

Znamé verse, které se staly oficiani hymnou nebo jeji soucasti, byly v letech 1918 — 1991
soudasti narodni hymny Ceskoslovenské.

Po revoluci v r. 1948 — 49 prestal byt Matuska literarné ¢inny.

Technik od Pana Boha — Frantisek KriZik

Byl jednim z naSich nevétSich vynalezcii, technikii a primyslnikii. Zemfrel 22. ledna 1841
ve Stadlci u Tabora, kam se stahl z verejného Zivota po prohrané soutézi s mladym
inZenyrem Kolbenem, coZ byl pocatek jeho pozdéjSich finan¢nich potizi.

Pochazel z chudého prostifedi — byl synem Sevce a posluhovacky. Nikdy neslozil
maturitu. I kdyZ studoval na ceské redlce v Praze, nemél dostatek penéz, aby zaplatil
povinnou taxu za pripusténi ke zkousSce. Zasluhou profesora Vaclava Zieglera byl i bez
maturity pFijat na Ceské vysoké uéeni technické jako mimoiadny posluchaé. Po jeho
absolutoriu stiidal rizna zaméstnani, aZ zakotvil v tovarné na signaliza¢ni zarizeni.



Jeho prvnim vynalezem bylo zdokonaleni elektrické signalizace, vynalez elektrického
navéstidla a ustifedniho nastaveni vyhybek, vybudoval 800 metri dlouhou tramvajovou
linku na Letné, pozdéji linku Florenc — Karlin — Libeni — Vyso¢any. Méla obrovsky
uspéch — mérila 8 km a prevezla ro¢né 2 miliony pasazéri. Svym zarizenim vybavil 130
elektraren, postavil Zeleznici z Tabora do Bechyné.

NejvyznamnéjSim uspéchem byl vynalez obloukové lampy se samocinnou regulaci a
dodnes se s jeho jménem setkdvame pri pozorovani obdivuhodné svételné fontany
v prazské Stromovce.

Jeho price byla oceliovina vysokymi vyznamenanimi. Byl drZitelem Radu Frantika
Josefa, Raidem Zelezné koruny a v r. 1906 byl odménén &estnym doktoratem technickych
véd. Ani jemu se v§ak nepovedlo vZdy vSechno, takZe jeho stafi bylo poznamenano
neuspéchem v soutézi, ve které vsadil na stejnosmérny proud (jako T. A. Edison) proti
moderné$Smu pojeti vyuzZiti proudu stiidavého.

Genialni atletka Jarmila Kratochvilova

Narodila se 26. ledna 1951 v Golcové Jenikové. V roce 1983 bzla prohliasena nejlepSi
sportovkyni svéta — 26. Cervence t. r. vytvorila totiz svétovy rekord v béhu na 800 m —
dneska, tedy 33 let - i kdyZ ostatni rekordy soustavné padaly. Kratochvilova je spole¢né
s atletkou Martou Kochovou, jedina Zena, ktera dokazala ubéhnout ,,étvrtku® pod 48
sekund (47,99). Je drzitelkou narodnich rekordid na 100, 200, 400 a 800 metri a
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prikladem neinavné sportovkyné a dnes uspéSné trenérky.

Nezapomerite!
1. I 1993 — Den obnovy samostatného &eského stdtu, rozdéleni Ceskoslovenska na

Ceskou republiku a Slovenskou republiku.

11. 1. 1991 — zemiela Marie Provaznikovda

16. 1. 1969 — zemiel Jan Palach

20. I. 1211 — narodila se svatd Aneska Ceskd

20. 1. 1292 — narodila se Eliska Piremyslovna

27. 1. 1945 - Pamadtny den obéti holocaustu a zlocinii proti lidskosti.
V ten den byl v roce 1945 osvobozen koncentracni tabor Osvétim.

Osoba (udalost) mesice ledna
Muz, ktery porazil Hitlera

Samozi'ejmé, byl to Alois Hudec — sokol, gymnasta, trenér.

Narodil se 23. ledna v Racicich a jako dité na tom byl dost Spatné. Rodina byla sokolska
a vSech pét sourozenci, bratri se vénovalo gymnastice. Byli dob¥i — tocili veleto¢e a
v pozadi se trapil Alois, kterého v sedmi letech po onemocnéni zaSkrtem postihla tézka
rana. Mél ochrnutou levou nohu a c¢ast tvaie a déti si s nim nechtély hrat. Presto
nepolevil, cvi¢il doma na zahradé na provizorné postavené hrazdé a bradlech. Jako
dorostenec své bratry konecné dohnal — a predehnal. V roce 1931 prvné ziskal ve Francii
na MS zlatou medaili za viceboj a dvé stfibrné. Nikdy je vSak neprivezl domiu — finan¢ni
situace ve Francii nebyla tak docela v poiradku a Francouzska banka zakazala



vyvoz zlata a stiibra ze zemé. Medaile mu mély byt doruceny postou az domii, ale uz je
nikdy nevidél.

Francie byla za¢itkem jeho strmé gymnastické kariéry — kromé péti zlatych z Parize
ziskal dalsi zlatou z BudapeSti a dvé z Prahy v roce 1938. Prisla v§ak valka a bylo po
zavodéni. Hudec se vratil na gymnastickd podia hned po jejim ukonceni, ale v r. 47
utrpél pri saltu téZky uraz, ktery jeho kariéru v podstaté ukoncil — preletél pres Zinénku,
zlomil si obé nohy a roztfistil patni kost. Snazil se pak uplatnit svoje zkuSenosti jako
trenér, ale nemél na to povahu. Zemvrel v 88 letech a jednou pro vidy se stal sportovni
legendou.

Jeho nejvétSim moralnim vitézstvim (kromé vyrovnani se s ¢asteCnou obrnou) byl zisk
zlaté olympijské medaile v roce 1936 na olympijskych hrach v Berliné. Ty hry se konaly
v dobé, kdy se k moci dostal faSisticky diktator Hitler, ktery se snazil svétu za kazdou
cenu ukazat dokonalost a perfektni organiza¢ni pripravu her, ale také zabranit na nich
startim Zidovskym, romskym a ¢ernym zavodnikim. Z tohoto pozadavku musel na
natlak svétové verejnosti ustoupit, ale nikdo uZ nemohl zabranit nespravnému
soudcovani — nadhodnocovani domacich a podhodnocovani cizich sportovci, hlavné téch
ze slovanskych zemi. Hitler mél ovSem smiilu. Mili¢kem publika se stal nejuspéSnéjsi
atlet her — Cerny Jess Owens a stejné tak i Ceskoslovensky reprezentant Alois Hudec.
Nespravedlivé nadhodnoceni némeckych gymnastii odsunulo Hudce i celé nase druZstvo
aZ na 4. misto. Jesté v§ak zbyvala posledni moZnost — kruhy! Prvni Hudctv pokus byl
nespravedlivé ohodnocen znidmkou 9,4 — a to bylo prili§ nizké. Proto pozadal o opravu, i
kdyz si byl védom, jak je to riskantni! Pfi jeho cvifeni zavladlo na stadionu hrobové
ticho — tohle olympijské hry jeSté nevidély a nezazily. Alois byl rozhodnut zvitézit!
»VSechny stoje, rozpory a vydrze jsem cvicil presné, v klidu a drzel dvakrat tak dlouho,
aby rozhod¢i neméli diivod ke srazkam®. Cvi¢eni zakoncil perfektnim doskokem. Jeho
vykon obecenstvo doslova zfanatizoval, v obrovském jasotu témér zanikla konecné
vyhlaSend znamka 9, 8. Dosud na Ziadnych OH tak vysoka znamka nebyla udélena.
Nebylo zbyti — Hitler musel prekousnout svou nespokojenost a ceskoslovenskému
sokolskému gymnastovi jit osobné pogratulovat.

Hudec se pak nasledné nechal slySet: ,,To byl nejvétsi zazitek z mé gymnastické
kariéry!*

Nikdy jsem neméla to Stésti, abych se s nim osobné setkala. Ale jednou....bylo to po
spartakiadé, na které zZakyné cvifily mou a Evinu skladbu ,,Poupata® — mne vyhledal
jeden z prazskych cvi€iteli (jméno jsem uz docela zapomnéla), ktery Hudce navstévoval
a stykal se s nim. Vyridil mi Hudcovo blahopiani ke skladbé, jeji urovni i nadSenému
prredvedeni starSimi Zakynémi. Zavér toho vzkazu si budu pamatovat do smrti. Hudec
pry fekl — ,,kdyZ jsem to vidél, pFipadal jsem si jako v Sokole!*




Povzbuzeni i pro drive narozené

Autor nasledujici stati Jan Solc mél jako skaut velké problémy v dobé komunistické
totality — nesmél uclit. Po roce 1989 se uplatnil jako poradce presidenta Vaclava Havla,
zastaval dalSi vysoké funkce a nakonec se vratil zpét mezi normalni ob¢any republiky.
Pied ¢asem prednasel na jednom z prvnich seminaii ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol*
rw’7z r wvey
Stari (s virou a s nadeji)
Pilnocni oblohou dolétaly létavice-sr$atice, doznély posilvestrovské petardy a na kraj
donediavna jeSté svatecné rozezvuceny, nalehla pokorna kaZdodennost. At Zije
kaZdodennost, at’ Zije pokorny vSedni den!
Nevim, jak se divate vy, pratelé, do blizkého budoucna. Ja vZdycky k pohori
JeStédskému, za kterym tuSim ta tajemna znameni, skrytd kazdé chladné logické
prognéze. Jde opravdu o neznamo, které se nam pripomina pravé v téchhle dnech
novoro¢i. Tajemno, které si nas vefer najde, ¢im vic sedame pres den nad analyzami
nebo zahledéni na displej pocitace.
KdyZ mi bylo tFicet i padesat, neoslovovala mé ta poetika jako dnes. Rikam sice svym
studentiim, Ze kdo Zije naplno a odpovédné, kdo dava svému okoli nejvic, co dokaze,
nemusi se staii, ba ani smrti bat. Prichazeji k nému smirlivé a shovivavé. Myslim to sice
vazné, ale presto...
NezZ jsem doSel z prednasSky domi, mél jsem i tentokrat ,,na obraze* prvni elektronicky
dotaz od premyslivého posluchace: ,,Hezky den! Myslel jste to vazné? Celou dobu o tom
premyslim. Smrt je totiZ mym tématem, i kdyZ o to nestojim. Vnucuje se mi azZ tak, Ze si
vybiram i pisné, které si necham jednou naposledy zahrat. Jsem viibec normalni?
Prosim o vasi odpovéd’, ale pisemné, ne v poslucharné. Nikomu jsem se s tim zatim
nesvéril. Dékuju pfedem* a podpis plnym jménem.
»Mily kolego*, zacal jsem vytukavat na klavesach jesté se Salou na krku, ,,dékuju za
vasi diivéru. Myslel jsem to vazné a opiram to i o poznani moudrych, ktefi tu uz stovky
ba tisice let nejsou. A vy si nic nevycitejte a ziistaiite stateCné dal u tématu. Nékoho vase
téma Zel zaskoCi najednou. Vy jste zirejmé svédomitéjsi, vam tyhle uvahy pomohou Zzit
odpovédné, dokud tu jeSté jste nebo, jak Fikaji filozofové, dokud jste v byti. DFiv neZ na
smrt, myslete na soucasnost a chovejte se k ni odpovédné. Jste stateCny uz proto, Ze mate
odvahu se svérit. A tak vam Fikam, ted’ hledejte pratele a snaZte se pomahat, nebojim se
Fict slouzit. Dobry Zivot je sluzba jinym Zivotim, tot’ vSe. Zistivaim na vasi viné
elektronicky i osobné a jsem s kolegialnim pozdravem vas...“
Velkym z téch témat pied nami je opravdu stari. Neni to tak davno, co jedna evropska
revue polozila ¢tenaiim otazku: Kdy si myslite, Ze byvaly v Evropé nejlepsi ¢asy? Nemalo
odpovédi bylo zacileno do doby tak pred vice neZ tiemi stoletimi, kdy pry si lidé vice
pomahali, zlodéjské bandy téméfr vymizely z venkova a mezi generacemi pominuly
vyostiené svary.
Dnes jsme svédKy spi§ toho, Ze mezigenera¢ni nizKy se rozeviraji. Uz Kvétinové déti si
sebestfedné Fikaly tak po pulce minulého stoleti: Nikomu pies tiicet nevéi! Bill Clinton
se k té revolté s usmévem hlasi i dneska jako k vypinavé autostylizaci své generace.
Kdysi nezkrotny revolucionar Daniel Cohn-Bendit se ¢asem stal z viidce tvrdych rebela
sZradcem* a europoslancem. A respektovany Institut Maxe Planka v Berliné
vyzkoumal, Ze nejvice moudrych lidi naSeho svétadilu Zije ve véku mezi sedmdesati a
osmdesati lety, ¢imzZ se pry Evropa stava nejrozumnéj$im i nejbohatS§im kontinentem. A
ja to rad opakuju, Ze se uz mizu hrdé zapocitat. Vzhiiru do stari i pro ty, pro které je to
jesté daleko. Kazdy by totiZ rad Zzil dlouho, ale nikdo nechce byt stary. Stoji za zamySleni
doloZené konstatovani védcil, Ze soucasni padesatnici, pétapadesatnici dostavaji bonus



dobrych dvaceti let pIné aktivniho Zivota. ,,A jdéte do haje s padesatkou, sedmdesatkou!
Zivot se nem&¥i léty, ale srdcem®.

Pozdravuju vis, sestry a brat¥i, se zivéreénym vzkazem Karla Capka a se vzpominkou
na naSedavné setkani v libeniské sokolovné.

V4§ Honza Solc

Svedkove narodni minulosti
Kozi Hradek

Myslim, Ze to byl prvni hrad — nebo jeho zricenina — kterou jsem v Zivoté vidéla a
vnimala. Psal se rok 1945, vialka skondila a lidé se opravnéné téili ze znovuziskané
svobody. Byla jsem mala holka z nedalekych Votic, tata se vratil z koncentraku a cela
rodina jsme se zihcastnili manifestace na Kozim Hradku, mista kudy prosla historie
naroda — historie svizana se jménem jednoho z nejvétSich synii naroda, cirkevniho
reformatora, ktery za své prresvédceni zemiel na hranici, Jana Husa.

Z Votic do Tabora jsme jeli vlakem, kudy a jak jsme se dostali ke zFiceniné nalézajici se
asi 2 a pil km od Sezimova Usti si nevzpominim. Dnes tam vede fervena turisticka
znacka a cyKklisticka stezka.

Dojem z prvni navstévy byl poznamenan nehodou, pri které se zranilo nékolik lidi. Pres
byvaly hradni prikop totiZ byl vybudovan provizorni most, ktery pod tihou nadSenych
ucastnikii praskl a zritil se — i s témi, kteri se pravé nachazeli na jeho povrchu. Na $tésti
Zadné zranéni nebylo prili§ vazné a tak po menSich zmatcich mohl program manifestace
pokracovat. Bylo neuvéritelné — alespon pro détské usi — o ¢em vSem mluvili jednotlivi
recnici. JeSté pred nékolika tydny by je protektoratni urady za takové reci zatkly a
Zalarovaly. Ted’ jsme méli najednou svobodu a bez obav jsme se mohli vracet k ¢eské
tradici a mySlenkam, které byly tak dlouho nasilné potlac¢ovany.

Kozi Hradek je pivodné goticky hrad, leZici na levém brehu Koziho potoka, prvni
zminky o jeho existenci jsou z roku 1377, kdy byl v drZeni pana VI¢ka z Koziho. Jeho
dal§imi majiteli byli Jan z Hardeka, Jind¥ich z Hradce a od roku 1406 Vilém z Ujezda.
Ten mél dva syny — Jana a Ctibora - v jejich dobé prijiZdi na Kozi Hradek Jan Hus,
ktery opustil Prahu po vyhlaSeni interdiktu a pobyval zde pak dvakrat — na podzim
roku 1412 nékolik mésicli a pak cely rok od biezna 1413 do ¢ervence r. 1414. Pak odjel
na hrad Krakovec a odtud v Fijnu na osudovou cestu na cirkevni koncil v Kostnici, kde
byl souzen a odsouzen — a protoZe odmitl odvolat a neodvolal ,,bludy®, byl 6. ervence
1415 upalen.

Na Kozim Hradku mél pri svém pobytu klid a kromé kazani pod Sirym nebem ,,pod
lipi u hradu“ nebo taky ,,mezi ploty* se mohl vénovat psani svych znamych traktati ,,O
svatokupectvi“, ,,O cirkvi®, ,,O Sesti bludech“. Napsal zde i vyznamnou ,,Postilu“.
Roku 1438 za vojenského tazeni Albrechta Habsburského hrad vyhorel, v nasledujicich
letech pustl a staval se lehko dostupnym stavebnim materialem pro sousedni obce.
V zapisech v zemskych deskach z roku 1548 je uvedeno, Ze hrad je pusty. Pomalu, ale
jisté byl zanaSen zeminou a porostem, teprve po roce 1866 bylo zahajeno odkryvani
zbytku véze. O obnovu toho, co z hradu zbylo se zaslouzil Augustin Sedlacek,
akademicky spolek Stitny z Tabora a deset let prace mu vénoval Fidici ucitel Josef
Svehla z nedalekého Sezimova Usti. V prvni poloviné 20. stoleti byl prizkum zakonéen,
zbytky hradu zakonzervovany. K dal§im dpravam doslo jeSté po roce 1970. V roce 1958
byl hrad prohlasen kulturni pamatkou a 30. birezna 1962 narodni kulturni pamatkou.
Hrad, nebo jeho zbytky, je typickou ukazkou gotické stavby donjonského typu. (Donjon
je obytna véz.) Byval obklopen valem s palisadou a prikopem, na vychodni strané byl
prirozenou prekazkou Kozi potok. Predhradi od jadra oddéluje mohutnia kamenna



hradba - Sifka zdi aZ 1,70 metru. Obé ¢asti byvaly spojeny dievénym mostem.
Piredhradi tvorila dlouha budova s kuchyni, 18,5 metri hluboka hradni studna,
schodisSté vedlo na parkan obklopeny hospodaiskymi budovami. Obytny donjon mival
dvé az tri patra.

U zFiceniny dnes najdete néco mezi bistrem a hospodou s posezenim venku, nejblizZsi
vesnici je Cerveny Dvir.

Byla jsem tu nékolikrat, snad naposledy to bylo na cyklistickém put’dku s dorostenkami,
jesté za totality. Jely jsme sem tenkrat po uzké, ale velmi slusné, polni cesté, ja jako
posledni. Cesta vedla naprosto rovné, primo a tak mne piekvapilo, pro¢ tam dévcata
najednou stoji a sméji se. Bylo cemu — v prikopé sedéla Verunka, vypadalo to jako sezeni
v kfesle. ,,Co tam délas?“ Tvarila se trochu udivené. ,,To nevim, ale najednou jsem tu
byla!*“ Kolo se valelo na cesté - k Zaidnému urazu nedoslo.

Objevily jsme tam tenkrat (asi na radu prodavace vstupenek, protoZe oficielni smérovka
v té dobé zakonité chybéla!) sokolsky pamatnik z r. 1924, vénovany v Hustiv den Husovi
a obranci jeho pravdy Janu ZiZkovi. NaSly jsme to celkem snadno, bylo to pouze par
desitek metri od vchodu do hradu. Pies odlehlost pamatniku bylo znat, Ze se sem chodi
a mné to poskytlo vhodnou prileZitost obratit pozornost dévcat k Sokolu, jeho historii a
mySlenkam. Mam obavu, Ze dneSni dorost a Zactvo toho o tomto tématu vi podstatné
méné, neZ moje dorostenky v dobé totality!

Kozi Hradek je dnes snadno dostupny a stoji za to, navstivit ho. Stoji uprostred lesi, je
tu klid a pohoda. Snad pravé nedostatek ruchu tu probouzi jak vzpominky na davné
déje, tak hlavné na myslenky, které utvarely a i dnes utvareji naSi narodni identitu a
zistavaji platné a potiebné pro ¢lovéka viibec.

ZIZKOVA ZUpPA
V 500.VYROC|
SMRTI SLEPEHO
HRDINY - Za-
CHRANCE VLASTI

V DEN HUsOy
2 :

Jarina Zitna



Zpravy 7 jednot a Zup
Ta prvni je radostna...

Sokolka osobnosti Ceskodubska...

Ve stiedu 30. listopadu - v den vyznamného povyseni Cekého Dubu na mésto cisaiem
Karlem IV. vroce 1357, byla v johanitské komendé udélena ocenéni Osobnost
Ceskodubska. V leto$nim roce to jiz byl desaty ro¢nik této krasné tradice veiejného
podékovani spoluobéaniim, ktefi si to opravdu zaslouzi. V nasem mésté jsme doposud
ocenili 23 osobnosti. V letoSnim roce k nim pribyla dalsi dvé jména lidi, kterym chceme
spole¢né v tomto vanoénim case podékovat za jejich praci, talent, pili, dovednosti a
schopnosti vzdat se vlastniho pohodli ve prospéch jinych. O udélené ocenéni Osobnost
Ceskodubska pro rok 2016 rozhodlo zastupitelstvo mésta usnesenim ze dne 1. listopadu
2016 na zakladé navrhi od zastupcii méstskych organizaci, spolkii, zajmovych sdruZeni

a cirkvi. Osobnostmi Ceskodubska 2016 se staly pani Milena Havelkovd za celoZivotni
¢innost v T. J. Sokol a pani Jitka Sindelafova za propagaci mésta v oblasti malby na
sklo.

Milena Havelkova se narodila 4. ledna 1954 v Chrudimi jako pata ze Sesti sourozenci.
Celé détstvi prozila ve velké rodiné se sourozenci a bratranci na vesnici v Libanicich. Po
absolvovani zikladni Skoly v Hrochové Tynci zacala studovat Stiedni zahradnickou
Skolu v Mélniku. Zde se také seznamila se svym manZelem Jaroslavem a osud ji tak
zaval do krasného kraje pod Jestédem. Z jejich lasky a vztahu vzesly tii dcery a velkym
darem je dnes pro Milenu jejich Sest vnoucatek. Snem Mileny Havelkové bylo pracovat
s détmi v materské Skola a proto po maturité vroce 1973 prijala volné misto
vychovatelky v mistni Skolni druziné. Pozdéji si doplnila vzdélani tfiletym studiem
v oboru vychovatelstvi na Pedagogické Skole v Mosté. Nejvétsi Mileninou zalibou byl
od détstvi télocvik. Proto se také po provdani a piestéhovani do Ceského Dubu
s nadSenim zapojila do prace v mistnim Sokole. Za 43 let svého piisobeni v Sokole
nejprve vedla cviceni mladSich Zakyn, pozdéji si pribrala i cvifeni Zen a starSiho Zactva.
Vedla nacviky na spartakiady a slety jak Zakyn, tak i Zen. Byla zvolena do cvicitelského
sboru Zikyii jednak v Zupé JeStédské a zirovei pracuje ve sboru Zakyn Ceské obce
sokolské. V soucasné dobé se vénuje predevSim seniorkam , se kterymi porada kazdy
mésic posezeni nazyvané Sokolské souzvuky. Jako uznani za celoZivotni praci ji byla
piedana vyborem Ceské obce sokolské v Praze dne 29. listopadu 2008 stiibrna medaile
COS. A dne 30. listopadu 2016 — tém&F na stejny den jako pied osmi lety ,je ocenéna
méstem, do kterého ji osud pred 43 lety privedl. Dékujeme!

(Pievzato z mistniho tisku)

Zupa Jestédska oceiiuje vyznamenani, které sestra Milena obdrZela a piipomina, Ze
manzelé Havelkovi a cely ,,klan“ Havelkii jsou hybnou silou Sokola v Ceském Dubé a
nepostradatelnymi ¢inovniky nasi Zupy.

TakZe blahopiejeme a dékujeme!

JeSté musim vysvétlit, Ze nazev casopisu ,,Sokolské souzvuky* byl prevzat z nazvu
seSlosti ¢eskodubskych sester, libil se mi a ,,souznéni“ sokolskych mysli a srdci prece
poti‘ebujeme!

Jarina Zitna

Druha zprava je smutna!

Sokolské Siky navidy opustila sestra Zlata Kozdkovda. Byla prvni redaktorkou
obnoveného sokolského tisku, autorkou rady sokolskych publikaci seznamujicich



sokolskou verejnost s bohatou sokolskou historii a pfedev§sim mySlenkami a idejemi,
které ze Sokola udélaly statotvornou organizaci chranici moralni zasady, vedouci
k vzniku republiky v r. 1918 a bojujici doma i na frontiach obou svétovych valek.
Zlata byla velmi pracovity a vlidny ¢lovék — v jeji kancelari se vZdy dobre sedélo
a diskutovalo nejen o osobnich, ale predev§im o sokolskych problémech, které niam
lezely na srdci. Uméla nazvoslovi, méla prehled o historii i soucasnosti, znala
lidi...VZdycky mi s ni bylo dobie.
V poslednich letech se na verejnosti ukazovala malo. I tak vSak bude vzdy patiit
k duSim, které tiSe bloudi TyrSovym domem, kde zanechala svou stopu, stejné jako
v myslich a dusich nas vSech, kteri jsme ji znali a méli tu ¢est s ni pracovat.
Dékujeme !!
Za nas viechny Jarina Zitna

Kdo umird - neodchdzi navzdy,
ziistdvd stdle Zivy ve vzpominkdch téch,
kterf ho méli rddi.

S bolesti v stdci oznamujeme viem piibuznym a znimym,
e nis navzdy opustila nafe drahd maminka, babicka, prababicka, sestra a teta,

pani

Mgr. Zlat'a Kozakova,

rozena Mikulasova,

byvala profesorka gymnazia v Unicové a obchodni akademie v Chrudimi.

Zemfrela tise
v sobotu 24. prosince 2016 ve véku 94 let.

Posledni rozloudeni se bude konat
v patek 6. ledna 2017 v 11.10 hodin
v Nové obfadni sini v Praze na Oldanskych hibitovech.

Jménem rodiny:

MUDr. Ivana Koldfova

dcera

Za projevy soustrasti dékujeme.

Tisk: Pohfebni astav PEGAS, Katefinskd 13, Praha 2, tel: 224 942 048, 224 941 453



Zaverecne slovo
A co dal?

Novy rok 2017 pravé zacal. V televizi hraji Vidensti filharmonikové a venku sviti slunce.
Cely vcerejsi den jsem dokoncovala tohle prvni letosni ¢islo Souzvuku, skoncila jsem
v deset veCer. MoZn4, Ze mi to tentokrat trvalo déle neZ jindy. Rozhodné to zpiisobily
Vianoce, které vyZaduji hodné prace pri pripravé, ale tentokrat Slo spis o to, Ze jsem asi
premySslela vic, neZ mi bylo zdravo!

KdyzZ jsem byla mal4, trval kalendarni rok nepredstavitelné dlouho, ted’ ten ¢as leti a
stale se mi zd4, Ze nesta¢im uskutecnit to, co si preji a co by bylo potieba. PFizname si
jisté vSichni, Ze Zivotni podminky v dne$nim svété (nemyslim jenom u nas!) jsou stale
obtiznéjsi. Zijeme sice zdanlivé v miru, ale stile se nékde val¢i a teroristické uitoky na
nasi civilizaci a jeji zplsob Zivota jsou stile CastéjSi, neoCekavanéjSi a zhoubnéjsi.
Zaciname se bat — a to je Spatné. Na tohle téma uZ bylo napsiano hodné moudrych, i
nemoudrych dvah a navrhi FeSeni — zatim bezvysledné. Vzhledem k tomu, Ze velka
rozhodovani nejsou v rukou nas vSech — drobnych lidi, ktefi si chtéji v potu tvare
vydélavat chléb sviij vezdejsi — domnivame se, Ze p¥i urcovani dalSiho vyvoje a schiidné
cesty k pokracovani Zivota na nasi modré planeté, nemaji naSe mySleni a naSe ¢iny
Zadny vyznam. Je to omyl — kaZdy z nds ma svou cenu a svou cenu maji i jeho myslenky
a ¢iny. Svét poti‘ebuje ¢lovéka, ktery ma odvahu stat za svym presvédcenim vzdy a vSude
a je natolik tolerantni, Ze dovede ocenit i odvahu a ¢iny téch druhych! PFipominam, Ze je
to stras$né tézké!

KdyzZ jsem se pred Sesti lety zacala zabyvat elektronicky vydavanym casopisem, neméla
jsem ani ponéti o tom, co to bude znamenat. Mate ve svych rukou — nebo svych
pocitacich - prvni ¢islo sedmého ro¢niku. Dochazi v ném k uréitym potiebnym zménam,
i kdyZ jeho koncepce je stale stejna. Vynechavame kalendarium vyznamnych osob a akci
— nechceme opakovat kaZdym rokem stejna data. Misto kalendaria bude kazdy mésic
vybrana néjaka dileZitd a zajimava osoba nebo akce - jako postava nebo udalost
urcitého mésice. Jinak zistane rozdéleni textu v podstaté stejné, bude zachovan i
kalaleidoskop zajimavosti, nejdiilezitéjSi vyro¢i se vSak budeme i nadile snazit
pripominat! Ceskych a moravskych Fek uZ bylo také dost — budou nahrazeny
vypravénim o némych svédcich naSi minulosti — hradech, zamcich, architektonickych
skvostech, kterych je na naSem tzemi poZehnané a méli bychom si jich vazit.

Co vSak Souzvuky nutné potrebuji! Aktivni spoluucast cviciteli, vzdélavateli a
¢inovniku, prispévky a zkuSenosti z prace v Zupach a jednotiach. Nezapomeiite, Ze Sokol
byl stavén vidy ,,zdola“ a ne od Fidici Spicky, ta je — nebo by méla byt - zodpovédnym
vykonavatelem spole¢né viile nas vSech. Jinymi slovy, prosim Vas v§echny o spolupraci!
Piilohou prvniho ¢isla Souzvukii v roce 2017 je také sokolsky kalendar kreseb sestry
Olgy Bubenikové z Ostravy a mySlenek, které stoji za zvazeni.

Venku sviti slunce, nedovolme, aby jeho paprsky hialy vzduch pouze za nasimi okny, ale

stoji za to, aby byl dobi'e a uzZite¢né prozit.
S pfanim vSeho dobrého
Jarina Zitna



