Télocvicna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

C. 2 - unor 2017
Rocnik 7.

wDobrym a zkuSenym vZzdy se touzZim libiti,
ale lidem nevéedomym a mrzutym nebojim se nelibiti.
Vimt’, Ze se vyskytné nékolik Zarlivcit
a Ze se zalknou posmésnym smichem,
az uvidi sloZeni této prdce.

oy oo

ale sami ze sebe nic dobrého neumi piidati!“

Kosmas, dékan kapituly prazské
a Cesky kronikar, prelom 11. a 12. stoleti.
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Uvodni slovo
Uvod k iivodnimu slovu

Trochu nesmyslny nazev, ne? Ale zase mi povedlo néco, za co se dodatecné musim
stydét. Podivate-li se na obsah minulého , lednového ¢isla Souzvukii, najadete tam nazev
uvodni stati sedmého ro¢niku ¢asopisu ,,Vic nez problém*. Pfiznam se, Ze mi na obsahu
tohoto kratkého uvodu dost zileZelo. Hlavné proto, Ze je nejvysSi cas branit se
»vymyvani“ mozki, které se, bohuzel, dnes praktikuje mérou nebyvalou.

Neni to nic nového — my dfive narozeni jsme to zazili v dobé okupace i v dobé
étyricetileté totality, kdy se ,,na tom pracovalo“ na vSech frontach naSeho Zivota.
Mnohdy bylo ,,svobodné hlasani slova boZiho“ otdzkou Zivota a smrti, otizkou existence
celych rodin. Tlak to byl neuvéritelny, ale ve skutecnosti jsme mu odolavali snadno —
bojovali jsme totiZ proti spolecnému nepriteli — myslim vSak, Ze dnes je tlak na
odnarodnéni spolecnosti ve skutecnosti vétSi. Nikdo nam po této strance vlastné nic
nenarizuje, ale ....Celkové klima spole¢nosti, nepFiméiena snaha vyrovnat se alespon
v néem velkym a mocnym narodiim, vyuzZivani moderni techniky (tam jediné se to snad
da omlouvat!), nedostatek narodni hrdosti, to je o¢ tu bézi.....

Napsala jsem téch tdvodnich par radka jednim dechem, kdyZz jsem vidéla vanoc¢ni
blahopiani Zakyné Ceské Skoly. Méla jsem prosté vztek! Pak jsem ho, nevim, jak se to
stalo, do konecného textu casopisu prosté neokopirovala. UZ jsem se Ctenarim
nékolikrat svérila s problémem nedostatecné korektury jednotlivych Cisel, takZe se obc¢as
vyskytne preklep, Spatné datum, ale abych vynechala ¢lanek, to se mi jeSté nestalo —
takZe se hned na pocatku kalendainiho roku omlouvam!

Naprosto neocekavané a hlavné vcas, bych ho mohla zaradit do inora, mi priSel jeSté
¢lanek nasi pravidelné spolupracovnice, pani Marcely Hutarové. Jeho téma o ceStiné
primo navazuje na téma, které chybélo v lednovém disle.

VSechny ¢tenare , sestry a bratry, srde¢né zdravim — rada bych vérila, Ze se pri psani a
¢teni Sokolskych souzvukii budeme setkavat i nadale!

Nazdar!

Jarina Zitna

Poslechnéte si slova starého korejského filosofa Suna-e.

»Znaky neporadku a neklidu jsou tyto:
lidé nosi prepychové odévy,

muZi se zdobi jako Zeny,

mravy jsou nevazané,

lidé jsou zaméreni pouze na zisk,
jejich ¢innost je neusporadana,

zvuky a hudby nepfristojné,

lidé nezachovavaji zasady sluSnosti,

staraji se jen o vnéjsi krasu a udrZovani své existence,
nezachovavaji poradek!*

Nepiipomind vam to néco?



Vic nez problém!!

Problémy jsou k tomu, abychom je FeSili, nebo se alespon snaZzili Fesit — ten, ktery mi lezi
v hlavé od Stédrého dne, FeSitelny je, ale zaleZi na nas, jestli se k nému postavime
s rozumem a ¢elem!

Moje praneter — devatacka — si ze Skoly prinesla nékolik péknych, vlastnoruc¢né
vyrobenych vano¢nich piani.. Byla pomérné velka (A4), perfektné provedena graficky i
barevné. Bylo vidét, Ze si s tim dala skute¢né praci — radost se podivat! Podotykam, Ze
prani byla vyrobena v ¢eské §kole, pod vedenim ¢eské ucitelky a ¢eskou Skolackou. Mezi
barevnymi plochami byly ozdobnymi pismeny vyvedeny dva napisy, dvé prani.

»Merry Christmas“ a ,,Happy New Year*!

TakZe jsem jen zirala. Stile si stéZujeme na odnarodiiovani mladé populace, lhostejnost
k narodni tradici, opovrhovani narodni kulturou! Nerikejte mi ted’ nikdo, Ze anglic¢tina
prani je nevinna a pouze malickost! Brala bych to na blahopiani, kterych posilime
vichni hodné i do ciziny. Ale v Cechiach? Doma?

MoZna to malickost skutecné je — ale od mali¢kosti zac¢ina veSkera vychova, vytvareni
uvédomélého vztahu Kk nasSi mateiStiné (ktera je, mimochodem, svou formou i
bohatstvim vyrazi, jednim z nejbohatSich jazyki!), k narodni tradici, k vaZnosti k nasi
kultufe i historii. To, Ze jsme malym narodem, nas nemiiZe v tomto sméru nijak
limitovat. Ucta k mate¥3tiné i jejimu béZnému pouZivini piece neni ukizkou malosti
nebo snad primitivnosti naroda. To, Ze anglicky, nebo rusky a némecky hovori vétsi
pocet lidi (patii k velkym, pocetnym narodiim!) neni divod, pro¢ bychom se tady méli
piizpiisobovat a podbizet! Jsme Cesi a Zijeme v Cechach, v prostoru stiedni Evropy se
vSemi vyhodami i problémy, které z této polohy plynou. Kazdy narod, at’ velky nebo
maly, vytvari néco jako rodinu, svazanou city, narodnim povédomim a vzijemnym
piatelstvim. Ze to malé narody maji obtiznéjsi, protoZe je na né svym zpiisobem stile
provadén natlak, je fakt a musime ho brat na védomi.

Stale mluvime o globalizaci. Jestli to znamena — nebo ma znamenat — srovnani nebo
uplné vylouceni vSech odliSnosti a vytvoreni homogenni masy lhostejnych, i kdyZ treba
stejné smySlejicich lidi — je to Spatné. Stejné jako lidé, jednotlivé osoby, tak i narody,
maji svoje specifické znaky, svou kulturu i historii, ktera obohacuje vSechny bez
vyjimky. Je hezké umét jazyky (,,Kolik umis$ jazyki, tolikrat jsi clovékem!*“) — nejen pro
snadné dorozumivani a vzijemnému porozuméni, ale i k vzajemnému obohacovani se
odliSnostmi v kulture, védé i uméni!

Otazkou je a zistane, jestli budeme ,,svétovi®, zapomenenme —li na své narodni koieny
a bezmySlenkovité (spiS hloupé) se podiidime tém vétSim a silnéjSim. Jazyky maji své
zvlastnosti a odliSnosti. Zvlastnosti CeStiny je prechylovani Zenskych jmen — prijmeni.
Jestli to tak zapadni kultura nechipe a Zeny se dobrovolné vzdavaji své identity,
prijimaji jméno manzela — je to jejlch véc a Je_]lch zvyk. Ale ja jsem ja — se vSemi
prednostml a nedostatky, jmenuji se thna, Skodova, Novotna — a miij partner je
zakonité Zitny, Skoda, Novotny. Také ma svou vlastni identitu.

Patiime mezi kulturné vyspélé narody, nemame se za co stydét (mame! Za lhostejnost,
podlézavost, nedostatek hrdosti, nesvornost!!). Jestlize ceska Skola neplni svoje
povinnosti ( a to neplni) — bude nutno ji zastoupit a ovliviiovat rozumnymi divody nase
obcany — mladé i staré. V tomto sméru mame vSichni volné pole pusobnosti — ale nebude
to lehké! Je zacatek nového roku ......

Jarina Zitna



Metodika

\Ya 4 r 14 r “
Bezky a ,,stihaci zavod
Kone¢né zima, po nékolika suchych letech dokonce snih i v niZe poloZenych oblastech. Je

¢as nadychat se Cistého mrazivého vzduchu a prokazat svou vykonnost i ve ztiZenych
podminkach zimni p¥irody.

Navod na usporadani ,stihaciho zavodu“ je , samoziejmé, inspirovin a vlastné
okopirovan ze zavodi, které ted” muZeme denné sledovat na obrazovkach naSich
televizori.

Takze — jak na to?

1) PredevSim je nutno vybrat vhodnou trat’ a urdit jeji délku. Ta bude piimo zavisla
na véku zavodniki, pripadné i jejich kondici a lyZaiské vyspélosti. Pro starsi
Zactvo, pripadné dorost (ne pro specialisty) by méla dvoukilometrova trat’ bohaté
stacit, pro mladsi déti bude, samozi'ejmé, kratsi.

2) Trat’ projizdi kazdy zavodnik samostatné, zavodnici startuji ,,jeden po druhém*
vrozmezi urcitého intervalu (30 vtefin, minuta — zaleZi na tom, kolik je
zavodniki a kolik mate ¢asu. Cas v cili je peclivé zaznamenavan a po dojeti viech
zavodniki je nutno sestavit Zebricek vysledkii a presné spocitat ¢asovy rozdil
mezi jednotlivymi zavodniky. To je diileZité pro druhé kolo zavodu.

3) V druhém kole zavodnici startuji opét jednotlivé, podle dosaZenych casi. Prvni
startuje vitéz prvniho kola a za nim ostatni v poradi, ve kterém dobéhli a
s ¢asovym odstupem, podle ¢asu dosaZzeného v prvnim kole.

4) Na trati je, samozi'ejmé, dovoleno predjizdét — predjiZdéjici zavodnik upozorni
zavodnika pred sebou zavolanim ,,stopa* — a ten je povinen mu uvolnit misto a
pustit ho pred sebe. (O trat’ je vS§ak moZno Zadat teprve kdyZ je predjizdéjici
tésné za predjizdénym!!)

5) Vitéze celého zavodu urci soucet ¢asii v obou kolech, pripadné mohou rozhodovat
vyhradné ¢asy podle rychlosti (jedno v kterém kole)!

Budete asi prekvapeni, vysledné c¢asy druhého kola budou, pravdépodobné, daleko
rychlejsi nez v prvnim! To proto, Ze déti budou mit piedstavu skute¢ného zavodu a pied
sebou ty, které je nutno predjet!

Pro dobrou organizaci budete potifebovat jesté nékolik cviciteli, nebo dospélych, kteii
ohlidaji trat’, pripadné bezpecnost zavodniku. Trat’ by méla byt dobi‘e vyznacena a méla
by byt jednoznac¢na (abyste pak zbyte¢né nékoho ,nehonili po lese“, ¢lovék, cvicitel
nikdy nevi, co se muZe stat).

Chcete-li zidvod udélat je$té napinavéjsi a poutavéjsi, pfeméiite ho na biathlon a
zatad’te do néj jednu nebo vice ,,stielnic“. Misto pusSek postaci bud’ pripravené snéhové
koule, nebo tieba Sipky — v tom pripadé musite mit na kazdé stielnici rozhodéiho. Kazdy
zavodnik ,stiili“ tfikrat, za chybu musi objet pripraveny trestny okruh (jako ve
skute¢ném zavodé!)

Pokud mate mozZnost nékolikadenniho zijezdu na lyZe nékam na chatu, budete mit
mnoho moZnosti, jak détem ukazat krasu naSich kopci a hor, naudit se v nich bezpecné
pohybovat, respektovat kolektiv a starat se o ostatni. ,,Stihaci zivod“ pak muZete
rozlozit do dvou dnii a kromé néj zaradit jesté spoustu drobnych her a ukolu.



Pohled na Luc¢ni boudu v KrkonoSich, vpravo dole je udoli Bilého Labe, nad boudou je
Studni¢ni hora, vzadu na obzoru Spicka Jestédu. Vlevo od chaty se jde smérem
k Obi#imu dolu a na Snézku! UzZ to neni daleko!

Pro vecCerni program na chaté jsou vhodné drobné hry pohybové a hlavng

smyslové, lusténi riznych zahad, kvizi a soutézi, dramatizace pohadek a filmi, atd!
Tady je nékolik otazek, na které by ucastnici pobytu méli umét odpovédét!

1) Vyjmenujte alespon tfi znamé vrcholy Krkono§ — nebo pohori, ve kterém se
pravé nachazite!

2) Prameni v tomto pohori néjaka reka? Ktera?

3) Jmenuj znamé turistické stiedisko lezici v tomto pohori!

4) Co nesmi chybét v batohu, vyjedeme-li na horskou tiiru na bézkach?

5) Jaky je rozdil mezi béZkami a sjezdovymi lyZemi?

6) Kdo byli Hanc¢ a Vrbata?

7) Jmenuj naseho nejslavnéjsiho skokana na lyZich!

8) Jaky je rozdil mezi ,,skoky na lyZich“ a ,,lety na lyzich*“?

9) Jaky je zozdil mezi béZeckymi zavody na lyZich a biathlonem?

10) Které discipliny patfi do ,,klasického* lyZovani a které do ,,alpského*?

11) Jmenujte alesporn ti'i naSe souc¢asné béZce a tfi zavodniky (zdvodnice) v biathlonu!

12) Ze které evropské zemé pochazi lyZovani?

13)Jak se chova zavodnik, ktery v béZeckém zavodé chce predjet jiného zavodnika?

14) Které dalsi zavodni discipliny jsou zafazovany mezi zimni sporty?

15)Co je to bivak a kdy je nutno ho pouzit?

Nezapomeiite, kdyZ je na horach jasno a obloha plna hvézd, oblefte poradné déti a
vyjdéte s nimi vecer ven, aby mohly skute¢né procitit krasu zimni prirody — poznavani
alespon téch nejdilezitéjSich hvézd a souhvézdi je také nutné a potiebné! A okouzlujici!



Cviceni na balancnich podloZkdch

Na lednovém seminari ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol“ v TD, predvedla sestra Jindra
Kost'alova vynikajici ukazku cvicebni hodiny na tzv. ,,ofkach® , coz jsou balan¢ni
podloZKky zaoblené na obou stranach. Po piijezdu domi jsem si uvédomila, Ze néco
podobného cvicime i doma v Liberci na balan¢nich podlozkach, které maji jednu stranu
plochou — takZe cvic¢eni na nich je snadnéjsi — ,,balanc* je na nich mensi.

Podstatou balané¢nich cviceni obecné je trenik stability a hlubokého stabiliza¢niho
systému. Aktivné prispiva k odstranéni svalové nerovnovahy (disbalance), podporuje
prirozené zakriveni patere. Pouziva se pri rehabilitaci a prevenci ¢innosti kloubniho i
svalového aparatu a posileni svalii pfedev§im v oblasti pateie. Nezanedbatelna je také
masaz zad a nohou.

Obé uvedené balancni pomiicky jsou opatieny ,,pichlaky*, které pusobi jako masazni
body. ,,Colka“ je ma na obou stranich, na obyé&ejnych balanénich podlozkach jsou
pouze na svrchni strané, spodni strana je plocha. PIlné vyuziti masaznich ucinki je
moZné pouze pri cviceni na boso, nebo v ponozkach.

Do programu tohoto cvi¢eni zarazujem prvky a vazby, tak je zname a béZné pouZivame.
Balanéni plocha nuti organizmus zapojit do pohybu i vnitini stabiliza¢ni systém — proto
se stalo moderni a ¢asto pouzivanou metodou. Princip spo€iva v podkladani podusky
pod rizné ¢asti téla a nuti tak k ¢innosti svaly, které se pri normalnim cviceni zapojuji
jen malo.

V dnesni metodice tedy uvadim zasobnik pouzitelnych cvikii, které maji slouzit zaroven
jako inspitrace k jejich rozvijeni, pripadné spojovani do vazeb. Zasobnik je rozdélen
podle vychozich — zakladnich poloh téla, ze kterych uvedené cviky provadime.

1) ZP - stoj, podlozka pod nohama, pied télem, pripadné vpravo, vlevo vedle téla

- prenaseni vahy ve stoji na podloZce (do Spic¢ek, do pat, na vniti‘ni nebo
vnéjsi stranu chodidel, vpravo nebo vlevo, spojit do krouzivého pohybu

- vystupovani a sestupovani na podlozku a dolii, stfidat pravou a levou nohu

- stoje jednonoz na podloZce — pirednozit, unozit, zanozit, skrcit prednozmo,
unozZzmo, zanozmo (stiidat nohy)

- stoj za podlozkou — vykrok L, P na podlozku a odvijeni chodidla ze S§picky
na patu a opacné, pripadné krouzivy pohyb plosky nohy (silou! Vaha je na
na noze na podloZce)

- cvi¢eni ve vazanych dvojicich proti sobé (kazdda ma svou podloZku)- vystup

na podlozku a sestup vzad

obé najednou

. jedna vystupuje, druha sestupuje, stridavé
cvi¢enky ve dvojici ¢elem k sobé vpravo od své podlozky, spojit za levé paze
obé vykrokem levé a prinoZenim pravé vystup na podlozku — vyménit
paZze, t.j. spojit se za pravou a vykrokem levé a prinoZenim pravé sestup
na druhou stranu podlozky ( vlevo od podlozky) — totéz opacné

vzpor stojmo mirné roznozny, dlané oprit o podlozku — stfidavé prrenaset

vahu na paZe a na cela chodidla (i¢inna masaz dlani)



2)

3)

4)

5)

ZP - sed pokrény zkrizmo (,,turecky sed*) na podloZce

cviky na uvolnéni hlavy a hrudni ¢asti patere, stfidani poloh pazi napjatych
a pokrcenych

cviky primivé a rotacni

uklony, piredklony a zaklony s doprovodnym pohybem jedné nebo obou pazi
cviceni proti odporu (i druhé cvi¢enky)

prenaseni vahy vpred, vzad a stranou, krouzivy pohyb (masaz hyzdi)

ZP — sed roznoZny na podloZce — v podstaté stejné jako u ,,tureckych sedu* ,

zvétSuje se rozsah pohybu

velké predklony rovné vpied, pfedklony vlevo, vpravo — trup poloZit na
stehno nohy, pohyb lze zvétSit ichopem kotniku nebo Spicky nohy,
uvolnit hlavu — mirné hmity predklonmo

hluboky tklon k levé, levé rameno sméiuje ke koleni levé nohy-
predpazit dovnitr levou, vzpaZit pravou — totéZ na druhou stranu,
vpravo a vzpiim — mirné hmity iklonmo

rotace trupu — stfidat hluboké ohnuté tiklony vlevo nebo vpravo —
vzprim — otocit trup i hlavu vpravo, vlevo

oporem pazi za trupem a zvednutim panve vzpor vzadu leZzmo roznozZny,
hlava v prodlouZeni trupu a vzpor sedmo

stiidat vzpor leZmo vzadu roznozny — vzpor sedmo (dosednout na
podlozku), skrcit prednoZmo levou (pravou) — vzpor lezmo vzadu roznozny
atd.

ZP -leh nalevém (pravém) boku — vzpazit levou, pokrcit pfedpazmo pravou a

opfFit o podlahu — podlozka pod levy (pravy) bok, piipadné pod levé
(pravé) rameno

pohyby ,,horni“ nohy — prednozit, kréit pfednoZzmo, unozit a kréit inoZmo,
zanoZit — pridat mirné hmity nebo krouzeni

uchopit Spi¢ku nebo patu pravé (levé) a unozit (napnout, vytocit kolenem
vzhiru, k rameni), mirnymi hmity pritahovat napnutou nohu k rameni
skréit inoZmo a pretaceni v ky€elnim kloubu vpred a vzad ( skréena noha
se dotyka vpredu kolenem podlahy, vzadu Spi¢kou a koleno sméruje
vzhiiru)

podpor lezmo na levém boku — zvedani trupu (hlava, trup i nohy v jedné
primce) a zpét do podporu leZmo. MoZno ztiZit vzpaZenim pravé.

vSechny uvedené cviky mozno provadét misto v lehu na boku, tak i

v podoru leZzmo na boku

ZP - leh, podle potreby pripazit nebo upazit, pripadné ruce v tyl — podlozka pod

hyZzdé, nebo pod ramena

cviky jednonoz — kr¢it prednozmo, pirednozit, krouzeni pokrcéené nohy

v ky€elnim kloubu (vlastni vahou), nebo prednozit (Spicka napnuté

nohy opisuje krouZek na stropé)

. skréit prednoZmo levou — pootocit trup vlevo a hrudni predklon — tlacit

pravy loket k levému Koleni a zpét, totéz opacné

cviky obounoZ — pfednoZovat a spoustét nohy na podlahu (opakované)-
kr¢it pifednoZzmo — piednozit vlevo (vpravo- nohy sméruji Sikmo vzhiru),
skr¢it prednoZzmo — krouZeni panvi, prednozit — stfidavé prednoZit dovnitr
zKFizmo a prednoZit roznoZzmo (obé nohy stale sméruji vzhiiru), skréit
prednoZmo — piednoZit levou, piednoZit doli poniz (nad podlahu) pravou-
stiidavé



6) ZP - podlozka pod hyZzdé, leh, skréit pfednoZzmo — hrudni predklon a piedklon
hlavy (zvednout nad podlahu) — piredpazit dola (paZe vodorovné se zemi),
nebo skréit upazmo, ruce v tyl, nebo skréit predpazmo, predlokti dovnit¥,
prsty sméruji k protilehlému rameni)

- prednozit dolii (asi 45 st. nad zem) — vzpazit a zpét do vychoziho postaveni
— opakované
- totéz, ale stiidavé prednozit doli levou a vzpazit pravou
Ramena a hlava jsou stile zvednuty a nedotykaji se zemé!!
7) ZP- podlozka pod hyZdé, leh — upaZit - rotacni cviceni - soucasné pretacet trup
vlevo a hlavu vpravo —
poloha nohou:
.. rovné vedle sebe
. zkFizmo (kFizit nad kotniky)
. leh prednoZmo levou, skréit prednoZzmo pravou a poloZit ji bércem na
koleno levé
. stejné, ale pokréenou nohu polozit aZ na stehno pokrcené nohy
. stejné, ale skr¢it prednoZmo nebo piednoZit (nohy kolmo ke stropu)
Podstatne je pretaceni hlavy proti pohybu dolnich koncetin, obé ramena a
hlava leZi pevné na zemi, piipadné na podloZce!
8) ZP —leh pokrémo — pripazit (paZze podle téla) — podlozka pod chodidly
- tahem zvednout panev (ce nejvys!) — vydrZ a pomalu pokladat zpét
.. pFi zvednuté panvi pridat prenaseni vahy na levou, pravou
. stridavé prednozit poniZ levou pravou (stehno obou rovnobézné) a zpét
9) ZP —leh na bricho — paze podle téla v pripaZeni, nebo skrc¢it upazmo, predlokti
dovniti — hlavu poloZit na sloZené ruce, pripadné ruce v tyl, nebo ¢isté
upazit, dlané doli, nebo vzpazit (paZe na podlaze) — podlozka pod bricho
- hrudni ziklon a zpét, zvétSovat aZ do vzporu na paZich napjatych, hlava
stale v prodlouzeni trupu (nezaklanét!)
. hrudni zaklon — vzpazit zevniti a zpét, uvolnit — opakované
. hrudni zaklon — uklon vlevo a zpét, totéz vpravo
. stFidavé zanoZovani levou pravou - totéZ s nohou skréenou v koleni,
bérec méruje vzhiiru, sklopit chodidlo (,,fajfka* — kycel ,,prilepena“
k zemi)
. mirné hmity v upazeni, nebo spojit ruce za zady, zapaZovat (zvednout
trup ze zemé) a zpét, uvolnit
. skréit inoZmo levou (koleno a bérec tlacit k zemi) — vzpazit levou, mirné
hmity zaklonmo — vzpaZzit levou — upaZenim pripaZzit levou a zpét
.. stazenim zadového a hyzd’ového svalstva zvednout napnuté nohy nad zem
— vydrzZ a spustit ho zakladniho postaveni
10) ZP - vzpor kleémo — podlozka stiidavé pod kolena nebo pod dlané
- zanoZovani, unoZovani, krouZeni v zanoZeni nebu unoZeni, mirné hmity
ZanoZmo nebo inoZmo
. stiidat klik a vzpor
. stfidat vzpro stojmo roznozny a vzpor kle¢mo (podlozka pod kolena!)
.. stfidat vzpor sedmo — hluboky ohnuty pfedklon a vzpor kleémo

11) ZP — v riuznych polohach svirat podloZku rukama nebo koleny, chodidly a

uvoliiovat — posilovani jednotlivych svalovych partii

VSechna tato cvifeni je nutno spojit s pravidelnym dychinim, snaZzit se o maximalni
rozsah pohybu — a asi neni tfeba zbyte¢né pripominat, Ze je dobré zvolit rytmickou a ne



prili§ rychlou hudbu, ktera cvicence dobie vede. Konecné je prece znamo, Ze rytmus
usnadiiuje jakoukoliv ¢innosti a zaroven oddaluje Ginavu.

Uvedena cvieni vétSinou dobre znate a béZné pouzivite, zaradite-li je v§ak pri pouziti
balan¢ni podlozky, zvétSujete jejich ticinek a pusobite i na hluboké svalstvo, které neni
vZdy dostate¢né zatéZovano.

wPiskajici Rufus*“

Country tance jsou v soucasnosti bézZné pouzivané pro zpestieni naSich cvi¢ebnich
hodin. ,,Rufus“ je pravdépodobné prvni z téch, které se wucily na cvicitelskych
setkanich ZRTV davno v dobé totality. VySla k nému také originalni hudba, dvodem
k pohybu bylo nékolik takti piskani flétny a na pasce byly dvé verze — pomalejsi a
rychlejsi. BohuZzel, uzZ davno tuto originalni muziku nemam, ale tanec pouzivame dal,
protoZe jakakoliv country nahravka zaloZenid na pravidelném ,osmitakti“ je dobre
pouzitelna.

Tanec je to snadny, sviZzny — p¥i nacviku délaji potiZe obraty a pokracovani pohybu do
protisméru, v kazdém pripadé se pri jeho nacviku zasméjete — proto se také hodi i po
prestavek na Sibrinkach, kde ho Ize pomérné snadno naudit v§echny pritomné.

Tak se pobavte!

ZP — cvifenky ve vazanych dvojicich, levym bokem na stied kruhu — spojit se za vnitini
paZe. Cvifenka A (pan) ve vnitfnim kruhu, cvicenka B (dama) v kruhu vnéjSim.

Popis pro cvicenku A — (cvi€enka B cvidi totéZ, ale opaéné
L 1 -3 t¥i kroky vpied (po kruhu!) L, P, L
4 - vykrokem pravé cely obrat vlevo na pravé — spojit za paze
II. 1 -3 t¥i kroky vzad (po kruhu) L, P, L ( dvojice ,,couvaji)
4 -  prinozit pravou
II.  1-3 tfi kroky vpred (v protisméru!) L, P, L
4 - cely obrat vlevo na pravé — spojit za paze
IV. 1 -3 t¥i kroky vzad (,,couvani* — stale v protisméru) L, P, L
4 -  prinoZit pravou
V. 1 -2 baskicky skok (valaska) vpravo
3 — 4 baskicky skok (valaska) vlevo

VI. 1- vykrok pravou vpravo
2 - krok zkFiZzmo levou pred pravou
3- krok pravou stranou
4 - prinoZenim levé (pridup) mirny podiep
VII. —VIII. = V.-VL. ale opac¢né (cvi€enky A se vrati na své misto ve vnitfnim,

cvicenky B ve vnéjSim kruhu)

Obé cvicenky — v prvni dobé kazdého taktu lusknout prsty volnou rukou u ramene.
Pfi vyméné mista v VI. a VIII. taktu jde cvi¢enka A vzdy zadem za cvi¢enkou B.

»Baskicky“ skok neboli v nasich tancich tzv ,,valaska* =
1 -2 skok pravou vpravo a rychle dva drobné kroky na misté L, P
(politame ,,raz a dva*) — totéz opacné



Variace

Cely tanec stejné, ale v poslednim VIII. taktu cvicenky A obejdou zadem svou cvi¢enku
B a postoupi vpied ke cvi¢ence B paru pred sebou !

Tuto variaci nacviovat aZ po zvladnuti piivodni verze, ale dvojice tu vzajemné méni
partnera, coZ znamena dalsi ,,obveseleni na sale*!

Pro usnadnéni nacviku uvadim, Ze celé obraty se provadi vZdy v prvnim a tfetim taktu!

Hodné zdaru!
Pokud by snad néktera cvi€itelka méla originalni hudbu, byla bych vdécna....

OtuZovani

Je to metoda posilovani imunitniho systému — patii sem aktivni pohyb na ¢erstvém
vzduchu (i v nepfiznivych povétrnostnich podminkach), sprchovani a plavani ve studené
vodé, pravidelné saunovani. OtuZovani je prevenci proti nachlazeni, chfipkim a
anginam, vysokému krevnimu tlaku a dalSim nepfijemnostem, které niam Zivot
pripravuje.
OtuZovani se vSak nedoporucuje lidem se srde€nim onemocnénim — tady je nutna
konzultace s 1ékarem.
Clovék se vidy — vice méné - adaptuje na podminky prostiedi ve kterém Zije.
V soucasnosti je toto prostiedi stile vice prizpisobené poZadavkiim pohodli ¢lovéka,
jenZe pravé tato adaptace vétSinou neni optimalni pro jeho zdravi.
Diilezita je adaptace na chlad (srovnejte si podminky ve venkovskych chalupach a v
modernich, vytapénych bytech!) Osoby s vétsi vrstvou podkozniho tuku se adaptuji,
vlivem izolacni vrsty, na chlad lépe, nez ti hubeni. Diilezity je tzv. ,,hnédy tuk“ , ktery
tvori izola¢ni vrstvu vnitinich organi a chrani je pred tepelnymi ztratami.
Obecné — chlad pusobi zvySeni tepové frekvence a krevniho tlaku. Dochazi k priSkrceni
cév na periferii téla (nos, brada, prsty na rukou i nohou — miiZe byt nebezpe¢né) — vydej
tepla se sniZuje. Po ukonceni pobytu v chladném prostiedi dochazi k vazodilataci, to je
lepsi prokrveni periferie.
Pravidelné zimni plavani zlepSuje funkci termoregulac¢nich center a zlepSuje tepelnou
izolaci. Pocet lymfocyti a bunék vrozené imunity se zvySuje, ¢imZ se zvétSuje celkova
imunita organizmu. Pravidelné saunovani sniZuje procento kardiovaskularnich
onemocnéni.
Jak se tedy otuzovat?
- postupné sniZovat teplotu domaciho prostiredi aniz bychom se vice oblékali.
- otuZovani vodou — omyvani a sprchovani studenou vodou, stridat vodu teplou
a studenou. Zvlastni pozornost vénovat rukam a noham — chodidlim.
- pravidelné saunovani — vede ke sniZeni rizika kardio — vaskularnich
onemocnéni. Pfi saunovani nezapomenout na dopliiovani tekutin.
plavani v ledové vodé — musi v§ak predchazet dlouhodoba priprava
Ale pozor' Neskakejte do vody hlavné v pripadech znacného prehiati organizmu.
Dochazi pri ném totiZ k prudkému ochlazeni tepelnych receptorii v obliceji, coZ muze
zpusobit rychlou poruchu srde¢niho systému. (Pfipadi poruch a nasledného utopeni po
skoku do vody prece zname aZ dost!)
P#i akcich v zimni pf¥irodé chraiime predev§im nos, usi, prsty na rukou i nohou!
K omrznuti, zvlasté pri vétru, miiZe dojit velice snadno.
Pies vS§echna nebezpeci v§ak pohyb v lyZai'ské stopé stoji za to!

Metodickou &ast ¢asopisu pripravila Jarina Zitna, Sokol Liberec I.



Nejenom pohybem Ziv je sokol

| 4 ry e [ ]
Narodni identita
Obdobi po porazce na Bilé hore patii mezi nejneSt’astnéjSi a pro narod nejtézs§i dobu
nasi historie. Zmény v politickém, socidlnim i Kkulturnim usporadani Evropy se,
samoziejmé, nemohly vyhnout ani naSemu tizemi. Nasledujici obdobi bylo pro nas tim
obtiznéjsi, Ze jsme ztratili vladu nad vlastnim osudem, ktery ridili jini — a rozhodné ne
v nas prospéch.

Zastaveni 12. — Habsburkové na Ceskéem truné

Prvnim z nich byl Ferdinand I. Habsbursky, ktery mél, podle videnské amluvy z r. 1515,
jako manzel sestry Ludvika, posledniho z Jagellonci na ceském tuné, nastupnické
pravo. Ocekavalo se od néj, Ze spoji Ceské i rokouské zemé v mocnou Fisi, ktera bude
schopna odolavat naporu Turki. I kdyZ mél nastupnické pravo, nechal se radéji zvolit
¢eskymi stavy, coZ se stalo 23. Fijna 1526.

Poslednim z Habsburkid byl - po smrti starického FrantiSka Josefa I.- synovec
Ferdinanda d'Este, zavrazdéného v Sarajevu, - Karel L. v roce 1914.

Vyvoj po Bilé hore lze oznadit jako ovladnuti statu a spoleCnosti vysSi Slechtou.
Majetkové zmény dovolovaly vzrist pozemkovych latifundii, pansky stav drzel az 60%
v§i poddanské pidy. Aristokraticka doba nepiala nizsi Slechté ani méstim — ve shodé
s Obnovenym ziizenim zemskym. Ubytek obyvatelstva, tpadek Zivnosti a t&zké
kontribuce zpiisobily, Ze mésta klesala stale hloubéji a nemohla se vzpamatovat. Ani na
venkové to nebylo lepsi, ubylo pracovnich sil, mnoho pudy ziistavalo leZet ladem,
vrchnosti rozmnoZovaly roboty, utuZovalo se nevolnictvi. Po potlaceni povstani
v severnich Cechach roku 1680 byl vydan prvni robotni patent, ktery konani roboty
upravoval. Obdobné patenty pak byly vydany jesté vr. 1717 a 1738. I tak se nékde
robotovalo az Sest dni v tydnu. Venkov ov§em nejvic nilily obrovské kontribuce —
polovina vytézku patrila statu a polovice vrchnosti, néco z toho dostala cirkev, béZnym
obyvateliim zbyvalo tak malo, Ze sotva uhajili Zivobyti.

Znamenalo to, Ze béhem doby upadala mésta i venkov, zatim co rostouci bohatstvi
dovolovalo Slechté Zivot plny nadhery a pozitkii. Staré hrady (nepohodiné) pustly a
misto nich se stavély pohodlné zamky a zamecCky renesanc¢ni, pripadné se hrady
prestavovaly. Ze znamych renesan¢nich zamki je tfeba jmenovat namatkou Bucdovice
nebo Litomysl, v 17. stoleti vznikaly monumentalni stavby barokni, coZ je dodnes moZno
vidét v Praze. U zamki byly zakladiny umélé zahrady, obory pro zvér, rostl pocet
panského sluZebnictva. Panstvo si kratilo ¢as zabavami, sbiranim ruznych kuriozit a
alchymii. Pozdéji se stalo objektem zijmu uméni, hlavné vytvarné, hudba a divadlo.
Nejvétsi nadhera se vSak rozvijela u cisafského dvora, naklad na dviir €inil asi desaty dil
vSech statnich prijmi. Vlivem tohoto zpiisobu Zivota se naSe piedni Slechta zacala
pomalu odcizovat staré Ceské tradici a pripoutavala se k Vidni. Tam sidlil cisaisky dviir,
jedinou vyjimkou byla sidelni Praha za Rudolfa II.

Stavovské zriizeni se sice zachovalo, ale stale vice se uplatiiovala moc kralovska na tkor
moci stavi, ktera se stavala spiSe formalni i kdyZ se kaZdoro¢né schazely stavovské
snémy a vytvarely se rizné komise (katastralni, vojenské, naboZenské). Teprve v roce
1714 vznikl zvlastni Zemsky vybor, ale jeho kompetence byly nepatrné. Predsedal mu
nejvyssi purkrabi a v tomto vyboru méla své misto i mésta. Ve skuteCnosti se to vSak
tykalo pouze mést prazskych, ostatni mésta ztistavala pasivni.



Nebyvalou mérou rostly berné — dané. V dobé protireformacni zvitézila zasada, Ze
vSechnu kontribuci ma nést sim poddany a pan prispiva pouze v naléhavych pripadech.
Pro lepsi piredstavu: V roce 1655 se platilo za jednu usedlost ro¢né 8 zlatych rynskych —
to je asi 960 korun dnesSnich, kontribuce vSak zahy vzrostla az na 40 zlatych, v prepo¢tu
4400 K¢. Kromé toho se platilo i v naturaliich a vybiraly se riizné dalsi dané, predevSim
na vojenské ucely. VSechny ohromné naklady cisaiského dvora musely nést predevSim
zemé Ceské a rakouské, pii ¢emZ na Cechy pripadaly tfi &tvrtiny. Celkovy piijem
habsburské monarchie v roce 1739 se odhaduje asi na 25 milioni zlatych, coZ je asi 2 a
pil miliardy korun. Panovnik si jiZ vydrZuje stalé vojsko, které se podle potieby
zvétSuje nebo zmensuje. Za cisai‘e Leopolda mélo asi 130 tisic muzi. Armada byla velmi
drahou zéleZitosti — vojsko bylo nejduleZitéjsi zaleZitosti monarchie.

Ke zménam nutné dochazelo i v oblasti obchodu a vzrustajiciho primyslu. Zakladem
byla mySlenka, Ze ma-li se dosahnout zvySeni dani, musi se obyvatelstvu vést dobre!
V zemi musi kolovat dostatek penéz a toho bylo moZno dosihnout pouze podporou
vyvozu a priumyslu viibec. V zemi tedy vznikaji komer¢ni kolegia, ktera se zaslouZzila o
vydani novych celnich radi, podporovala vznikajici tovarny, kterym se ovSem silné
vzpiraly FemesIné cechy. Zacalo se se stavbou silnic, pomySlelo se dokonce na usplavnéni
Vltavy. I tak v§ak vysledky nebyly dostatecné.

Rostouci diilezZitost nabyva po Bile hofe tzv. ,,dvorska komora®, ktera silné ovliviiuje
finan¢ni hospodarstvi, vznikaji i rizné odborné komise. Dviir se usidlil trvale ve Vidni,
kde tFadovala ,,Ceska dvorska Kkancelai“ v &ele snejvy$$im dvorskym kancléfem
kralovstci ¢eského. Ta se stala nejvyssi politickou a soudni instanci — nééim jako ¢eskym
FiSskym ministerstvem. Touto kancelifi podobné jako apela¢nim soudem stale vice
posilovala jednota ceské koruny a jeji sprava se centralizovala. NejvysSi kanclér
Kralovstvi ¢eského sidlil od r. 1627 ve Vidni a byl nadrizen v§em ufednikiim. Obdobna
situace byla i na Moravé. Od r. 1708 zvlastni kralovsky vyslanec cesky pobyval pri
¥i¥ském snému v Rezné, plat mu vétSinou povolovaly zemé& koruny &eské.

Po Bilé hore dochazi ke zménam i v otazce narodnostni. Némecké vystéhovalectvi do
¢eskych zemi stagnovalo, ¢ast Némcii byla dokonce vypuzena za hranice, ale privodila
postupné ponémcovani zemé novou neceskou Slechtou usedlou v zemi. Pravé kviili ni se
r. 1627 stala vedle &eStiny tiFedni ¥e¢i i néméina. CeStina jako narodni jazyk zadala byt
pomalu, ale jisté doma popelkou. CeSi byli stale povaZovani za skryté kaciie, némé&ina
zatala pievaZovat na uiadech i riznych jednani. Cesky riz vefejného Zivota se méni,
prredevSim nedostatkem jakékoli literarni ¢innosti, odchodem vétSi Casti protestantské
inteligence za hranice, valkami, v§eobecnou bidou a lhostejnosti ke vS§emu ¢eskému.
Stale vice se uplatinuje latina jako jazyk vzdélanci a ani utlak naboZensky se nijak
nelepsi. Cestina ziistava jazykem venkova. Jako vidy a viude i zde budi utlak okamzité
odpor, v tomto pripadé se posiluje védomi narodni, ¢eské. Prvni naznaky se ozvaly
zexilu — spisy Stranského, Skaly a Komenského, v Cechich ostée protestuje jezuita
Bohuslav Balbin. Na Slovensku se §iFi ¢eStina hlavné ¢innosti ¢eskych naboZenskych
uprchlikii, piedevi§im Ceskych bratii z Moravy, ale stejné jako v sousednim Mad’arsku
je vétsi cast literatury psana latinsky.

Do doby pobélohorské patii i védecka literarni dila Jana Amose Komenského, ,,ucitele
narodi“ , jehoZ vyznam snad neni v tomto povSechném popisu doby zvlasté pripominat.
Jisté je, Ze v oblasti Skolstvi a vzdélanosti ovlivnilo jeho dilo vyvoj Skolstvi nejen u nas,
ale i v Evropé a ve svété. Kdybychom dodrzovali jeho zasady dusledné i v moderni $kole
dneska, vypadala by uroven vzdélanosti u nas daleko lépe! Vyznamnym dilem byl i spis
Pavla Stranského ,,0 staté ¢eském®, vydany latinsky a ,samozi'ejmé, v exilu. Bohuslav
Balbin, jezuita jako prvni pouZil historii niroda jako zbrai Kk utuZeni narodniho
povédomi. Jinak doba literature priliS neprala, za to uméni vytvarné a architektura



prechodem k dobé barokni jen kvetla. Na rozdil od prisné gotiky a jednoduchého slohu
renesancniho, baroko se vyznacuje zdobnosti, oblymi, rozevlatymi liniemi, spoustou
barev a zlata — barokni chram mél presvédcovat vérici o existenci Boha a
vSemohoucnosti cirkve (rozumi se katolické!) Stavitelé téchto architektonickych skvosti
k nam prichazeli vétSinou z Itailie, ale pozdéji se uz setkivame s mistry domacimi, jako
byli na p¥. Dienzenhoferové. V Cechach dochazi dokonce k jevu, ktery nema ve svété
obdoby — baroko ovlivnilo i civilni stavby na venkové (oblast jiznich Cech — Sobéslavska
a tzv. Svobodna, neboli Kubatova Blata). Blatské vesnice maji dodnes zvlastni kouzlo —
typicky barokné tvarované Stity staveni i jejich vyzdoba, prostorné navsi.... Vesnice
HolaSovice je dokonce pod patronaci Uneska.

Stejné tak se i horlivé péstovala hudba — a to ve vSech vrstvach spolec¢nosti. Pfi zamcich
vznikaly dvorni kapely, kolem roku 1600 vznika opera. Zajimavé je, Ze barokni hudbu
pIné ocenilo teprve 19. stoleti. Ve svych poéatcich se zdala obtiZznou a kostrbatou —slovo
baroko je odvozeno z portugalStiny a $panélStiny. Slovo ,,barroc* znamena perlu
nepravidelnych tvari. Barokni hudbu ve svété predstavuji takova jména jako Handel,
Lully, Vivaldi, J. S.Bach, Teleman a Scarlatti a mnoho dalSich. Rovnéz ¢esti skladatelé
se v barokni dobé zapisuji do hudebnich déjin — Adam Vaclav Michna z Otradovic,
Pavel Josef Vejvanovsky, Jan Dismas Zelenka, Bohuslav Mat&j Cernohorsky, Simon
Brixi.

Barokni hudba provozovana jako souc¢ast msi byla docela urcité jednim z prostiedki,
jak pusobit na dusi oby¢ejného ¢lovéka a v dobé protireformacni sehrala svou ulohu.

Jarina Zitna

Lidska prava a zakon

Zacnete.li se hloubéji zajimat o svétovou soucasnost se v§emi ctnostmi a nectnostmi,
které nas trapi, dojdete pomérné snadno a rychle k jednozna¢nému nazoru, totiz Ze
dne$nimu naziriani na svétové problémy vlddnou media, ktera vSak k tomu nejsou
naprosto kompetentni. Jsou totiz ovliviiovana obecnou politikou, finanénimi a
politickymi strukturami — a v jejich zdjmu nas rozhodné neinformuji dostatecné a
hlavné objektivné. Jak je znamo, polovi¢ni pravdy a na nich zbudované zavéry a ukoly
pro soucasnost i budoucnost — nadélaji vic Skody, nez uzitku.

Obecné lze fici, Ze lidé jsou ovladani svymi emocemi a sympatiemi, ale nemaji
dostatecné seriozni informace, na kterych by si mohli (a méli!!) vybudovat svoje nazory
a své presvédéeni. At uz si vSak prectete cokoliv, poslouchite (nebo i umyslné
neposlouchate!) zpravy — jste neustiale krmeni fakty o stoupajici Zivotni tirovni, svobodé
osobni i svobodé mluveného a psaného slova, o boji proti korupci — stale jste
presvédcovani o tom, Ze vSe se déje v zajmu ochrany lidskych prav. Ta jsou povySena
doslova na ,,evengelium*.

Jak to vSak ve skutecnosti s témi lidskymi pravy vypada? Rozhodné Ize souhlasit s tim,
Ze je nutno na né dbat a dodrzovat je. BohuZel se v§ak obcas dostavime do rozporu se
zdravym lidskym rozumem a zikony, které umoziuji jejich dodrZovani a funkénost.
Problematika lidskych prav neni otazkou a problémem dnes$ni doby. Naopak!

Udélejme si kratky vylet do historie (jak je znamo ,historie je ulitelkou Zivota®) a
poucme se, lépe FeCeno — snaZzme se srovnat si v hlavé védomosti, které jsme béhem
Zivota ziskali, tak, abychom je mohli prakticky zuzitkovat!

TakZze lidska prava — snad nejpropagovanéjSi mySlenkou soucasnosti je rovnost vSech
lidi bez rozdilu jejich narodniho i socidlniho zarazeni, pohlavi, vzdélani a moralnich



vlastnosti — jen na zakladé toho, Ze jsou to ,lidé“. Obecné se v§ak zapomina na to, Ze
stejné jako se liSi svymi vnéjSimi znaky — jsou mali, velci, tlusti, hubeni, maji spoustu
vlasii nebo ple§ — lidé se li§i i uvnitF svym prirozenym nadanim, intelektualnimi
schopnostmi, odliSnosti nervové soustavy a moralnimi vlastnostmi, myslenkami, které
prijimaji, nebo naopak nepfijimaji, vlivem spoleCnosti a jeji celkové urovné. To
samoziejmé nic neméni na faktu, Ze lidé se rodi svobodni a bez rozdilu maji na svou
svobodu plny niarok. Tohle dnes slySite z rozhlasu, televize, politikové se predhanéji
v prezentaci koncepci svych vlad nebo reforem - vSichni vSak jakoby zapominali na rub
slova svoboda a lidské pravo! Jde o to, Ze ani svoboda ani rovnost lidi neni a nemiiZe byt
bezbieha. Obecné plati, Ze moje osobni svoboda (se v§im, co tato svoboda umoziuje!)
kondi tam, kde by zacala omezovat svobodu téch druhych. Tady jsme uZz postoupili dal -
svobodu lidi je nutno chranit — a k tomu jsou urceny zakony, které vznikaji na zakladé
déjinnych zkuSenosti v urcité oblasti lidského osidleni a v zdjmu sluSného a dobrého
lidského souziti. Problémem vzdy bylo a je, dostanou — li se lidské zakony do
konfrontace s lidskymi pravy. Nebezpe€i jejich zneuziti pocitujeme dnes my vSichni
v normalnim bézZném Zivoté. Cely Zivot jsme tady u nas doma pracovali a v potu tvare
vydélavali ,,sviij chléb vezdejsi*, ted’ se nam predklada naprosto neuvéritelna teorie
lidskych prav, ze které se odvozuje skuteCnost, Ze ti, ktefi cely Zivot nepracovali, tyli
z lidského slitovani a dobré viile a na spole¢nosti se pouze prizivovali, maji stejna prava
a dokonce se jim dostava socialnich vyhod, o kterych se tém poctivym miuiZe pouze zdat.
Tady neni néco v poradku a umélé zastirani problémi nemiiZze pomoci nicemu dobrému.
Problém lidskych prav neni ani zdaleka problémem dneSnim. Ve starovékych
orientalnich despocii byla lidska priava néfim naprosto neznamym — vSichni byli pouze
sprachem pod nohama panovnika“, v tcté libali pidu pod jeho nohama. Neznamenali
nic! Jinak se k tomuto problému postavili Rekové. VyzkouSeli snad viechny moZné
druhy efektivniho i méné efektivniho ,,vladnuti“- az dosli k demokracii, tedy vladé lidu
at’ uz primou formou, nebo formou svych volenych zastupcii. Ukazuje se, Ze dosli nejdal,
zakony byly vydavany ve prospéch ,,obce* tak, aby odpovidaly zvyklostem a potiebam
svych obc¢ani. Tady je ovSem jeden zadrhel — ne vSichni obyvatelé tehdejSich Athén byli
»obcany“ v pravnim slova smyslu. Vedle svobodnych zde Zila rozsahla vrstva
bezpravnych otrokii, kteri kvalitni Zivot téch prvnich umoziovali. (Pfipominam, ,Ze
v tehdejsi dobé otrokarsky systém byl nesporné pokrokem — vale¢ni zajatci, dluZnici uz
se Smahem nepopravovali, byli odsouzeni ,,pouze® ke ztraté prav svobodného ¢lovéka).
V obdobi, Kktera nasledovala se rozdil mezi ob¢any riizné kategorie podstatné lisil. I
kdy?z si byli na p¥. ve stifedovéku lidé rovni pred Bohem, lidska spravedlnost byla Fizena
panovniky, Slechtou a poddany lid rozhodné mohl o néjaké rovnosti a rovnopravnosti
tady na zemi jen snit. S pokracujicim vyvojem spolecnosti, s vyvojem mést a prechodem
od venkovského zpiisobu Zivota k Zivotu, ktery stale vice ovliviioval kapital a ti, ktefi jim
vladli, doSlo ke zménam, které se obcaniim prili§ nelibily, takZe si vymysleli rizné teorie
ustici aZ k revolucim a snaham o nasilnou zménu pomériu. Faktem ovéienym staletymi
zkuSenostmi v§ak dnes vime, Ze rizni kralové, Slechta, pripadné i finanéni oligarchové
méli pred sebou dlouhodobé perspektivy. PredevS§im to byla perspektiva zachovani
vladnouciho rodu, tehdejsi vlaidcové museli myslet na postaveni nejen svoje, ale i téch,
ktefi je budou jednou nahrazovat. Z toho vyplyvala snaha o urcitou stabilitu, mozna i
stabilitu vice nebo méné konzervativni, zmény prichizely pomalu a promyslené (i kdyz
obc¢as doSlo k vybuchu a revoluci!). DneSni vlady premysleji o svych tukolech v daleko
krat$im horizontu svého volebniho obdobi — hlavni snahou je udrZet se u moci a ukazat
svou silu a rozhled — a v kazdém pripadé, co nejvice se liSit od predchozi vladnouci
garnitury. O finanénim zabezpeceni této vladnouci garnitury radéji nemluvit!
Zkusenosti ukazuji, Ze naprosta vétSina volenych zastupca obycejnych — podotykam



pracujicich — lidi se ve funkcich méni v oligarchii, ktera ma na mysli pouze sviij vlastni
prospéch.

Pied sedmnacti lety doSlo k vyrazné zméné v lidském kalendari. Data roki zadinala
najednou dvojkou, misto obvyklé jednicky. Zacalo treti tisicileti naseho letopoctu. Za ta
dlouha staleti pokojného i bourlivého vyvoje lidstva doSlo ke zrychleni vyvoje, které
lidska spole¢nost nedovedla a ani dnes nedovede uziteéné akceptovat. Jako mala holka
jsem s rodiéi Zila ve Skole v malé vesnici pod Blanikem, v kraji, kterému se Fikalo
,Ceska SibiF“. Svitilo se petrolejkou a pro vodu chodilo na dvir ke studni. Do
nejbliziiho malého mésta to bylo 14 kilometri a vefejna doprava neexistovala. Zivot byl
daleko prostsi a jeho uroven s hlediska dneSnich pozadavkii daleko nizsi. KdyZ si dnes
stéZujeme a hubujeme na stile se zvySujici Zivotni ndklady, vétSina obcanii si viibec
neuvédomuje, Ze at’ je to jak chce, mame se daleko lépe nez kdykoliv v minulosti. Naucili
jsme se myslet predevS§im na sebe a prestivame byt ochotni angaZovat se tam, kde je to
tieba! Z rozhlasu, televize i dalSich sdélovacich prostiedkii se dovidame o poslapavani a
nedodrZovani lidskych prav! — Vinu na nespokojenosti ,,neprizpiisobilych® i imigranti
v§ak neseme svym chovanim my, kdyZ se nam nelibi jejich chovani a neucta k zakontim
a branime se mrhani vysledki naSi celoZivotni a celospoleenské prace. Kazda
spolecnost musi respektovat zakony, které — v souladu s lidskymi pravy - byly vydany a
které by mély chranit obéany, bez toho to prosté nejde! SnaZme se ménit to, co
nepovazujeme za dobré, ale délejme to uvazlivé a Fid’me se rozumem i vzijemnym
souciténim.

Vyznavame —li v Sokole ideu bratrstvi, neznamena to, Ze chci mit bratrem nebo sestrou
toho, koho si nevazim a s kterym mne nepoji pouto lidského spolefenstvi — je ovSem
tieba, aby i kazdy z nas sam spliioval poZadavky, které takové souziti umoznuji!

Jarina Zitna (Pristé o deklaraci lidskych prav)

Meéjme starost o Cestinu

Mnoho nechybélo a novy Feditel Ustavu pro jazyk ¢esky Martin Prosek, ktery v lofiském
podzimu nahradil Karla Olivu, by se misto zkoumani ¢estiny Zivil jako strojar. K ¢eStiné
jej vlastné privedla exkurze do strojirny, kde prohlédl a nasel své poslani jazykovédce.
Ve své instituci chce ,péstovat kulturni pamét’ a povédomi o kultivované paméti
spisovného jazyka“. Podle informaci z riiznych §kol se domniva, Ze zhorSovani znalosti
spisovného jazyka je zpiisobeno nedostatecnou slovni zasobou, coZ souvisi se ¢tenarskou
gramotnosti. Jisté i v tomto pripadé piisobi vzory, pro déti jsou to ucitelé a rodice, na
dospélé piisobi zejména média.

Pozoruji, Ze televizni a rozhlasovi moderatori ochuzuji nasi bohatou ceStinu pouzZivanim
stale stejnych vyrazi a obrati. Snad jejich nejoblibenéjsim je slovo téSit se, které neni
vlastné jen nejoblibenéjsi, ale je to i vyraz jejich jazykové pohodlnosti. PFitom je obecné
znamo, Ze Clovék se tési na zazitky zcela osobni, obratem ,,miZete se téSit na* zvou na
své porady nebo sdéluji, Ze na neviditelné divaky nebo posluchace se velmi tési oni sami
nebo jejich kolegové. V duchu této vSeobjimajici ,,natéSenosti“ vyznéla pred casem
upoutavka jednoho z moderatori, ktery nas vyzval, abychom se téSili na informace o
zdravotnich potiZich znamého sportovce. Také obrat ,uZijte si“ slySime casto i v
situacich zcela nevhodnych. Z tst moderatorky Ceského rozhlasu 2 jsme pii pFedavani
vyhrané knihy o heydrichiadé zaslechli prani ,,uZijte si to“. Slovnik spisovného jazyka z
roku 1966 zachycuje v uvadénych pripadech jen slovo uzit, tedy uzit pohyb, prochazku.



Soucasny Zivotni styl donutil ¢eStinu se pFizpisobit a pridat k slovesu zvratné ,,si, které
zesiluje nadech povrchniho zazitku. Slovo ,,prozit“, znéjici solidnéji, se pouziva daleko
méné. DalSimi oblibenymi slovy ve sdélovacich prostredcich se staly vyrazy ,,povidat si*
a ,,povidani“. Uzivatelim nevadi, Ze tato slova maji zabavny, nezavazny a odlehcujici
ton. Verejnopravni rozhlas zve do svych poradii ¢asto odborniky. Zni proto zcela
nevhodné, kdyZ jim moderator nakonec dékuje za povidani. Po téchto prikladech chudé
slovni zasoby, kterou opravnéné kritizuje ¥editel Ustavu pro jazyk &esky, se zamysleme
nad vyrokem, Ze jeho pracovisté neni jazykova policie. Policii by ustav skutecné byt
nemél, ale vznika otazka, zda by mu vice neslusel kol spiSe kultivovat nez sledovat, kam
uzivatelé jazyka CeStinu zavadéji, jak to bylo dosud. Znama odbornice tstavu Markéta
Pravdova hovori o zaplavé anglicismii v naSem jazyce. Je presvédcena, Ze autorita, ktera
by fesky ekvivalent vymyslela dFiv, nez anglicismus zakoreni, neexistuje. A tak pry nelze
nikomu diktovat, aby ceské slovo pouZival. Pfesto si myslim, Ze tak vyznamna instituce
by méla najit cestu, jak ¢esky vyraz nenucené zapojit do obéhu. Prvni republika, ktera
disledné hajila ¢istotu jazyka, by mohla inspirovat i dnes.

Uzivatelim ceStiny vytykame nejen jeji slovni ochuzovani, ale z hlediska narodni
identity i Ihostejnost k jeji existenci a vyvoji. To dosvéd&il také diskusni porad Cesi
Cechiim z cyklu Ceské televize Fokus Vaclava Moravce. Pozvani u¢astnici méli k
existenci naroda a rodného jazyka vétSinou lhostejny postoj. CeStina pro né neni
Arcibiskupského gymnazia v Praze. KdyZ méli vyjmenovat vazby, které je spojuji s
rodistém, ¢eStina pri tomto vyctu chybéla.

Uvedené postoje svéd¢i o tom, Ze nam, ktefi si svého naroda a jazyka vazime, vyvstava
velky ukol: Nevzdavat se.

Marcela Hutarova

Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyroci...

Filmovy Rhet Butler

Nebyl jim nikdo jiny neZ slavny herec Clark Gable, nazyvany ,,The King of Hollywood“
— kral Hollywoodu.

Narodil se 1. unora 1901 ve stiedné situované rodiné, ale vlastni matku ztratil v deviti
mésicich — zemrela na zhoubny nador. Protloukal se vSelijak, pracoval v tovarné na
pneumatiky, byl prodavacem v obchodnim domé, ménil zaméstnani, ale po shlédnuti
divadelniho predstaveni si uminil, Ze bude hercem. Da¥ilo se mu stfidavé, ale nakonec se
stal hvézdou prvni velikosti, jeho tri filmy obdrzely Oskara a pozdéji ziskal i dalSi
ocenéni. Pfredev§im vSak ztvarnil roli Rheta Butlera z obecné znamého romanu ,,Jih
proti severu® neboli Gone the Wind. Mél pro tuto roli predpoklady- a nejen pro ni. Byl
prototypem charakterniho milovnika, predstavoval dokonalého ,chlapa“, coz mu
prinaselo obdiv a lasku divaki a hlavné divacek.

Byl pétkrat Zenaty, ale jeho Zivotni laskou byla jeho tfeti Zena Carol Lombardova, ktera
vS§ak roku 1942 tragicky zahynula pri padu letadla. Gable téZce truchlil, dokonce odeSel
z Hollywoodu a dal se do armady, kde ziskal nékolik medaili za state¢nost.

Jeho poslednim filmem byli ,,Mustangové“ z roku 1953, kde byla jeho partnerkou
Marilyn Monroe. Zemfel 16. listopadu 1960 na srdecni infarkt ve véku 59 let.

Hlucinsko



Je to tzemi, které tvori prakticky jiZzni ¢ast okresu RatiboF — nové vzniklému
Ceskoslovensku tu p¥ipadlo 4. iinora 1920 asi 316 km &tvereénych tizemi a 46 tisic
obyvatel. Stalo se podle Versaillské smlouvy z 28. ¢ervna 1919, ¢lanku ¢. 83, kde je
psano: ,Némecko se vzdava ve prospéch statu ¢eskoslovenského vSech prav a pravnich
titulii na ¢ast uzemi slezského....*

Uzemi Hluéinska bylo od r. 1742 piipojeno k Prusku — obyvatelstvo citilo spiSe némecky.
Nedoslo k Zadnému plebiscitu, zabor probihal az do roku 1923. V roce 1935 vice neZ
73% obyvatel volilo Sudetonémeckou stranu. Za druhé svétové valky toto uzemi nebylo
soucasti Protektoritu Cechy a Morava, ani &asti tzv. Sudet, bylo pfimo soulasti
Velkonémecké riSe v ramci Pruského Slezska.

Po roce 1945 bylo Hlu¢insko znovu pripojeno k republice. Odsun postihl asi 4 tisice lidi,
ale jeSté v r. 1947 zde Zilo asi 47 tisic osob némecké narodnosti.

Dnes je cela oblast ceska — ale neméli to tu asi nikdy snadné!

Jednani o povalecném usporadani svéta

Druha svétova valka je témér u konce, 4. unora 1945 se sesli predstavitelé vitéznych
mocnosti — americky prezident Roosvelt, sovétsky mars$al Stalin a britsky premier
Churchill v letovisku Jalta na Krymu. Bylo to v dobé, kdy némecka porazka byla jista,
jednalo se pouze o to, kdy se tak stane.

Problému k FeSeni bylo vic nez dost. V zasadé nejvétsim problémem bylo, Ze Roosvelt
Stalinovi duvéroval, coZz Churchilla privadélo k zufivosti. Bylo mu totiZ nad slunce
jasné, Ze sovétsky diktator, jehoZz armady ovladaly celou vychodni ¢ast Evropy a ktery
mél na kontinenté tikrat vic vojaki nez Spojenci, drzi v rukou trumfy.

V otazce Némecka se ,,velka trojka“ dohodla o reparacich, které bude muset Némecko
zaplatit vitéznym mocnostem, shodla se i v postupu odzbrojeni Némecka a zictovani
s nacisty. Bylo rozhodnuto rozdélit Némecko na Ctyfi okupacni zony — britskou,
francouzskou, americkou a sovétskou. Spojenci vérili, Ze vliv Sovéti budou moci
kontrolovat pres Organizaci spojenych narodu, ale Stalin uZ mél svij plan, ktery také
splnil. Na osvobozenych uzemich byly ustavovany prokomunistické samospravy,
pivodné slibené svobodné volby se pro tyto staty staly pouze snem.

Konference na Jalté skoncila 11. unora 1945 — bezprostiedné po oznameni jejiho
vysledku spachalo tiicet polskych vojaki, ktefi v podstaté pod vedenim Briti zvitézili
v bojich v Africe, sebevrazdu. Vychodni ¢ast Polska, kterou jiZ na pocéatku valky obsadili
Sovéti, byla ponechana v rukou SSSR (jako kompenzaci byla Polsku priféena uizemi na
zapadé zemé€) — vojaci z vychodniho Polska, ktefi bojovali jako jako soucast britské
armady, se tak uzZ neméli kam vratit. Definitivné ztratili své domovy.

Rozhodnutim Jaltské konference ztratila fada stati stfedni a vychodni Evropy svobodu
na dalSich, tentokrat 40 let.

Cesky lyZai stoleti Jifi Raska

»U nas se déti rodi s lyZema na nohou!*“ prohlasoval olympijsky vitéz, ktery pochazel
z velké — a skokanské — rodiny. Narodil se 4. inora 1941, jako jeden ze 4 sourozenci.
Provozoval v§echny mozné druhy sporti — vyhraly skokanské lyZe a mistky. Dostal se
do party trenéra Zdenka Remsy, ten dosahl toho, Ze byl mlady lyzar prevelen do Dukly
Liberec, kde mél dobé treningové podminky.

V roce 1966 ziskal neoCekiavané 4. misto na mistrovstvi svéta a tak byl zarazen do
druZzstva i na zimni OH v Grenoblu v roce 1968. Ohromil tam lyZaisky svét prvnim
mistem a ziskem ,,zlaté* na stfednim a ,,stFibrné“ na velkém miistku. Jeho popularita i
popularita skokii na lyZich rostla — zavoda v Tatrach se ziacastnila 100 tisic divaki.



V roce 1969 se stal (sice jen na jediny den) svétovym rekordmanem — na mistku
v Planici skocil 164 metri, druhy den byl vSak predstiZen némeckym zavodnikem.
Vypocitat jeho sportovni tspéchy asi neni dost mozné — ,,stfibro“ na velkém miistku na
MS 1970, vyhral Intersport turné a ziskal bronzovou medaili na historicky prvnim
zavodé v letech na lyZich.

Po ukonceni zavodni ¢innosti predaval jako trenér své zkuSenosti svym nasledovnikim.
Neziistala mu ovSem cizi ani starost o Zivot a svobodu v naSem staté, takZe podepsal
»2000 slov*. 28. Fijna 2011 byl na Hradé vyznamenan medaili ,,Za zasluhy*.

Zemfrel 20. ledna 2012 a je pochovan na ValaS§ském Slaviné ve skanzenu v RoZnové.

Clovék po tieti na Mésici

31. ledna 1971 odstartovala nosna raketa Saturn, ktera nesla na palubé velitelsky modul
Kitty Hawk a lunarni modul Antarea. Posadku tvorili Alen Shepard, Edward Mitchel a
Stuart Rossa. Raketa odstartovala s mirnym zpoZdénim zavinénym pocasam, ale jinak
probihalo vSe podle predem urcéeného planu. 4. inora byla navedena na obéZnou drahu
Mésice. Ukolem vypravy bylo po¥idit snimky povrchu mésice, ¢emuZ se béhem vystupu
svych kolegii na povrch Mésice, vénoval Stuart Rossa. Velitelsky modul pristal v okoli
krateru Fra Mauro asi 110 km od Mare Imbrium. Shepard s Mitcheleem pak uskutec¢nili
dvé mési¢ni ,,prochazky* , z nichZ kazda trvala néco pres 4 hodiny, jejich ikolem bylo
prozkoumat asi 1,5 km vzdaleny krater Cone.

Cela mise trvala 9 dni — 9. inora probéhlo jiZzné od ostrova Samos pristani na mofi — ve
viditelné vzdalenosti byla pripravena k vyzvednuti posadky letadlova lod’ USS New
Orleans.

Il divino Boemo

4. unora 1781 zemfrel nejvétsi Cesky skladatel 18. stoleti Josef Myslivecek. (Narodil se 9.
brezna 1737). Pochazel z venkova, udil se mlynyfem, ale rodny mlyn postoupil svému
bratranci. Studoval v Praze a r. 1763 odeSel do Benatek. Tam mél nevidany uspéch, kdyz
pri prilezitosti kralovych narozenin uvedl svou operu Bellafronte. V 70. letech udrZzoval
styky s Mozartem, kterého si velice vazil. Ostatné uznani hudebnich dél a oratorii bylo
oboustranné.

Pi-ezdivku ,,I1 divino Boemo* — tedy ,,boZsky Cech* si vyslouZil u italského publika asi
30 — 40 operami, znamé a dodnes hrané je jeho oratorium ,,Abraham a Izak*“. Dnes se
jeho opery provozuji pouze vyjimecné, ale nékteré arie zarazuje do svého repertoiru cela
rada svétovych pévcii. Mysliveckova hudba vychazi z ¢eskych kofent, je povaZzovan za
nejvétSiho ceského symfonika 18. stoleti a stal se vzorem pro mnoho dalSich hudebniki.
BohuZel, zavér jeho Zivota nebyl nejit’astnéjsi, po neuspéchu v Neapoli a pak v Rimé
nasledoval strmy pad.

I nechvalné znamé osoby maji své misto v déjindach

Takovou ,Cernou“ osobou byl ndboZensky mystik a horlivec, Zijici v dobé
protireformace v prvni tretiné 18. stoleti. Nebyl jim nikdo jiny, nez jezuita pater Konias,
naboZensky fanatik uznavajici pouze katolickou cirkev a bojujici proti vS§em kacifim za
vSech sil. Narodil se 13. unora 1691. Kazal pry az pétkrat denné na riuznych mistech



kralovstvi. Jeho kazani byla drastickd, li¢il v nich pekelna muka, ktera d¢ekaji
»bezbozniky a kacire“. Patral po knihiach ukrytych tajnymi evangeliky a poradal pak
jejich verejné paleni a ni¢eni. Spalil pry asi 30 tisic knih! Sam psal pravovérné knihy, na
pr. ,,Jedina chot’ berankova — vSeobecna katolicka cirkev“. Své knihy pak rozdaval a
vnucoval lidem. Zemfiel 27. Fijna 1760 v Praze.

Mél vSak nasledovniky — totalitni rezimy, které se snazily v ramci vladnouci ideologie
znicit vSe, co podporovalo a formovalo nezavislé mySleni lidi, to zname uZ z vlastni
zkuSenosti.

Architekt, podnikatel, mecenas

Dodnes znamé jméno. PhDr Josef Hlavka. Narodil se 15. unora 1831 v PreSticich. Byl
druhorozenym synem purkmistra Antonina Hlavky, matka pochazela ze Slechtického
rodu Stachii z Hradku. Absolvoval gymnasium v Klatovech a ve studiu pokracoval
v Praze a na Videnské akademii vytvarnych uméni. Pri studiich se vyucil i zednikem.
Pro nedostatek penéz si totiz privydélaval jako ucen, pozdéji stavbyvedouci a nakonec
jako Feditel kancelafe stavitele Sebka. Seznamil se s celou Fadou znamych podnikateld,
architekti. Zisklal prestizni tzv. Rimskou cenu — coZ znamenalo t¥ileté stipendium, které
vyuzil k cestam po Evropé a tak dovrsil své vzdélani.

Hlavkovy stavby najdete i dnes na videniské Ringstrasse, postavil rezidenci
bukovinskych metropolitii v Cernovicich (ta je na seznamu svétového dédictvi Unesco),
velkou operu ve Vidni a praZskou porodnici na Karlové. Jako prvni tam pouZzil
pavilonové reSeni, porodnice je v provozu dodnes.

Pozdé&ji pracoval spi§ jako podnikatel, stavitel Sebek mu diivéFoval a odkizal mu svou
stavebni kancelaF, ¢imZ mu wusnadnil start do velkého podnikani. Hlavka v ni
zaméstnaval 19 architektii, coZ mu umozZnilo vénovat se velkému poctu projekti
najednou. Cisafem byl jmenovan stavebnim radou, na Svétové vystavé v Parizi ziskal
druhou cenu, v letech 1860 — 69 postavil 142 staveb.

Premira prace si vSak vybrala svou dai. V roce 1869 Hlavka zkolaboval a byl postizen
ochrnutim nohou. Byl tak vyfezen z aktivniho Zivota a travil sviij ¢as na zamku
v Luzanech, ktery kdysi koupil pro svou matku a pak prestavél. V dobé jeho nemoci se
v Lazanech stfidala vybrana spole¢nost védci a umélcti, byval mezi nimi i Antonin
Dvorak, ktery pro nové vybudovanou zameckou kapli slozil tzv. ,,Luzanskou* mSi.
Hlavkovi se podarilo prekonat nemoc a roku 1880 se vratit k praci. Jeho snem bylo
vybudovat ,,Ceskou akademii pro védu, slovesnost a uméni“, coZ se mu splnilo v roce
1890, je ovSem nutno pripomenout, Ze on sam na jeji ziizeni a provoz vénoval 200 tisic
zlatych. Celkova suma, kterou Hlavka vénoval na narodni ucely prevySovala 1 466 000
zlatych.

Hlavka byl dvakrat Zenat, ale zemiel bezdétny. Prvné se oZenil r. 1862 s Marii
Cermékovou, kterou znal jeSté ze studii, ta mu vSak po dvaceti letech, roku 1882
zemriela na tuberkolosu. Seznamil se pak s klaviristkou a pévkyni Zdenkou Havelkovou
ar. 1886 se s ni oZenil. VeSkeré své jméni pak vlozil do ,,Nadace Josefa, Marie a Zdenky
Hlavkovych®, odhaduje se, Ze to bylo kolem 7 milioni korun. Jeho jméno se zapsalo
skutecné nesmazatelnym pismem do kulturnich déjin niroda — dodnes existuje
»Hlavkova kolej“, kterou zaloZil a ktera byla urcena studentiim, ktefi uméli jeden cizi
jazyk a Pozor! uméli Sermovat.

»Nadace Josefa, Marie a Zdenky Hlavkovych* byla zaloZena 25. ledna 1904 a jeji
zakladajici listina je tak pravnicky dokonald, Ze nemohla byt zneuZita Zidnym
vladnoucim reZimem a dochovala se do dne$ni doby Je to nejstarSi nadace
s nepieru$enou kontinuitou v Ceské republice.



Jan Rokycana

Teolog, politik, arcibiskup — zemfrel 22. inora 1471. Narodil se asi r. 1396 jako syn
chudého venkovského farare. Studoval v Praze a r. 1415 se stal bakalarem. TéZce hajil
své Zivobyti, nemél Zadnou finan¢ni podporu a tak dokonce i Zebral u chramovych dveri,
jako cela fada tehdejSich studenti. Béhem studii se se setkal s Janem Husem a jeho
ucenim, velky vliv na néj mél predev§im Jakoubek ze Stribra, predstavitel umirnéné
strany husitského hnuti. Vystupoval v disputacich proti Janu Zelivskému, kazateli od
Panny Marie SnéZné, ktery byl naopak vyznaénym predstavitelem radikali. Po jeho
popravé musel dokonce na Cas opustit Prahu. AngaZoval se proti vSem radikalnim
¢astem hnuti, pfedev§im proti Taboritim a dokonce, jako predstavitel prazského kridla
hnuti, i proti Janu ZiZkovi. Tady vSak neuspél — Zizka porazil Prazany v bitvé u
MaleSova. Rokycanovou zasluhou se pak Zizka v roce 1424 s Prazany smi¥il.
Rokycana byl od r. 1427 farafem v Tynském chramu, kde byl také pohiben. Snaha o
sjednoceni roztriSténych frakei husitského hnuti ho vynesla do role generalniho vikare
arcibiskupstvi prazského v r. 1429. V roce 1430 se stal mistrem svobodnych uméni a od r.
1435 pisobil na univerzité jako rektor. 21. Fijna 1435 byl zvolen prazskym arcibiskupem
— volbu vSak nikdy nepotrvrdil ani papez, ani ¢esky kral Zikmund, s kterym mél cetné
spory, stejné tak jako se Zikmundovym zetém Albrechtem Habsburskym — nasledkem
toho mu byla r 1436 odebrana fara. OdesSel pak do Hradce Kralové, kde pobyval az do r.
1448.
Pri volbé Ceského krale v r. 1440 zastupoval duchovenstvo. Po vzniku Jednoty bratrské
se ji zastaval, i kdyzZ ji nakonec Jifi z Podébrad nesmél a nemohl podporovat. Roku 1441
svolal sném do Kutné Hory — tam byly formulovany zasady husitského vyznani. Snaha o
dorozumnéni s papeZem, stejné tak jako jednani s Carihradem a vychodni cirkvi vSak
vlivem okolnosti nebyly tspéSné. Kdyz se stal Jiri z Podébrad volenym ¢eskym kralem,
situace se ponékud uklidnila. Jifi se snaZil o to, byt krialem celého niroda — tedy
kalisSnikiim i katolikiim, coZ rozhodné nebylo snadné. Pies vSechny ustupky z eské
strany dokonce Jiriho i Jana Rokycanu postihla r. 1468 papeZska klatba.
Nicméne 4. ledna 1433 se konal Basilejsky koncil, kde se obé strany pokusily sestavit
program, ktery byl nakonec koncipovan ve ,,CtyFech artikulich praZskych®, které se na
dlouhou dobu staly ¢eskym programem pres veSkery nesouhlas a vytky papeze. Co
vlastné Artikuly formulovaly a predkladaly:

- svobodné hlasani Slova BozZiho (podle Bible!)

- prijimani podoboji pro viechny

- odnéti svétského majetku cirkvi (omezeni cirkevniho prepychu a svétské moci)

- trestani smrtelnych hiichu bez rozdilu postaveni
Kompaktata se stala zakladnim dokumentem upravujicim postaveni utrakvismu v 15. —
16. stoleti. Papez Pius II. v roce 1462 odmitl kompaktata potvrdit — platila pry pouze pro
prvni obdobi existence husitského hnuti, Jifi z Podébrad v§ak odmitl ustoupit — vyslouzil
se tak pojmenovani ,,kral dvojiho lidu*.
Jan Rokyna byl r. 1466 postizen mrtvici a nasledujici roky ztravil v Tyné, kde také
zemiel a byl pochovan. Patii mezi ty, na které naSe narodni historie nemiize a nesmi
zapominat.



Udalost (osobnost) mesice unora
Symbol lidského utrpeni - bitva u Verdunu

Krajina kolem Verdunu je dnes oblasti klidu a miru. MoZn4, Ze se tak trochu podoba
krajiné nékde ve stiednich Cechach, je mirné zvinéna, zelena, na polich se vini obili a
zkrasluji ji lesiky a remizky. Pocit klidu a miru vSak ¢lovéka prejde, jakmile si vSimne
¢etnych rozsahlych poli bilych kiizii — vojenskych hibitovi. Byla jsem tu dvakrat nebo
tiikrat — a jako kaZdého prichoziho, ktery alesponi trochu znid pomérné nedivnou
historii — mne fascinoval pomérné velmi maly vysek krajiny, kde doSlo k jedné
z nejvétSich a nejtragictéjSich bitev minulého stoleti — z historického hlediska to nebylo
tak davno! Bitva u Verdunu se stala ukazkou nesmysIlného vrazdéni, plytvani odvahou i
Zivoty lidi, ni¢enim prirody — a to ji dnes vnimame jako tichou venkovskou Kkrajinu,
ovSem jen do té doby, nez si vSimneme stop, které se tu zachovaly a které jsou patrné i
dnes, tedy po sto letech.

Verdun leZzi v severnim Lotrinsku, ve stfedovéku se stal svobodnym riSskym méstem,
mél silné opevnéni, castené zachované do dneSnich dob. MiiZeme tu obdivovat
biskupsky palac z 15. stoleti, chram Notre Dame, Monument a la Victoire (pomnik
Vitézstvi), ale naSe pozornost bude uprena predev§im na boje, které Verdun neslavné
»wproslavily* svou krutosti a nesmyslnosti a které bitvu dodnes oznacuji jako ,,verdunsky
mlynek na maso*“! Na obou stranich tu zemielo na 700 tisic vojaki, za deset mésicu
jejiho trvani byla krajina doslova obracena naruby.

Bitva zacala 21. inora 1916 a skoncila 18. prosince téhoZ roku. Snad prvné se tu
setkavame se znamym rc¢enim: ,,Ils ne passeront pas! — Neprojdou!*

Na konci roku 1915 definitivné selhaly némecké plany na ,,bleskovou vilku®“. Zménila se
na ,valku zakopovou*, pri které obé armady stridavé postupovaly a ustupovaly,
rozmérem malé uzemni celky ménily své majitele — a to vSe za cenu nesmirného utrpeni
muzi, kteii méli tu Cest a smiilu se bitvy zucastnit.

Zacalo to Spatnym rozhodnutim francouzského Stiabu, ktery naprosto nepiredvidal
moznost némeckého utoku pravé tady. Proto byla ¢ast vojaka poslana na jiné useky
fronty, ¢ast vyzbroje odvezena a dobfe postavené pevnosti a cely systém pevniistek a
spojovacich zakopi chatral. Vrchni velitel Joseph Joffre situaci podcenil, nesledoval
pohyb nepfritele a tak, celkem nepozorované, prehlédl prepravu némeckych vojaki
z Balkanu. Na prelomu ledna a unora vznikl na francouzské strané poplach — byla
posilovana jednotliva opevnéni, dopliiovana vyzbroj a vystroj, byly budoviny nové
prrekazky a palebna postaveni. Od 20. inora fungovala cesta od Verdunu, pohybovaly se
po nich obrovské, nikde nekoncéici kolony aut. Bylo vSak pozdé. 21. unora ve Ctyfi
hodiny riano Némci zatdtodili. Utoku piedchézela znifujici, vic neZ 7 hodin trvajici
délostirelecka priprava, ktera — jak se zdalo — znicila uplné vSecho a vSechny. Némecti
vojaci proto postupovali vpred celkem bezstarostné s puskami na ramenou,
predpokladali, Ze nikdo nepreZil. Ani pozorovaci letadla nic nevidéla. JenZe Francouzi
prezili a postavili se na tvrdy odpor. Némci vSak vyuzili vyhody tto¢nika a hned na
pocatku ziskali urcité pozice. Francouziim dochazel material a stielivo — a tak prvni
stietnuti dopadlo ve prospéch némecké armady, ktera se postupné zmocnila — za
obrovskych ztrat - francouzskych pevnosti a pevniistek. Nejprudsi napor byl veden u
celou bitvu!) Z pevnosti, ve které mohlo najit ikryt az 500 muzi, byla jesté pred
zahajenim operace odvezena déla a kdyZ Némci pevnost obsazovali, bylo v ni pohych 67
muzi. Postup némecké armady vyvolal ve Francii obrovsky oties — novym velitelem



operace byl jmenovan Phillippe Pétain (nechvalné prosluly z obdobi druhé svétové valky
— v dobé bezprostiedné po Verdunu se o ném hovorilo jako o ,hrdinovi od Verdunu!“)
Vysledek bitvy o Verdun se stal otdzkou prestiZze a cti obou armad. V pevnosti Vaux
doSla obranciim munice i potraviny a museli se vzdat nepriteli, stejné jako zde i v dalSi
pevnosti Thiaumont doSlo k nékolika vyménam majiteli. 8. kvétna doSlo v obsazené
pevnosti Duaumont k obrovskému vybuchu munice, pri kterém zahynulo asi 700
némeckych vojakii. 25. ¢ervna stila némecka armada asi 3 km od mésta Verdun, vojaci
na obou stranach byli totalné vycerpani.

Zacatkem Cervence vSak zacala dalsi velika bitva — na Sommé a Némci museli odvolat od
Verdunu c¢ast svého vojska. Francouzi presSli do protiutoku. Bitva byla zoufala. Priblizné
za mésic pevnost Thiaumont zménila 34 krat majitele, nedaleké méstecko Fleury 13
krat. Stredisko bitvy, navrsi nedaleko Verdunu se proménilo v peklo. Vojaci se ukryvali
v zakopech plnych blita, ohroZovala je nejenom palba, ale nékdy i plyny, které Némci —
pi‘es mezinarodni umluvy — pouzivali. Povrch zemé byl definitivné zbaven porostu a stal
se nekone¢nou planinou dér a prohlubenin do dopadajich granatech.

Francouziim vS§ak kone¢né zacalo piat Stésti. Podarilo se jim znicit némecké houfnice a
vyhodit do vzduchu obrovsky sklad munice — ukryval vic nez pil milionu téZkych
granati.

15. prosince priSel rozkaz Kk poslednimu utkani bitvy. Pfedchizela mu Sestidenni
délostirelecka priprava, ktera znovu obracela uz tak nékolikrat obracenou ptadu oblasti
na ruby. Za tfi dny Francouzi ziskali zpét zbytek pevnosti, vS§echny opérné body a
pozorovaci stanovisté — a aplné zdecimovali némecké predni pozice. 20. prosince byla
bitva u Verdunu definitivné u konce. Ztraty na obou straniach nebyly nikdy vy¢isleny
piresné — ani byt nemohly. NejvysSi odhady uvadéji az milion mrtvych, konzervativnéjsi
asi 0 300 tisic méné. Celkové ztraty mrtvych a ranénych se na némecké strané pocitaji
na 400 tisic obéti, na francouzské pi‘es pul milionu.

Dnes navrsi bitvy pokryva vétSinou les, nepiisobi v§ak na ¢lovéka tak, jak jsme zvykli.
Stromy, které tu v dobé bitvy stily, byly znieny a vyrostly tu nové, nevytvareji v§ak
pocit pohody. Rostou totizZ v kraterech, které nedovoluji rovhomérny rist, les tu tvoii
takovou divnou spleteninu rizné vysokych stromu a stromkii, teprve mimo hlavni
bojisté na upati navrsi si oddechnete. Konecné jste ve skute¢ném lese.



Po diikkladné prohlidce celé oblasti ¢lovéku neni tak docela lehko, prazdninové ovzdusi
jakoby nékam zmizelo. Presto jsme se — pii mé prvni navstévé — utaborili pravé zde. Nic
jsme nechystali, uvarili jsme néco k veceri a hodili spacaky na zem. Tma a ticho. Par
se v duchu pta, jestli jsme si z nesmyslnych jatek vzali pouceni a vzhledem k tomu, Ze
jsme vSichni prozili (i kdyZ v riizném obdobi svého Zivota) zlé roky druhé vétové valky,
docela o tom pochybujeme. Osobné by mne zajimalo, jestli politikové, majitelé velkych
bohatstvi a pozemkii, velci prumyslnici a cirkevni Kklér jsou viibec schopni po takové
prochiazce Verdunem citit to, co citi normalni sluSny ¢lovék. Obavam se, Ze v§ak maji
»dileZitéj$i“ problémy k premysleni a FeSeni. Obavam se....

Je ticho a spime — tady u Verdunu, kde kdysi hifméla déla a tisice muzi umiralo v krvi a
blaté... na rozdil od téch, kterym ustlali pod bilymi k¥iZi, se v§ak rano probudime.

Jarina Zitna

» Timto svétem projdu jen jednou. Proto kazdé dobro a laskavost,
které mohu prokazat kterékoliv lidské bytosti nebo némé tvari, necht’
vykondam nyni a necht’ je neodkladam. Nebot’ nepiijdu znovu touto
cestou!“

(John Galsworthy)



Svedkove narodni minulosti
Vitkuv kamen

Najdete ho v okrese Cesky Krumlov, na vrcholu stejnojmenné hory na pravém biehu
Lipenské prehrady nad osadou Svaty Tomas, asi S km od Predni Vytoné. Je to zficenina
pivodné gotického hradu — a je nejvySe poloZenou zi'iceninou u nas, lezi ve vysi 1035 m
n.m.

Byl zaloZen Vitkovci, konkrétné Vitkem z Krumlova jako pohrani¢ni pevnost a spravni
stfedisko panstvi. Prvni pisemna zprava o jeho existenci pochazi zr. 1347,
pravdépodobné viak se o ném mluvi daleko d¥ive, nékdy od r. 1277.

Po vymreni krumlovské vétve rodu Vitkovcii prechazi hrad v roce 1302 do vlastnictvi
zamoZného rodu RoZzmberkii. V roce 1394 byl na Vitkové kameni po kratkou dobu
véznén Cesky kral Vaclav I'V. Husitské valky v 15. stoleti se hradku prili§ nedotkly.

V 16. stoleti bylo dopInéno vnéjsi opevnéni hradu. Ten piivodné tvorila pouze obytna véz
— tzv. donjon a opevnény dvir. Brana a most sem vedly z protéjsi skaly. Véz méla 4
patra, prvni a druhé bylo obytné. V prizemi byly vlastné pouze stiilny a ti‘'eti patro mélo
slouzit k obrané. Hradby nedopliioval Zadny vnéjSi nasyp — ziejmé se viibec nepocitalo
s tim, Ze by pri jeho dobyvani mohla byt pouzita déla. Hradby vSak byly doplnény
stfeleckym ochozem a na celni stran€é najdete naznak hradniho prikopu. Obytné
mistnosti byly klenuté , v prizemi byla vystavéna ploSina pro eventuelni umisténi dél. Ke
znanym upravam zde doSlo tésné pred tricetiletou vialkou. Kamenné hradby byly
zesileny péti naroZnymi délovymi bastami.

S malou prestavkou RoZmberkové Vitkiv kamen vlastnili aZ do pocatku 17. stoleti,
posledni z nejmocnéjSiho jihoceského rodu pan Petr Vok pak prodal celé krumlovské
panstvi Rudolfu II. (aby mohl zaplatit velké dluhy). .

V letech 1602 — 1622 ho vlastni Habsburkové. Z rukou Ferdinanda II. piechazi v roce
1622 Vitkiv hradek nejprve do vlastnictvi Styrského rodu Eggenberkii, ktefi zde jeSté v
neklidnych dobach tFicetileté valky drzeli do roku 1648 ozbrojenou posadku, po nich v r.
1719 se majiteli stavaji knizata ze Schwarzenberku. V roce 1725 sice jeSté probihaly na
hradé posledni stavebni upravy a opravy stiech, v té dobé vSak hrad definitivné ztraci
svilj vyznam. Panstvo hrad opousti a Vitkiv
kamen se za¢ina nezadrzZitelné ménit v ruinu.
Hrad ma vynikajici polohu, po druhé svétové
valce vSak vzniklo prisné stieZené pohrani¢ni
pasmo a byla zde zrizena vojenska pozorovatelna,
takze byl turistické verejnosti naprosto uzavien
az do r. 1990.

Zbytky hradu rychle chatraly, hrozilo nebezpeci
zFiceni.

V roce 1998 vzniklo Obcanské sdruZeni Vitkiv
Hradek, které ziskalo zficeninu do najmu a
v podstaté ji zachranilo.

Hrad byl zakonzervovan, o€iStén od naletovych
dievin a pro turisticckou verejnost byl otevien
roku 2005.

Je odtud fantasticky rozhled — jako na dlani tu
leZi PleSska hornatina (s nejvyssi horou Plechy),




Novohradské hory, Lipenska prehrada, je vidét aZz daleko do Rakouska. Za jasného
pocasi byvaji vidét az Alpy.
Vitkiiv kdmen a okoli byvalo oblibenym mistem basnika Sumavy Adalberta Stiftera,

wewrs

basnik Adolf Heyduk.

wJakousi sladkou silou nds vSechny k sobé pouta rodna
zem,
Ze nelze na ni nemyslet“.

(Ovidius)

Podobnych, ¢asto skoro zapomenutych mist, kudy kracela historie nasi zemé, najdete
hodné. Mnozi z nas znaji daleké kraje, ukazuji je svym détem, ale zapominaji, Ze doma
jsme zde, na tomto kousku Evropy a Ze se ochuzujeme, jestlize sviij domov
nepoznavame!

Jarina Zitna

» Clovék miluje to,cemu dava prednost pied vSim ostatnim
(Karel Capek)

X3



Zpravy 7 jednot a Zup
Kdyz se chce...

Brusleni v Uherském Brodé ma dlouhou tradici. V minulosti se bruslivalo na zamrzlé
Olsavé, na ,,Janackovém* (rybnifek u pivovaru slouzici k vyrobé ledu pro pivovar),
pozdéji na orelském stadionu. Nejvétsi bruslaisky boom nastal kratce po vzniku prvni
republiky, kdy se pravidelné zacala udrZovat ledovat plocha sokolského stadionu.
Brusleni zde byvalo spolecenskou zaleZitosti.

Tam, co je dnes hala, byvala dievéna tribuna (musle), ktera byla vybudovana uprostred
valu, ktery oddéloval seradisté od cvicebni plochy. Stala na dievéné priuchozi boudé.
V zimé se v jedné mistnosti topilo v kamnech. Staly tam lavice, kde jsme se piezouvali i
ohrivali, vzpomina pamétnice, pani Olga.

KdyZ po nékolika teplych zimach letos zase nasnéZilo a také poradné zamrzlo, stacil
vlastné napad a par ochotnych a nadSenych lidi, ktefi se ve svém volném case rozhodli
udélat néco pro druhé.

S napadem priSel Richard Kastner, fika Sabina Béhiinkova, starostka Sokola.
»Vzapéti jsem oslovila ke spolupraci majitele prilehlé restaurace U Karla a o pomoc
s upravou zasnézené plochy pozadala freditele Technickych sluzeb UB Bohumira
Gottfrieda, ktery ochotné souhlasil a chtél na stadion poslat prisluSnou techniku.
Richard Kastner v§ak mezi tim uz bleskurychle stihl plochu o€istit vlastnimi silami.

Pak uZ to Slo raz na raz — oslovila jsem starostu Patrika Kuncara, ktery musi dat souhlas
k vyjeti Sboru dobrovolnych hasi¢i (SDH) . Starosta SDH Pavel Krajc¢a se domluvil s
partou dobrovolnych hasi¢i a ihned potom, co velitel dostal souhlas k vyjezdu, zacali
konat. Dobrovolni hasici si tak mohli povinny technicky vycvik zkusit v jiné situaci,*
popsala Sabina Béhiinkova a dodala, Ze ji mile potéSilo, jak vSichni osloveni byli ochotni
ihned pomoci. V podstaté to celé domluvit trvalo cca hodinu.

Prvni ledovani upravené plochy se uskutecnilo ve stiedu 11. ledna. O den pozdéji sice
priSla mirna obleva, ale ta by tolik nevadila. Vétsim problémem bylo neuvéritelné
chovani konkrétnich lidi, resp. mladeZe, ktera moZna ani nema co do ¢inéni s nasSim
méstem. Celé dilo znicili - rozkopali snéhové mantinely a rozslapali mrznouci plochu.
Ale ani to uZ nemohlo nadSence zastavit. Znovu ,,zasahl* Richard Kastner. ,,KdyZ jsem
prisla na stadion, kmitalo tam nékolik muZzi, Zen i déti a znovu perfektné vybudovali
snéhové mantinely, mezi které hasi¢i znovu nastiikali vodu,“ uznale pokyvuje hlavou
starostka Sokola.

»Prvni bruslafi tak vyjeli (zdarma) na led v sobotu 21. ledna 2017. Restaurace U Karla
jim Kk ploSe pristavila lavicky a stoly, na nichZ nechybéla varnice s horkym c¢ajem a
kelimky. Po oba vikendové dny si zdjemci uZivali pFirodni led, slunicko, vyhled na
zasnézeny park i veferni brusleni. Moc se mi libi pristup lidi, ktefi plochu vyuzivaji, Ze
svévolné plochu pravidelné odklizi a umetaji a ja jim dékuji za obrovskou pomoc a
nadseni s jakym se do tohoto dila pustili — bez nich bych to nezvladla.«

»Je to prvni zkuSenost, zjistili jsme co a jak. A uz ted’ vime, Ze pokud bude v pFri§tim roce
pocasi opét naklonéno a starosta a hasi¢i svolni, urcité udélame plochu k brusleni
mnohem vétsi. I v pripadé, Ze nebude dostatek snéhu a budou holomrazy, zjiSt'ujeme
moznosti, vytvoreni umélych mantineli. At to za sokolkou Zije!* dodala Sabina
Béhunkova.

Markéta Svehlikova, Sokol Uhersky Brod (zkraceno)



Zdravotni cvic¢eni pro muZe.

Pravdépodobné se shodneme na skutecnosti, Ze pri vSi snaze a pili at’ uz v zivoté nebo
sportu je potieba i trochu Stésti. A my jsme ho v nasi jednoté méli v podobé dnes jiz
zesnulé sestte MUDr. Jarmile Matéjkové. Jen pro vysvétlenou uvadim, zZe byla dlouhé
roky predni lékaifkou na katedie vrcholového sportu u Svaté Anny v Brné. Nejen, Ze
nas odborné vySetiovala pro tcely sportu, ale mnoho z nas ji nav§tévovalo po riiznych
zranénich. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze vZdy tGspésné.

Po znovuobnoveni Sokola COS v nasi obci se obé&tavé zapojila do Einnosti. Pochopitelné i
se svoji kvalifikaci a zalozila zdravotni cviceni pro Zeny. Toto trva bez prestani cela 1éta
a je hojné nasimi Zenami navS§tévovano a to nejen ze Sokola. Dnes ho vedou zkuSené
sestry cvifitelky.

Loni na podzim se zrodil napad, Ze bychom se méli i my muZzi také zapojit. Slovo dalo
slovo a prihlasilo se nas hned 8. Organizaci prebral bratr Jifi Sekanina a predcvicovani
se ujal byvaly nacdelnik bratr Kocmunda. Mimochodem jeho Zena je pravé jednou
z cvicitelek Zen. PFi vytiZeni télocvicny je vZdy problém s dal§imi hodinami. P¥i dobré
vili se FeSeni najde. Tak jsme cvifeni zacali podle metodiky. Zprvu se nam nékteré
cviky zdaly hodné obtiZné, ale po ¢ase a dobrém vedeni je uz zvlidiame. Dnes nas chodi
12 a dokonce jsme ziskali dalSi dva ¢leny do sokolskych Fad. Primérny vék mame hodné
pies 70 a o 80-iky neni nouze. Casem jsem si uvédomil, Ze jsme v podstaté tym, ktery stal
u znovuobnoveni Sokola COS. TakZe je pochopitelné, Ze si dobie rozumime a mame
hodné spole¢ného. Snad nejlépe to vystihuji slova naSeho nacelnika, kdyZ mi pri cesté
domii Fika, Ze zprvu mél trochu obavy, jestli cvieni zvladneme, ale nyni je vidét, Ze uz se
dostavuji vysledky. Jsme prosté ohebnéjsi. Co si prat vice. Sestra Jarmila a bratr Tyr§
by z nas méli urcité radost.

Jifi Netolicky svobodny pan na Telnickém mlyné, Sokol Telnice
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Ja, sokol - pribehy lidi, které spojil Sokol
S novym napadem a soutézi prislo ustecké ¢tyrzupi — www.isokol.cz/projekty/ia-sokol
nebo facebook fb.me/usteckestyrzupi — to jsou adresy , na kterych pribéZné najdete
vSechny informace. Zapojit se mohou vSichni sokolové.
Clovek je spoletensky tvor, lidé se setkavaji na nejriiznéjSich mistech a za nejriznéjsich
okolnosti. Sokol ma dnes kolem 160 tisic ¢leni, tzv. Ze asi kazdy 62 ¢lovék je ¢lenem
Sokola. BohuZel, ne vZidy mame moZnost se vzijemné setkavat, pozniavat a pomahat si.
VSichni zname nepopsatelny pocit sounalezZitosti, kdyZ prochazime branou borci a
stojime na své znacce. Pro¢ bychom nemohli tenhle silny pocit rozsirit i na nahodna
setkani, pfi ¢emZ voditkem je odznak nebo symbol Sokola?! Tento mésic budeme
vzpominat na 155 let bratrstvi, lasky, vérnosti a prace, kterou Sokol vénoval narodu.
Snad vSichni jsme si v§ak védomi toho, Ze sebeslavnéjsi minulost nemiiZe zajistit Zivot
Sokola v pritomnosti a budoucnosti, nemiiZe poskytnout lidem pocit vzijemné
sounalezitosti, ktery byl vidy v Sokole pravidlem a ktery dnes potiebuje nejen nas
narod, ale cely svét. Ted’ zaleZi na nas a na naSi soucasnosti.
Sokolsky odznak, pripadné jakykoliv sokolsky symbol umoziiuje jednoznacné zaradit
kazdého z nas, ukazuje kde a u koho hledat pomoc v nesnazich, nebo docela jednoduse
se usmat a pozdravit — to neni preZitek, to je hluboky pocit lidského bratrstvi, to je sila
a radost — a pocit, Ze nejsi sam!
Oznameni a zakladni udaje o nevSedni, ale potiebné akci vySel z usteckého ¢tyizupi.
Prosim, sledujete uvedené adresy a pridejte se k nam, kteri si uvédomujeme potiebu
»byt pohromadé!“ Jarina Zitna
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cvifeni i na muzské slozky, priprava vystavy, ktera ma seznamit verejnost s obtiZnymi
pocatky sokolské jednoty v pohrani¢nich Sudetech i s jejimi soucasnymi problémy,
napad usteckého ¢tyiZupi na zlepSeni komunikace mezi ¢leny Sokola. Rozhodné to neni
vSechno — pridejte k tomu rizné akce pro mladez, vylety, zajezdy, vefejna cvifeni a
akademie, pobyt v prirodé a turistiku, pévecké, divadelni a loutkarské odbory a jejich
vzdélavaci ¢innost — to neni malo, ale piece jenom toho neni a nikdy nebude dost!!

Na jare zacinaji prvni nacviky sletovych skladeb — a opét bude zaleZet na cvicitelich a
cviCencich i téch nejmenSich jednot, doufejme, Ze nové skladby prijmou s uspokojenim
a Ze se asem prestanou ozyvat hlasy ,,cvicit na sleté chci a budu, tak se musim spokojit
s tim, co je vybrano...“ a takové hlasy se ozyvaji. JenZe ta prava sletova nalada je teprve
pred nami a soucané nové vybrané skladby je nutno prijmout takové, jaké jsou. S tim uz
se neda nic délat — a vSude je moZno najit néco pékného, co nas inspiruje a laka!

V dnesnim rozharaném svété ¢lovék jen dost obtizné hleda pravdu, ktera by méla byt
rozhodujicim ¢initelem pro nase rozhodovini a hledani svého mista. Clovék se lisi od
zvirat tim, Ze je mu dan ,,dar mysleni“ — ktery obcas sice proklinime, ale bez kterého
bychom nebyli lidmi v tom pravém slova smyslu. Vzdavat se tohoto daru ......

Norsky spisovatel Fonald Fangen ve své knize ,,Andél svétla® vypravi pribéh z doby
zacCatku druhé svétové valky a okupace Norska. Je to pribéh dvou mladych chlapc,
bratranci a dobrych piatel. O prazdninach — jsou to studenti — se vydavaji na cesty po
své vlasti, trmaceji se po horach i idolich a poznanim rodné zemé posiluji svoje narodni
uvédoméni. Jednou vecer narazi na starou, nepouzivanou stodolu a chtéji v ni stravit
noc. Ve stodole se v§ak na prenocovani chysta i skupina mladych némeckych vojaki. Ti
kluci jsou pribliZzné stejné staii, maji své idealy a sva presvédceni. A tak se vecer pusti do
debaty, ve které se kazda skupina snazi uvést divody, co a pro¢ je u nich doma lepsi!
Oba Norové se nakonec vytasi s mySlenkou, kterou podle nich nikdo a nic nemuze
vyvratit ani predcit. ,Ale u nas mame svobodu mySleni!!“ Némecka odpovéd’ je bez
komentare: ,, K ¢emu by nam bylo mysleni...Fuhrer mysli za nas!* To je ta hruza,
jakmile se ¢lovék vzda svého prava na samostatné mysleni, miiZe to skondit tam, kde
Némecko skoncilo v roce 1945.

Nemyslim, Ze to u nas doSlo az tak daleko, ale je pravda, Ze mnozi z nas se
samostatnému mysSleni vyhybaji, protoze prinasi pouze problémy a ¢asto nepiijemnosti.
JenZe troven soucasné spolecnosti netvori ta mlicici ¢ast obcani, ale ti, ktefi mysli,
hledaji nové cesty a v ramci svych myslenek se angazuji. Jsem presvédcena o to, Ze do
této skupiny patii i sokolSti cvicitelé a ¢inovnici. Tém soucasnym patFi za to vSechno dik,
doufejme, Ze nas bude ¢asem vic!

Jarina Zitna



