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Uvodni slovo
wRadosti, ty jiskro boZi....

To jsou tivodni slova Schillerovy ,,Ody na radost“, které genialnim zpiisobem zhudebnil
ve své Devaté symfonii Ludwig van Beethoven. Uvédomila jsem si, Ze na strankach
Souzvukii ¢asto opakujeme stiznosti, problémy, litujeme udalosti, které jdou kolem nas a
které v podstaté nemiiZeme nijak ovlivnit, placeme si vzajemné na rameni — ale kdy jsme
tu naposled mluvili o radosti, jako o fenoménu, ktery patii k lidskému Zivotu a ¢ini ho

krasnéjsi?! Umime se viibec radovat a umime radost sdilet?



PiremySlime-li o lidském Zivoté, zda se mi, Ze nam ¢im dal vic chybi pokora. StéZujeme si
na hmotné nedostatky a potize — ale mame vic, neZ potiebujeme. Hledame chyby a
nedostatky a ignorujeme kladné stranky Zivota, kterych je kolem nas dost. Z toho pak
prameni nespokojenost a to, cemu se dnes rika ,,blba“ nalada.

A prece — radost se nim nevyhyba, jen si musime dovolit najit ji a procitit. Je
v jednoduchych vécech, citime ji ve vétru a slunci kolem nas, vnimame ji pri oblibeném
pohybu, piejimame ji z o¢i naSich drahych, déti a pratel. Citime ji pfi poslechu krasné
hudby, kdy si dovolujeme vnimat ,,krasno* bez jakychkoliv postrannich myslenek.

Ted’ se urcité ptate, jestli jsem pri psani téchto Fadek docela pi¥i rozumu. Ujist'uji
vSechny, Ze jsem — jen jsem pred nékolika dny méla silny zazitek, ze kterého jsem méla
upFimnou radost. V zavéru tohoto ¢isla najdete zpravu o vystavé ke 130. vyroci zaloZeni
Sokola v Liberci. Poradame ji ve spolupraci se Severoceskym muzeem — a piiznam se, Ze
pred vernisazi jsem méla strasny strach, jestli tam viibec nékdo prijde. Nebudu ¢tenare
napinat — obavy byly zbytecné, povedlo se beze zbytku. Na vernisaz prislo skoro dvé sté
lidi, osobné jsem napocitala asi 118 znamych tvari. PFisli cvienci nasi jednoty, dostavili
se zastupci dalSich jednot nasi Zupy Jestédské, prijeli i ze Zupy Jizerské, prisli mi byvali
7aci. S vyjimkou zastupce Ceské Besedy, vlasteneckého spolku, ktery je v Liberci se
Sokolem pevné spjat jiz od zacatku, tedy 130 let, chybéli pozvani ,,papalasi“ — a ty jsme
moc nepostradali. Bylo z ¢eho mit radost!

Po prichodu domii jsem si uvédomila jeSté jednu véc — ta byla nejradostnéjsi! Kdysi mi
spisovatelka sestra Zora Dvorikova fekla, Ze musime mit radost z kazdého, komu jsme
ukazali cestu ke zkvalitnéni Zivota, k pratelstvi a spolupraci. Koho jsme postr¢ili na
cestu mezi ,,lidi dobré viile®“! Lvi podil daspéchu vystavy i vernisaZe méli ¢tyri ucastnici
naSich sokolskych tabori, kteii vystudovali a vratili se domii. Autorem vystavy je totiz
nas dnesni nacelnik Sam, ten privedl svou Zenu Marcelu a jeji hudebni soubor, Gvodni
slovo mél dnes$ni starosta jednoty Martin, folklorni soubor Jizera, ktery hned v zacatku
vytvoril fantastickou atmosféru, privedl muzikant Dalibor a vynikajicim kultivovanym
privodnim slovem provazel celou akci Zdénda. O malé pohosténi se postaraly sestry pod
vedenim jednatelky Jar¢i.

Je krasné, kdyZ se podari, co se darit ma, kdyZ miZeme a mame za co dékovat a kdyz
miiZeme citit teplo a radost u srdce, protoZe se zda, Ze nase prace nebyla marna!

Jarina Zitna

Metodika

Jak je obecné znamo, predpokladem kvalitni cvi¢ebni hodiny (jediného skutecné
ucinného prostredku, jak pritdhnout do naSich jednot cvicence) je jeji ucelnost,
dokonalé vyuziti ¢asu, pestrost, primérenost vékové kategorii a zidjmu cvifenci a
kvalitni metodické vedeni.

Cvifeni s nacinim je formou, kterou miZeme zarazovat do riznych ¢asti cvicebni
hodiny. Vyhodou je, Ze vZdy cvi¢i simultanné vSichni cvifenci a odpadaji prostoje. Je
ovSem samoziejmé, Ze pouZiti riizného nacini sleduje rizné, dobie definovatelné, ucely a
vyZaduje i zvladnuti prislusné techniky.

Dnes si tedy vS§imneme dvojiho nacini — medicinbali a kuZeli. Medicinbaly se pouZivaji
piredevSim pro posilovani — a to nejenom pazi, pletence ramenniho, zadovych i prsnich
svali, ale i svali b¥iSnich a nohou. KuzZele — i kdyZ to bylo piivodné na¢ini ,,posilovaci*
predevS§im pro muZe, dnes pouZivaji predev§im Zeny — na rozdil od medicinbali jsou
velmi tcelné pro procvicovani drobné motoriky rukou a zapésti a vyzaduji zvladnuti



pomérné obtizné techniky spojené s velkym a prociténym pohybem celého téla
(charakter moderni gymnastiky!).

Hratky s medicinbaly

Nékolik dilezitych upozornéni:

- hmotnost medicinbali vybirat podle vékové kategorie, pro béZné cviceni Zactva a
Zen a dorostenek jsou idealni medicinbaly kilové (pripadné i dvoukilové)

- pri hazeni a chytani medicinbali je nutno zachovavat tzv. ,,hraésky stieh*, nikdy
nechytame do tzv. ,koSe“, ale hazime od ramen tréenim a stahovanim mic
prijimame, chytame

- pozor na bezpecnost. Diilezita je kazen — medicinbal je dost nebezpecna zbran,
pokud jim nékdo napft. dostane do obli¢eje, miZe dojit k velmi nepFijemnému
urazu (DodrZovat presné pokyny k hazeni i chytani v prostoru, cvi¢enec si nesmi
urcity pohyb v posledni chvili ,,rozmyslet*!)

Nemyslim si, Ze aktivity uvadéné v dalSi ¢asti této stati jsou vyCerpavajici, spoléham na
zkuSenosti cvifitelt a jejich napady a vlastni invenci:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

volna chize (pripadné klus) po prostoru télocviény — skrcit predpazmo, medicinbal
pred prsa — vyhazovani a chytani

Totéz, ale na povel stoj — predklon a mi¢ kutalet pied sebe do prostoru. Okamzité
uchopit a zvednou ,,cizi“ medicinbal a pokracovat v chtizi s vyhazovanim

Variace — totéz, ale pri povelu ke kutaleni odebrat jeden z medicinbali — na koho se
pak nedostane, odchazi ze hry (nehodi se pro za¢atek hodiny, kdy je tieba cvicence
zahrat). Je mozno urcit nahradni ¢innost tém, kteri postupné vypadavaji ze hry.
»Predhanéna* dvou mici! Cvi¢enci v kruhu jsou rozdéleni na dvé druZstva —
stridavé ,,prvni® a druzi®“. Kazdé druzstvo ma jeden medicinbal a hraci si ho
prihravaji po kruhu — ,,prvni prvnim* a ,,druzi druhym®. Na zac¢atku hry jsou
medicinbaly druZstev na protéjsi strané kruhu. Snaha o co nejrychlejsi prihravky,
jakmile mi¢ jednoho druzstvo piredhoni druhy, druzstvo ziskava bod. P¥i opakovani
je opét nutno vratit medicinbaly na protéjsi strany kruhu.

Hazeni pies kruh. Cvicenci stoji opét v kruhu, cvicitel zahaji hru vyvolinim jména
jednoho z hraci a tomu hodi mic. Dal pokracovat stejné, ale jméno vyvolava
cvicenec, ktery pred tim chytil mi¢

Ywr

Variace — totéz, ale po odhodu bézi cvi¢enec na misto toho, komu pred tim prihraval

Stafety s medicinbalem — zivod druZstev v zastupech

- mi€ predavame pod rozkro¢enyma nohama

- mi€ predavame ve vzpaZeni nad hlavou

- mic€ predavame stiidavé vpravo, vlevo

- stridavé, jeden pies hlavu, druhy pod nohama
Ve vSech pripadech posledni v druZstvu prenasi medicinbal vpied a celé se
opakuje!

- vSichni predavaji pod nohama, pak okamzité vzpor sedmo (vSichni na jednu
stranu nohama) Posledni uchopi mié¢, skace vpred pres nataZené nohy, ti, co
zistavaji za nim rychle vztyk - a celé se opakuje, dokud vSichni nestoji na svych
puvodnich mistech.

Misto vzporu sedmo mozno provadét leh na bficho, pripadné i vzpor leZmo
vysazené

Zikladni gymnastika — predklony, vzprimy, diepy, vztyky, uklony a ziklony,

predpazit, upazit, zapazit, paze vpravo, vlevo, skrc¢it predpazmo atd. Stridat

cvi¢ebni polohy — stoje, diepy, sedy, kleky, lehy (na zada, na bricho, na bok).



Spojit s chiizi, poskoky, béhy, vyhazovanim a chytanim.
Mic v drzeni obourué, pripadné i jednoruc.

7) Cviceni dvojic (obdoba trojice!) — hazeni, chytani, kutileni, cvi¢enky ve dvojici proti
sobé
- Piehazovani — cvi€. A vrchem, cvi¢. B spodem a opa¢né
- CviCenky A hazi — cvicenky B kutali a opa¢né

8) ,,Hod’ a béz!“ zavod druzZstev — ¢lunkova Stafeta. Kazdé druZstvo je rozdéleno na
dvé ¢asti, které stoji v zastupech proti sobé.

- Prvni cvi¢enka hodi mi¢ prvni cvi¢ence v druhé ¢asti druZstva a rychle se zaradi
na konec svého zastupu atd.

- Totéz, ale po odhodu cvi¢enka béZi na druhou stranu zastupu a zaradi se na jeho
konec
Vyhrava druZstvo, ve kterém stoji vSichni cvi¢enci na svém misté drive.

9) Cviceni na posilovani biiSnich svali —
leh na zada — vzpazit, mi¢ nad hlavou obouru¢ — predklon — prednoZzit a predat
medicinbal mezi kotniky — vzprim — spustit nohy na podlozku.

TotéZ opacné — mi¢ predivaime nohama do rukou
Variace — totéz, ale cviCenci lezi za sebou v zastupu, prvni cvifenec preda mic
z rukou mezi kotniky a pokracuje z kotnikii dal§imu cvi¢enci do rukou, atd.

10) ,Zadkova“ hazena. Herni plocha je rozdélena na dvé stejné Casti a uprostied
rozdélena vyraznou carou, stejné tak je ¢arou vymezen konec herniho tizemi na
obou stranach. Druzstva jsou pripravena ke hie na téchto zadnich ¢arach v sedu
pokrémo, medicinbal je poloZen na stiedni ¢are uprostied. Pii hie se cvifenci
posunuji pouze po zadni ¢asti téla a pomahaji si rukama a nohama. Na povel vyrazi
vpied, snaZi se ziskat mi¢ a dopravit ho jakymkoliv zptlisobem za koncovou ¢aru
protihrace. Mi¢ mohou kopat, hazet, prenaset, vzajemné si prihravat, za koncovou
¢aru protihrace ho mohou hodit nebo donést a polozit. Plati ovSem jedno diileZité
pravidlo — zadek zlstava stale na zemi.

Hraje se bud’ na pfedem urceny ¢as, nebo na dosaZeni urcitého poctu ,,gélia“.
Hra je fyzicky znacné naro¢na, pozor na surovosti, ke kterym to v zapalu boje svadi.

»INikoliv Zit, byt zdrav je Zivot!*
,»INon est vivere, sed valere vita est!* Martialis
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Kralovska disciplina - kuZele
Aby bylo jasno! Slovo kuZel je rodu muZského (ten kuZel), ale i Zenského (ta kuzel).
TakZe je gramaticky spravné pouziti mékkého ,,i* i ,,y*! MuZeme tedy sméle psat — jak
skladba s kuzZeli, tak i skladba s kuZely. Osobné — protoZe pouzZivam slovo kuZel
v muzském rodé (podle nazvoslovi), davaim prednost vyrazu ,,skladba s kuzZeli“ a tak
byly také oznaceny vSechny kuZelové skladby, na kterych jsem méla autorskou ucast.

KuzZele byly vZdy paradni Zenskou disciplinou, kone¢né i Kk prvnimu sletovému
vystoupeni vr. 1901 pouzily Zeny kuZele. Posledni velkou hromadnou kuZelovou
skladbou byla Mozartova ,,Malda hezka chvilka®, ktera se cvifila nékolik let na
oblastnich sletech v celé republice. BohuZel se stiva zvykem, Ze se cvifeni s nacinim
v béZnych hodinich zarazuje malo, takZe se pak pri nacviku musi zacinat vZdy znovu — a
protoze , kuzelem to boli!!*“ cvicenky se ho obavaji a ¢asto ho vynechavaji.



Jak tedy postupovat pii nacviku? PiSu tuto stat’ na ziakladé dotazu cvicitelky, ktera
sama cvifeni s kuzelem ovlada, ale chybi ji metodika — jak to udélat, aby to nebyla
otrava, abychom nechodily ze cvi¢eni mirné ,,oboulované“ a jak spojit obtiZznou techniku
s pohybem celého téla, aby tato technika nebyla samotcelna.

TakzZe tedy od zacatku:

KuzZel drzime vétSinou za tzv. ,,hlavu®, ale nékdy i za ,,télo*, nebo ,,patku*, cvicenky MG
pouZzivaji také drZeni za ,,krk*“. Hlavnim tikolem néacviku v nasSich jednotach bude nau¢it
cvicenky zakladnim pohybum s kuZelem v pevném drZeni (v prodlouZeni pazi), coZ
celkem problémy nedéla a nacvik ,,malych krouzki*, kdy se kuZel volné protaci v dlani
— a to je ta obavana cast nacviku. Postupem casu zjistite, Ze je to trik!

Diilezita poucka c¢islo 1 — v pevném drZeni ovlada pohyb kuZele ukazovacek udrzujici
smér kuZele v prodlouZzeni paZe. Pri nacviku malych krouZki je nutno uvolnit drZeni
hlavy kuZele, ktera se pohybuje mezi palcem a ukazovackem, protaci se v dlani a pozor!
Neméla by se nikdy dostat mezi ukazovadek a prostiednitek! Cim je drZeni volnéjsi, tim
je vytvoreni ,,krouzku“ snazsi!

V praxi je nutno zvolit Sikovnou, ,,chytlavou* hudbu vhodného tempa (zacatek spis
volnéjsi) a zacit velkymi béZné znamymi pohyby, kdy jsou kuZele v prodlouZeni paZi,
vztyfovani a spousténi kuZeli, pomalu pridavat i pohyby po obloucich a kruhy v roviné
¢elné i bo¢né, viny trupu, ,,osmy*, procvi¢ovat je v klidu, za pohybu z mista a mezi to
stale zairazovat nacvik malych krouzki, nepospichat!

Malé krouzKy nacvifovat nejdrive jednou, pak druhou pazi, pak obéma. U krouzku
pied pazi zarad’te nejdiiv pouze komihani kuzZele ve volném drZeni pred pazi, tuknutim
ukazovacku dodate pohybu Svih a kuZel opiSe krouZek. Pri nacviku krouzku za pazi je
nutno vytocit dlan vzhiiru, pokrcit pazi a uvolnit kuzel v dlani, rychlym napnutim paze
dostane kuZel potfebnou energii a vytvori krouzek. Po zvladnuti malého krouzku pied
paZemi a za paZemi spojovat krouzek vpredu a vzadu, coZ znamena pretacet dlan
vzhiiru a zpét do normalniho drZeni. Nejjednodussi je nacvik v upaZeni v ¢elné roviné,
pak vroviné bo¢né (v predpaZeni, v piredpaZeni vzhiru nebo doli). Vrcholem bude
nacvik malych krouzkii ve vzpaZeni a z toho pak uz vychazi ,,mlynek*.

V boéné roviné je snazsi —na pr. ZP — stoj — pripazit

L. 1 — 4 vykrok levou — predpaZenim vzpazit
kuZele nad hlavu svisle
II. 1 — 4 ¢tyfmi malymi nesoudobymi krouzky

za paZzemi zvolna pripazit

V ¢elné roviné zacit nacvik pravou (levou) ve vzpaZeni: maly krouZek vlevo (plati pro
nacvik obou pazi — za¢iname vlevo! vZidycky!), pak spojovat maly krouZzek vlevo a velky
kruh vlevo. TotéZ obouru¢ — najednou, soudobé! Malé krouzky pred pazemi a za pazemi
vlevo spojité! Pak uz sta¢i bud’: mirné zpozdit pohyb jedné paZze — mlynek, nebo
pomalejSi postup: krouzek pred pazi levou, pravou, za pazi levou, pravou, opakované.
Pravé cviceni s kuZeli nad hlavou je tou obavanou casti nacviku, postupujte proto
pomalu, spojujte pohyby pazi s kuzeli s pohybem na misté i pii pohybu z mista, stridejte
postoje - stoje, podriepy, vypady, klony trupu — ale také cvifeni v riizném tempu,
stiidejte rychly pohyb s vydrZemi a pamatujte, Ze zakladem je vZdy pohyb téla, jeho
drZeni a dokonalé provedeni — nacini ¢ini urcité pohyb obtiznéjsi, ale dovoluje riizné
variace, ¢imZe €ini celé cvifeni zajimavéjsi. DuleZitou sloZkou spravné provedeného
pohybu je i pohyb hlavy, ktera (pokud to neni vyslovené urceno jinak!) vzdy sleduje
pohyb nacini.



Pokud maite maly zasobnik cviki, pouzijte popis kterékoliv skladby z minulosti —
najdete tam spoustu vazeb, které jsou pro nacvik zajimavé a inspirativni.

A jeSté néco: je nas spousta, které ovlidime (a milujeme) skladbu ,, Koncert*. Pust’te si
ji a zkuste vzit do ruky kuzele! Naprosta vétSina skladby se da s kuzeli zacvicit bez
jakékoliv obmény, nékolik drobnych tseki si jisté prizpisobite samy - napf. mlynek nad
hlavou ze skladby obménte mlynkem ve vzpaZeni v roviné Celné, tam, kdy je potieba
rychle pripaZit je moZno vyuZit spusténi kuZele do drZeni za télo, pripadné jeho vztyceni.
Jedinou potiz by mohlo délat pouze rychlé tempo, pohyb s kuZelem je vétSinou vétsi,
rozsahlejsi nez pohyb paZi bez nacini, takZe pozor!

Ty z nas, které uz s kuzeli cvicily, maji kuZele rady, je tfeba to naucit i ty ostatni, snad se
nam podari jeSté nékdy se setkat s kuZelovou skladbou, ktera by potéSila naSe srdce!
Hodné zdaru, dobré nalady, spolenych prozitkii pri poslechu a pohybovém vyjadreni
krasné hudby a Zadny stres!

Nazdar!

Jarina Zitna

Pozor! BliZi se jaro....

Je ¢as na zarazovani tzv. ,uzitych cvi¢eni“ nebo také ,prirozenych cviceni“, které
budeme potiebovat pri nacviku atletickych disciplin a pfi pobytu v prirodé.
Mezi ,,uzita“ cviceni patii:
béhy — skipink, lifting, koleso, starty z riiznych poloh, Stafetové béhy s predavanim
Hstafety®, béhy s plnénim ukoli (hazeni na cil, sbirani a odkladani predméti),
»indiansky béh* (pravidelné stridani chiize a béhu) atd.
skoky — cviceni pro zlepSeni odrazové sily, skoky jednonoz a snoZmo, opakované
preskoky prekazek, nacvik odrazu pro dalku (skoky z Zinénky na Zinénku),
vyuziti pruzného mistku, pripadné trampolinky
silova cviceni — zvedani, pfenaseni a odkladani bFemen, hod bfemenem (v télocvi¢né
medicinbal, venku kamen, poleno), cvi¢eni s bremenem, mozZnost vyuZziti
cvi¢ence jako biremene
pirekonavani prekazek a drobna upolova cviceni — vyuziti prirozenych schopnosti
cvi¢ence, diiraz na pohyblivost, mrs§tnost, rychlost a silu

Hry — zabava i vychova

Hry jsou kofenim c¢innosti Zakovskych sloZzek — at’ uz je hrajeme v télocvi¢né nebo na
hristi, chodniku nebo ve volné prirodé. Vyuzivaji prirozené soutézivosti cvi¢encti a snahu
splnit zadané tkoly.

Dnes nékolik méné obvyklych her, které by nam pomohly rozsitit repertoar.

S ouboj Sermiii — (obratnost — kuZele, tyce, venku tireba dievéné valecky)

Na zemi vyznacte dva kruhy pribliZzné o priiméru jeden metr. Vzdalenost mezi obéma
kruhy 1az 1, 30 metru (podle délky ty¢i — holi, které ma kazdy hrac). Na okraj kazdého
kruhu postavte jeden kuZel, v kazdém kruhu stoji jeden ze soupeit — z kruhu nesmi
vystoupit, hiilku mohou zvednout pouze do vySe pasu (bezpecnost!) Na povel se kazdy
Sermif snaZi svou holi porazit protivnikiiv kuZel a zaroven branit sviij kuZel pred



protivnikem. Za poraZeni protivnikova kuZele ziskava Sermif bod a hra se opakuje.
Hraje se bud’ na piedem urceny pocet vitéznych bodi, nebo na predem urcéeny celkovy
cas.

Priebihani mezi ploty - (rychlost, hraji vsichni cvidenci)

V télocvicné tvori ploty stény salu. Cvicenci stoji vSichni na jedné strané (u plotu),
uprosti‘ed hraci plochy stoji strazce (,,chytac“). Na povel za¢nou cvicenci prebihat od
jednoho plotu (stény) k druhému, dotknou se plotu, obrat a hned bézi zpét k prvnimu.
StrazZce se snaZzi chytat, jakmile da nékomu babu, zaradi se do hry a chyceny cvicenec se
stava straZcem. Ostatni stale piebihaji z jedné strany na druhou a pocitaji si pocet
ukoncenych prebéhii. Vitézi ten, kterému se podarilo prebéhnout 25x, pokud hrajete na
urceny Cas, vitézi ten, kdo ma nejvice ukoncenych prebéhi.

Dvacet pOll’ — (obratnost, piesna ,,muska“ — micky)

Asi 2 metry od stény vyznacte obdélnik (priblizné 30 cm aZ 6 metri), rozdélte ho na 20
policek a do kazdého napiste ¢islo 1 — 20.

Prvni varianta: hrac postupuje postupné podle ¢isel. Z odhodové ¢ary hazi do kazdého
policka tak, aby se mi€ odrazil a cvi¢enec ho chytil.

Druha varianta: Cvi¢enec odbiji miCek o sténu, tak aby se od stény odrazil do
prislusného poli¢ka a cvi€enec ho chytil (daleko obtiZnéjsi!)

V obou pripadech — jakmile cvicenec udéla chybu, musi prerusit hru a pockat, az na néj
opét prijde Ffada. Za chybu se povaZuje netrefeni do policka, pripadné dopad mi¢ku na
¢aru, nebo nechyceni mic¢ku. Vyhrava ten, kdo se nejdrive dostane do dvacatého policka.

P oslepu po Stezce — (cviteni hmatu, orientace poslepu — pfedméty na vyznaceni
stezky) V télocvi¢né, na hristi nebo nékde na louce vytvorte klikatou stezku asi 30 mm.
dlouhou. Venku k vyznaceni miiZete pouzit kameny, v télocvi¢né jakékoliv nacini. Hraci
prichazeji po jednom se zavizanyma ofima a maji za kol projit ji co nejrychleji, pri
¢emZ se mohou Fidit pouze hmatem. Konec stezKky je vyrazné oznacen tornou,

v télocvi¢né tieba kozou. Vitézi zavodnik s nejkratSim dosaZenym ¢asem. Teprve kdyzZ
zavodnik ukon¢i hru, miiZe si sundat $atek a sledovat, jak si pocinaji ostatni. Pred
zavodem nesmi pripravenou trat’ vidét.

Vybrano z ,,Encyklopedie her* Milose Zapletala
Nejenom pohybem Ziv je sokol

Narodni identita

Sledujeme-li peripetie vyvoje ¢eského naroda v riznych ¢asovych obdobich, nutné nam
dojde, Ze to nikdy nebylo snadné, ale je fakt, Ze i jako maly narod jsme se vZdy néjak
ubranili a rozhodné jsme nezaostavali za ostatni Evropou. Popisovat vSak riizné
politické zvraty, stfidani valek a riznych spojenectvi, ktera se ¢asto ménila, neni a
nemiiZe byt tlohou obecné stati o narodni identité — nejsme studenti historie.
Potirebujeme vSak znat alespon zakladni udalosti a problémy — zvlast’ dnes, kdy nas
media ¢asto ohlupuji tvrzenim o nasi narodni ménécennosti.

Zastaveni 13. — osvicenstvi.



Habsburska FiSe zabira velkou c&ast stfedni Evropy, ceStina je na indexu a jedinym
povolenym naboZenstvim je katolicismus. Pies zna¢ny narodnostni utlak vSak tuto dobu
nemiizeme oznacit za dobu tpadku. Dochazi k obnové hospodarstvi, pomalu se
zahlazuji Skody zpiusobené valkami a pokracuje barokni vystavba zemé. Buduji se
chudobince, Spitaly, invalidovny, stavi se prvni vodni elektriarny, zacinaji vznikat
manufaktury, které nahrazuji cechy. Rovnéz kulturni Zivot - divadla, hudba — neni
zanedbatelny.

Dobu protireformace stiida obdobi osvicenstvi, ve vysSi spoleCnosti se stale vice
uplatiiuje vliv francouzsky. Napadny je odklon od naboZenstvi, které v baroku stalo
v popredi zajmu, do popiedi se dostava uloha statu, svobodny rozum se stal mirou vSech
véci. Obraci se proti privilegiim naboZenskym, socialnimi hospodarskym — coZ stoji
v zakladnim rozporu s principy statu feudalniho a protireformacniho. VyZaduje rovnost
pro vSechny ob¢any bez rozdilu viry a stavu. Prvnim panovnikem, ktery se Fidil timto
novym programem a disledné ho praktikoval, byl Josef II. Je ovSem nutné
pripomenout, Ze mu pidu pro reformy pripravila jiz vlida jeho matky Marie Terezie.
V osvicenstvi bylo nejvys$§im zakonem usilovat o blaho statu, pri ¢emz se panovnik nema
ohliZet na privilegia zemi a stavii, jde-li o obecny prospéch.

Revoluce shora je v dobé osvicenské doprovazena revoluci zdola. VyZzadovala pro
kazdého obcana nejen rovnost pied zikonem, ale také svobodu spolupiisobit v Zivoté
statnim i hospodaiském. Zadala konstitu¢ni ziizeni, ve kterém se panovnik déli o moc
zakonodarnou s volenymi zastupci ob¢ani.

Francouzska revoluce propukla s obrovskou silou, Zadala dokonce zruSeni kralovské
moci a zFizeni republiky. Byla prirozenym vysledkem jednak socidlni nespokojenosti
vrstev spole¢nosti. Hlavni myslenkou nového filosofického sméru byla povinnost, aby se
¢lovék ridil predevSim vlastnim rozumem — ne virou! Osvicenstvi hledalo smysl Zivota na
Zemi, ne v posmrtném Zivoté. Anglican John Locke hlisal novou mySlenku, totiZ Ze
veskera moc nepochazi od Boha, ale z lidu. Stanovil prirozena prava ¢lovéka — svobodu
vyznani a svobodu tvorFit vlastnictvi. Znaméjsi neZ Locke jsou predevSim francouzsti
osvicenci, predev§im Francois Marie Arouet, znaméjsSi jako Voltaire, encyklopedista
Denis Diderot a pfedevS§im Jean Jaques Rousseau, hlasajici navrat k prirodé. (BohuZel,
tato jména by si zaslouzila vlastni zajimavou stat’, protoZe jejich myslenky ovliviiuji
dnes i nas — i kdyZ si to neuvédomujeme!) Rozvoj mySleni byl podminén rozvojem véd a
Sifenim védckych poznatka (Lavoisier — chemie, Linné — botanika, Galvani — vynalez
galvanického ¢lanku, Volta — elektricka baterie, Watt — parni stroj!) Prubéh francouzské
revoluce mél obrovsky vliv na celou Evropu, bohuzZel, nékdy i negativni.

Politické probuzeni se v naSich zemich od poc¢atku pojilo i s probuzenim narodnim. Proti
chladnému realismu osvicenskému se uplatiiuje také romantismus (J. J. Rousseau). Ve
spolecnosti se zacina uplatiiovat zdjem o nirodni déjiny a jejich zasluhy, silil zajem o
rodny jazyk a laska k nému, vznika Kult ndrodni svébytnosti — a to jak na poli
hospodaiském, tak i kulturnim. Zaroven s narodnimi zajmy a idealy se za¢inaji rozvijet
i idealy demokratické, které chtéji dat obyvatelstvu také prava hospodarska a politicka.
Evropa se dostala do varu mySlenek a ideji, které ovliviiovaly snad vSechny jeji spravni
celky, tim spi$ Ceské zemé, které ztratily po Bilé hoie svobodu.

Po smrti cisafe Karla VI. vymiel rod habsbursky po me¢i. Na zakladé tzv. pragmatické
sankce z roku 1713 se v pripadé, Ze dojde k této situaci, stiva pravoplatnym vladcem
nejstarsi dcera. Ri§i tedy zdédila Marie Terezie — a zdédila t&Zké biemeno. Bylo ji teprve
23 let, byla Zena — a najednou se stala vladkyni velké a mocné riSe. Bohuzel vSak zdédila
i mnoho problémi, které se na zacatku vlady zdaly nad jeji sily. Byl to vS§ak omyl! Byla
provdana za FrantiSka Lotrinského, pana v Toskiansku, kterého pry upifimné milovala,



Zila s nim v harmonickém manZelstvi a porodila mu 16 déti. Panovnickou moc Marie
Terezie vykonavala sama, FrantiSek se nestal kralem ¢eskym ani uherskym. Byla to Zena
velmi energick4, s bystrym rozhledem a odvahou, jeji viada byla pozdéji hodnocena jako
vlada aspésSna.

V dobé, kde se Marie Terezie ujala vlady, vlidla v zemi nespokojenost, chybély penize,
armada byla demoralizovana celou Fadou proher. Za hranicemi ¢ihali nepratelé, z nichz
je tfeba v prvni Fadé jmenovat Karla Alberta, bavorského kurfifta a Fridricha II.
Mariino vojsko bylo na jare r. 1740 poraZeno a po té ztratila Slezsko. V kvétnu 1743 byla
korunovana v Praze, ale problémy s Fridrichem pokracovaly, aZ v prosinci 1745
uzaviela s Pruskem tzv. draZzd’ansky mir. Klid ovS§em nenastal, v letech 1756 — 1763 se
konala tzv. valka sedmiletd. Marie Terezie na radu Vaclava z Kounic usilovala o
pratelstvi s Francii, ktera se dostala do potiZi a spori s Anglii kviili koloniim, ziskala
prizen ruské carevny Alzbéty a Augusta II1. ktery byl zaroven kralem saskym a polskym
a Svédsko. K rozhodujici bitvé doslo v samé blizkosti Prahy, u Stérbohol, Ferdinad
zvitézil a oblehl Prahu. Nakonec byl poraZen u Kolina — a tato bitva, podle slov samotné
Marie Terezie, zachranila monarchii. Ani pak ovSem nebyl klid ani v ¥isi, ani v Evropé.
Pro nas je ovSem diilezita situace v ¢eskych zemich. P¥i své korunovaci se Marie Terezie
zavazala dbat samostatnosti ¢eského statu, tuto prisahu vSak poruSila a naopak se
snaZila spojit zemé ¢eské a rakouské v jediny stat. Marie Terezie chtéla vybudovat pevny
stat, obavala se Pruska, téZce nesla neshody cCeské a rakouské dvorské kancelare.
Z pivodné zaostalé FiSe se snaZila vybudovat FiSi moderni a nutno Fici, Ze se ji to dafrilo.
Moc panovnika byla posilena, byly vytvoreny reformy soudni a berni (zdanéna
Slechticka piida), panovnik jmenoval stiatni Gredniky. Stat zasahoval do vztaht mezi
vrchnosti a poddanymi, vétSinou v jejich prospéch. ZruSit nevolnictvi se vS§ak Marie
Terezie neodvazila.

Podporovala zakladani manufaktur a rozvoj prumyslové vyroby, za jeji vlady se
budovaly komunikace, poStovni spojeni, byla zavedena jednotna soustava mér a vah a
jednotna ména. Snazila se, aby nedochazelo ke konfliktim se stavy. Byla sice
konzervativni, hluboce katolicky vérici, ale radce si vybirala vétSinou z osvicencii. Ne
vidy s jejich nazory souhlasila a snazila se korigovat jejich radikalnost. Jeji
konzervativnost se zvétSovala s pokracujicim vékem — dostavala se tak do spori se svym
synem a spoluvladarem Josefem II. Vladla 40 let.

Zvlastni vyznam mély reformy ve Skolstvi, které bylo aZ dosud plné v rukou cirkve a
obci. Ted’ byly postatnény.

Od roku 1774 byla zrizena pi¥i kazdém farnim chramu Skola trividlni (obecnd), ve
meéstech Skola hlavni a v Praze a Brné §koly normalni — vzorné, s kurzy pro budouci
ucitele. Komenského zasady moderni $koly — vyuku v jazyce materském, rozvinujici se
v zemich protestantskych — neakceptovala. Ve vysSich rocnicich byly totiz Skoly
némecké, tzv. §koly normalni byly pouze némecké. Po zruSeni jezuitského radu se
vyucovani stalo doménou piaristi a dokonce i svétskych uciteli. Ti méli prim hlavné na
univerzité. Skolstvi bylo dotovano z fondu vzniklého po zruseni jezuitského Fadu. Skoly
podléhaly statnimu dozoru, vyucoval se déjepis, geografie, prirodni védy a védomosti
potiebné pro uredniky.

Uroveii vyuky se rozhodné zlepSovala, ale dochazelo k postupné germanizaci a misto
latiny se zacdala vice pouZivat némcina. To, samoziejmé, vzbuzovalo znacény odpor
v Ceské spolecnosti, takZe zacinaji vychazet rizné obrany jazyka, pouZivaji se fakta
z déjepisu, vzrista kulturni povédomi vzdélanci. Marie Terezie se piivodné o
germanizaci nesnazila, dokonce i podporovala pouzivani ceStiny v zakladnich Skolach,
pozdéji se situace zhorSila, némc¢ina méla v kazdém pripadé prednost. Na stifednich
Skolach se vyucovaly ¢eské déjiny, ale v némeckém jazyce. Presto vSak CeStina nikdy
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nezmizela z vefejného Zivota nadobro, jazykova rovnopravnost nebyla nikdy oficialné
poprena. Jako pravovérné katolicka méla vSak vliv i na reformy v Zivoté cirkevnim —
vymohla zruSeni nékterych svatkii, omezila pouti, bojovala proti povére a dohliZela na
spravu cirkevniho jméni, pecovala o zrizovani novych farnosti a biskupstvi. Nikdy
nedovolila zrusit zakony proti nekatolikiim

Jeji vlada vytvorila predpoklady pro osvicenskou vladu svého syna — cisare Josefa II.

Jarina Zitna

Deklarace lidskych prav

navazuji na ¢lanek ,,Lidska prava a zakon* z minulého ¢isla. Méli bychom totiZ presné
védét, o cem mluvime a vic rozumét celé této problematice — to proto, aby s nami nemohl
nikdo a nikdy ,,orat“ a namlouvat nam néco, co se nezaklida na pravdé — nebo je
umyslné zkresleno. Docetla jsem se, Ze ve stiedovéku soudce nesoudil, ale ,,nalézal
spravedlnost®“. Tu hledal ,,ve svém svédomi a srdci“ — pFi rozhodovani byl povinen
postupovat v souladu se zakony svétskymi i boZimi. Pokud svétské zakony nevystihovaly
podstatu viny, priSly na potaz zakony bozi. Otazkou bylo, jestli je vinik schopen
napravy — ale musel se o napravu snazit sam, ne jako dnes, za penize danovych
poplatniki. Ti, kdo skuteéné chtéli napravit svou vinu, méli dostat Sanci. Zaroven vSak
mél soud a soudce chranit poctivé obc¢any, proto bylo nutno obcas se uchylit i nejtézsim
trestiim, véetné hrdelnimu. (Vzhledem k tomu, Ze soudci byli pouze lidé, rozhodné
netvrdim, Ze vZdy a za kazdych okolnosti byly rozsudky v poradku).

Lidska prava — to je, o¢ tu dnes bézi.

DalSi cast textu je doslova prevzata z ,,Breviare positivniho anarchisty® Vlastimila
Vondrusky (strana 201 — 203):

Zajimavé je, Ze vibec prvni dokument toho druhu vysel za mofem, kdyz 13 americkych
osad vyhlasilo svou nezavislost na Velké Britanii. Stalo se v roce 1776 a autorem tzv.
sDeklarace nezavislosti byl Thomas Jefferson. V podstaté mél tento dokument pouze
vysvétlovat a upresnit podminky odtrZeni a pravo na vytvoreni vlastniho nezavislého

statu. Obvinuje Anglii ze zvile pachané na americkém lidu a zdivodiiuje povstani a

pravo na samostatnost. I kdyZ tato Deklarace neobsahuje vymezeni lidskych prav jako
takovych, objevuje se v ni nova idea — totiZ ,,ze pravo vladnout“ vychazi z vile lidu.
Lidskymi pravy se skuteéné zabyva az Ustava Spojenych statii. V kazdém piipadé viak
americka Deklarace nezavislosti vyprovokovala vytvoreni dalSich dokumenti FeSicich
toto téma. Pivodni Deklarace nezavislosti se dostala do Evropy, predev§im do Francie,
kam ji privezl general La Fayette po svém navratu domi — v Novém svété se jako
zastupce Francie zucastnil boji za svobodu. A tak v roce 1789 zhruba mésic po
vypuknuti revoluce dobytim Bastily (véznice) vySlo ve Francii ,,Prohlaseni prav ¢lovéka

a ob&ani“. Dokument schvalilo tehdejsi Ustavodarné narodni shromazdéni jako prvni

krok k piipravované Ustavé. Tento dokument byl pozdéji piejmenovan na ,Deklaraci

lidskych prav a stal se zakladnim kamenem vyvoje v Evropé.
Deklarace lidskych prav méla 17 bodi, které se daji samostatné vyhodnocovat a dodnes
plati.

1) Lidé se rodi a zistavaji svobodnymi a rovnymi ve svych pravech. Spolecenské
rozdily se mohou zakladat pouze na prospésnosti pro celek.

2) Utelem kaZdého politického spole€enstvi je zachovani pFirozenych a nezadatelnych
prav ¢lovéka. Tato prava jsou svoboda, vlastnictvi, bezpe€nost a pravo na odpor
proti utlaku.

2) Princip veskeré svrchovanosti spociva v podstaté naroda. Zadny sbor, Zidny
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jednotlivec nemuZe vykonavat moc, ktera by z néj nebyla vyslovné odvozena.

4) Svoboda spociva v tom, Ze kazdy muZe ¢init vSe, co neSkodi druhému. Proto vykon
prirozenych prav kazdého ¢lovéka nema jinych mezi nez ty, které zajist'uji ostatnim
¢lenim spolecnosti uzivani tychz prav. Tyto meze mohou byt ustanoveny pouze
zakonem.

5) Zakon ma pravo zakazovat pouze ¢iny Skodlivé spole¢nosti. Nikomu nemiiZe byt
branéno v tom, co neni zakiazano ziakonem a nikdo nemiiZe byt nucen ¢init néco, co
zakon nenarizuje.

6) Zakon je vyjadienim vSeobecné viile. VSichni ob¢ané maji pravo zicastnit se osobné
¢i prostirednictvim svych zastupcu pri jeho vytvareni. Zakon ma byt stejny pro
vSechny, at’ uz poskytuje ochranu ¢i tresta. VSichni ob¢ané, jsouce si pred zakonem
rovni, maji stejny pristup ke vSem hodnostem, vefejnym tiradim a zaméstnanim,
podle svych schopnosti a jen na zakladé rozliSeni, ktera vyplyvaji z jejich ctnosti a
z jejich nadani.

7) Kazdy ¢lovék miiZe byt obZalovan, zaten nebo uvéznén pouze v piipadech
stanovenych zakonem a pouze zpusoby, které zakon predepisuje. Ti, ktef'i vyZzaduji,
vyhotovuji, vykonavaji nebo davaji vykonavat svévolné piikazy, maji byt
potrestani, ale kazdy ob¢an predvolany nebo vzaty do vazby na zakladé zakona,
musi okamzité poslechnout, jinak se stava vinnym pro odpor.

8) Zakon ma stanovit pouze tresty, které jsou nezbytné a zi‘ejmé nutné, kazdy miize byt
potrestan pouze na ziakladé zakona schvileného a vyhliaSeného pied spachanym
¢inem a zakonné provadéného.

9) Kazdy ¢lovék je pokladan za nevinného az do té doby, kdy je nesporné prokazana
jeho vina. JestliZe se poklada za nezbytné zatknout jej, kazda prisnost, ktera by
nebyla nutna k zajiSténi jeho osoby, ma byt prisné potlacena.

10) Nikomu se nesmi dit Gjma pro jeho nazory, i naboZenské, ledaze by jejich projev
rusil poradek stanoveny ziakonem.

11) Svobodné sdélovani mySlenek a nazorii je jednim z nejdrahocennéjSich prav
¢lovéka, kazdy obcéan tedy miiZe svobodné mluvit, psat, tisknout, jest se mu v§ak
zodpovidat za zneuZivani této svobody v pripadech zakonem stanovenych.

12) Zaruka prav ¢lovéka a obfana vyZaduje existenci vefejné moci, tato moc je tedy
zrizena ve prospéch vSech a ne k osobnimu uzitku téch, kterym je svérena.

13) K vydrzovani veiejné moci a k uhradé spravnich vydaju je zapotiebi spole¢nych
dani — maji byt rovhomérné rozvrzeny na vSechny obcéany podle jejich majetkové
schopnosti.

14) VSichni obfané maji pravo urcit sami nebo prostiednictvim svych volenych
zastupci potiebnost verejnych dani, svobodné k nim dat souhlas, kontrolovat jejich
pouzivani, urcit jejich kvotu, zaklad, zptisob jejich vybirani a dobu jejich trvani.

15) Spole¢nost ma pravo zadat na kazdém verejném urednikovi pocet z jeho ¢innosti.

16) Spole¢nost, ve které zaruka prav neni zajiSténa a ve které rozdéleni moci neni
zavedeno, nemiiZe o sobé Fikat, Ze ma ustavu.

17) Protoze vlastnictvi je nedotknutelnym a posvatnym pravem, nikdo ho nemiize byt
zbaven kromé pripadu, kdy by to vyZadovala zakonné zajiSténa verejna nezbytnost,
a pod podminkou spravedlivého a predchoziho odSkodnéni.

(Text deklarace je prevzat z publikace Vlastimila VondruSka ,Breviar pozitivni
anarchie®“! vydano v r. 2016 v Brné — www.mobaknihy.cz Viele doporucuji koupit, pijcit
a hlavné precist — ale pozor! je to horsi nez detektivka!!)
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Srovnejte si to se soucasnou situaci v Evropé i ve svété — a predevSim u nas, kdy jsme
tlaCeni ze vSech stran a mozZna, Ze se predevsim ,,utlacujeme* sami. V kazdém pripadé se
tu neméfi vSem stejné. Zlo¢incum je priznavano vic prav neZ tém poctivym, penize a
kariéra se stala jedinym ukazatelem uspéchu, ti, které jsme ve volbach volili, nas
vétSinou zklamali na celé ¢are — ,,spravedlnost pro vSechny“ — to budi pouze utrpny
usmév a strasnou neviru a ob¢anskou lhostejnost!

»Hlavné jde o to, aby lidé neméli fundované politické nazory a aby byli roztfiSténi do
skupin. Ty se oznaci jako nedotknutelné minority a pod zaminkou tolerantnosti se uméle
udrzuji pri Zivoté. Minority maji za ukol vytladit pfirozena spolecenstvi, jako je rodina,
narod, naboZenska i spoleCenstvi nebo stav. Bude pak snadnéjSi homogenizovat
bezbrannou populaci. Vladnouci struktury doufaji, Ze to v§echno zvladnou, protoZe maji
v rukou technické prostredky!“ (To jsou slova ceského filosofa a filologa Jifiho Hajka,
citovana v jiZ zminéném ,,Breviari*).

Cim dal vic mi dochazi, Ze, kromé metodickych ¢lanki, je spravné zafazovat do
Souzvukii obecné €lanky dotykajici se problémii, které za nas nikdo nevyftesi!

Jarina Zitna

» KdyZ chces§ védeét, kdo jsi a co chces délat, musis se rozhodnout, kde je tvé
misto ve svéteé!“ (Simone de Bouvoir)

4 [ ] ]

O nasi pospolitosti

Nehledé na to, Ze vramci celosvétovych tendenci je také u nas patrné smérovani
k individualismu, jsou na druhé strané lidsky pfFirozené rysy pospolité Kkolektivity
nezbytné pro existenci spoleCnosti. Pocit sounaleZitosti nas, ktefi Zijeme na stejném
uzemi, mame spoleény jazyk, kulturu, déjiny, myty, ale proZivame i spole¢né udalosti
v soucasnosti, charakterizujeme jako narodni pospolitost. Jedinec by pak sebe mél vidét
v celospolec¢enském kontextu a uvédomit si, Ze je soucasti vétSiho celku a svou existenci
prispiva k dobru téch druhych. Od politické reprezentace pravem zadejme, aby
v zasadnich otazkich zajmu republiky, a tedy nas Cechii, byla pospolita a svorna. Casto
se bohuZel setkavame s poSlapanim divéry ve vlastni identitu, s jejim zesméSfiovanim,
jednostrannym vykladem déjin jako prohry, selhanim a sniZovanim postaveni vlastniho
jazyka. I pospolitost vyZaduje, aby byla péstovana. Vyrazny podil pritom maji mit
média. Pfemira nedobrych zprav bez vyvazeni pozitivnimi, s nimiz by se jedinec mohl
identifikovat, podporuje spi§ odcizeni narodnimu kolektivu. Totéz plati o filmech,
oznacovanych s oblibou jako hoirké komedie, které li¢i, ¢asto s nadsazkou, zejména
zaporné jevy naSi spolecnosti. Pocit pospolitosti v nds ovliviluje i nas§ vztah
k spoluob¢antim. Mnozi novinari piSi o své zemi a narodu s odstupem, neztotoziuji se
snim, i kdyZ jde o udalosti tykajici se celého spoleCenstvi. Nefikaji my, ale oni.
Nedostatek sympatie a lhostejnost v chovani k ostatnim je moZna i jednou z pficin
bezohlednosti na naSich silnicich. Také vandalismus a Fadéni sprejeri miiZe vést
k podobnym zavérim. Uklid snéhu pi¥ed domem, tiebaZe vlastnikovi chodnik nepatii,
by mél byt chapan jako pomoc obci. Tento aspekt potiebné vzajemnosti nebyl bohuzel
pred zruSenim diivéjsi zvyklosti bran v tivahu. Zaznél tenkrat dokonce nemoralni nazor,
Ze odSkodnéni zranénych vyjde mésta laciné€ji nez nakladné odklizeni snéhu. Za prvni
republiky se na vytvareni narodni pospolitosti velkou mérou podileli legionari, rizné
spolky, skauti a sokolské hnuti se vSesokolskymi slety, které mély charakter
celondrodnich oslav. Také letecké dny a vojenské piehlidky mély toto vyznéni. Realizace
dneSnich shromazdéni pfi oslavach niarodné vyznamnych dni se bez podpory statnich
instituci neobejde. Pokud tomu tak neni, lidé se uzaviraji ve svych domovech pf‘ed

------

vyjadifenim narodni hrdosti a pospolitosti se staly spolecne oslavy vitézstvi
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v kolektivnich hrach. Kladné je tieba hodnotit snahu nékterych obci a mést podporit
pocit sounaleZitosti svych obyvatel formou nejraznéjsich setkani. O nich se pak piSe ve
vlastnich ¢asopisech péstujicich pamét’ mista, ictu k predkiim a vzajemnou solidaritu.
Morava se svymi folklornimi slavnostmi budiz inspiraci pro ¢eské kraje nasi republiky.
RovnéZ obnova zaniklych tradic, vitana i podporovana mistnimi, je spravnou cestou.
Nékteré zemé maji celou Fadu prilezitosti k emociondlnimu semknuti narodniho
spoleCenstvi. Jmenujme tieba Polsko, kde vyznamnym dnem je 1. srpen, vyroci
Varsavského povstani, kde jde predevSim také o spontinni vzpominkové programy
pripravované zdola. Celé Polsko proZiva na TFi krale rozsiahlou charitativni akci,
v jejimzZ Cele stoji vyznamné osobnosti. Cirkev zde plni sjednocujici lohu i dnes. V nasi
zemi poslednim celonarodnim vzedmuti viny opravdové pospolitosti byly bohuZzel
povodné v prelomu tisicileti. BohuZel proto, Ze pozitivni pocity semknuti a solidarity
vyvolavaji teprve Zivelni pohromy. Zbyva si jen prat, aby prevladaly hlavné kladné
podnéty podporujici mys$lenku souznéni nas Cechii. Je to hodnota pro nasi existenci a
jeji budoucnost cenna, ktera si zaslouzi, aby byla péstovana. Ani to se ov§em neobejde
bez naSsi iniciativy a prekonavani lhostejnosti.

Marcela Hutarova

» Kratky cas Zivota je dostatecné dlouhy k dobrému a Cestnému Zivotu!“
(Cicero)
»Iim jedinym zajisté nejvic vynikame nad zviiaty, Ze toti mezi sebou
hovorime a Ze miiZeme slovy vyjadiit své pocity!
(Cicero)

Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrodi....

Frantisek Hrubin — basnik Jobovy noci
wAch, Cv'echy krasné, Cv'echy mé

obraze ramu prastarého,

kolikrat vytrhli té 7 ného aZ opryskaly barvy tvé,

ale v den slavny znovu pro zraky Zarlivé

napjal té ramar staroddavny.

Dila FrantiSka Hrubina, podobné jako Jaroslava Seiferta a FrantiSka Holana patfi svou
uméleckou hodnotou mezi nejvyse hodnocena dila nasi literatury.
Hrubin zemfrel 1. bfezna 1971. Mladi prozZil v LeSanech na soutoku Vitavy a Sazavy.
Studoval na pravnické fakulté UK, pracoval v Méstské knihovné praiské, na
ministerstvu financi a od roku 1946 do r. 1963 byl redaktorem v nakladatelstvi
Ceskoslovensky spisovatel. Jeho jednotlivé basnické tituly prozrazuji viely vztah
k narodni kultuie, hodné piSe pro déti. Jeho ,,Rikejte si se mnou“ ilustrované Jifim
Trnkou proslo rukama mnoha generaci naSich déti. Dal§im znamym titulem pro déti je
»Pohadka o Smoli¢kovi*“ vydana po r. 48.
V roce 1945 vychazi jeho sbirka ,,Chléb s oceli“ a o néco pozdéji ,,Jobova noc* urcena
k recitaci. Méla premiéru v divadle E. F. Buriana. VerSe Jobovy noci patii
k nejpiisobivéjsim, které znam:
s+« kolikrat vlast, kdyz? tma ji Stvala,

Feménky fek si rozvazala

a bosa $lapla do krve....“
Hrubin se projevil i jako ¢lovék, kdyZ vr. 1956 na sjezdu Svazu ceskoslovenskych
spisovatelii ostie protestoval proti nespravedlnostem vii¢i nékterym spisovatelim a
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vyjadioval se k nutné svobodé spisovatelské prace. Podpofil ho jediné Jaroslav Seifert.
Byl pak delSi dobu v nemilosti a, kromé kniZek pro déti, nesmél publikovat. Kdyz se
situace uklidnila, vydava dalsi dila — ,Mij zpév* a ,Romanci pro kridlovku*
zfilmovanou rezizérem O. Vavrou. Divadelni debutem byla hra ,,Srpnova nedéle*
situovana do Chlumu u Tt¥eboné, jejimi protagonisty byli nejvétsi herci tehdejsi scény
Narodniho divadla — Hogr, Fabianova, Sejbalové, Zahorsky, Lukavsky, TomaSova a
Triska. Ve stejném obsazeni byla hra i zfilmovana, pouze misto Marie TomaSové byla
obsazena z neznamych divodi Miriam Hynkova.

Nasledovala , Kri§t'alova noc“, ,,OldFich a BoZena“ a metafora narodniho udélu
»Krvavé spiknuti v Cechach®.

Naproti kostelu v Chlumu u T¥eboné stoji v malé zahradce malicky domecek, kam
Hrubin jezdil a kde zZil. Po shlédnuti ,,Srpnové nedéle* jsem travila kazdy rok konec
prazdnin v kempu u rybnika Hejtman v Chlumu, bohuZel, nikdy jsem neméla Stésti
potkat ho.

Generdlni tajemnik UV strany M. S. Gorbacov

Stal u konce vlady Komunistické strany v SSSR a rozpadu celého imperia.

Narodil se 2. bfezna 1931 a zaslouZil se 0 zménu systému v Rusku i jeho satelitnich
statech. Prohlasoval:

»Polopravda je horsi neZ lez!“

wDemokracie bez veiejné informovanosti neexistuje a existovat nemitZe!“

Jisté, Ze mu nahrala tehdejsi politicka a hlavné hospodarska situace, ale jako reformator
systému se zapsal do déjin. Za svou Cinnost se stal nositelem Nobelovy ceny miru v r.
1990, o dva roky pozdéji v r. 1992 mu — jako prvnimu cizinci viibec — udélil prezident
USA Regan vyznamenani Freedom Avard.

Zprofanovany svatek — MDZ

V minulosti svatek bujarych oslav, pijatik — a ¢asto manzZelskych neshod. JenZe bychom
si méli uvédomit, Ze to neni jen tak ledajaky svatek a Ze je na co vzpominat a co brat na
védomi.

Ze byla Zenska (ptivodné i détska) prace soustavné podhodnocovana — neni asi pro
nikoho novinkou. Nespokojenost vzrustala hlavné v mistech tovarni velkovyroby, kde
prace v jednotlivych profesich byla ¢asto jedinou moZnosti, jak se uzivit. V r. 1903 byla
v New Yorku zaloZzena Women's Trade Union League, ktera o pét let pozdéji organizuje
generalni stavku v textilni tovarné Triangle Shirtwaist Factory. Dvacet tisic Zen vydrzZelo
13 tydni stavkovat za zlepSeni pracovnich podminek a zvySeni mezd. Prili§ neuspély,
vét§ina z nich prisla o misto. V r. 1910 proslo 40 tisic Zen- Svadlen New Yorkem a o rok
pozdéji bylo v Kodani na sjezdu Zen — socialistek rozhodnuto kazdym rokem se vracet
k této vzpomince.

Bohuzel, udalosti se jeSté dramaticky vyhrotily. 8. brezna 1911 doSlo k obrovskému
poZzaru budovy tovarny, pfi kterém se prokazalo naprosté nedodrZovani poZarnich
predpisii — v budové byly faleSné pozarni unikové prostory, zamcené vstupy do hal a
v nich uloZena spousta horlavého materialu. Uhorelo 146 zaméstnankyn, vétSinou Italek
a zidovskych dévcat. Pozar mél obrovskou odezvu v americké verejnosti, coZ si vyzadalo
zmény v americkém pracovnim pravu.

TakZe ono je skute¢né na co vzpominat!!

» Orac* - dr. Premysl Sdmal
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9. brezna 1941 zemiel v nacistickém vézeni v Berliné. Byl dlouholetym vedoucim
kancelare prezidenta republiky Masaryka a pozdéji BeneSe. K obéma mél citové vztahy,
je znamo, Ze dr. Bene§ ho navs§tévoval v tzv. zaimecku na pasece v Jizerskych horach
nedaleko Bediichova. Louka byla pojmenovana jeho jménem - za Kkomunisti
prejmenovana na Novou louku, coZ ovSem nikomu v nasi oblasti nic nefikalo. Dnes je
zamecek stale v provozu, miZete se tam najist a odpocinout si, kfiZuje se tu nékolik
turistickych cest.

Dr. Samal vystudoval prava na Karlo — Ferdinandové univerzité v Praze a stal se
advokatem. AngaZoval se ve vefejné Cinnosti i v politice — UstFedni matice $kolska,
Muzeum Kralovstvi Ceského, Matice Ceska. Byl prednim ¢lenem Masarykovy ceské
strany pokrokové (realisté!)

V dobé prvni svétové valky byl spoluzakladatelem odbojové organizace Maffie, po
odchodu dr. BeneSe do emigrace vr. 1915 byl jejim vedoucim C¢initelem. Vytvoril
dokonalou konspirativni sit’, ktera nebyla nikdy odhalena — ani po zatceni dalSich
¢elnych ¢inovnikii Kramare a RaSina.

AngaZoval se na vyznamnych akcich — Manifest Ceskych spisovateli, trikralova
deklarace, na jaie 1919 ptivedl vétSinu realistii do Cs. strany statopravné demokratické.
Po vzniku CSR byl ¢lenem Revoluéniho narodniho shromazdéni a prvnim praZskym
primatorem. Pfednostou kanceldie prezidenta republiky byl az do r. 1938. Po okupaci
vr. 1939 stal v Cele odbojové organizace Politické ustredi a mél kryci jméno Orac.
Aktivné spolupracoval s generalem EliaSem.

Jeho celozivotni prace byla verejnosti dobi‘e znama a tak neni divu, Ze si ho gestapo
hlidalo a uvéznilo ho hned v roce 1939. Byl véznén v berlinské véznici Moabitu, kde také
9. birezna 1941 zemfel.

Josef Jan Alexander Fri¢ — hvézdarna Ondrejov

Narodil se 12. biezna 1861 v rodiné Josefa Vaclava Fri¢e (barikady v Praze r. 1848) a
Anny Kavalirové — Sazavské z rodiny zakladateli skliren Kavalier na Sazavé. Mél
mladSiho bratra Jana.

Oba bratri byli vzdélanci a vlastenci — a byli patfi¢né podnikavi. ZaloZili si dilnu na
vyrobu presnych zarizeni, specializovali se predev§im na cukrovarnické pristroje. Méli
uspéch, ziskali si slu$né postaveni a mohli se vénovat své vasni, totiZ astronomii. Pak se
ovSem stalo neStésti — mladsi z obou bratri Jan neo¢ekavané zemi‘el, nebylo mu jesté ani
dvacet let. Josef pak prijal jeho jméno a podepisoval se Josef Jan.

Na bratrovu pocest vybudoval moderni hvézdarnu v Ondrejové. R. 1880 odkoupil za
900 zlatych pozemek na vrchu Manda a stavbu svéril znamému vybornému architektovi
Fantovi. Ten stavbu postavil v secesnim stylu a kolem ni bylo jesté zFizeno nadherné
arboretum. Byla to nejmodernéj$i hvézdarna v Cechiach a sméle se mohla mé&Fit
s obdobnym zafizenim v ciziné.

Sam Fric€ byl tak trochu renesanéni ¢lovék, miloval hudbu a vyborné hral na housle. Stal
se predsedou spolku amatérskych hudebniki a u Frici se schazela vybrana spole¢nost —
tehdejsi elita naroda.

28. rijna 1928, pri prilezitosti desatého vyroci republiky, vénoval ondrejovskou
hvézdarnu Karlové univerzité — pro dalsi vzdélani naroda.

Synové hor

V bi'eznu tomu bude 104 let od tragické smrti Bohumila Hance a Vaclava Vrbaty na
hiebenech Krkonos. Bylo to 25. birezna 1913, kdy oba sokolsti bratii zahynuli v snéhové
bouri, Han¢ p¥i zavodu a Vrbata pri snaze zachranit mu Zivot. PiSi o této udalosti,

16



jednak abych ji nynéjSi mladé generaci pripomenul, jednak, aby si uvédomila, Ze v té
dobé dostat se na Labskou boudu nebylo lehké.

Dnes vas doveze autobus nebo auto primo pod sjezdovku, vlek kus nahoru a lanovka az
na hiebeny.

V roce 1913 byla uz v provozu lokilka z Martinic do Rokytnice. Z nadrazi péSky pres
Dvoracky do sedla mezi Lysou hrou a Kotlem a pak pres Labskou louku na Labskou
boudu.

Z. Harrachova kolem Mumlavy na Voseckou boudu a dile na Labskou boudu.

V té dobé jedina cesta z Jilemnice na MiseCky byla vhodna pro koiiské potahy. Vedla
udolim Jizerky. Masarykova horska silnice byla vybudovana v roce 1935, aby slouzila
pro dovoz stavebniho materialu pro stavbu hrani¢niho opevnéni. Z Benecka na Misecky
Sly pouze lesni cesty pro dopravu dreva.

Han¢ ze svého domku v Hrabacové Sel asi idolim Jizerky pres Vitkovice, Dolni a Horni
Misecky do sedla Zlatym navrSim a KrkonoSem a sjezdem k Pancici na Labskou boudu.
Také mohl ve Stépanicich zami¥it na Benecko a pres tii kopce Sefin, Cernou skalu a
Mechovinec na Horni Misecky a dale na Labskou.

Vrbata to mél trochu delsi, vySel z M¥ii¢né, ktera je asi 4 km zapadné od Jilemnice a daile
pies Hrabacov. Nadrazi v Hrabactové ma nadmoiskou vySku 428 metri n m. Kterou
cestu oba zvolili, to dnes nevime, je to celkem jedno. Obé trasy jsou zhruba stejné
dlouhé, muZe to byt asi 25 km s pirevySenim asi 1000 metri.

Dnes se vSude dostanete pohodlné. Zamyslete se, zda byste §li na zavod, byl to béh na 50
km, kdyZ by vas ¢ekala pési cesta na start ( lyZe tehdy také nebyly nejlehci, Zadny plast,
ale z dobrého jasanového dreva) a pak jeSté zpét domu.

Presto se oba na zavody vypravili, jeden, aby zavodil, druhy, aby na zavodech povzbudil
svého sokolského bratra.

Musime si priznat, Ze Han¢ a Vrbata, byli muzi, skute¢ni borci.

Pied jejich pamatkou se sklinime a vZdy si budeme jejich moralni vitézstvi pripominat.

Otakar Mach, Sokol Prosek

Dirigent svétového jména — Vaclav Talich

Zemiel v Berouné 16. brezna 1961. Byl synem ucitele hudby, studoval housle na
konservatori a jako houslista byl prijat do Berlinské filharmonie. Pral si vSak stat se
dirigentem a proto se vratil do Prahy, ale cesta byla lemovana prekazkami a tak pisobil
jako koncertni mistr opery v Odése, ucil na hudebni Skole v Thilisi, v letech 1906 — 1907
byl korepetitorem hudebni Skoly v Praze a dirigentem PraZského orchestralniho
sdruzeni. Nemohl se vSak v Praze uzivit a tak se stal v letech 1908 — 12 dirigentem
Slovinské filharmonie v Lublani. V této praci pak pokracoval doma v Plzni a za valky se
tam Zivil jako ué&itel hudby. V prosinci 1917 dirigoval jako host Ceskou filharmonii a
v letech 1919 — 1941 byl jejim uméleckym $éfem. Pri tom stfidal nejriznéjsi zahrani¢ni
anga7ma — Anglie, Skotsko, Svédsko (tam byl deset let kazdym rokem vidy 4 mésice!).
U¢il na konservatori i na mistrovské Skole. V fijnu 1935 byl jmenovan ,,spravcem opery
Narodniho divadla®, v této funkce vydrzel aZz do konce valky v kvétnu 45. V jeho
koncepci se Narodni zamérovalo na ¢eskou narodni hudbu sdruZovalo nejprednéjsi
umélce té doby. Jako dirigent se uplatnil Zdenék Chalabala a nejlepSi pévecka garnitura
té doby — Podvalova, Blachut, Tauberova, Haken, Bednaf, Krasova, Otava atd. Ceska
Pak priSel oties!! V kvétnu 45 Talich nebyl vpusStén do Narodniho divadla pro udajné
kolaborantstvi, byl obvinén, Ze zneuctil ¢eskou hudbu. Diivodem bylo jeden vynuceny
koncert Ceské filharmonie, na kterém byl piitomen Goebels Veskeré protesty &lenii
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filharmonie byly marné, Talich byl dokonce 8 tydnii ve vézeni, propustén byl na rozkaz
prezidenta BeneSe. V listopadu 45 se konal soud, ktery rozhodl, Ze Talicha nelze vinit
ani v nejmensim, takZe se mohl znovu vratit do ND jako jeho umélecky vedouci. Doba
v§ak neprala umélecké praci — po unoru 48 byl opét z ND vypovézen, na pozvani ze
Slovenska se pak stal aZ do roku 52 $éfdirigentem Slovenské filharmonie a Slovenského
komorniho orchestru. Od roku 1954 se mohl vratit do Prahy, koncertovat s Ceskou
filharmonii a nahravat svétovou i ¢eskou nirodni hudbu. Posledni Zivé vystoupeni
genialniho muzikanta téZce zkousSeného osudem se konalo v prosinci 1955, pak se uchylil
do soukromi v Berouné, kde také za necelych Sest let zemrel.

Jeho nahravky patii do zlatého fondu ¢eské narodni hudby — jsou neprekonatelné!

Osudy valecné — generdal Vojtéch Boris LuZa

Narodil se 26. birezna 1891, byl ucastnikem protirakouského a protinémeckého odboje.
V 1. svétové valce bojoval na vychodni fronté a v srpnu 1915 byl zajat. Od ¢ervence
1916 bojoval v Dubrudzi jako dobrovolnik u srbské divize, v nasledujicim roce byl
zarazen do 2. pluku Jifiho z Podébrad ve velitelské funkci. Zucastnil se bitvy u Zborova,
bojoval na magistrale. V Fijnu 1918 byl zastupcem velitele pluku.

Po valce studoval na Vysoké Skole valeéné ve Francii, po ukonceni studia se stal
prednostou operacniho Stabu ¢&s. armady (1923 — 1930), v letech 1937 — 39 byl velitelem
zemského vojenského velitelstvi v Brné.

Clovék s jeho minulosti a piesvédéenim se, samoziejmé&, nemohl smifit s okupaci. Byl
¢lenem vedeni organizace Obrana naroda, spolupracoval s generialem EliaSem. Je
zajimavé, Ze se mu darilo vyhybat se zatceni, dokonce i za heydrichiady. V letech 1943 —
44 stal v Cele tzv. Rady tfi jako vrchni velitel domaciho odboje.

Pak ho 3tésti opustilo — ve 44 roce byl zastielen p¥i pokusu dostat se z Ri¢an do $tabu
Rady t¥i na Ceskomoravské vrchoviné.

Jeho syn Radomir v unoru 48 emigroval a v emigraci se stal uznavanym historikem.

Kolumbus nebyl prvni

Pod timto nizvem byla do ceStiny preloZzena snad nejznaméjSi kniha polarniho
cestovatele, dobrodruha, archeologa a etnografa Helge Ingstada. Narodil se 30. XII. 1899
a zemfel 29. bifezna 2001.

Cetla jsem se zajmem jeho knihy a podafilo se mi navstivit i pamatné misto na Novém
Foundlandu, kde, spolecné se svou Zenou Stinnou, prokazal zbytky osidleni, které
pochazelo z piedkolumbovské doby a mélo prokazatelné vikinsky raz a charakter.
Vikingové se sem dostali z Gronska, zemi, u které pristali, nazvali Vinland a zjistili, Ze se
tu da docela dobre Zit. Zpravy o jejich vypravach najdete v islandskych sagach, v knize
o Island’anech od Ariho Frédiho, v size o Eriku Rudém a viibec snad nestar$i zpravu u
Adama z Brém. Dlouho se vSak nevédélo, kde vlastné vikingové na americkém
kontinenté pristali.

Dnes, diky Helge Ingstadovi miiZeme navStivit misto zvané L"Anse aux Medows , kde
Ingstad skutecné objevil zbytky vikinské osady. Prijeli jsme sem v jasném slune¢ném
dni, more se modie blyskalo a v dilce prechazelo do modroSedé barvy kalené oceli, sem
tam se zablyskl bily bod — ledova kra. Foukalo studené. Pfi vstupu do areilu je nutno
pozdravit kamennou bustu Helgeho a jeho Stinny, na planiné nad mofem miZete dobie
pozorovat zbytky, obrysy diavnych staveni, dnes — pi'es husty travnaty porost — dobie
znatelnych. Zachovala se tu zbytky kovarny, stopy po taveni oceli, nilez staro
severského preslenu z mastku potvrdil pfedkolumbovské osidleni.
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Tésné je u more muZete navstivit rekonstrukei vikingské vesnice — srubova staveni
z mohutnych klad se sparami zateplenymi mechem a hlinou. Pusobi to velice autenticky.
Uvnitf najdete repliky ptivodniho zarizeni, ohnisté, kovarny, sklady potravin — vSe
odborné vysvétluji mladi privodci v pivodnim dobovém obleceni, zaroven se vénuji i
ukiazkam davnych Femesel. Pustite-li alesponi trochu uzdu své predstavivosti, mate
neuvéritelny pocit - Ze sem patrite a Ze byste si s ddvnymi obyvateli této — vice nez
romantické vesnice — méli co Fici.

Dvakrat nej...

Tzv. Spanélskd chiipka nejvétsi pandemie svéta v letech 1916 — 17. Zaéala celkem
nenapadné, zdalo se, Ze by mohla pochazet od ptakii nebo prasat a $ifila se z Ciny, nebo
z vojenského tabora za francouzskou frontou. Zde spolecné Zili vojaci ze vSech kouti
svéta, takze prilezitosti k Sifeni nakazy bylo vic nez dost.

Tato epidemie chripky byla atypickd, odolavala jakékoliv 1é¢bé. V lednu 1918
informoval mistni lékaiF nékde v Kansasu o zvlastnich — nelécitelnych — pripadech
chiipky. UZ za¢atkem brezna stejného roku onemocnél touto chripkou taborovy kuchar
vojenského tabora vzdaleného vic nez 400km. Nakazilo se tam okamzité 522 dalSich lidi
a 46 z nich zemielo. Inkuba¢ni doba nové nemoci byla velmi kratka — jeden az tii dny.
Po ¢aste€ném zlepSeni na zacatku nemoci se dostavil zapal plic a vétSinou se nemocni
nakonec udusili vlastni krvi.

Vzhledem k tomu, Ze chybély 1éky, o karanténé nemohlo byt ani Feci a americti vojaci
byli ve velkém prevaZzeni na evropskou frontu, kde muZi v zikopech, oslabeni
nedostatkem potravin a Spatnymi Zivotnimi podminkami a nedostate¢nou hygienou, byli
snadnou ko¥isti nového onemocnéni. Sikila se dokonce i zprava, Ze chiipka je §iFena
virem, ktery rozSifuji Némci — ovSem némecka armada byla postiZena stejné.
Onemocnéni se rozsifilo na celou Evropu, prizvisko ,Spanélska“ ziskala chripka
v neutralnim Spanélsku, kde se o ni hodné psalo. Pro porovnani — v prvni svétové valce
zahynulo asi 10 milioni lidi, Spanélska chfipka jich méla na svédomi priblizné pétkrat
tolik. Na AljaSce vymfrely celé vesnice, na ostrové Samoa v Tichém oceané nepreZilo 30%
obyvatel. Na ustup se chripka dala az nékdy béhem roku 1919.

K rozlusténi zahady doSlo aZ v novém tisicileti, kdy byla na AljaSce v permafrostu (vécné
zmrzla pida) objevena zmrzla téla obéti. Z nich se podarilo virus izolovat, byl nazvan
HIN1. Neusazoval se jako u normalni chripky v hornich cestach dychacich, ale piimo v
plicich (nebylo moZno vykaslat hlen!)

Stejny virus se objevil jeSté nékolikrat, ale uz nikdy se nakaza nestala pandemii. Nelze
ovSem vyloudit, Ze nezvany host miiZe objevit i v budoucnu!.

Letecké nestésti na Tenerifé - 27. biezna 1977

Rik4 se, Ze ,nahoda* je ,bl...“, bohuZel, obvykle nebyva sama. Retézec nahod,
nedorozuméni a chyb dokaZe zpusobit katastrofu — na letisti Los Rodeos na Tenerifé
v onen osudny den zemfrelo 583 lidi.

Cely problém zacal tiplIné jinde. Na mezinarodnim letisti v Las Palmas na ostrové Grand
Canaria vybuchla bomba nastrazena separatisty, letiSté bylo, samoziejmé, okamzité
uzaviceno a provoz pireveden na Tenerifu. Tamni leti§té ovSem nebylo stavéno na velky
mezinarodni provoz, bylo technicky daleko hiife vybavené, stroje ¢ekajici na start staly
pFimo na ranveji a draha byla neprijezdna. Na misto vlastniho startu bylo nutno prejet
na druhou stranu rozjezdové drahy, tam letadlo otocit a startovat. Nejvyhodnéjsi misto
zaujal Boeing 747 holandské spole¢nosti KLLM, pilotoval ho zkuSeny kapitan a vedouci
vycviku novych pilotii Jakob ven Zentenen. Honil ho ¢as, posadka se totiZ rychle bliZila
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k maximu povolenych letovych hodin, pokud by ¢as nedodrZeli, musela byt posadka
vyménéna, coZ znamenalo pro KLM znacnou finan¢ni ztratu. Posadka tedy byla
netrpéliva a Kkapitan nechal natankovat plné nadrZe, aby uz pri dalSim mezipFistani
nemusel tankovanim ztracet cas.

Druhy Boeing 747, tentokrat s 380 lidmi na palubé patril Ameri¢anim a protoZe stal
popojizdéjicim Holand’anim v cesté, musel jim udélat misto. Shodou okolnosti oba
stroje dostaly soucasné povoleni k pojiZdéni. Ameri¢ani méli opustit drahu a Holand’ani
provést obrat a odstartovat. Letisté Los Rodeos lezi v nadmorské vySce 600 m a
k veceru se tu pravidelné vyskytuji mraky a mlha. Oba stroje staly na ranveji proti sobé,
viditelnost byla miziva a letisté nemélo pozemni radar — predpoklady ke katastrofé
primo ukazkové. Angli¢tina obsluhujiciho personilu byla mizernd, americké letadlo
v mlze prehlédlo spojku, po které mélo opustit drahu, snizilo rychlost a snazilo se najit
dalsSi moZnost. Ve stejném okamzZiku kapitin van Zentenen poZadal o povoleni ke startu,
vSichni se domnivali, Ze draha je volna. Dalsi ,ndhoda“ je ovSem neodpustitelna —
holandské letadlo nedostalo predpisovou odpovéd’, dodatek, Ze ma Kkapitin cekat
v pohotovostni pozici uz van Zentenen neslySel — a vylozil si to jako povoleni ke startu.
Kapitan amerického letadla si uvédomil nebezpe¢i (dFiv nic nevidél!) az v poslednim
okamziku. Pustil stroj na nejvétsi vykon a snazil se vyjet z drahy, chybélo pouhych 30
vterin! 1 tak vSak dostal predni c¢ast letadla z drahy, nestacil vSak uZ uhnout
holandskému stoji, ktery v plné rychlosti doslova rozpilil letadlo Pan — Am. Holandsky
kapitian se pokusil v posledni vtefiné urychlit start a zvednout letadlo do vzduchu, ale
uhel startu byl prili§ velky a stroj se asi po 150 m zritil na drahu a vybuchl — nikdo
neprezZil. Z letadla Pan- Am se zachranilo 56 cestujicich z predni ¢asti letadla a pét ¢lenu
posadky. Na letisti dlouho vubec netusSili, Ze doSlo ke srazce a havarii dvou stroji. Cela
tragedie trvala pouhych 15 vtefin. Nahoda, nedorozuméni, nezodpovédnost? Ne§t’astna
shoda okolnosti.

Kaleidoskop s vyjimkou ¢lanku ,,Synové hor* (O. Mach) p¥ipravila Jarina Zitna

Osobnosti a udalost mesice brezna

Bi'ezen je neoddélitelné spjaty se jménem Masaryk. KdyZ jsem byla mala, byl sedmy
birezen skuteCnym svatkem nas vSech. Na ulicich vlaly prapory a jina slavnostni
vyzdoba, konaly se sokolské akademie, Skolni besidky, prednasky, slavnostni divadelni
prredstaveni. Lidé oslavovali nejen narozeni svého prvniho prezidenta, ale spi§ nékoho,
kdo patril do rodiny, koho upfimné milovali a ctili.

Podle Masaryka cesky narodni osud musi byt v souladu s humanistickou orientaci
formulujici nového ¢&lovéka vnové dobé Ceské sebevédomi musi byt zakotveno
v idealech humanity a demokracie a jeho sila v kvalité kulturni, moralni a hospodarské.
Kladl diiraz na mySlenkovy zaklad — nazor na Zivot a na svét, na Zivot €lovéka, lidské
spoleCnosti, na Zivot naroda a jeho pomér k jinym narodim. Na povinnost a
zodpovédnost vii¢i sobé i druhym. Kazdy narod si musi ujasnit, co vykonal pro sebe, ale
i pro druhé narody, pro lidstvo viibec. Neni moZno zaostavat, je nutno neustale se ucit a
poznavat a teprve pak zasahovat do udalosti. Masaryk volal po revoluci hlav a srdci,
teprve na druhém misté mu Slo o revoluci hmotnou a politickou.

Byl si védom, Ze jsme malym narodem, ale pial si, aby slovo ,,maly*“ urcovalo pouze
pocet jeho prislusniki a ne jeho vyznam a vaznost mezi ostatnimi narody svéta.

Historie je sice uznavanou ucitelkou Zivota, ale hlavni je pfitomnost, Zivot saim. Masaryk
vidy a vSude zdiraziuje predevS§im mravnost a rovnost pred zakonem. Podle néj
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nasilna revoluce spiS poskozuje vytéené cile, je proti nasili — ale pripousti v dobé nutnosti
i obranu ,,Zelezem*! Je nutno umeét se branit!

Tohle vSe si miiZete piecist v jeho spisech ,,Ceska otazka“,,, Jan Hus*, ,,K. H. Borovsky*,

»ldealy humanitni®, ,,Otazka socialni“, ,,Rusko a Evropa“ a dalSich. Stejnou Fe¢i mluvi i
jeho projevy a - ¢im se liSi od vSech politikii, které dnes znime — on podle svych ideali a
slov predevsim Zil sam! Jeho autorita doma i ve svété byla proto neotresitelna!

Lidé dostavaji k narozeninam darky. Z darku by mél mit radost obdarovany i darujici.
Tak je to béZné v civilizované spole¢nosti.

wDarek“, ktery musim (a straSné nerada) pripomenout, obdrzel prezident Masaryk
davno po své smrti. Byl to darek, ktery mél byt vysméchem nejen nim Cechiim, ale
v§em sluSnym lidem celého svéta. Je ukazkou, kam az miize ¢lovék klesnout....

Nacisté tento diarek Masarykovi poslali pifesné v den jeho narozenin, datum slavené
s laskou ob&any Ceskoslovenska si vybrali pfedem. Masarykovu pamatku oslavili po
svém — vrazdou. 7. bfezna roku 1944 - pét tisic ¢eskych Zidi — muZzi, Zen i déti bylo
zavrazdéno v plynovych komorach a nasledné spaleno v taborovém krematoriu. Tito
lidé byli prevezeni do Osvétimi (Birkenau) a asi pil roku zde Zili v tzv. ,rodinném*
tabore. Byli tu sice prisné oddéleni muzi od Zen a déti, ale protoZe ubytovny byly blizko,
uvéznénym lidem bylo dopiano alespon nékdy se zahlédnout.

Neni darek jako darek, ale tenhle bychom si my vSichni méli dobie pamatovat, az se zase
zacne mluvit o ,,vyhnani“ némeckého obyvatelstva z pohranici.

T. G. Masaryk prozil prikladny Zivot, vytvoril samostatny stat, dal mu smér a lidem viru
a svobodu. Byl vitézem nad osudem, bohuZzel se totéZ nedalo Fici o jeho synu Janovi,
milovanému narodem pro sviij virely vztah k lidem, nepiekonatelny humor a lidskou
pokoru.

O tom, jak to skutecné bylo s nasilnou smrti Jana Masaryka, se uzZ pravdu asi nikdy
nedovime. At’ uz to v§ak bylo jakkoliv, vina pada na hlavy piedstaviteli komunistické
strany, pripadné i na sovétské emisary — o tom se neda pochybovat. Masarykovo jméno
by pro né mélo obrovsky vyznam, pokud by se ovSem objevilo mezi ¢leny komunistické
vlady po unorovém puci v r. 48. Jan sam pry ovSem prohlasil: ,,Svét nikdy nezaZije, aby
syn T. G. Masaryka byl predstaven jako ¢len komunistické vlady!*“ Ve funkci zistaval,
protoze slibil svému otci, Ze nikdy neopusti BeneSe. 10. bifezna mél byt verejnosti
prredstaven novy parlament — ¢asné rano v§ak byl Jan Masaryk nalezen mrtev pod okny
svého bytu v Cerninském palaci.

Prvnim vysvétlenim byla sebevrazda!

Druhou verzi je zisah komanda, které mélo v Masarykové byté najit kompromitujici
materialy, kterymi by ho bylo moZno vydirat. Masaryk se pokusil utéci po Fimse pod
oknem a spadl dold.

Nejcéastéji uvadénou teorii je vrazda. Tak, jak byl Jan milovan a vaZen naSimi lidmi, tak
byl nenidvidén sovétskym velenim a stranou. Je zniamo, Ze vrazda vidy byla
nejjednodussim zpisobem, jak se zbavit obavaného odpiirce — a Jan Masaryk, uz diky
svému jménu, obavanym odptrcem byl! Pro vrazdu svédcila cela rada dikazi, ale kdyz
bylo vySetiovani v r. 1968 obnoveno, Fada svédka uZ neZila, véetné lékare dr. Tichého,
ktery po ohledani téla prohlasil, Ze na ném byly stopy nasili. Dr. Tichy pak spachal
sebevrazdu sam. A dal uz je to bez komentare!

Jarina Zitna
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Svedkove narodni minulosti
HelfStyn

Mohutny hrad lezici asi 4 km od Lipniku nad Be¢vou, ma viibec nejdelsi hradby
v republice, je dnes znacné restaurovan a konaji se tu nejruznéjSi kulturni akce.
Nejznaméjsi z nich je ,,Hefaiston*, setkani uméleckych kovari, jejichZz dila zde maji i
stalou expozici. Kromé toho je zde i stala vystava historické mincovny a jsou tu i
rozsahlé sbirky archeologické.

Hrad byl zaloZen v podstaté protipravné, totiZz na pozemcich ciziho drahotusského
panstvi FriduSem z Libavy nékdy mezi lety 1306 — 1312. To se ,samoziejmé, nemohlo
libit ¢eskému krali Janu Lucemburskému, ktery po uspésné trestné vypravé FriduSovi
hrad odiial a postoupil ho Vokovi z Kravai. Vokiiv syn JeSek pak vedl spor s Ceflkem
z Drahotu$, na jehoZ panstvi se hrad nachazel, vyhral a hrad zistal v majetku rodu
Kravari. Ti zna¢né ovlivnili jeho podobu. Opevnény parkan obehnali kamennou zdi se
¢tyfmi branami, opevnéni doplnili hranolovou vézi, padacim mostem, opevnénym
predhradim a prikopem ve skale. Vystavéli také nové podélné kiidlo.

Roku 1444 hrad koupil pan Vok ze Sovince, za dvacet let ho uz vlastnili Kostkové
z Postupic a od r. 1475 Vilém II. z Pernstejna. V jejich dobé byl opét hrad znacné
rozSifen — byly postaveny nové hospodarské budovy, basty a dokonéeno opevnéni, ¢imz
vznikl kone¢ny pudorys hradu.

Hrad ménil pomérné casto své majitele, od roku 1554 byl majetkem pant z Ludanic a
s KateFinou z Ludanic pieSel jako jeji véno do majetku jejiho manzZela, posledniho ze
slavného rodu RoZmberkii, pana Petra Voka. To se stalo roku 1580. Hrad byl uz tehdy
vyznamnou pevnosti, za vlady pana Petra byl vybudovan rozsahly renesan¢ni palac
podle projektu italského architekta Baldassara Maggi, ale opevnéni ziistavalo gotické.
Od RoZmberki hrad koupil roku 1593 Hynek Bruntalsky z Vrbna, ale po Bilé hoife mu
byl majetek a tedy i hrad zkonfiskovan a hrad obdrzZel katolik kardinal FrantiSek
z Ditrichstejna.

Do roku 1656 hrad slouzil jako vojenska pevnost, pak bylo opevnéni zruseno a vyzbroj
prevezena do Olomouce. Pak uZ nasledoval pouze tipadek celé monumentalni stavby,
v 17. stoleti byl zna¢né ponic¢en, roku 1817 dokonce zamérné nic¢en délostrelbou. Ziistal
v§ak majetkem DitrichStejnt aZ do pocatku 20. stoleti.

DneSni zFicenina patii mezi hojné nav§tévované pamatky a kulturni akce zde poradané
pritahuji stale umélce i divaky.
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K HelfSynu se vztahuje také nékolik romantickych povésti, kde se - jako obvykle
vyskytuji ztracené poklady, ohnivi psi, prokleti panové a snaha o jejich vysvobozeni.
Prvni z téchto povésti vypravi o Eeledinovi, ktery se na Stédry veéer odvazil vstoupit do
hradu a dostal se aZ k bezedné studni, kde mél byt podle povésti ukryt poklad. O pilnoci
slySel z hradni kaple nadherny zpév koled doprovazeny varhanami. Schoval se u vchodu
do tretiho nadvori a stal se svédkem slavnostniho privodu rytiri v plné zbroji a rytirek
v krasnych zavojich. Posledni z rytiia se zastavil u ¢eledinovy skrySe a varoval ho pred
dal§imi nav§tévami — pry tu rusi klid. Celedin se tedy vratil domi, ale béhem noci docela
zeSedivél — hradu se pak vyhybal jako Cert kiiZi. Po letech nahodou vidél portrét pana
Bedricha z Libavy — a prisahal, Ze to byl vérny obraz rytife, ktery ho tenkriat o
Stédrovederni noci varoval.

V druhé zachované povésti je hlavnim aktérem obrovsky pes stiezici zakopany poklad.
Hradni pan, ktery poklad zakopal, vSak zapomnél, kde to bylo. Jednou se sedlik vracel
domi z jarmarku a Sel pires HelfStyn. Byla tma a dostal se aZ ke stiilné, za kterou lezi
studna. KdyZ hledal dalSi cestu, objevil se ¢erny pes velky jako tele, na krku mél zlaty
Fetéz a na hlavé prilbu. Dival se uprené na sedlaka, ktery zpanikaril a koukal se dostat
co nejrychleji pry¢. Pri tom si s litosti vzpomnél na zapométlivého hradniho pana — pes
radostné Stékl a byl pry¢. Sousedi mu doma vypravéli, Ze to byl urcité pan z Libavy. AZ
se pry nékdo nelekne a ptijde za nim azZ ke studni, podle zii'e pozna, kde je poklad ukryt.
ProtoZe nalez pokladu byl p¥ilis silnym lakadlem, vydalo se nékolik sousedi na hrad a
snazili se tam kopat, narazili ov§em pouze na skalu.

Treti a asi nejhez¢i povést vypravi o velmi prchlivém majiteli hradu — vasnivém lovci.
jménem Beneda. Na nestésti v§ak sokol nahle poSel a rozliceny pan na Benedu tasil me¢.
Ten oviem nefekal, vyrazil mu me¢ z ruky a utekl. Zil pak hluboko v lesich, kde palil
uhli a s lidmi se stykal pouze kdyZ musel do mésta, kde uhli prodaval. Jednoho dne
v§ak se blizko jeho ukrytu objevila lovecka druzina, pri ¢emZ na hradniho pana vyrazil
zubr. Beneda kryty ve stromé vyrazil a panovi zachranil Zivot — zubra skolil. Piana pak
Zivota a prohlasil, Ze mu — jako dik — splIni jakékoliv prrani. Ten si pial dostat tolik zemé,
kolik se da skryt pod zubfi kiizi. Pan se divil, ale Beneda roziezal kiizi na prouzky,
svazal se a dostal provaz tak dlouhy, Ze stacil kolem celého vrchu. Pan ho pak pasoval na
rytife a Beneda si na tom vrchu postavil hrad — dnesni HelStyn.

Pri navstévé HelStyna asi spiS potkate néjakého uméleckého kovare nez ¢erného psa
nebo rytife Benedu, ale asi se vam bude libit i tak.

Jarina Zitna
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Z moudra starych Rimani

»INeexistuje nic, co by v prithéhu ¢asu nemohlo byt dosaZeno!*

(Cicero)
»Kdyby mélo platit, Ze lidé budou provinéni oplacet provinénim a bezpravi
bezpravim, jaké pohromy by 7 toho vzesly!*

(Cicero)

Zpravy 7 jednot a Zup
wS0kol byl jejich Zivotni radost...*

Tak se vyjadrila dcera manZeli Mirka a Vlasty Tichych, ¢leni a ¢inovniku Sokola
Liberec - Horni RiZodol. Vlasta (rozena Bucharova) nas opustila uz pred nékolika lety,
ted’ jsme byli nuceni rozloudit se i s Mirkem, bez kterého si to ¢lenové jednoty viibec
nedovedou predstavit.

V Sokole cvicil od mladi, za Sokol hral i volejbal. Byl nejen cviencem, ale i cvi€itelem,
aktivné se zucastiioval sokolskych sletii, pak spartakiad a opét sletii. Byl jednim z téch,
kteFi usilovali o navrat jednoty do lina COS, coZ se mu podaftilo, piisobil pak jako
jednatel a hospodar, staral se o chatu v Hrabéticich i o volejbalové kurty, pokud se oddil
od Sokola neodtrhl. Zicastiioval se sokolskych turistickych vyleti ¢lenii jednoty, byl
viude, kde ho bylo potieba. Jeho velkym vitézstvim byla parta mladych lidi, kterym
predal vedeni jednoty a jak se ukazalo ¢asem, vybral si dobre.

BohuZel, odhazeji nam ti nejlepsi, ti, ktefi dokazali davat a starat se!

Mirka budeme postradat a budeme na néj vzpominat! On i Vlasta si to zaslouzili!

Jarina Zitna

Smutek v Ceskych Budéjovicich

Ve sti‘edu 22. inora 2017 jsme se naposledy rozloudili s br. Karlem Vopaleckym, ¢lenem
¢eskobudéjovické sokolské jednoty.

Bratr Karel Vopalecky byl sokolem télem i dusi, cvi¢itelem II. tiidy.

Po roce 1989 se pri obnovovani Sokola okamzité zapojil do prace v sokolském
koordina¢nim vyboru. Nasledné byl zvolen predsedou pripravného vyboru pro obnoveni
Sokola v CB a stal se také jeho zastupcem do tstitedi COS.

Kromé své prace v civilnim zaméstnani si vzal na starost zmapovani piivodniho
sokolského majetku nejen cCeskobudéjovické jednoty, ale pomahal i ostatnim
obnovujicim se jednotim v celém jihoceském kraji. Prace to byla mravenci,
vylerpavajici, casové nesmirné naro¢na. Ale jen diky jemu a nadSenciim jako byl on, se
podafilo shromazdit potfebnou dokumentaci k navraceni sokolského majetku.
V obnovené budé&jovické jednoté zastaval funkcei jednatele. V lednu 1991, kdy bylo COS
obnoveno Zupni uspoiadani, byl br. Vopalecky zvolen prvnim starostou Zupy Husovy.
Toto obrovské pracovni nasazeni se v§ak podepsalo na jeho zdravi. V bieznu 1992 utrpél
vaznou mozkovou prihodu. Uzdravovani trvalo dlouho a nasledky zistaly. TéZce
postiZeny, sotva chodici, se po ¢ase opét k Sokolu vratil jako vdécény divak sokolskych
akademii, vystoupeni i jako ticastnik dalSich akci. Sledoval nadale sokolské déni i tisk.
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V roce 1998 obdrzel pamétni sokolskou medaili ,,Za vérnost®, kterou cos ocefuje své
mimoiadné ¢leny.

Na bratra Karla Vopaleckého nikdy nezapomeneme.

Véra Pazlerova za vybor T. J. Sokol C. Bud&jovice

KaZdorocni sokolska akademie v
Milevsku

Hledisté sportovni haly se ve ¢tvrtek 9. unora celkem tiikrat zaplnilo do posledniho
mistecka. Dopoledne patrilo tradi¢né Zakim Skol a Skolek z Milevska a okoli, vecerni
program ostatnim navstévnikam.

Na dvanact stovek divaki a vice neZ tFi stovky cvifencii, cviiteli a organizatori
akademie tak vzdali spolecné hold zakladateliim Sokola v ¢ele s Miroslavem TyrSem a
Jindfichem Fiignerem. Tém se pred dlouhymi 155 lety podaril vskutku husarsky
kousek, kdyZ 16. tunora 1862 polozili opravdu pevny ziklad prvnimu ceskému
télocvicnému spolku. V dobé své nejvétsi slavy mél Sokol vice neZ milion €leni. A ti
nechybéli pri Zadné vyznamné historické udalosti nasi vlasti, vZdy stali v prvnich Fadach
a prinaseli nejvétsi obéti.

Prvni nacelnik Sokola, tviirce ceského télocvicného nazvoslovi a autor prvnich
spoleénych sokolskych cvi€eni, Miroslav TyrS, by se urcité se svou chvalou programu
akademie pripojil ke spokojenym divikim a pobavil se vystoupenim nejmensich
pekari, ktefi svoje ,,housticky“ vyuZili na veselé dovadéni pod dospélackym dozorem.
Zaradoval by se z pestrého cviceni prredSkolniho Zactva, kdy hol¢icky coby malé noticky
v pohodé naudily divaky stupnice, a kluci, vosi hejno, predvedli, Ze i tento hmyz miize
byt mirumilovné naladén. MozZnd, Ze by zatrnul p¥i odvaZnych kouscich malych
horolezcii v podani mladSich Zaki, a tfeba i uronil slzicku pfi vystoupenim mladSich
zakyn, které si vybraly ¢ast sletové skladby z roku 2000 s malymi kladinkami. U starSich
Zakyn by asi ocenil znalost zaludnosti Zivota, které prinasi laska, a Zasnul by nad
sehranosti, rychlosti a preciznosti pri cviceni Zen — aerobicek.

Ale nejvic by asi byl prvni nacelnik Sokola prekvapen z gymnastickych cviceni.
Obdivoval by obratnost a rozmanitost cvi¢eni u nejmladsich déti z oddilu vSestrannosti.
Urcité by se mu libila ukazka vystoupeni malého TeamGymu, s nimZ oba tymy
vybojovaly stfibrné medaile v pieboru COS. S udivem by sledoval starsi Zaky a Zakyné
ve skladbé Funny Gym, v niZ propojili gymnastické prvky se zabavnym posilovanim. Asi
by schvaloval spole¢né cviceni zkuSenych sportovnich gymnastek s jejich malymi
kamaradkami, které se zialudnostmi tohoto sportu teprve seznamuji. Pobavilo by ho
zajimavé ztvarnéni muzikalovych pisni¢ek vSemi ¢lenkami oddilu moderni gymnastiky,
od téch nejmensich dévéatek aZ po vyspélé cvicenky. A urcité by zatajil dech pri
vystoupeni ¢tverice modernich gymnastek, které si jen tak pro radost ,,vystfihly* svoji
spole¢nou soutézni sestavu s obrucemi.

Mozna by se bratr Tyr$ pozastavil nad poctem cviciteld, ktefi maji jesté chut’ po
celoro¢ni pravidelné cvicitelské praci s détmi i s dospélymi na spoleéné cviceni,
zaZertovani, setkani s prateli. Asi by jeSté ocenil vynalézavost Zen-seniorek, které ke
svému cviceni vyuZily velké pestrobarevné deStniky. A mozZna by i trochu zavidél (moZna
i trochu hodné) mladym muZim — starS§im zakim, kteFi si zaskotacili i zacvicili spole¢né
s mladymi dévcaty — starSimi Zakynémi. A Zasnul by nad jejich skokanskym uménim i
nad jejich ukaznénosti.

Z ¢eho by byl prvni nacelnik Sokola urcité vyveden z miry, to by bylo moderni naradi.
Za jeho éry bylo v§echno naradi z tzv. masivu, tedy poctivé dievéné, koZené, Zelezné — a
tedy velice téZké. Soucasnost vyuziva modernich lehkych materialii a modernich bareyv.
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Velice variabilni je napf. program s niazvem RinoSet, ktery v modro-Zluté barvé
vyuZivalo p¥i svych vystoupenich hned nékolik vékovych kategorii. Zinénky, lavi¢ky,
Svédské bedny, rozkladaci kliny a dalSi soucasti vyborné poslouzily vSem — od téch
nejmensich aZ po ty nejzkuSenéjsi cvicence.

V prestavce hlavniho vecerniho programu odménili nacelnik s nacelnici sedm
nejuspésnéjsich sportovcu jednoty Nakonec se jesté musime pochlubit pochvalou od
byvalé nacelnice Sokolské Zupy JihocCeské Svatavy Krivancové, ktera prijela do
Milevska jiz po nékolikaté a ujistila nas, Ze nase akademie jsou ¢im dal lepSi! Nezbyva
tedy neZ spolené se spokojenymi diviky podékovat cvicitelim za fantazii, peclivou
pripravu a nacvik jednotlivych vystoupeni a vSem organizatorim, moderatorum i
zvukovému technikovi za bezproblémovy a pohodovy pribéh celé akademie. A nesmime
zapomenout ani na malé ¢i velké cvicence, ktefi svym vzornym vystupovanim a velkou
snahou prispéli k celkovému tspéchu, klidu a pohodé dalsi z télocvicnych akademii
télocvicné jednoty Sokol Milevsko.

(—gqrum -

£ ‘6,

zaceprovan: budoo
phjioona leseni *

1ol 777 267 372« wwwikkmilevsko.cz
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Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko (zkraceno™)

Sibi'inky v Ceskych Budéjovicich

-

Poznali jste raz ? prece v ZOO ! Milada PospiSilova, Sokol C. Bud&jovice

Skola dnes a vcera — a co bude zZitra?

Na ZS Karlov se uéilo jako ve 30. — 40. let 20. stoleti. Viechny déti 2. tiid i my pani
ulitelky a asistentky jsme se vratily do starych dob a jeden cely tyden jsme v ramci
projektu ucily jako za ¢asi naSich prababicek. Déti se totizZ dnes ve Skole uz zcela bézné
setkavaji se skupinovou, individualni, projektovou vyukou, a proto jsme se rozhodly
ukazat détem, Ze to, co je nyni bézné, drive déti nezazivaly. A jak nejlépe toho
dosahnout, neZ jim ukazat opak? Vystéhovali jsme tridy, uklidili v§echny obrazky,
schovali techniku, dali pry¢ vSe, co bylo jen trochu zajimavé. Oblékly jsme s e jako
vazené sleny ufitelky a pripravily si nezbytné ukazovatko i riakosku. Rodice byli
nastésti vstricni a jako vZdy nam velmi pomohli, kdyz déti oblékli do dobového obleceni,
na svacinu jim pripravili chléb s maslem a nechali nas délat nasSi praci, jejiZ soucasti
byly i dobové tresty, jako tieba kleceni v kouté. Po prvnim dni jsme nemohly uvérit
tomu, Ze vSechny déti dokazaly celou vyucovaci hodinu sedét s rukama za zady,
nevykrikovaly, nedoZadovaly se pozornosti a dokonce tu svou udrzely, ackoliv jsme se
ani jednou neprotahly, nevyskodily z lavice, nesoutéZily, ani nezpivaly ... Zkratka jen a
pouze frontalni vyucovani. Vyklad, poslech, psani do seSitu. Najednou jsme neméli ve
tiidé jediné dité s poruchou pozornosti. Déti se hlasily, plnily ukoly, nezlobily a domi
odchazely se slovy, Ze lepSi vyuku jesté nemély. Mnohé z nich to prohlasovaly i po celém
tydnu takového vyucovani. No nevim, jestli tedy dnes my ucitelé nedélame néco Spatné.
Ke kazdému pristupujeme individualné, neustale se snazime déti zabavit, upoutat je,
zpestFit jim vyuku, vSe se jim snaZime podat zajimavé a oni jsou pak $t’astni za vyuku
bez toho vSeho? V kazdém projektovém tydnu se snaZime o to, aby prinesl néco nového
nam v§em.

A zavér tohoto tydne? Déti maji rady pevny fad, vidi v ném jistotu a bezpedi!
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Vlad’ka Novotna, Sokol Uherské Hradisté

1 3 0 let Sokola Liberec I. — vernisdZ




Sokol Liberec I oslavil 130 vyroci vzniku vystavou, navstévnici si na ni mohou i zacvicit
Vystava v SeveroCeském muzeu s nazvem ,,Cvi¢im, cvi¢i§, cvi¢ime* pripomina od 8.
unora vyro€i 130 let od zaloZeni jednoty Sokol Liberec 1. Zahajeni doprovazela lidova
hudba, ukazka cviceni a hudba Jaroslava Jezka.
Navstévniky provadi déjinami nejen libereckého Sokola, ale ¢asteéné mapuje i 155 letou
tradici organizace viibec. K vidéni jsou tradi¢ni kroje a specialni pelerina, kterou pravé
v severofeském pohrani¢i méli jako jedini povolenou nosit pres kroj. Bylo to kvuli
velkému mnoZstvi némeckého obyvatelstva, které zdejSim sokolim znesnadiiovalo
existenci.
Pro vystavu se podarilo sehnat mnoho dobovych materiali, které si jeji navstévnici
mohou prohlédnout. A protoZe Sokol je hlavné o pohybu, vznikla zde improvizovana
télocviéna s nairadim. Kdo ma zajem, mizZe oprasit své dovednosti ve skoku pres kozu
nebo si zacvicit na bradlech.
V Severoceském muzeu bude vystava do 4. dubna.
Karolina Vichova, Sokol Horni RiaZodol
1) starosta Sokola Liberec 1. Br. Martin Klejch
2) konferenciér — br. Zdénék RakuSan, mladsi
3) Folklorni soubor Jizera — vedouci br. Dalibor Tuz
4) Skladba Koncert — cvi¢enky Sokola Cesky Dub, nacelnice ses. Milena Havelkova
5) Folklorni soubor Jizera
6) Soubor ,,RiiZe mezi trnim* hraje Jezka. Vedouci pi. Marcela MikolaSkova
7) Improvizovana télocvi¢na
8) Mistostarosta Sokol Liberec L. br. Petr Soukup, starosta br. Martin Klejch,

nacelnik a autor vystavy br. Sam MikolaSek, na¢elnik Sokola C. Dub br. Jarda
Havelka
9) Prohlidka vystavy
10) Sokol v Severoceském muzeu

Foto Miroslav Brozek, Sokol Liberec 1.

Zaverecne slovo
O diskriminaci nasich deti

Ctyficet let jsem udila na zakladni Skole. Tata byl ,kantor z boZi milosti“ na narodce.
VSichni jsme sviij volny ¢as travili praci v Sokole, v télocviénach a v 1été na taborech a
putovnich taborech. Rikam to proto, Ze vim, o ¢em mluvim.

K napsani téchto radki mne primél ¢lanek sestry Novotné, ktery si miizete precist ve
Zpravach z Zup a jednot. Popisuje zajimavy experiment, ale asi by bylo lepSi zamyslet se
nad soucasnym stavem vyuky a vychovy viibec. Nejsme sice kantori, ale tyka se nas to
jako cviciteli. Ze néco neni v poiadku pochopi kaZdy, kdyZ si uvédomi, Ze jsme
v porovnani védomosti byvali mezi nejlepSimi v Evropé i ve svété — a ted’ jsme az nékde
za 40. mistem. Jak je to mozné, kdyZ mame ,,moderni §kolu* se vS§emi vymoZenostmi —
odbornymi posluchirnami, pomtckami, o kterych se dfive kantoriim ani nezdailo,
internet, po€itace....? Mozn4, Ze stale plati — v§eho s mirou. Déti dostavaji védomosti ,,po
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lopaté“, nemusi se trapit s velkym premySlenim, vSe se da najit na internetu. Kantori
jsou nuceni vymyslet nejriznéjsi zpusoby, jak zaujmout své Zaky, jak odbourat stres,
ktery by mohl vznikat na zikladé plnéni riznych Skolnich povinnosti, snaha o
»chranéné prostiedi® ve Skole neodpovida situaci v normalnim Zivoté a neumoziuje
naSim détem Fadné a v klidu se pripravit na problémy, které je v tomto Zivoté cekaji.
Samostatnou otazkou jsou také neustalé zmény ve Skolstvi — nejsou jednotné osnovy, ale
ma byt jednotna maturita (i naprosty amatér musi pochopit, Ze nemohu zkouset Zika
z néceho, o cem se ve Skole neucil!)

KdyZ mluvim o diskriminaci déti, myslim tim pFehnanou péci, ktera se détem vénuje a
pies vSechnu zdanlivou starostlivost, opomiji fakt, Ze dité je lovék se v§emi schopnostmi
a vlastnostmi, které by mélo mit moZnost uplatnit pokud moZno samostatné. UZ od
nejutlejSiho véku miaZeme pozorovat odlisnosti fyzické soustavy a kondice, stavby téla i
intelektudlnich schopnosti a nadani! To je fakt, ktery je nutno mit stile na védomi.
Asistenti ve tfidach nemohou cokoliv vylepSit, naopak pouze porusuji klidné pracovni
prostiedi prizpiisobené vSem Zakim. (Vyjimkou jsou samozi'ejmé déti postiZené fyzicky,
ale jinak po intelektualni strance normalni, v poradku. Tam to vétSinou staci vyresSit
bezbariérovym pristupem!) Jako kazdy dospély je urcitou osobnosti, osobnostmi jsou i
déti a povinnosti kantora - a cvicitele — je podporovat vyvoj této osobnosti, dat détem
diivéru, Ze néco mohou dokazat a s trochu snahy také dokaZou. S tim ovSem souvisi i
vychova k zodpovédnosti a samoziejmé plnéni povinnosti, kterych je zak schopen.
Diivéra v zodpovédnost déti je jeden z predpokladi Gspéchu.

Je samoziejmé, Ze rodina, Skola a sokolské cviCeni nemiiZze (a to se bohuzel déje!!

neustile détem Fikat — pozor, tam nelez, vyrazovat z télocvicného programu vsSechny
aktivity, kde miize snadnéji dochazet k tirazu, omezovat jidelni¢ek a biih vi, co jesté.
Tohle je zptisob diskriminace minéné v dobrém, ale omezujici samostatné aktivity ditéte,
které by se mélo naucit spoléhat se na své schopnosti a sviij rozum. Tady zalezi na
pedagogickém taktu, ktery je nutno pouZzit, chceme-li omezit aktivity nezadouci. Dité
musi védét pro¢ a musi dospélym, kteri se o néj staraji a pracuji s nim, vérit. A jeSté néco
— dité musi svého kantora nebo cvifitele znat, védét, co si mysli, vazit si ho!

DneSni mladou generaci je nutno naudit rozumnému uvaZovani a samostatnému
rozhodovani - ukazat ji krasu pratelstvi, pfirody, uméni, pristupovat ke kaZdému
jedinci jako k osobnosti a ne jako ,,k chranénému druhu“! K tomu vS§emu patii i kazen,
bez které to v Zivoté nejde! Diskriminace — to znamena omezovani osobni svobody—
bohuzel to tak déti Casto citi! Jarina Zitna
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