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Pokracovani za teCkou

Uvodni slovo
Vstupujeme do sletového roku

Venku zaii slunce, nebe je modré — je krasny letni den, ale datum prozrazuje, Ze konec
prazdnin neni viibec tak daleko, jak bychom si prali. AZ skon¢i srpen, za¢ne novy Skolni
i cvicebni rok — a protozZe to bude rok 2017 — 18, nebude to rok ledajaky.

Bude to rok stého vyroci vzniku republiky. Od doby vzniku naseho novodobého statu
uplynulo mnoho ¢asu poznamenaného neuspéchy i uspéchy, mirem i valkami, usilovnou
praci i neuvéfitelnym lajdactvim, nezodpovédnosti a naopak dobrou vili i obétmi
obycejnych lidi. Svét se ménil a méni — a, bohuZel, nemiiZeme byt s jeho vyvojem
spokojeni. Zda se, Ze lidé jsou nepoucitelni — pali je dobré bydlo a vyhledavaji zbyte¢na



nebezpedéi a vzruSeni, opoustéji osvédcené myslenky a ideje — marné se ptam pro¢. 1
v prostém Zivoté nas prece potkava spousta dobrodruZzstvi a vzruSeni, po kterém lidé
odjakZiva prahnou — zileZi jen na nas, na naSi vili a také schopnosti radovat se i
z malych véci.

V kazdém pripadé sto let trvani nového statu je vyroci, kdy nebude stacit pouze
oslavovat, ale bude potieba zamyslet se! MySleni bez konani, jednani v§ak nema smysl!
Jsme €leny organizace, ktera méla (a méla by mit i v soucasnosti!!) vysoky moralni
kredit u nas doma, ale i ve svété. Celou svou existenci je spjata s mySlenkou svobody,
zodpovédnosti a narodni samostatnosti. JestliZze je pravda, Ze staty se udrzuji témi
idealy, kterymi vznikly — je pred nami spousta prace, a to prace, ktera nepocka, ale musi
byt provadéna tady a ted’, nelze ji odkladat. Tu praci za nas nikdo neudéla, kazdy z nas
tu ma své misto, sviij ,,post®, na kterém je nutno pevné stat.

Je neuvéritelné, jak ten cas leti. Skoro jsme nezpozorovali, Ze uz uplynulo pét let od
posledniho sokolského sletu — a za¢iname znovu. Ted’ uZz konkrétné bude zaleZet na
celém ¢&lenstvu, nejen na praci nékolika vlastnich organizatori. Sestnacty vesokolsky
slet bude mit vyznamné misto v historii sleti — prichazi ¢as, kdy musime dokazat
predevs§im sami sobé, Ze ,,na né€j mame*, Ze mame co Fici ¢eské spolecnosti. Myslim, Ze
nefikam nic nového, kdyZ musim Kkonstatovat, Ze se pocet naSich cvifenci nijak
nezvysSuje, spi§ naopak. Slety uzZ davno nejsou pro nase ¢leny spole¢nou akci, na kterou
Sest let Cekame, na kterou se pripravujeme a na kterou se téSime. Ze zkusenosti vime, Ze
pred sletem se nam do télocviény vrati tzv. ,sletusky®, které ve sletovém mezidobi o
télocvicnu ani nezavadi — a naopak, Ze musime vyuzivat dal§i mimoradné cvicebni
hodiny k nacviku, pokud nechceme ztratit, ty, ktefi nacvik odmitaji. Z téchto fakti
vyplyvaji téZkosti, tak dobie znamé cvicitelim v jednotach. Na jedné strané velka
fluktuace cvifencii, na druhé jejich nedostatena pohybova trovein a kvalita jejich
pohybové paméti a prostorové orientace. Jsem presvédcena, Ze tyto problémy dokazeme
spole¢né zvladnout, vlastné nam nic jiného ani nezbyva.

Chtéla bych vsak oslovit ¢tenare téchto Fadku — svou aktivni ucasti na sletu podporime
nejen oslavu vzniku a stoletého trvani statu, ale predevSim se verejné prihliasime
k mySlenkam, které tento stat stvorily a vybojovaly. Dédictvi téch, kteri tu byli pied
nami, nelze podcefiovat a opomijet. Véfime prece, Ze je nasSim ukolem predavat dal
CeSstvi a Cesky jazyk, coZ jediné muZe zarudlit dalSi existenci statu. Svou ucasti kazdy
z nas prispéje k pripravé a uvédoméni spole¢nosti, ktera ponese dal poselstvi dobra,
soucinnosti, spoluprace a tolerance, poselstvi osobni zodpovédnosti kazdého z nas!
Nazdar!

Jarina Zitna

Metodika

| 4 4 | 4
Pater a zada
StiZznosti na bolesti zad, pripadné patefe miZeme slySet kdykoliv a kdekoliv. Dovedou
zneprijemnit Zivot, omezovat pracovni schopnost — dokaZou dokonce €lovéka docela
vyradit z pracovniho procesu.
Pro¢? Pricin je cela rada a, bohuzZel, vétSinou se na tomto faktu podileji nejraznéjsi
faktory, které jsou typické pro dnes$ni, pfevazné sedavy zpiisob Zivota.
Vrat'me se v§ak na zacatek — lidsky druh se vyviji zhruba 2 miliony let. Za tu dobu doslo
k obrovskym zménam v jeho zpisobu Zivota. Lidsky druh se zacal odliSovat od svych
davnych predchidcta - zacali jsme chodit ,,po zadnich* a preSli ke vzpiimenému drZeni
téla, které umoziiovalo vyrovnavat se s klimatickymi podminkami, ziskavat potravu



sbérem, lovem a pozdéji primitivnim zemédélstvim. Lidé se naucili pracovat s ohném,
socializovali se, prechazeli k pospolitému zpiisobu Zivota, ¢asem dochazelo i k déleni
prace. Vzprimena poloha téla zpisobovala i vyvoj patere jako nosné casti, dolni
koncetiny zmohutnély (nesou piece celou vahu jedince).

Zajimavé je, Ze vyvoj patere ditéte dnes vlastné kopiruje dlouha léta vyvoje lidského
rodu, kdy doslo ke zméné drzZeni téla a zpusobu pohybu — se sezenim dochazi zvolna
k fysiologické zméné zakriveni pateie (esovité zakriveni), které umoziuje vzprimeny
postoj ¢lovéka, pater je skute¢nou osou téla — a kazdé jeji nespravné postaveni muZe byt
divodem bolesti a Spatné pohyblivosti.

Ke zméné doslo asi pred 200 sty lety, kdy se vlivem primyslové revoluce zménil zpiisob
Zivota Clovéka, ktery se sice zacal zbavovat té nejhorsi télesné diiny, naudil se pouzivat
nejruznéjSich dopravnich prostiedki, které mu Setfily ¢as i namahu, ale prechod vice
méné k sedavému zpuisobu Zivota, pripadné Kk jednotvarné fyzické praci dlouhou dobu
v jedné pozici ma, samoziejmé sviij rub - a dnes ho zname. Otiazkou ovSem je, co a jak
délat, abychom negativni diisledky moderniho zpisobu Zivota (pocitace, nedostatek
pohybu a fyzické namahy) co nejlépe eliminovali.

V poslednich letech je zjiStén enormni pocet déti a mladych lidi s vadnym drZenim téla,
takZe ke zminénym potiZim dochazi daleko drive, dokonce uz i u Skolnich déti.
PoSkozeni, vzniklé vadnym drZenim téla a jednostrannym zatiZenim muZe zpisobit az
vyhreznuti meziobratlovych plotének — a to uz je poSkozeni velmi vazné. Vadné drzeni
téla, tzv. svalova dysbalance zpusobuje poruchy statiky patefe doprovazené dalSimi
problémy.

U mladych lidi a déti se negativné projevuje predev§Sim naprosty nedostatek aktivniho
pohybu, ale také jednostranna orientace na jeden sport. Je to o to horsi, Ze pravé tato
jednostranna orientace zafind uZ v nizkém véku — stile stejné stereotypni pohyby
zatézuji (Casto neimérné) stejné svalové skupiny, coz vede k jednostrannému pretiZeni a
poskozeni pohybového aparatu. VétSina détskych lékari na to neustile poukazuje a
vyjadiuje se ve prospéch ,tradi¢niho sokolského cviceni®, které zatéZuje organismus
rovnomérné — a je tedy pro spravny vyvoj ditéte optimalni. BohuzZel vsak tady lékafi a
rozumni lidé maji nesmirné€ silného protivnika ve verejném minéni, Ze je nutno vénovat
se urcitému sportu uz od utlého détstvi, specializace je ,nutna®, chceme-li mit
v pozdéjSim véku vysledky a uspéchy. Znam pripad, kdy u ditéte zarazeného uz nékolik
let do oddilu florbalu, zjistil 1ékaF pri normalni prohlidce ziavazné vady v drZeni téla,
které uz zasahly i vyvoj pateie — doporudil rodi¢im ,,sokolskou vychovu“. Nic se ov§em
nezménilo — dité zatim nemé potiZze a tak se dil sklani nad hokejkou a jednostranna
rotace patere vytvari reialné predpoklady k potizim, které se docela urcité béhem let
dostavi. Jesté horSi je zifejmé obrovské mnozZstvi déti, které odmitaji pohyb jako takovy.
SlySela jsem v televizi rozhovor se Zakyni osmé tiidy, ktera se stéZovala na velké ztraty
¢asu vénovaného Skolnimu télocviku, coZ je podle ni k ni¢emu, protoZe tyto hodiny
kradou ¢as, kdy je mozno sedét u pocitace a ,,délat néco poradného*.

Proti vefejnému minéni se bojuje téZko. Televizni porady jsou presyceny sportovnimi
akcemi nejriznéjsiho druhu — dobie se na to kouka. Déti pak bud’ maji vzory ve
vynikajicich sportovcich (jezdi po svété, jsou predmétem uctivani a obdivu) a chtéji se
jim podobat, druha skupina si vS§ak uvédomuje, Ze na vrcholové vykony nema a nikdy
mit nebude — a tak se radéji vénuje jiné bohulibé &innosti. Ze p¥i tom hraje tlohu i
lenost, je jasné. BohuZel, rodice si ¢asto predstavuji, Ze jednou jejich ratolesti budou mit
krasny Zivot a dostatek penéz, protoZe budou novymi Jagry, Lendly a dal§imi. Stile vice
se uplatiiuje mozny finan¢ni efekt takového zptsobu Zivota.

Samoziejmé, Ze v Sokole mame talenty, peCujeme o né a snazime se o jejich rust. To je
v poradku, stejné jako védomi, Ze prirozena soutézivost je pro mladého ¢lovéka dana uz



jeho podstatou. Zdravotnich problémii, vznikajicich soustavnym pretéZovanim si jisté
jsou Skoleni trénefi sportovnich oddili védomi, takze zaiazuji do svého programu i
cvifeni vyrovnavajici a rehabilita¢ni. To je snad v poradku, ale je fakt, Ze si této potir‘eby
nejsou védomi rozhodné vSichni, stejné jako rodice, ktefi — pokud se nedostavi potize,
vétSinou potieby rovnomérné se vyvijejiciho se organizmu neberou na védomi!

Na neStésti se potize objevuji az v momenté, kdy bolesti ukazuji, Ze je nékde chyba.
Bolest se projevuje v okamziku, kdy je systém pretizeny a bolest vyvoliva kre¢ —
spasmus kolem postiZeného segmentu patere, pripadné svalu. Dnes se zda, Ze pomoc je
celkem snadna — prosté si vezmeme pilulku, ktera uvolni staZzené svaly kolem mista
postiZeni, v hor§Sim pripadé vyuZijeme obstiiku postizené oblasti, pripadné masazi a
rehabilita¢niho cviceni (to ma vSak smysl pouze pokud ho provadime dlouhodobé a
systematicky). To ovSem nestaci, chce to rozumny télocvik od détstvi az do pokrocilého
véku.

Bolesti v oblasti zad se jen malokdy projevuji izolované. Naopak byvaji doprovazeny
bolesti v ky¢lich, kolenou a beder. Situaci v takovém pripadé ztéZuje i fakt, Ze se ¢lovék
automaticky snazi bolestivou oblast vyrazovat z pohybu (ulevuje si!) — takze jejich
funkci prejimaji dalsi ¢asti téla, které jsou nasledné pretiZeny. Duvodu, pro¢ nas boli
zada je mnoho — mohou to zpiisobovat genetické zalezitosti (vrozené vady patere!),
ploché nohy, zkracené svaly zpiisobujici dysbalanci, ale také nespravné dychani.

Je proto tieba naucit se dobie a rozumné zachazet se svym télem a ziskavat stereotypy
spravného sezeni, chiize, pohybu — tak, abychom fysiologické mozZnosti pohybového
aparatu vyuzivali spravné a vyvarovali se negativniho piisobeni ne¢innosti nebo naopak
pretéZovani.

A tady maji cvicitelé v naSich jednotach obrovskou moZnost zasahnout do
rovnomérného rozvoje — (a pozor! Nejen télesného, ale i dusSevniho!!) mladého clovéka!
Tento poZadavek méli ve svém programu uZ i staii Rekové, jejichZ dédictvi se nam
zachovalo v dile Miroslava TyrSe.

Nedostatek télesné aktivity ma za nasledek i Fadu problémi, které na prvni pohled
s timto faktem nespojujeme. Jsou to pocity iinavy, nesoustiedénost, bolesti zad a hlavy,
ubytek energie a celkova apatie. Pohybovy obsah sokolskych cvi¢ebnich hodin je uz
tradi¢né zaméren na vSestranny rozvoj organizmu, zvySovani kondice a jejiho udrZovani
- pozornost je nutno vénovat optimalnimu postaveni pateie, rovhomérnému rozvoji
svalstva a kloubni pohyblivosti, dychdni — a to vSe je moZné pouze v dobie pripravenych
cviCebnich hodinach plnych radosti a pohody!

Jarina Zitna (literatura — wikipedie, ¢asopis ,,Moje zdravi®, u¢ebnice anatomie)

Staticky strecCink — protahovani svali

Pravidelné zarazovani protahovacich cviceni je dilezité predevSim pro udrZeni svalové
rovnovahy, které podminuje dobry funkéni systém pohybového aparatu.

Pri streCinku dochazi k ¢astenému uvolnéni, ale predev§im — fyziologicky spravné
protaZeni pripravuje organismus na vykon a zatéZ — aktivuje totiz svaly a Slachy.
Naopak, zaradime-li stre¢ink po vykonu a urc¢ité unavé, prispiva k odplaveni produktu
latkové vymény a urychli proces regenerace.

(Unava a svalova bolest po dlouhotrvajici zatéZi je zptisobena hromadénim krystalki
kyseliny mlééné ve svalech — odplavovani této kyseliny ze svali do jater a zpét neni
dostatecné) pomaha mirny pohyb, masaz, ktera zlepSuje prokrveni svali, ale také
gymnasticka, predevSim protahovaci cvi€eni a plavani!)

Velkym nebezpecim pro pohybovy systém dneSniho ¢lovéka je tzv. svalova dysbalance,
tedy nerovnovaha. Je primym disledkem sedavého zpisobu Zivota a nedostatkem



pohybu. Nerovnomérné zatiZzeni jednotlivych svalovych skupin vyvoliva i chybné
pohybové stereotypy, coZ zpusobuje bolesti prislusné partie téla — nejdiive se projevuji
obcas, ale ¢asem se stavaji chronickymi.
Protahovaci cvifeni se zaméruji predevSim na svaly, které maji tendenci ke zkracovani —
protahujeme - svaly krku a Sije

- horni fixatory lopatky — zdvihac lopatky a horni ¢ast svalu trapézového

- velky sval prsni

- vzprimovace bederni patere véetné ¢tyrhlavého bederniho svalu

- ohybacde kloubu kycelniho — sval bedrokyclostehenni, primy sval

stehenni a nejdelsi sval lidského téla — sval krecovsky

- svaly na vnitini strané stehna (pritahovace kycelniho kloubu)

- trojhlavy lytkovy sval

- hruskovity sval (je pri¢inou bolesti po dlouhém sezeni, nebo pri

namahavém béhu)

Svaly lidského téla piisobi vzajemné antagonisticky — nékteré se zkracuji, jiné ochabuyji,
je treba zajistit, aby se zkracené posturalni svaly nezapojovaly nebo dokonce
nenahrazovaly praci svalii ochablych.
Svalova nerovnovaha — dysbalance je pri¢inou vadného drZeni téla. Poznate ho podle:
- predsunuté hlavy a zvétSeného prohnuti kréni patere
- zakulaceného drZeni ramen (drZeni ramen vpred nebo vytaZeni vzhiiru)
- zvétSeni hrudni kyfosy (vyklenuti vzad)
- nadmérného prohnuti bederni patere — zvétSena lordosa (¢asté hlavné u dévcat!)
- zvySeni sklonu panve (uvolnéné bricho se vyklenuje vpied)
- povoleni napéti v hyzdich
Svaly vytvareji svalovou soustavu, ktera — spole¢né se soustavou kloubni - zabezpecuje
pohyb organizmu — méni chemickou energii Zivin na energii kynetickou. Zakladni
vlastnosti svalu je kontrakce — staZeni. Kosterni svalovinu tvori pri¢né pruhované
svalstvo, které je ovladano mozkomiSnimi i miSnimi nervy — takze je ovladame vili —
zatim co svalstvo hladké pracuje stile a v podstaté je mimo nasi kontrolu. Pri¢né
pruhované svalstvo se upina na kosti, diky nému ovladame jazyk, svaly trupu, koncetin
a hlavy, branici.
Stre€ing pomaha zvySovat pohyblivost organismu, ale nemusi byt vidy prinosem.
V podstaté neni vhodny pro jedince, ktefi se vyznacuji tzv. kloubni hypermobilitou
(rozsah pohybu v kloubech je zvySen nad fysiologickou normu). V tom pripadé se
projevuje stilé zvySené napéti posturalnich svall, ale sniZovani tohoto napéti neni vzdy
v poradku. U pripadi vrozené hypermobility je nutno postupovat velmi opatrné,
pomalu a neni na §kodu poradit se se Skolenym fyzioterapeutem nebo lékafem.

Zasady spravného protahovani

1) Pred protahovianim vzdy zaradit zahiati a prokrveni svalové tkané — bud’
kratkou rozcvickou, rychlou chuzi, rozklusanim, pripadné i kratkou jizdou na
rotopédu.

2) Zasadné cvicime pomalu, tahem, nezarazujeme tvrdé, trhavé pohyby a zasadné
nehmitame. Pohyb dotahujeme do krajnich poloh, abychom ho citili, ale ne do
bolesti.

3) Dychani je prirozené, volné, rytmické — nezadrZujeme dech.

4) Vidy zafiname protahovanim svali trupu a pak pokracujeme ke koncetinam.

5) Kazdy cvik opakujeme nékolikrat, minimalné 3x, ale spi§ vicekrat. V Kkrajni
poloze je nutno zistat tak 30 — az 120 vtefin, to se Fidi osobnimi pocity cvicence.

I tady si soustavné kontrolovat dychani a nezadrZovat dech.



Jednotliva cviceni provadime jak ve stoje, tak i v nizké poloze — sed, klek, leh. Vyhodou
cvifeni v nizké poloze je fixace Casti téla a tim snazSi soustifedéni na protahované
svalstvo nebo ¢ast téla.

Pfi cvifeni doma potiebujete pouze minimalni prostor a rozhodné nehrozi nebezpeci
pripadné devastace zarizeni bytu.
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Na minulé strance miiZete vidét jesté obrazky ¢. 8, 9, 10, 11. Cviky na nich uvedené jsem
v praxi nikdy nevidéla a domnivam se, Ze jsou zna¢né obtizné. V podstaté také vylucuji
zachranu a dopomoc. Pravdépodobné je tieba nejdiive zaujmout uvedenou polohu a jini
cviCenci pak uvedou kolovadla do pohybu, radéji je vynechejte!. Na obr. ¢. 11 je cvik,
z hlediska zdravotni télesné vychovy naprosto nevhodny, tzv. ,,hnizdo*!

Pro obveseleni a zpestieni cvicebni hodin by mohlo byt vyuziti kolovadel prinosné, takze
pokud se ve vaSich télocviénach jesté vyskytuji, nevahejte je pouZzit.

Pozor na dostatek volného prostoru v okoli kolovadel a hodné zabavy!

Jarina Zitna (literatura - Easopis Sokol, ro¢nik 1914 )

Sletova stafeta a Vecer sokolskych svétel

Sletova Stafeta v zari letoSniho roku je jakymsi symbolickym otevienim sletového roku.
Ponese do Tylova domu poselstvi nasi pripravenosti a ochoty zapojit se do sletovych



priprav, samotného sletu a predevSim do oslav vyro¢i vzniku samostatného
¢eskoslovenského statu. Méla by také viditelné upozornit nasi verejnost na to, Ze se néco
déje — néco, co by mélo oslovit vS§echny ob¢any republiky. Je proto tieba vénovat jeji
pripravé nalezitou péci — tzn. vCas pripravit rozdéleni tras mezi jednotami v Zupé,
pripravit jejich bezpecnostni zabezpeceni a doprovodny program atd.

Sletové Stafety nejsou ni¢im novym — stridavé se sletové poselstvi nosilo do Prahy,
pripadné opac¢né do vSech koutii nasi vlasti. Kromé vlastnich nohou je moZno zaradit o
dalSi presunové prostredky — kola, kolobézky, skateboardy, lodé, plavani, pripadné i
motorové piresunové prostiredky.

Dovolte, abych Vis seznamila se zpravou o Stafeté, ktera probéhla v r. 1925 v zupé
Jestédské. Zpravu objevila a zaslala sestra Anicka Voslarova z Décina.(Véstnik sokolsky
¢. 37, 15. Fijna 1925, sokolsky tyden, str. 726). Tak pro inspiraci:

Dorostenci a dorostenky sokolské Zupy Jestédské provedli v nedéli 4. iijna pozoruhodnou
propagandu véci sokolské a zvlasté VIII. sletu vSesokolského. Uspoidadali rozestavny béh,
probéhli cely obvod %upy od Turnova na Liberec a pies Cesky Dub na Turnov za 4 a piil
hodiny, prolétli sta vesnickami ceskymi i némeckymi a urazili drahu 75 km, nedbali desté,
vétru, ani bldata, ale vesele a radostné, volajice pii predavani Stafety ,,Zdar VIII. sletu*.
Nesli Sirym krajem jestédskym poselstvo dorostu, adresované piedsednictvu Zupy, v némz
prohlasuji:

wSlibujeme, Ze pripravy, ke sletu nevyzni v ifaddach naSich naplano, nybrf Ze se zvySenou pili
nase ¢innost bude stupriovdna.

Neseme slib tento mésty a viskami ,,Ceského rdje“ probihajice téi krajem horké piidy
liberecké, sileni jsouce pohledem, Ze opét viaje prapor nd$S od Jestédu k Troskam a
doufame, Ze piiklad nas povzbudi i ty, ktefi stoji mimo nds, jenZ chceme ziskati a jimi rady
naSe rozmnoZiti. Osmy slet vSeho sokolstva v r. 1926 v Praze budii nam heslem a svétlym
majakem v pripravdach naSich. “

Rozbéh a manifestace sokolskych dorostencii a dorostenek se krdasné vydaril a vzbudil po
celém kraji mimoradnou pozornost. VSude byli lidé na silnicich i pied domky a vSichni
zdravili sokolské béZce srdecnym volanim a povzbuzovanim. Slova ,,Zdar VIII. Sletu“ letéla
tedy v prvou ¥ijnovou nedéli po celém Podjestédi a byla obyvatelstvem radostné slySena.
Zasluhou a obétavosti sokolské mladeZe.

Jak to zvladneme letos? VSichni si musime uvédomit, Ze slet neni pouze — ted’ jsem
malem napsala Strahov — ale téch nékolik krasnych dni, které nas ¢ekaji v ¢ervenci
v Praze a v kvétnu a €ervnu v jednotlivych Zupach. Sletové akce budou probihat cely
rok a je na nas, jak se podari a jak budou uspésné.

oy o Vv
Vypluji letos lodicky?

,vecer sokolskych svétel“ je uz nékolik let spjat s Pamatnym dnem Sokola, kterym se

stalo vyroci genocidy sokolské elity v Mauthausenu dne 8. Fijna 1942.
7 Ulelem poiadani této akce je hlavné jeji emotivnost - a je urcena
' piredev§im détem (i kdyZ i dospéli pri ni jihnou!). Détem proto, Ze
citovy vjem jim pomaha pochopit tehdejsi smutnou realitu i to, pro¢
] nemiiZeme zapominat, ale naopak vytvaret i u téch nejmladSich

\ r | pocit narodni hrdosti a pFislu§nosti!

b Organizace této akce neni prili§ narocna, i kdyz je zavisla na pocasi.
V mnoho jednotich ji uZ poradaji pravidelné a spojuji ji
s odpoledni sportovni akci, dnem v prirodé, Noci sokoloven,
lampionovym priivodem, pokladianim kvétin u pamatnikia — vzdy by



méla byt spojena s kratkym vysvétlenim situace — to je totiz ucel celé akce. Ze zkuSenosti
vim, Ze citovy zazitek spojeny s rozumnym, kratkym a emotivnim vykladem zanechava
v srdcich a duSich naSich déti nezapomenutelny zaZitek — a o to jde!
Pokud se rozhodnete ,,VeCer sokolskych svétel* usporadat, pieji hodné zdaru a pokud se
Vam bude chtit, dejte zpravu o jeho konani — i letoSni lodi¢ky totiZ ponesou zprivu o
nasi dobré vuli !

R R
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Jarina Zitna

o we

Sokolskym cviciteliim!

»Lidé pitjdou za tim, kdo pred né klade sebendrocnéjsi ukoly, jestlize
Veri, Ze on sam nese své tezké biimé srdnaté a Ze ma na mysli jejich
bezpecnost a zdar podniku!“

(Derek Wilson: ,,Piratova plavba kolem svéta“)

»Co je nutné, je dobré! Ohrozi-li nékdo to, cos uctival a hodnotil,
braii to stejné vasnivé, Jak silné jsi o to usiloval!“

(Karel Capek)
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» Kdy?Z Zit, tak Zit, tahnout ddl, diit a stavét jakoby se nechumelilo
(Karel Capek)

Nejenom pohybem Ziv je sokol

w,Demokracie umird na demokracii*

To fekl, nebo napsal, ten, ktery mél plné pravo a dostateénou zkuSenost, aby tak
definoval systém, kterému cely Zivot véril a o jehoZz existenci usiloval — druhy prezident

Ceskoslovenské republiky dr. Edvard Benes.

Zasvétil sviij Zivot budovani statu a usilovné praci pro tento stat -- neni jeho vinou, Ze se
dvakrat za Zivot dostal do situace, jejiZ FeSeni presahovalo tehdejsi realitu a v obou
piipadech vedlo ke katastrofé piimo ohroZujici Ceskoslovensko jako samostatny stat a
drsné a nelitostné ho uvrhlo nejen do politické, administrativni, ale predevs§im do
moralni a kulturni krize.

Nemam dnes v umyslu vracet se k popisu Zivota ¢lovéka, o kterém T. G. Masaryk
striktné prohlasil: ,,Bez BeneSe bychom neméli republiku!*“ Vi se, Ze se narodil 28.
kvétna 1884 v KozZlanech, mél pét bratrii a jeho studentska léta rozhodné nebyla



blahobytna, spi§ naopak. OZenil se s Annou VI¢kovou, ktera prinesla do rodiny noblesu
skute¢né damy v tom pravém slova smyslu a jako Hana BeneSova byla cténa a milovana
celym narodem.

Jako clovék byl Bene$ silné ovlivnén svym uditelem, profesorem Tomasem G.
Masarykem. Stal se presvédcenym zastincem jeho mySlenek a bez vahani se zapojil do
boje o novy samostatny stat, budovany na troskich Rakousko — Uherska. Méli jsme
tenkrat $tésti — v Cele tohoto boje stali tfi muZové (TGM, Stefanik, Benes), kteii
reprezentovali novy stat ,,se v§i paradou®. Stali se znamymi a respektovanymi svymi
postoji filosofickymi a realné politickymi, byli to zniami védci vyborné vyzbrojeni
jazykové a styky, kterymi postupné ziskavali prizenn Evropy nové vznikajicimu statu.

Je pravda, Ze doba byla zrala na zménu politického usporadani stifedni Evropy.
Benesovo piisobeni v Ceské narodni radé v Pa¥iZi je dostateéné znamo. Jako politik a
diplomat nemél — a dnes uZ viitbec nema — konkurenci. 17 let pisobil jako ministr
zahrani¢i CSR, sedm let byl jejim prezidentem. P¥ipo¢itime-li k tomu obdobi druhé
svétové valky, kdy byl v emigraci stale nepopiratelnou hlavou statu, stal v ¢ele republiky
13 let. Sestkrat byl piedsedou Rady spoletnosti narodi, predsedal i valnému
shromazdéni této organizace. ,,VZdy mluvil tak, jak sam véril a véril tomu, co Fikal“ (A.
Mackezie — ,,Dr. Benes*). Byl nejchytiejSim statnikem Evropy, nejprednéjSim
demokratem svéta. To jsou fakta, které nikdo nemiiZe zpochybnit! Jeho zisluhou mélo
Ceskoslovensko kredit demokratického, rozvijejiciho se stitu — a to v dobé mezi dvéma
valkami nebylo samozi'ejmosti. Boj za vznik, uznani a dalSi prosperitu nového statu
prredstavoval ohromnou praci, ale byla to prace — snad se da Fici — positivni. Smérovala
totiz vpred, stavéla stat moderni, demokraticky, stojici pevné na historickych
zkuSenostech a kulturni irovni naroda.

Jenze Casy se méni a pres vSechnu usilovnou praci dochazi v Evropé Kk politickym
zménam a Ke slovu se dostavaji sily, které nemaji s demokracii a humanismem nic
spolecného. Némecko se vlivem Hitlera faSizuje a stava se hrozbou svétovému miru.
K tomu prispiva i bezpatefna politika naSich spojencii, ktera vede k Mnichovu a pro
demokrata, jakym BeneS bezesporu byl, je skuteénym otiesem. Bene§ spravné hodnotil
tehdejsi evropskou politiku a pro Hitlera se ,,herr Bene§“ stiva nepritelem cislo jedna.
Mnichov postavil obyvatelstvo statu ochotného se branit pied hotovou véc. Smlouvy,
které mély chranit demokratické staty, byly poslapany, velmoci daly prednost miru,
ktery mirem nebyl, ale poskytl Hitlerovi ¢as k pripravé dalSi expanse. BeneS si
uvédomoval, Ze ,mnichovanstvi“ bude demoralizovat spoleCnost — a Ze tato
demoralizace bude mit dlouhé trvani. Slo nejen o svobodu, ale i 0 mravni iiroveii naroda
poznamenaného zradou. Hitlerovo Némecko a faSisticka diktatura nemohlo byt nikdy
partnerem BeneSovych demokratickych zasad, ostatné sam BeneS byl pro tehdejsi
Némecko neprijatelny. Nasleduje druhy exil a iporny boj ceskoslovenské vlady, ktery
vede k od¢inéni Mnichova, za ktery Bene$ citil osobni zodpovédnost. Nést takovou
zodpovédnost je jisté nejvétSim bifemenem, kterého je ¢lovék schopen.

Vilka skoncila vitézstvim spojenci a jiZ druhou porazkou Némecka, kter¢ ji rozpoutalo.
Bene$§ se vraci domii jako vitéz a milovany a respektovany prezident republiky.
Pravdépodobné jeSté netusi, Ze boj jesté neskon¢il — nediivéiuje slibim zapadnich
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spojenci, ktefi zklamali v dobé nejtéZsi a vlastné umoznili Hitlerovi dalSi expansi, ktera
Vlivem faktu, Ze velkou ¢ast tihy boju druhé svétové valky nesl na svych bedrech
Sovétsky svaz, si plné uvédomuje, Ze pro povale¢ny vyvoj bude zasadni, jak se vyvinou
vztahy mezi zemémi politické demokracie a Sovétskym svazem — véri, Ze mirova
spoluprace obou systému je nejen moZna, ale i spravna a nutna. Duvéruje v poctivost



komunistii a poctivosti politiky Sovétského svazu — jeho optimismus vychazel
z normalnich zkuSenosti a zvyklosti presvédceného demokrata a gentlemana. Nechal se
vSak podvést. Pires opétné ujiSt'ovani sovétské strany o nevméSovani do vnitinich véci
povale¢ného Ceskoslovenska, situace byla uplné jina — jako vidy, kdyZ jde o moc, jdou
vSechny ohledy stranou. Co nasledovalo, vSichni dobfe vime....

V soucasnosti se stalo modou hazet blatem na osobnosti, které se uz branit nemohou a
které staly moralné - a praci vykonanou pro republiku a nas vSechny - daleko vyS nez ti,
ktefi je dnes pomlouvaji a ktefi tém oso¢ovanym nesahaji ani po kotniky. Nechtéjte,
abych jmenovala.... Prezident Bene§ je bezpochyby jednou z nejvétSich a nejsvétlejSich
osob naSi historie - pres vSechny chyby, kterych se jako ¢lovék dopustil. Je strasné
snadné posuzovat urcita rozhodnuti ,,post festum* — v dobé, kdy vime, co nasledovalo.
Ti, ktefi BeneSovo jednani dnes pomlouvaji a odsuzuji, nemaji ani tu nejmensi ¢ast jeho
zodpovédnosti, nemluvé o politickém rozhledu a zkuSenostech.

Konec druhé svétové valky byl jakymsi predélem v dalSim vyvoji Evropy a jejim
politickym i izemnim rozdélenim. Po zkuSenostech z minulosti bylo jasné, Ze je nutno
vyrovnat se s narodnostnimi problémy na urcitych uzemich a Kk tém patfilo i
¢eskoslovenské pohrani¢i. Rozhodnuti o transferu némeckého obyvatelstva na tzemi
byvalé ,treti FiSe“ (coZ bylo jeho dlouhotrvajicim proklamovanym pianim!!) bylo
rozhodnutim vitéznych mocnosti, které se tak snazily odstranit mozna ohniska novych
sporu a nesnazi. Je jisté fakt, Ze pri odsunu dochizelo i k nepristojnostem vyvolanym
emocemi, zkuSenostmi s krutostmi, kterych se fasisté dopoustéli béhem valky nejen na
frontach, ale i na civilnim obyvatelstvu (stejné emoce prozZivali i vojaci pFi osvobozovani
koncentra¢nich tabori!!), v celku vSak odsun (slovo ,,vyhnani“ je nepripustné!!)
probihal slu$né a organizovangé, za coZ Ceskoslovensko ziskavalo vefejné uznani. Davat
prezidentu BeneSovi tento odsun za vinu a podsouvat celé akci tzv. ,,kolektivni vinu“ je
nesmysl. Je jisté pravda, Ze odsun postihl i ty, kteri se béhem valky faSisticky
neangazovali, stejné vSak je faktem, Ze vyvoj v pohrani¢i po roce 1938 prokazal
maximalni okouzleni Hitlerovou politikou a souhlas naprosté vétSiny obyvatel
s odtrzenim tzv. Sudet. Nav§tévy cCelnych piedstaviteli naseho statu na akcich tzv.
»slandsmansaftu® jsou normalnimu clovéku, ktery ma zidjem na prirozeném lidském
pratelstvi, nepochopitelné. Piatelstvi totiZz nemuzZe byt zaloZeno na védomé 1zi a
zkreslovani skute¢nosti, kterou mnozi Zijici obyvatelé pamatuji z vlastni zkuSenosti.
Pratelstvi miZe existovat pouze mezi ,rovnymi“ — neni jisté tifeba denné pripominat
fakta a udalosti druhé svétové valky, ale je tieba vzit na védomi, Ze to, co se stalo, neda
se odestat a z tohoto védomi vychazet pri budovani budoucich pratelstvi mezi lidmi na
obou stranach statni hranice.

Zakladnim kamenem demokracie je vSeobecna vychova, jeji soucasti je smaha o
vzdélani, aktivni vlastenectvi — sluzba vlasti i lidem, pracovitost — a nesmime zapominat
také na opravnénou narodni hrdost, kterou denné poSlapavaji patolizalové — bud’
naprosto nevédomi a hloupi, nebo — a to je horsi — hledajici popularitu, osobni prospéch
a ktefi projevuji predevS§im naprostou neznalost toho, co slovo demokracie ve
skutec¢nosti znamena a co by méli, jako predstavitelé statu, ctit a uznavat.

Stat’ o ,,muzi, ktery se zaslouZil o stat“ bych rada zakondila jeho vlastnimi slovy, kterym
ani zménéné politické poméry a zpiisob Zivota dneSniho ¢lovéka nijak neubiraji na sile a
pravdivosti:

wZdsady, platici pro demokracii vitbec: je nutno mit pro demokracii alespon do jisté miry
vyspély ndrod, a hlavné, je nutné mit vyspélé viidce, hotové ke kaZdé sebeobéti, ke kaZdé
sluzbé demokracii aZ k smrti. Demokraticka svoboda je statek, ktery je takika v kaZdé, i



v politicky vyspélé spoleCnosti v nebezpeci a musi se obhajovat stile a vidycky, musi se
kultivovat, opatrovat, stiefit, stile zdokonalovat, poiad a porad ji davat nové formy pri
zachovani jejich principu, a piitom stdle, denné a vidycky pro ni lidové masy vychovavat a
o jejich vyhoddch a mravni cené je piesvédcovat!*“

Jarina Zitna
(literatura ,wikipedie®“, Casopis Masarykova dem. hnuti ,,Cas*, ¢. 118, dr. Bene§
»Demokracie dnes a zitra“, R. Lockhard ,,Prichazi zactovani®)

7.cervna 2017 — Poslanecka snemovna

V ten den bylo schvaleno prohlaseni pripominajici 100. vyro¢i bitvy u Zborova, den
zahajeni Brusilovovy ofensivy 1. Eervence a den utoku Cs. stielecké brigady 2. &ervence
1917 byly oznaceny za slavné dny nasi historie. Uvadim text vydaného prohlaseni:

My, poslanci a poslankyné Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky, védomi si
vyznamu bitvy u hrdinného boje Ceskoslovenskych legionditi u Zborova pro vznik
samostatného cCeskoslovenského stdatu, pro formovani bojovych tradic nasi armddy a pro
péstovani ducha svobody, obcanské hrdosti a lasky k vlasti, piijimame ke stému vyroci
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legionain toto usneseni:

»wS hlubokou uctou a vdécnosti si pripominame 1. a 2.

ervenec 1917 jako slavné dny nasi historie. Obéti ceskoslovenskych legiondin
piinesly u Zborova velké vitézstvi a vyznamné piispély k uzndni legitimity
zahrani¢niho odboje a naseho priva na sebeurceni. Ciny legiondiit by nemély
byt nikdy zapomenuty. Hrdinové od Zborova zaslouZili se o stat!

,, Cest tvoje, jméno i chvila ti po v§echny ziistanou asy!“

(Vergilius)
»INaSe pamdatka bude Zit tehdy, pokud jsme si ji svym Zivotem
zaslouZili! “ (Plinius)

Narodni identita

V prehledu udalosti minulosti, které jsou a byly soucasti vytvareni nasi narodni identity
se dostavame do casového obdobi charakterizovaného nesmirnym mnozZstvim dil¢ich
udalosti, které - v navaznosti na revolu¢ni udalosti roku 1848 - formovaly tehdejsi svét,
tedy pro nas piedeviim Evropu a s ni Rakousko, jehoZ soudasti Ceské zemé& byly.
Zaznamenani vSech téchto dilezitych udalosti je mimo mé schopnosti a predev§im mimo
mozZnosti Casopisu, jakym jsou Sokolské souzvuky. Zijemce musim odkazat na
nejriznéjsi psané déjiny a ucebnice a na internet, kde je moZno najit piesné vse, co nas
miiZe zajimat a co bychom chtéli poznat dukladné.

Pro nas obecné vSak asi bude duleZitéjSi soustiedit se na zmény mysleni tehdejsi
spolecnosti, na Sifeni téchto myslenek a jejich prakticky dopad.

Zastaveni 17. - Dédictvi revoluce 1848 — 49
a druha polovina 19. stoleti



I kdyZ touhy a piani lidi revoluce v r. 1848 nesplnila a ani splnit nemohla, zanechala po
sobé trvalé dédictvi. Podstatné se totiZ zménila socidlni struktura spole¢nosti — Slechta
ztratila své vysady a misto vrchnostenského Fizeni byl zaveden systém statni spravy a
zatala skutené platit rovnost ob&anii pied zakonem. Tykalo se to i Zidi, coZ umoznilo
jejich aktivni vstup a asimilaci do spole¢nosti. Byl nastolen ekonomicky liberalismus a
oteviela se cesta ke Kkapitalistické preméné hospodarstvi a znaéné diferenciaci
spole¢nosti.

Béhem revoluce vr. 1848 habsburska monarchie, ktera vidy zastavala naprosty
absolutismus své vlady, byla nucena — i kdyZ jen dofasné — nahradit absolutismus
konstitu¢nim systémem. Politické uvolnéni umoznilo vznik politického Zurnalismu a
veiejné minéni zacalo znacné ovliviiovat situaci. Sném ve Vidni a pozdéji v Kromérizi
byl prvné snémem volenym, nebyl uz sestaven na zakladé stavovskych vysad. To byl
docela urcité docela vyznamny meznik v déjinach Evropy a neméni na tom nic ani to, Ze
Kromérizsky sném byl rozehnan a byla vydana oktrojovana ustava.

Velké promény té dobé se uplatiiovaly predev§im na venkové — doSlo k osvobozeni
rolnického obyvatelstva zruSenim roboty a poddanstvi. Jen v ¢eskych zemich se to tykalo
asi milionu osob a probéhlo do roku 1851 - kazdy ,,osvobozeny rolnik zaplatil za sviij
vykup pouze tietinu skutecné ceny a nemusel platit v hotovosti, splatky byly rozloZeny
na dvacet let. I kdyZ jméno tehdejSiho nemilovaného ministra vnitra Alexandra Bacha
ziustava u nas jakymsi symbolem tehdejSiho absolutismu, je nutno uznat, Ze tato
transformace venkovské spolecnosti by mohla i dnes slouZit jako ukazka velmi
promysleného a uvazlivého zasahu do majetkové pravnich a spolecenskych vztahi.
NedoSlo k vykorenéni venkovské spole¢nosti, ale byla to spiS§ pobidka k uvédomélé a
usilovné praci na svém vlastnictvi. Po konec¢né likvidaci poddanstvi preSla sprava na
nové zrizené statni uredniky placené statem. Vefejna sprava se pomalu
profesionalizovala a byrokratizovala.

EfektivnéjSi samosprava byla umoZnéna vydanim tzv. Prozatimniho obecniho ziizeni —
tento moderni samospravni zakon mél 24 stran a 199 paragrafii — pies to vyhovoval.
Kazdy ob¢an a kaZzdé uzemi patrilo ke Kkatastralni obci. ProtoZe tizemi velkostatku
obvykle lezelo v raznych katastralnich obcich, velkostatek nemohl fungovat jako
samostatna pravni jednotka. Tim byla existence téchto velkostatkii vaZzné ohroZena—
velkostatkari mohli od té doby vstupovat do obecnich voleb kazdy ze sebe, ale
nereprezentovali Ziadny politicky nebo socidlni stav. V prubéhu 50. — 60. let se
pozemkova aristokracie pokousela tento stav zvratit, ale nepodatrilo se ji to.

Ceska identita v té dobé je§té nebyla zaloZena na védomi nebo odporu proti Némciim,
ale méla spiS socialni charakter. V prvnich tydnech revoluce dokonce némecky i ¢esky
hovorici obyvatelstvo Prahy postupovalo vice méné spolecné — Slo totiz o splnéni
liberalnich pozadavkil — vydani nové ustavy, zajiSténi narodni rovnopravnosti a ziskani
obcanskych svobod. Teprve v jarnich mésicich roku 1848 se zacal vzajemny vztah obou
narodnosti podstatné zhorfovat. Zatim co Némci z Cech, Moravy a Slezska vitali
moznost sjednoceni Némecka, samoziejmé, véetné ceskych zemi, ceska politicka
reprezentace predstavovana predevSim FrantiSkem Palackym, FrantiSkem Antoninem
Braunerem (otec malifky Zdeiiky Braunerové) a FrantiSkem Ladislave Riegerem,
usilovala o vytvoreni Rakouska jako federalizovaného statu. Situace se i nadale
komplikovala po svolini Slovanského sjezdu do Prahy — tam doSlo — pfes zna¢nou
roztiisténost nazoru jednotlivych narodnostnich skupin — pouze Kk vypracovani tzv.
Manifestu evropskym narodim. Slovanské narody v ném manifestovali tzv.
austroslavismus, totiZ setrvani slovanskych narodu v ramci habsburské dynastie, ovS§em
na zakladé jejiho nového federalniho uspoiadani. Tady se projevuje uz naprosto zi‘etelné
rozdilné narodni uvédoméni a politicky program. Po obnoveni ustavnosti a prohloubeni



politické liberalizace v 60. letech 19. stoleti se neshody zménily v konkrétni statopravni a
narodnostni boj.

DiileZitou zménou byla také naboZenska rovnost v ceskych zemich. Prominentni
postaveni katolické cirkve se stalo minulosti, Zidovsti ob¢ané se stali plnopravnymi.
Ustava z prosince 1867 vyslovné uznavala naboZenskou rovnost.

Zména hospodarského a politického klimatu v monarchii zvolna pripravovala cestu ke
kapitalistické industrializaci. Reformni hospodarska politika (neoabsolutismus!) méla
otupovat naroky liberalniho méstanstva na politickou moc, ekonomicka prosperita
prispivala k postupujici vnitini integraci obrovské riSe, rozvoj podnikatelskych aktivit
byl podminén novym bankovnim a avérovym systémem.

Mezi nejdilezitéjSi reformy patri reforma stfedniho a vysokého Skolstvi. Vznikaji
osmileta gymnasia a filosoficka fakulta se stava rovnopravnou s fakultou teologickou,
lékaiskou a pravnickou. Diraz byl kladen na vytvoreni autonomniho badatelského a
intelektualniho prostiedi nezavislého na statu.

V nové reformovaném statu byl vitézem sedlak, ktery ziskal pidu a byrokrat, ktery
nahradil Slechtice a ziskal vykonnou moc. I tak vSak existovaly vazné obavy ze
skutecnych nebo domnélych nepiatel FiSe — a tak vznikaji nové policejni sloZKky, které
mayji dohlizet predev§im na chovani inteligence a téch, kteri se v r. 1848 angazovali. Tlak
statu se tak zaméril predev§im na nenémecké narodni spolecnosti — vétSina z nich se
tomuto tlaku vice méné prizpusobila a do zna¢né miry se prestala vefejné projevovat,
znacny vliv méla perzekuce téch, ktefi se neprizpusobili.

Prvni dédictvi revoluce bylo liberalni — predevSim ve spravni, naboZenska a ekonomické
oblasti, druhé bylo, bohuzZel, zna¢né konservativni — soustavny politicky dohled nad
obyvatelstvem.

Domnivam se, Ze vysvétleni dédictvi a vyznamu zmén a ideji revolucnich let je
podstatnéjSi a pro chapani naSi ndrodni identity asi dileZitéjSi, neZ probirani
jednotlivych udalosti, predev§im valek a tzemnich sporu v druhé polovin 19. stoleti.
Téch bylo totiZ tolik, Ze by to vyZadovalo samostatna a velmi komplikovana vysvétleni.
(Pokud to ¢tenare zajima, je mozZno si najit veSkeré odpovédi na internetu — wikipedii,
pod hesly ,,Evropa a &eské zemé v 2. poloviné 19. stoleti, nebo Ustavni vyvoj v ¢eskych
zemich po roce 1848% — a celé rady dalSich.)

Za pripominku by vSak asi stalo zvySujici se napéti na Balkané, ke kterému dochazi pod
vlivem pozvolného rozpadu a vlivu Osmanské FiSe a zvySenim narodniho uvédoméni
balkanskych slovanskych narodu, coZ vedlo ke vzpouram a nepokojim, pri ¢emz
Rakousko hijilo svoje balkanské zajmy, nakonec to vedlo azZ k vojenské okupaci Bosny a
Hercegoviny trvajici od roku 1878.

Na druhé strané v§ak obdobi politického i socialniho uvolnéni v FiSi je stridano obdobim
Bachova absolutismu, kdy byly prava a svobody zastaveny nebo velmi omezeny, byla
zruSena ustava a rozpusStén parlament. Rakousko ztratilo izemi na severu Italie a cisar
byl nakonec nucen k liberalnim dstupkim, které doba a obyvatelstvo vyZadovalo. Tohle
obdobi je charakterizovano tsilim o samostatné samospravné zastoupeni v monarchii.
Pies vSechny politické i socidlni problémy, je nutno uznat, Ze 50. — 60. léta stoleti
znamenala rozvoj ¢eské kultury — na priklad vybudovanim Narodniho divadla se Ceské
zemé zarazuji mezi moderni evropské narody. V souladu s jinymi narody i u nas se
projevuje ziajem o minulost, lidovou Kkulturu a uméni, které tvori naméty vétSiny
umélecké produkce. Tyto tendence se projevuji jak v literatuie, tak v hudbé i ve
vytvarném uméni a ¢eska umélecka dila se uplatiiuji i v zahranici.

Celkové je nutno Konstatovat, Ze tieti ¢tvrtina 19. stoleti tvori zédklad pro mohutny
v§eobecny rozvoj na pielomu 19. a 20. stoleti!



Jarina Zitna (literatura: wikipedie ,,Dédictvi revoluce 1848 a dalSi ¢lanky, Pekafiova
ucebnice ,,Déjiny ¢eskoslovenské® a ,,Ceské déjiny v datech*
od Alese Cesala).

Komu stavet pomniky?

Marie Terezie (1717-1780), Ceskad a uherska kralovna, rakouska vévodkyné
Neéekolik duleZitych faktii, o kterych se nemluvi...

Letos se vénuje hodné pozornosti 300. vyro¢i narozeni Marie Terezie. V Praze ma byt
postavena jeji socha, na pamét’, Ze byla ¢eskou kralovnou. Ale ve skute¢nosti pro ni neni
Zadny divod a mnozi odbornici i ob¢anska sdruZeni se proti tomu opravnéné stavi.

Zastanci sochy, jejiZz navrh je podivhym baroknim symbolem panovnice, argumentuji
jejimi osvicenymi reformami, ale nikdy nefeknou, Ze je zavadéla az v disledku velké
zaostalosti habsburské FiSe ve srovnani s protestantskymi zemémi zapadni Evropy a v
disledku prohranych valek, na které ztratou vétSi ¢asti Slezska a Kladska doplatilo
hlavné ceské kralovstvi, jehoZ ceské obyvatelstvo Marie Terezie rada neméla — prece
bylo potomky Kkaciii. Vydala mnoho krutych narizeni proti nekatolikim, Kkruté
pronasledovala selska povstani, utrpné pravo bylo v FiSi zruSeno azZ r. 1787 zasluhou
Josefa II, podobné jako nevolnictvi r. 1781. Ani v dobach hladomoru c¢eskému
obyvatelstvu nepomohla. Jeji modernizacni reformy za ucelem vétsi efektivnosti
ekonomiky se tykaly celé FiSe, pro ¢eské kralovstvi v§ak znamenaly dal§i omezeni jeho
pravomoci (zruSeni ¢eské kancelare), a pokracovani centralizace FiSe na ukor rozvoje
kultury a trovné nenémeckych narodi. Ceské narodni obrozeni &erpalo hlavné z
osvicenskych humanitnich korenti a usili o0 pozvednuti irovné ¢eského naroda vyristalo
ze stateCnosti a moudrosti obrozencii navzdory pomérim a pronasledovani. Ti by si
zaslouzili pomniky a aby se daleko vice ctila jejich statecnost a laska k ¢eskému narodu.

Marie L. Neudorflova

Kaleidoskop

srpen

Satschmo
V prekladu to pry znamena ,,velka huba“, ale — jak jste jist¢ uz uhadli — jedna se o

jednoho z nejvétsich muzikanti minulého stoleti. Jmenoval se Louis Daniel
Armstrong. Narodil se 4. srpna 1901 ve mésté, které vidy zvulelo hudbou a které

jakoby predurcovalo jeho pristi Zivotni drahu. New Orleans je totiZ nedilné spjat
s jazzem a z Armstronga, trumpetisty a zpévaka, se stal jeho Zivouci symbol.

V mladi to nemél lehké, naopak! Rodice spolu nezili, matka odloZila syna na vychovani
ke své tchyni, ale uz r. 1905 pro néj poslala, aby se staral o jeji tFiletou dceru. Chlapec
sice chodil do Skoly, kde se naucil ¢ist a psat, ale zaroveii se musel starat o rodinu,
predevs§im shanét pro ni jidlo. A tak si vydélaval jako poslicek, prilezitostny zlodéj a
hra¢ v kostky (coZ byla jeho celoZivotni vaSeii!) Cast svych mladych let dokonce stravil



v polepSovné. Nebylo to asi prili§ radostné détstvi — kdyZ mu pry jeho druha Zena o
vanocich ustrojila stromek, vidél ho prvné v Zivoté — bylo mu 40 let.

Od r. 1918 se datuje jeho vzestup v hudebnim svété. Hral a zpival s riiznymi skupinami,
prvni nahravky byly porizeny az r. 1944 se skupinou All Stars. V Evropé koncertoval
prvné v roce 1932. Objevoval se vSak také jako dobry herec, vyjadioval se prirozené,
Jdidé obdivovali kouzlo jeho osobnosti. Velmi ¢asto spolupracoval s ,,Lady jazz* Elou
Fidgeraldovou, byl dokonalym profesionialem — a showmanem. V roce 1959 ho postihl
prvni infarkt, zemiel roku 1971 a na smrtelné posteli se pry smal!

V bieznu 1965 koncertoval asi 10 dni i v Ceskoslovensku. Jeden z koncerti pienasel i &s.
rozhlas. U nas doma se hodné poslouchala muzika, ale byla to predevSim klasika a
myslim, Ze se tata, jako nejvétSi muzikant rodiny, dival na jazz trochu skrz prsty.
Koncert se vysilal asi veCer a ja z néjakého diivodu nebyla doma. KdyZ jsem odchazela,
tata se chystal k poslechu. Byla jsem zvédava, co tomu Fekne (ja ostatné jazzu také
zrovna nefandila!) Tata vSak byl po poslechu koncertu pfimo u vytrZeni — dobra muzika
je dobrou muzikou, at’ uz se jedna o jakykoliv hudebni Zanr.

Na ,,chodniku slavy*“ v Hollywoodu patfi Armstrongovi jedna z hvézd — jeho osobnost
primo predurcila hudebni tvar stoleti.

Penicilin

Dnes nepostradatelny 1ék. Vdécime za néj v podstaté nahodnému objevu vynikajiciho
britského védce Alexandra Fleminga. Narodil se 6. srpna 1881 ve Skotsku a po
absolvovani mistnich zakladnich Skol studoval na akademii v Kilmarnochu
anorganickou chemii, magnetismus a elektfinu. Ve ¢trnacti letech presel na obchodni
vétev Polytechnic school v Londyné, kde se naopak studovalo vSechno kromé latiny a
reftiny. Ve dvaceti letech zdédil po svém stryci 250 liber, coZ mu umoznilo studium
mediciny na fakulté pri nemocnici St, Mary. Byl vynikajicim studentem, r. 1908 slozil
zavérecné zkousky jako nejlepsi z ro¢niku, za coz obdrzel zlatou medaili univerzity.

V podstaté niahodou se dostal k bakteriologii, pracoval pak ve fakultni laboratori
nemocnice az do své smrti v bieznu 1955.

Jeho jméno je nedilné spjato s objevem penicilinu, ktery od r. 1943 kdy byl prvné pouzit
v armadé, zachranil uz miliony lidskych Zivoti.

Za zacatek ,penicilinové Kkariéry“ miiZeme povaZovat niahodné objeveni plisné na
starém agaru v petriho misce. Fleming si v§iml, Ze piisobi na mikroby, které v ¢asti
zasaZené plisni, prosté mizi. Tuto pliseii pak v americkych laboratorich urcili jako
Penicilium notatum a zjistili, Ze hubi vSechny mikroby kromé tyfu. Prvni pokusy
s péstovanim této plisné se konaly pri teploté 37 stupni Celssia, pozdéji vSak byly
tepelné podminky upraveny na 20 stupiia. Pliseii pisobila i pii velmi silném Fedéni

1: 600, ale rychle ztracela své schopnosti. Vyvar, na kterém se penicilin péstoval, v§ak
v lékai‘'stvi nemohl byt pouZit, bylo nutno ziskat penicilin ¢isty! Pivodné byl o novy
objev pomérné maly zdjem, o vyciSténi penicilinu se pokusili bakteriologové Raistrick a
Clutterbuck — bez uspéchu. Teprve r. 1940 Cisty penicilin pripravil oxfordsky chemik
Ernst Chain a biochemik Howard Florey. Byl testovian na zviratech, r. 1941 ho dostal
prvné ¢lovék.

V dobé druhé svétové valky nebyly britska vlada schopna financovat dal§i vyzkum a
vyrobu. Dal§i zkoumani se preneslo na pidu USA, kde se zjistilo, Ze jiné plisné
schopnost nicit bakterie prosté nemaji. Pivodni Kkultura penicilinu byla ziskana
z plesnivého melounu, z néj pochazeji i vSechny dneSni kultury. Obrovsky uspéch
novému léku zajistila media — po zvefejnéni v New York Times - zajem zacaly mit
farmaceutické spole¢nosti, které — ve spojeni s Flemingovymi znamostmi umoznily v r.



1942 vyrobu penicilinu ve velkém. V r. 1943 byl novy 1ék prvné pouZit v armadé — priSel
v pravy ¢as!

25. Fijna 1945 obdrzZeli vSichni tii hlavni autofi — Fleming, Chain a Florey Nobelovu
cenu za medicinu. Fleming je pohiben v katedrale sv. Pavla v Londyné.

BohuZel, urcité kmeny bakterii si ¢astym pouZivinim vytvorily proti penicilinu
resistenci.

V ¢eskych zemich byl penicilin prvné vyroben pod oznaenim BF Mykoin 510
v chemicko - farmaceutické tovarné Benjamin Fragner v Dolnich Méchopupech (dnes
Zentiva).

wZdravi je nejdulezitéjsi kvalitou téla!“ (Aristoteles)

»INejlepsi lécbou je prevence! (Platon)

Navrat svatovaclavske koruny do Prahy




Stalo se 9. srpna 1791, pri prilezitosti korunovace cisaie Leopolda. Ta se konala 6. zari
1791 v Praze.

Koruna je nejstar$i a nejvyznamnéjsi ¢asti ¢eskych korunovacnich klenoti. Nechal ji
zhotovit Karel IV. — uz za Zivota svého otce Jana Lucemburského. Koruna nikdy nebyla
primym vlastnictvim ¢eského krale, prostiednictvim nebeského patrona patrila celé
zemi. PouZivala se jen vyjime¢né a toto pravidlo se udrzelo aZ do dneSnich dni, byva
totiZ vystavena pouze pri velmi vyjimec¢nych prileZitostech a dilezitych vyrocich.
Koruna je ztélesnénim &eské statnosti, udrzovala védomi o svébytnosti Ceského
kralovstvi v Evropé. Stala se symbolem pro vSechny ¢eské zemé.

Tzv. svatovaclavské koruné predchazela koruna premyslovskd, kterou vsak Karel IV.
daroval bud’ do pokladu démské pokladnice v Cachach nebo na bustu sv. Zikmunda do
Polska.

Dobre se podivejte na kiizek na vrcholu koruny, Je to relikviar, ve kterém byl uloZen
udajny trn Kristovy koruny — p¥i posledni restauraci koruny tam vsak trn chybél.

Prvni zminka o koruné pochazi z r. 1351 v ochranném dokumentu vystaveném papeZem
Klimentem VI. Méla spocinout na lebce sv. Vaclava uzaviené v relikviafové busté za
zlaceného stribra, kterou zhotovili za Vaclava II. Roku 1387 je uvedena v inventari
prazské katedraly jako ,.corona sancti Wenceslai“, pramenech byva oznacovana jako
»corona regni Bohemiae“. Prvné ji mél na hlavé sam Karel IV. roku 1347, poslednim
korunovanym ¢eskym kralem byl Ferdinand V. Habsbursko — Lotrinsky.

Vzacna relikvie byla uloZena v chramu sv. Vita, na KarlStejné, ale také v Zemskych
deskach, a na Staroméstské radnici. Za Marie Terezie byla uloZena ve Vidni — cisafovna
totiz méla obavy z nevérnosti Ceskych zemi. Do Prahy se vratila tedy tésné pred
Leopoldovou korunovaci r. 1791.

Ceské korunovaéni Klenoty tvoii svatovaclavska koruna, jablko a Zezlo — ma
nevycislitelnou hodnotu — nejen materialni (drahé kameny a zlato), ale predevSim
uméleckou a historickou. Je uloZena v krypté pod svatovaclavskou kapli v chramu sv.
Vita a krypta je uzavicena sedmi zamky. Kli¢e opatruji pfedni predstavitelé republiky —
prezident, predseda Senatu, predseda Poslanecké snémovny, piredseda vlady, primator
hlavniho mésta Prahy, prazsky arcibiskup a metropolita kapituly sv. Vita na
Hradcanech.

Rika se, Ze posadi-li si ji na hlavu ten, komu nepatii — tak do roka zemie. Naposledy to

udélal Reynhard Heydrich — piedpovéd’ se splnila — neprezil atentat, spravedlivy soud
¢eského naroda.

Viastenci — poZar a Narodni divadlo
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Jen malokdo zna pohled na vznosnou budovu divadla, které vzeslo z touhy, lasky a usili
¢eského lidu, ze stifechy TyrSova domu. Ve dnech dvanactého vSesokolského sletu jsem
tam tyden spala. Vracela jsem se sem ze Strahova, plna radostnych dojmu. Sleti§té uz
bylo davno prazdné, ale pri pohledu pres feku na divadlo, ve kterém jsem stravila
mnoho Kkrasnych chvil a na druhé strané imponujici osvétleny Prazsky hrad
s katedralou sv. Vita a kupole barokniho sv. MikulaSe nad stifechami Malé strany, jsem
méla pocit, Ze uZ nemohu byt §t’astnéjsi. Tady ke mné mluvil domov — a po tom, co jsem
zazila nahore na sletiSti mi bylo jasné, Ze my vSichni, kteFi se této 1éta o¢ekavané narodni
slavnosti zucastiiujeme se néjakym zpisobem podilime na jeho pritomnosti a
budoucnosti.

O vystavbé ,kamenného“ divadla, kde se bude hrat cesky, usilovali ceSti vlastenci uz
nékdy v roce 1844, ale teprve v lednu 1845 predlozil FrantiSek Palacky uradiim Zadost o
povoleni k jeho vystavbé. Toto povoleni bylo udéleno uz v dubnu téhoz roku, ale prvni
verejné provolani k zahajeni sbirek bylo vydano az za Sest let, v dubnu 1851.

Sbirka se stala celonarodni, lidé, i ti nejchudsi, prinaseli ¢asto jen par haliid, byla
vypsana loterie, ale kromé toho prichazely penize i od instituci, jako tfeba od Zemského
vyboru Kralovstvi Ceského, od &eskych vlastenek, které usporadaly obrovsky bazar na
Zofiné, nemalym obnosem pfispélo i Rakouské cisaistvi, sam cisai* FrantiSek Josef L. a
cela fada ceskych hrabécich rodin.

V roce 1853 byl zakoupen pozemek pro stavbu. V roce 1862 byla zahidjena stavba
Prozatimniho divadla, které bylo dokonceno za Sest mésicii a otevieno 18. listopadu
téhoz roku. Po otevi‘eni Narodniho divadla byly obé budovy spojeny v jednu. Dnes se
zde nachazi Satny a zazemi technického personalu.

Na den 16. kvétna 1868 se pripravovalo uloZeni zakladniho kamene budouciho stinku
narodni kultury. JenZe kromé zikladniho kamene z Ripu se do Prahy sjely dalSi a dalsi
delegace privazejici kameny z historicky vyznamnych mist zemé. — z Blanika, Radhosté,
Vysehradu, Hostyna, ZiZkova, Svatoboru u Susice, Boubina, Zlatého koné u Konéprus,
Trocnova, Prachné u HoraZzd’ovic, Cerchova, Buchlova, Lipniku, HelfStyna, Doudleb a
dalSich. Trochu opoZdéné dorazila i deska z tehdy druhého nejvétsiho mésta Cech —
Chicaga, se znamym napisem ,,Co srdce poji, moire nerozdvoji!*“ Konal se obrovsky
privod Prahou, na kterém byly kameny vezeny ne stavenisté, slavnost se stala narodnim
svatkem, kterého se zucastnilo 100 — 150 tisic lidi.

Divadlo bylo otevieno 11. ¢ervna 1881 premiérou Smetanovy LibuSe za pFitomnosti
korunniho prince Rudolfa. Hralo se v ném jesté jedenact dalSich predstaveni — pak
priSla katastrofa. Obrovsky poZar proménil 12. srpna 1881 chloubu niroda v ruinu.
Sho¥elo hledisté, kupole, opona Fr. Zeniska i jevisté.

Za dalSich 47 dni bylo vybrano pres milion zlatych — Narodni divadlo bude piece jenom
stat! Solidarita, laska, netdstupnost, vérnost idealim, ,,vlastenectvi“? VSechno! Narodni
bylo znovu otevi'eno 18. listopadu 1883 — znovu Libusi!

Bitva u Domazlic — 14. srpna 1431

Konala se v prostoru mezi dneSnimi Domazlicemi a Kdyni. Husité zde porazili kiizaky
étvrté kiizové vypravy témér bez boje. Vrchnim velitelem krizackych vojsk mél byt
Zikmund Lucembursky, k velkému zklamani vojska vSak predal veleni moravskému
markrabéti Fridrichovi. Proti husitim stila vojska Jindficha z Plevna (Norimberk),
kardindla Cesariniho, arcibiskupa Kolinského, vévody saského, kniZete Bavorského,
jednota v Braniborech, Mohuce, Bavorska, Svabského méstského svazu.

Na druhé strané pod vedenim Prokopa Holého bojovali vojaci vSech husitskych svazii i
mést.

Slovo pamétnika:


https://cs.wikipedia.org/wiki/1853
https://cs.wikipedia.org/wiki/18._listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prozat%C3%ADmn%C3%AD_divadlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/1862

Tého? roku 1431 kolem svitku sv. Petra ndsilné vtrhla do Cech slavnd kniiata Fridrich,
markrabé miSerisky, vévoda bavorsky Hanus$ a jakysi kardindl vyslany panem Evienem IV.,
tehdejSim papeZem a mnohad jind knizata, hrabata, baroni a pani s lidmi cisaiskych mést na
zapadé. PoloZili se taborem u mésta Tachova, v tom kraji leZeli vévodové asi dva tydny a
kolem hradu Svamberka i kolem Tachova vypdlili mnoho méstecek a vsi, Fikalo se, %e dvé
sté a vice. Proti nim state¢né vytrhli tieti a Ctvrty den pied Nanebevzetim Panny Marie knéz
Prokop a druhy Prokop zvany Maly se svymi vojsky, toti s tabory, sirotky, viklefisty a
praZany... Kdy; pak Némci poznali, Ze tito postupuji proti nim, utekli pres les za
DomaZlicemi, nékteii 7 nich je pak pronasledovali tim lesem a vzali Némcum, jak se
v§eobecné Fikalo, pies tii tisice vozii s velkymi i menSimi dély v poctu dobie sto tiicet a s
rozlicnymi jejich vécmi, odévy, zbranémi, korimi, stiibrnymi cCiSemi i zlatym kiiZem
FeCeného pana kardinala. Pii tom pronasledovani pobili vice neZ dvé sté lidi, vétSinou Italu
ieceného kardindla a pak se s velkou ko¥isti vrdtili do Cech.

BartoSek z
Drahonic

Debakl k¥izackych vojsk byl poucenim, Ze husitska vojska prosté nelze porazit a primél
krizaky vyjednavani o platnosti ¢tyr artikul prazskych na basilejském koncilu.

Jan Neruda — klasik ceské literatury

Jdete-li dnesni Nerudovou, puvodné Ostruhovou ulici smérem vzhiiru k Prazskému
hradu, uvidite po levé strané ,,Dim u dvou slunci“ — narodil se tam v ¢ervenci 1834 Jan
Neruda. Zemfrel 22. srpna 1891 a jeho pohieb se stal velkolepou narodni manifestaci.
Studoval na malostranském gymnasiu, pak netspésné prava. Nedokon¢il ani studia na
filosofické fakulté a stal se ucitelem ceStiny a némciny. Jako novinafr byl predstavitelem
generace, ktera se hlasila k odkazu K. H, Machy —,,majovci“.

Nikdy se neoZenil, nedobie skoncil vztah s jeho prvni laskou Annou Holinovou, daleko
vice ho vSak poznamenal vztah se spisovatelkou Karolinou Svétlou. Ani jeho dalSi
vztahy — s Terezii Machackovou, ktera mu zemrela a Annou Tichou, od které ho délil
velky vékovy rozdil — nebyly uspé$né. Zistal sam, cely Zivot bojoval s hmotnou nouzi,
nakonec z néj v§ak byl uznavany Zurnalista, spjaty predevSim s ¢asopisem Hlas, ktery se
vSak za tfi roky své existence sloucil s Narodnimi listy. Oba tyto listy, zarovei jako cela
Nerudova tvorba, byly orientovany vyrazné demokraticky.

Nerudovy fejetony byly vétSinou uzce spjaty svymi naméty s Prahou, byl také
uznavanym literarnim kritikem a prekladatelem.

Dilo, které po ném ztstalo, se stalo soucasti pokladu ceské literatury. Z prozaické
tvorby to jsou ,,Arabesky*, ale predevSim také , Povidky malostranské*, které byly
dokonce i zfilmovany. Snad jeSté vice znama je jeho tvorba basnickd, vyznacujici se
bohatym jazykem, ale také pesimismem. Znamé jsou sbirky ,,Hrbitovni kviti“, ,,Prosté
motivy*, ,,Zpévy pateéni, ,Balady a romance“ a ,,Pisné kosmické*.

Zart

Antonin Dvorak - Ceska hudba a svet


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0vamberk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ev%C5%BEen_IV.

Je nejznaméjSim reprezentantem ceské hudby ve svété. Jeho typicka melodika,
rozmanitost motivii a jejich instrumentilni i orchestralni zpracovani ¢ini jeho hudbu
pritaZlivou a zajimavou vSem generacim posluchaci.

Narodil se v Nelahozevci 8. zari 1841 jako syn Feznika a ptivodné se mél také reznikem
vyucit. Misto toho vSak odeSel v Sestnacti letech do Prahy na varhanickou Skolu a od
roku 1862 hral na violu v orchestru Prozatimniho divadla pod taktovkou Bediicha
Smetany. OZenil se sestrou své prvni lasky Josefiny Cermakové (ta se provdala za
hrabéte Kaunice) Annou a mél s ni 9 déti.

V roce 1877 upoutal pozornost Johannese Brahmse, ktery ho doporucil berlinskému
nakladateli Simrokovi — pro néj také napsal prvni Fadu Slovanskych tanci. Pratelstvi
s Brahmesm trvalo az do Brahmsovy smrti. Odpo¢inek Dvorak travil ve Vysoké na
pribramsku, kde mél zimecek jeho §vagr hrabé Kounic, od kterého odkoupil a pro své
potieby upravil ov¢in se Spycharem.

Dvoriakovo dilo se prosazovalo nejen doma, ale i za hranicemi. Obrovsky uspéch mélo
predvedeni ,,Stabat mater* r. 1884 v Londyné. Otevielo mu v podstaté moZnost
proniknout na anglickou hudebni scénu, ,,Rekviem“ mélo dokonce roku 1091 premiéru
v Birminghamu, doma teprve o rok pozdéji. Jeho vaznost jako skladatele doklada i
ziskani Cestného doktoratu na universitach v Praze a v Cambridgi. R. 1892 byl pozvan
do USA, kde piisobil jako feditel americké narodni konservatoi‘e az do roku 1895. Jeho
»Novosvétska symfonie“ mu prinesla svétovou proslulost. Je znamo, Ze to byla prvni
hudba, ktera zaznéla na Mésici po pristani americkych kosmonauti.

Vr. 1991 na své 60. narozeniny byl cisafem FrantiSkem Josefem I. povySen do
Slechtického stavu, stejné jako dalSi predstavitel ceské kultury, basnik Jaroslav
Vrchlicky. Dvorak zemiel neofekavané 1. kvétna 1904 na mozkovou mrtvici.

Dvoriakovo dilo predstavuje specifické hudebni chapani, vychazi ze syntézy klasicistné
romantické, prozrazuje slovansky raz, ale uplatiuji se napf. v Novosvétské i prvky
hudby cernosské a indianské.

Dvorak napsal 9 symfonii, ¢etné velké instrumentalni a instrumentalné vokalni skladby
(,,Stabat mater®, ,,Rekviem*, ,,Svata Ludmila*, ,,Te Deum*), 5 koncertnich ouvertur,
pisné a sbory, koncerty klavirni, pro violoncelo i housle a 10 oper.

Jeho jméno nese krater na planeté Merkur a planetka ¢. 2055.

Dvorakova hudba byla i hudebni predlohou nékolika velkych pohybovych skladeb!

Henri de Toulouse — Lautrec

Podivna, znetvorena postava slavného malife je soustavné spojovana s parizskou
bohémou, kabarety, tan¢irnami, nevéstinci a trzisti — s Montmartrem koncem 19. stoleti.
Mnozi z nas si jisté jeSté pamatuji vynikajici Zivotopisny film Moulin Rouge.

Henri de Toulouse — Lautrec zemiel v 36 letech 9. zari 1901, narodil se v listopadu 1864
v nadherném jihofrancouzském mésté Albi. Méstu vévodi monumentalni katedrala svaté
Cecilie postavena v letech 1282 — 1864 z napadnych ¢ervenych cihel. V jejim sousedstvi
lezi byvaly biskupsky palac ,,de la Berbie*“, kde je dnes museum nejslavnéjSiho rodaka
z Albi — je jim pravé malif Henri de Toulouse — Lautrec. Pochazel ze staré Slechtické
rodiny, u které vlivem vzijemnych svazkl uvniti rodiny dochizelo ke genetickym
zménam a degenerace se projevila, bohuZel, i u znimého malife. Byl postiZen
degenerativnimi zménami predevSim dlouhych Kkosti, které rostly velmi pomalu a po
padu za schodii a zlomeninach, se jejich rust zastavil uplné. Pres neustalé zdravotni



potiZze a urcitou deformaci obliceje, byl veselym, chytrym a téZko zvladnutelnym
ditétem, naprosto zavislym na matce. Cely Zivot trpél pocitem ménécennosti a obavami
ze samoty.

Od mladi kreslil a maloval — v§echno., co vidél kolem sebe. V Parizi na néj méli vliv jeho
ucditelé i seznameni se soucasnou maliFskou generaci (Gogh, Gaugin, Seurat atd.) Cely
jeho Zivot byl svazan s bohémskym Montmartrem a jeho kabarety, tan¢irnami, Zivotem
modelek, tanecnic a prostitutek, které mu byly vdéénymi modely. Na jeho obrazech a
plakatech jsou zpodobnény i konkrétni osobnosti tehdejSiho Montmartru — Jean
Avrilova nebo jeSté znaméjSi La Gaulue, zvéénénd na povéstném plakatu snad
nejznaméjsSiho taméjsiho podniku Moulin Rouge.

BohuZel, nadany malii 1é¢il svoje zdravotni i citové problémy alkoholem, nakazil se
syfilidou. Néjaky cas byl dokonce internovan v psychiatrické 1é¢ebné, jako diikaz, Ze je
zdrav a nepatfi tam, vytvoril cyklus maleb z cirkusového prostiedi. V poslednich letech
se jeho stav rychle zhorSoval, pracoval uz jen tézko a ve 36 letech odesSel z tohoto svéta.

Biskupsky palac, dnes museum HTL : Salon v Rue des Moulins (1894)
Piijedete-li nékdy do Albi, prohlédnéte si dobi'e zachovalé stifedovéké mésto a navstivte
urcité Palais de la Berbie, kde je nejvétsi Lautrecovo musemu, najdete tam jeho obrazy,
kresby, plakaty a grafické listy. Je toho uictyhodné mnoZstvi — Lautrec je autorem 737
olejomaleb, 275 akvareli, 5084 kreseb a 359 litografii. Velkou ¢ast jeho dila si pravé
miiZete prohlédnout pravé v Albi, prostiedi v palaci jesté zvétSuje dojem z celého jeho
dila. Vérte mi, byla jsem tam!

Hokej a tenis

V obou téchto sportovnich disciplinach nas kdysi - aZ do své nucené emigrace — uspésné

reprezentoval Jaroslay Drobn)?. Narodil se 12. Fijna 1921 v Praze a zemfel
v Londyné 13. zari 2001.

Hokej hral v letech 1936 — 1949 za LTC Praha, byl ¢lenem reprezenta¢niho druZstva,
které na MS 1947 vyhralo zlatou medaili a o rok pozdéji, tedy vr. 1948 na OH
v Londyné se umistilo na druhém misté a ziskalo stfibro. Roku 1997 vstoupil do
hokejové siné slavy.

Velké uspéchy slavil i v tenise. Jedenactkrat zvitézil spolu s Vladimirem Cernikem
v Davis Cupu, v r. 1954 vyhral Wimbledon a v letech 1951 a 52 French Open.

Roku 1983 vstoupil do tenisové siné slavy a 14. ¢ervna 2012 mu byla za pritomnosti
prezidenta republiky Vaclava Klause odhalena pamétni deska na Stvanici, se kterou byl
spjat jeho sportovni Zivot.

Zajimavé je, Ze se ucastnil Wimbledonu jako sportovec reprezentujici 4 riuzné zemé
Ceskoslovensko, Protektorit Cechy a Morava, Egypt a nakonec Velkou Britanii.



Prvni ceska svata

Byla ji Ludmila, babitka &eského kniZete Vaclava, ktera ho vychovala. Narodila se asi
vroce 860, datum smrti zname presné. Bylo to 15. zari 921, kdy byla zavrazdéna po
dlouhych sporech se svou snachou Drahomirou, vdovou po mlad§im Ludmilinu synovi
Vratislavovi. Ludmila byla pravdépodobné bud’ dcerou pSovského KkniZete, ale spiS
pochazela za Srbska.

Prijeti kifestanstvi manzeli Borivoje a Ludmily na Moravé primo od arcibiskupa a
vérozvésta Metodéje, posililo mocenskou prevahu Premyslovcl v ¢eskych zemich. Po
Borivojovi nastoupil jeho syn Spytihnév a po jeho smrti jeho mladsi bratr Vratislav. Ten
roku 921 zemiel a moc v zemi byla rozdélena mezi jeho vdovu Drahomiru a matku
Ludmilu. Neshody mezi obéma Zenami (otazky spoluprace se Saskem nebo Bavorskem)
vyvrcholily 15. nebo 16. zari 921, kdy byla Ludmila uSkrcena.

Pozivala velké ucty jak u svého vnuka Vaclava, tak i u obecného lidu. Vaclav prenesl r.
925 jeji ostatky do Prahy, kde dodnes leZi v kostele sv. Jifi na Hrad¢anech.

Jaroslav Seifert - nositel Nobelovy ceny

PredevSim vSak to byl a je basnik nejmilovanéjsi a nejctenéjsi, basnik, ktery se nikdy
nebal vefejné stat za svym presvédéenim — za coZ byval ovSem casto trestin zakazem
publikovani a dalSimi Gstrky.

Nedokon¢il studia na gymnasiu — radéji se toulal po Praze, stal se lenem Komunistické
strany, ze které byl vyloucen za protest proti bolSevizaci vedeni strany v r. 1929, byl
vylouden i z vedeni Devétsilu (spolu s K. Teigem redigoval jeho revolu¢ni sbornik), po
roce predsednictvi ve svazu ¢eskych spisovateli byl opét zbaven funkce, protoZe vei'ejné
protestoval proti vstupu vojsk na naSe uzemi. Vyjadril se naprosto nepokryté: ,,Jako
jsme si dali na podstavec prvni tank, ktery prijel v kvétnu 1945 do Prahy, tak si dime
posledni, ktery opusti nasi vliast!“ Neni divu, Ze byl v nemilosti reZimu, ale nedal se poucit
a vr. 1977 se stal jednim z prvnich signataia Charty. Ani reZim v§ak nemohl zabrzdit
basnikiv tviiréi rozlet a maximalni oblibu ¢tenaiti — v 60 letech byl jmenovan narodnim
umélcem a 10. prosince 1984 obdrzel Nobelovu cenu za literaturu.

Seifertovy verse si ¢lovék snadno pamatuje, jsou psany nadhernou ¢eStinou — a pro svou
melodi¢nost jsou ¢asto recitovany. Je znamo, Ze Jaroslava Seiferta poutalo dlouholeté
pratelstvi se slovenskym hercem Ladislavem Chudikem, ktery se prednesem
Seifertovych versi uéil ¢eStiné.

Nepohodiny basnik zemiel vlednu 1986 a protoZe hrozilo, Ze z jeho pohibu bude
narodni manifestace, byla z jeho priprav vyloucena rodina a bezpecnost mu asistovala
v kostele sv. Markéty v Brevnové, kde se pohieb konal.

Netroufam si jmenovat vSechny krasné tituly Seifertovych basni (je jich pFili§ mnoho), —
ale kdo je nékdy cetl, nikdy na né nezapomene a stile se k nim vraci.

Nezapomenutelna zarijova vyroci

12. zaFi 1822 - se narodil jeden ze zakladatelii Sokola Jindfich Fugner
14. zari 1886 - se narodil Jan Masaryk, dlouholety ministr zahranici a syn TGM
14. zari 1937 - zemfel prvni prezident republiky Tomas Garrigue Masaryk

rwr

17. za¥i 1832 - narodil se Miroslav Tyrs, tviirce sokolské mySlenky



30. zari 1938 - v Mnichové rozhodnuto ,,0 nas, bez nas*!

Nezapomenme!!
Kaleidoskop p¥ipravila Jarina Zitn

\Va J [ ] [ ] 1 4 [ 4
Nasi furianti — sletovy serial 2
Od détskych let pojilo StroupeZnického pratelstvi s bratry MikoliSem a Janem
AlSovymi. Zejména Jan byl jeho velmi dobrym pritelem, po némz vyzadoval Ladislav
piratelstvi a naklonnost az priliSmou. Nikdo nemuze védét, co se ve skutenosti mezi
obéma prateli odehralo, snad StroupeZnicky Zarlil na Janovu divku, alespon ¢aste¢né lze
nékteré véci odvodit z dochované korespondence. O Velikonocich roku 1867 mél
Ladislav priteli Janovi vyhroZovat, Ze na ného jeho divce cosi prozradi. Nikdo se uz asi
nedozvi, jak vSe doopravdy probéhlo. StroupeZnického vyhrizka byla mySlena v Zertu,
ale citlivy Jan ji ziejmé vzal hodné vazné. Na Velky patek se zastrelil pFimo pred o¢ima
své divky na lovu. BliZSi okolnosti smrti zlistivaji zahaleny tajemstvim. Bolest v srdci
StroupeZnického ze ztraty pritele byla nezmérna. Na Janovu rakev polozil kytici rudych
rizi... V srpnu roku 1867 dochazi k dalsi tragédii v Zivoté StroupeZznického, pouhy
pilrok po smrti pritele Jana. Vypravil se tehdy na obchizku poli ve spolecnosti
hospodarského adjunkta Kadlece. Ladislav tehdy vystrelil na domnélého pytlaka. Verze
o této udalosti se rozchazeji. Podle té nejcastéjsi byl na poli jisty FrantiSek Charvat, syn
hajného, sklizejici jetel. Jeho mél StroupeZnicky postrelit. Nékteré verze viak rikaji, Ze
Charvat zranéni jen predstiral. Nicméné Stroupeznicky v té chvili neunesl situaci a v
domnéni, Ze zabil ¢lovéka, se sam pokusil o sebevrazdu a postielil se. Rana mirila pod
bradu, doSlo Kk roztrZzeni obou CdCelisti, poranéni jazyka a roztfiSténi nosu. U
Stroupeznického ziejmé doSlo k pomateni smysli. Vystiel preZil, proto skocil do
rybnika, ale i pred utopenim byl zachranén. Na prazské chirurgické klinice dr. Viléma
neZ sto tlomku kosti. Zlatnik pak pacientovi vytvoril dokonaly umély chrup, zlaté patro,
a protoZe si Ladislav ustfelil i nos, tak i voskovy nos, podobny stfiSce, pridrZovany
brylemi, které zakryvaly jizvu se dvéma zlatymi rourkami pro hleny. Mluvil vS§ak uz
naporad Spatné, huhiavé. Brada zustala pres vSechu chirurgickou obratnost trvale
znetvorena. Byval to smély, drzy mladenec, ted’ se z ného stal plachy, bojacny samotar.
Nikdy v Zivoté se nenechal fotografovat. Diiv by ho ani nenapadlo vzit kniZku z otcovy
knihovny, ale ted’ se do nich primo ponofil. Zamiloval si preklady Williama
Shakespeara. Po navratu do Cerhonic si zacal dopliiovat své chabé znalosti vzdélani,
naucil se konecné radné psat Cesky. VeCerni a nocni toulky s brokovnici na rameni
vystiidaly vylety na Zvikov a Orlik, chodil tam s MikolaSem AlSem. Nezajimaly ho ani
tak velké historické udalosti, jak spi§ drobné pribéhy, a lidi, kteFi je prozivali. ""Tento
zdjem ve mné vzrostl, kdyz se otec rozhodl, abych po¥idil soupis zameckého cerhonického
archivu. Probiral jsem se starymi listinami, Cetl jsem staré zapisy, zamiloval jsem si starou
CeStinu. Tehdy mé také poprvé napadlo, Ze bych se mohl stdt spisovatelem."

Pokracovani pristé

Bohumil Gondik, ¢len vzdélavatelského sboru COS

Sveédkové narodni minulosti
Hrad Kost — perla Ceského rdje



wHrad je tvrdy jako kost a kost patii psovi!“ tak se pry podle povésti o neuspéSném
obléhani hradu vyjadril husitsky hejtman Jan Zizka. Ve skute¢nosti Zizka Kost nikdy
neobléhal a nikdy také nebyl nucen obléhani hradu vzdat.

K hradu se nejlépe dostanete ze Sobotky kolem Semtinské lipy, nebo piivabnym tdolim
Plakanku. Je jednou z dominant oblasti p¥ipadné nazyvané Ceskym rajem. Je to kraj
rozeklanych skalnich utvara tvoricich znama skalni mésta, kraj hlubokych stinnych
udoli, vééné Sumicich zelenych borovic, zemédélskych uzemi a malych vesnic a méstecek,
potvrzujicich svym vzhledem praci a lasku mistnich obyvatel.

Hrad sam ohromuje svym monumentalnim vzhledem na vysokém skalnim ostrohu, kde
se setkavaji tfi udoli plivodné mocalovita. Dnes je obklopeném dvéma rybniky — Bilym a
Cernym (tfeti rybnik — Labuti — byl zrusen). Hrad byl postaven z mistnich zdroji,
robotnici z okoli (aZ z Turnova a Hrubého Rohozce) ho stavéli z kvadria mistniho
piskovce. Vznikl priblizné ve stejné dobé jako Karl$téjn. ZaloZen byl r. 1349 BeneSem
z Vartemberka, po ném se dédictvi ujali jeho synové Jan a Markvart, oba vysoce
postaveni zemSti GFednici za Karla IV. V dobé boji s Vaclavem IV. se viak postavili do
fad odbojné Ceské Slechty. Po roce 1405 se stal panem na Kosti Jan z Kun$tatu. Dne$ni
podoba hradu je vysledkem celé historie jeho vzniku, udalosti, které zde probihaly —
stavebnich uprav a pozari. V 19. stoleti zde byly provedeny podstatné ipravy — hrad
totiz vyhorel v noci z 18. na 19. kvéten roku 1635 a od té doby postupné chatral, v r. 1690
se zFitily jeho postranni zdi do nadvori, palice byly zménény na sklady obili. Zbyly
pouze mistnosti v prizemi Selemberského a véZového palice, kam byly umistény byty
uredniki. Ke stavebnim upravam dosSlo mezi léty 1874 — 75. Byly provedeny v duchu
neogotizace, ale pro nedostatek financi bylo provedeno pouze to nejnutnéjsi.. Stejnym
zpusobem se postupovalo i ve stoleti dvacatém. K vétSim opravam doslo az v roce 1946
(na podzim r. 1946 hrad znovu vyhorel) — byla provedena predev§im oprava stiech
biberstejnského palace a od r. 1953 zde probihaly rozsahlé asanacni a restauracni prace,



jejichZz vysledkem je dneSni podoba hradu. Najdete zde i rozsahlou sbirku stredovékého
uméni, ktera stoji za vidéni, stejné jako cela stavba i nadherny rozhled — jako na dlani
zde mate oba rybniky, nejbliZ§i rokle a udoli, miiZete tu pozorovat skute¢ny prirodni
»Iaj*, takze se prestanete divit poetickému pojmenovani celé této oblasti.

Nejstarsi obdobi hradu klademe do obdobi mezi roky 1349 az 1414. Sem patii tzv. Bila
véZ, hradby a stary palac, ktery mél obytné ucely. Piivodni padaci most byl pozdéji
nahrazen mostem kamennym. V okrouhlé Cervené vé7i sidlil kaplan a v druhém patie
se nachazela hradni kaple. Ve druhé poloviné 14. stoleti byl postaven dalSi palac, tzv.
»V€Zovy*“ a na ¢tvrtém nadvori kaple sv. Anny. Ta byla ziejmé zaloZena aZ po smrti
hradniho pana Jana z KunS$tatu r. 1409.

Dal§imi majiteli hradu byl Mikuld§ Zajic z Hazemburka, ktery byl pFfivrZencem
Zikmunda Lucemburského a jako vSichni Zajicové odptrcem husiti. 6. listopadu 1419
vypovédél dokonce vialku PraZanim, ale 22. kvétna 1420 byl poraZen Janem ZiZkou u
Kralovské obory v Praze. V 15. stoleti se obohatil o ¢asti pozemku -cisterciackého
klaStera a za vérnost byl jmenovan nejvys§im sudim a tento urad drZel i za vlady
Ladislava Pohrobka. Byl dokonce zvolen do komise, ktera méla prezkoumat majetkové
presuny v dobé husitskych valek, ovSiem nikdy nemél Cisté ruce. Majetek pak prevzali
jeho synové Jan a Oldrich z Vartemberka. V r. 1443 byl Jan ¢lenem delegace Ceskych
pani, ktefi jednali o vyslani nezletilého Ladislava Pohrobka do Cech. Ladislav ho pak
jmenoval nejvy$Sim dvorskym sudim a tento wrad zastaval i v prvnich letech vlady
Jifiho z Podébrad. Pozdéji se ovS§em oba bratii zaclenili mezi katolickou Slechtu a stali
se Cleny tzv. Jednoty zelenohorské bojujici proti Jifimu. Hazemburkové zastavali vysoké
statni urady za MatyaSe Korvina a pozdéji i Vladislava II. Jagellonského.

R. 1497 koupil panstvi Jan ze Selemberka, nejvyssi kancléf Kralovstvi Eeského. To byl
umirnény katolik, kterého uznavali i utrakvisté. Za jeho vlady byl pristavén na Kosti
tzv. Selembersky palac a provedeny dalsi upravy. Janiv syn pak prodal r. 1524 panstvi
Janovi z BiberStejna, ktery dal postavit tzv. novy palic s vyhledem do Plakanku.
Biberstéjnové vsak vymieli a panstvi preSlo r. 1556 do majetku Krystofa z Lobkovic.
Doslo k dal§im dpravam, r. 1576 vznikl v podhradi pansky pivovar, nové nadvori a na
misté zborené hradni brany byla postavena socha Jana Nepomuckého. Lobkovicové
drZeli panstvi a hrad do r. 1637 — za zminku stoji pani Polyxena z Lobkovic, manZelka
nejvyssiho kancléie kralovstvi. Jejim prvnim manZelem, ktery ji zanechal zna¢né jméni,
byl Vilém z RoZmberka. Jedna zajimavost - po prazZské defenestraci 22. kvétna 1618
pani Polyxena ukryvala svrZené mistodrzitele. Znehodnocené penize ji umoZnily
obrovské nakupy pozemki. Panstvi pak predala synovi Vaclavu Eusebiovi, ale nakonec
Kost koupil pan severnich Cech Valdstejn. Ten Kost vlastnil v letech 1632 — 1634, kdy
byl zavrazdén v Chebu a panstvi bylo vriceno Polyxené. Hrad byl pak obsazen
cisarskou armadou a v noci zosmnactého na devatenactého kvétna 1635 vyhorel.
Majitelé neméli dost prostiedkii na opravu vSech zpisobenych $kod a hrad byl prodan
Heimanu Cerninovi z Chudenic, ktery v mladi doprovazel Kry$tofa Haranta z PolZic a
Bezdruzic na vypravé do Palestiny a stal se dokonce vyslancem v Carihradé. Zastaval
vynosné triady, byl povySen do hrabéciho stavu a jako hejtman Starého mésta prazského
mél primy dohled nad popravou sedmadvaceti ¢eskych panid 21. ¢ervna 1621 na
Staroméstském namésti. Byl mezi nimi i jeho rodny bratr Divi§ a byvaly pritel Krystof
Harant. OZenil se pak s vdovou po svém bratrovi a pripravil jeho déti o dédictvi po otci.
Vyuzil doby pobélohorské k nesmirnému obohaceni okradanim poraZzenych.

Po roce 1690 byl uz piivodni vzhled hradu neobnovitelny. SniZena byla Bila véz,
odstranéno cimbufi, v prizemi Selemberského palace ziizeny byty pro uredniky a v
prvnim patie Selemberského palice obnoveny mistnosti Slechty. Cerninové vladli na
Kosti do r. 1738, pak ho byli pro dluhy nuceni prodat bohatému dvoranovi Vaclavu



Kazimirovi Netolickému z Eisenberka. Po roce 1769 hrad zdédil rod Vratislavu
Netolickych, po nich zde vladli jejich italsti pribuzni.

To jsou vSak pouze suché statistické udaje, které nerikaji nic o tom, jak zde zili,
pracovali, milovali i nenavidéli mistni obyvatelé — jak Slechta, tak i drobni lidé
v podhradi a v okoli. Dnes je hrad oblibenym turistickym — pomérné snadno dostupnym
— mistem a zaroven vychozim bodem do okolni krasné prirody, poznamenané letitym
usilim a praci ¢lovéka. Hrad sam pisobi kompaktné, budovy jsou opravené, zasti-eSené —
skoro se zd4, Ze se tu od dob stridajicich se Slechtickych rodu nic nezménilo. V kazdém
pripadé Kost patii mezi celkem zachovalé svédky nasi narodni minulosti — a stoji za
navstévu.

Nevim, jak je to v soucasnosti, ale na rybniku pod hradem mival své sidlo agresivni
labut’ak, pired kterym se bylo dobi‘e mit na pozoru. Jinak tu vladne klid a mir.

Jarina Zitna (literatura Privodce Ceskym rajem a wikipedie)
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Zpravy 7 jednot a —
tentokrat ze Slovenska

Nevim, ¢i vinou jsme se dovédéli o poradani sokolského sletu — tentokrat v malé obci
Gajarech nedaleko Malacek- hodné pozdé.. Mnozi z nas maji jeSté v paméti krasné dny
spole¢né prozité na sletu v Tren¢iné — na Slovensko vZdy jezdime radi. Hranice,
nehranice — citime se tam doma!

Ke zpravé o pripravovaném sletu, prvnimu, ktery poradala nové konstituovana
Sokolska unie Slovenska, jsem se dostala Cistou nahodou letos nékdy v druhé poloviné
biezna. Dost pozdé, uvazime-li, Ze obé skladby z COS, které se chtély zucastnit
(gymnaestradni skladba a skladba Koncert) se naposled cvicily pfed dvéma roky v Brné
a v Plzni. Bylo nutno dat védét cvicencim do Zup, zjistit pocty téch, kteri se chtéli
zucastnit i navzdory znaénym finanénim nakladim, které s Gcasti byly spojeny
(predevsSim doprava), pak sestavit nové cvi¢ebni celky a nakonec to viibec nejdilezitéjsi
— totiz ,,oprasit“ skladbu, zopakovat ji a zorganizovat domluvu mezi cvicitelkami o
doplInéni celkii. Mluvim ted’ predevs§im za skladbu Koncert, kterou jsem organizovala,
ale nepochybuji o tom, Ze sestra Jurcickova, ktera zodpovidala za skladbu



gymnaestradni, ma podobné zkuSenosti. Ukazalo se, Ze kdyZ se chce a skladby se
cvicenkam libi, tak jde vSechno.

Slet poradala Sokolska unie Slovenskd, poradatelstvi na sebe vzala sokolskd jednota
v Gajarech spolu s mistni obci. Béhem sobotniho dopoledne, kdy se konaly sletové
soutéZe ve volejbale, florbale a petangu, se na mistnim stadionu (velmi pékném!) konaly
zkousSky, dopoledne se zkouSela ¢ast nové skladby pripravované na XVI. VSesokolsky
slet v pFi§tim roce, odpoledne zkouSely skladby COS — lépe Feteno skladba Koncert,
protoze gymnaestradni skladba se zkouSela v Brné a cvi¢enci prijeli teprve vecer.

VSe probihalo v naprosté pohodé a klidu. Cvicenci a cvicenky velkych skladeb prijeli
vyborné pripraveni, takZe jim ani slozita choreografie nedélala potiZe. Je ovSem nutno
zhodnotit neuvéritelnou kazen, elin a dobrou viili v§ech — takhle by to mélo vypadat i
v Zivoté. Sobotni program byl zakoncen diskotékou na stadionu.

Zaciatkem akce byl slavnostni privod obci, ¢as po ukonfeni privodu jeSté pied
zaCatkem vystoupeni vyplnil folklorni soubor Slunecnica, na ktery bylo radost se divat.
Kromé vystoupeni zapasnikii méla v§echna sletova vystoupeni gymnasticky charakter a
s vyjimkou skladbicky pro predskolaky, kterou zacviCily déti z mistnich Skolek, mély
vSechny skladby — alespoii podle mne — vysokou trovei. Vtipnou skladbou bylo
vystoupeni mazoretek, které jako téma svého cviceni zvolily znamou hudbu z filmu
wdestra v akei® — cvi¢eni mélo §vih a bylo vyborné predvedeno. To samé by se dalo Fici o
dvou podiovych skladbiach autorky Jitky Hejtmankové. Obé tyto skladby mély
netradi¢ni nacini, které bylo dobie vyuzZito, technika zvoleného nacini v poradku,
zvolena hudba byla inspirativni, radostna a cvifenky naprosto uvolnéné. Jsem
presvédcéena o tom, Ze po vhodné upravé by obé skladby snesly celoploSnou choreografii.
V kazdém pripadé je sestra Hejtmankova slibnou autorkou do budoucnosti.

S trochou nostalgie byla do programu zarazena cast skladby Vérné grady Pisnicka,
kterou zacvicila Vérna garda ze sousedni Zupy Slovacké, konkrétné cvifenci sokolské
jednoty ve Veseli n .Mor. Vybrali si ze skladby ty nejatraktivnéjsi ¢asti, predev§im témér
znarodnélou ,,pisni¢ku ¢eskou®, ktera v provedeni starSich cvi¢enct vZdy budi emoce u
obecenstva. BohuZel v§ak cvi€il pouze maly celek cvi¢enci, coZ bylo §koda.

Pak uz zbyvaly pouze tii velké skladby dvé uz pouzité v minulosti a jedna uplné nova.
Byla vSak zacvifena pouze jeji ¢ast — uvodni. Hudebnim doprovodem a podkladem
pohybu byla svétoznama melodie polky ,,.Skoda lasky“. I kdyZ, bohuZel, tuto hudbu
nepovazuji za nejvhodnéjsi pro pripravovanou skladbu ,,éeskoslovenskou®, ktera by
méla prezentovat naSi spolecnou minulost a nase spojenectvi, musim priznat, Ze byla
perfektné vyuzita, skladba pitsobila svéZim, radostnym dojmem, pohyb perfektné
odpovidal hudbé i moZnostem cviCenek, ze kterych primo prystila radost z pohybu.
Celkovy dojem — i s vyuzitim neobvyklého nacini, barevnych ,kridel”, ktera
nevyZadovala specialni techniku, ale byla znac¢né efektni — byl vyborny a emoce cvicenek
i obecenstva byly znacné. A jesté néco — snad za nejvétsi prednost této prvni casti
skladby povazuji jeji prostorovou choreografii, kterou cvi¢enky perfektné zvladaly.
Druhé dvé velké skladby zniame z provedeni v Brné, v Plzni, Praze a asi i jinde.
Gymnaestradni skladba ,,TFi generace“ stavéla na odliSném i shodném pohybu tii
generaci a byla ukazkou spoluprace a souziti lidi riznych vékovych Kkategorii.
Choreograficky stavéla na vyuziti tfi barev tvoricich trikoloru, méla vybornou, i kdyz
znacéné obtiZznou prostorovou choreografii a pilisobila spontannosti pohybu cvicencii.
Jako autorka skladby ,,Koncert“ se chci pravé u ni trochu zastavit. Byla ukazkou toho,
co dokazZe s cviCenkami strhujici hudba — kompozice nahrana Berlinskym (nebo
Londynskym?) orchestrem spojovala nejznaméjsi motivy klasické hudby, které si pifimo
fikaly o pohyb. Nahravku této klasické hudby uZ mam, ani nechci fikat kolik roki a
jsem na ni zvykla ob¢as cvicit v normalnich cvicebnich hodinach. Takze kdyZ jsem byla



pred Sokolskym Brnem o skladbu poZadana, byl mij vybér jednoduchy a pohyb byl
hotov za dva dny. Praci ovSem dal popis, nad kterym jsem sedéla vSechny podvecery
svého pobytu u modrého more na ostrové Murter. Skladbu nebylo mozno dost dobie
rozdélit na Kklasické véty a oddily. Po dlouhém premySleni jsem ji délila podle
jednotlivych hudebnich motivii — oratorium Mesia§, Carmen, Troubadour, Faust a
Markétka a dvé ¢asti inspirované hudbou malo zname opery ,,Pirati z Penzance® a staré
anglické pisné ,,Rule of Britania®“. Jednotlivé useky skladby se od sebe znacné liily, coz
usnadiiovalo pocitani pri nacviku (maximalné do 16 takti). Kromé toho — melodie byly
natolik znamé, Ze nacvik usnadiiovaly. Tempo skladby nedovolovalo Zadny odpocinek
nebo oddech a primo hnalo cvicenky k vykonu. Domnivam se, Ze pravé toto déleni
skladby usnadnilo opakovani skladby po dvou letech pred zajezdem do Gajar. Na rozdil
od prvnich dvou uvedenych skladeb, které piisobily predev§im svou spontiannosti a
radosti z pohybu, tato skladba vyZadovala presnost a eleganci a - ke své maximalni
spokojenosti - musim Fici, Ze cvienky této pozadavek beze zbytku splnily. Jejich
nadSeni bylo nakaZlivé — domnivam se, Ze jsme spole¢né zapracovaly na presném
pohybu vedeném do maxima — i na vychové hudebniho vkusu i poznani vybranych
skvosti operni hudby.

Priznam se, Ze jsme vSem zucastnénym celkim v riznych Zupach zaslala své osobni
podékovani — bylo za¢ dékovat!

Jinak jsme asi vSichni byli v Gajarech nesmirné spokojeni. Organizacné bylo vSe
zarizeno, nedochazelo k Zidnym problémiim ani co se ty€e ubytovani nebo stravovani,
pri zkouSkach vladl klid a srdecné povzbuzovani téch, kteri pravé sedéli na tribuné.
Zkouskové problémy se vztycovanim vlajek byly vyreSeny, takZe cely ivodni ceremonial
zahajeny Sukovou fanfarou, probéhl distojné. Prestavili se v ném zastupci vSech
pritomnych skladeb. Trochu mne mrzelo, Ze po skonceni programu cvifenky posledni
skladby odpochodovaly a osirelé vlajky i historické prapory ziistaly na plose stadionu.
Na Gajary budou docela jisté v dobrém vzpominat cvicenci vSech skladeb — opét jsme se
prresvédcili, Ze je nam dobie pohromadé a Ze sokolské bratrstvi a sesterstvi existuje!

Z dVé re (\3’ né S l OV O- pokraéovini za teckou!

Teckou za minulym cvi¢ebnim rokem byl slet v Gajarech. Snad vSichni jeho ti¢astnici se
tam mohli znovu ovérit silu sokolské pospolitosti. Po navratu jsem, jménem cvicenek
skladby Koncert, podékovala organizatorim — podle slov herce Ladislava Chudika je
hezké, kdyz si lidé mohou podékovat a maji za co.

Vazené a milé sestry a bratii v Gajarech!

Rada bych Vam v§em podékovala za krasné dva dny, které jsme na Slovensku
proZily. PiSu Vam jménem cvicenek skladby Koncert. Byly jsme $t’astné, Ze si
miuzeme skladbu jesté jednou zacvicit — véiime, Ze se libila.

Byly jsme prekvapeny a dojaty milym pvijetim, dobrou organizaci, sokolskou
atmosférou a pocitem soundleZitosti, kterou citili vSichni cvicenci. Skoda, %e
podobnych akci nemiiZe byt vic!

Je nam jasné, Ze jste se pii piipravé sletu potykali s celou iadou probléemi —
zndame to 7 vlastni zkuSenosti, ale nakonec v§echno dopadlo vic neZ dobie, co?
dokumentuje spokojenost, nadSeni a vdécnost zucastnénych cvicencii.
Doufame, Ze si podobnou zkuSenost odnesou slovensti cvicenci pvisti rok i



z Prahy, kde bychom méli spolecné oslavit vinik prvniho novodobého stitu
nasich zemi — Ceskoslovenské republiky.

Slet v Gajarech nas vSechny presvédcil, Ze podstatné nejsou hranice, ale pocit
vzdajemného bratrstvi a sesterstvi — spolecné idealy a spolecné srdce!

Piejeme Slovenské sokolské unii mnoho zdaru v dalsi praci, klid, spokojenost
a vécnou touhu jit spolecné se svétovym sokolskym hnutim dal a vys! Svét totiZ
potiebuje ,,lidi dobré viile“!

Jesté jednou vielé diky — patiime k sobé!

Obratim trochu znamé porekadlo: ,,Dobry konec, jeSté lepSi zacatek!“ Zacatek
cvi¢ebniho roku, ktery vyvrcholi sletem, jako sokolskym prispévkem ke stému vyroci
vzniku republiky.

Slet sam jako takovy neni rozhodné cilem sokolské ¢innosti — cilem je prace vSedniho
dne, vychova sluSnych lidi, kterym neni lhostejné bezpravi, politické machinace a
vSechno to, co poSkozuje a znehodnocuje turovein ceské spolecnosti. Sletem vSak
vystupujeme z urcité — nechténé — anonymity na verejnost a ukazujeme vysledky,
kterych jsme za poslednich Sest let dosahli. V piipadé XVI. VSesokolského sletu a stého
vyroéi vzniku Ceskoslovenské republiky by nase snahy mély byt mimoiadné silné.
V sazce je dikaz, Ze Sokol tu je stile a nemini se vzdat ideji, které v minulosti
ovliviiovaly svobodu, demokracii a bratrstvi v naSem staté.

Nashledanou na znackach budouciho sletu!
Nazdar! Jarina Zitna



