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Uvodni slovo
»wMiuiZeS mit strach, ale nesmis se bdt!“

To jsou slova laureata Nobelovy ceny, spisovatele, dobrodruha, bojovnika - Ernesta
Hemingwaye.

Myslim, Ze védél — a Ze zminény citat neni pouze mluvni ,,equilibristikou®, ale nazorem
ziskanym zkuSenostmi autorova dobrodruZzného a exponovaného Zivota. Strach je
pojem, ktery zna kazdy z nas. Je jakymsi pojistnym mechanismem ovliviiujicim nas
zivot. Koriguje naSe jednani, brani ndm v nepiredloZenostech a, bohuZel, ob¢as naSe
konani také zahani do defensivy, coZ neni dobre! VSichni ho dobie zname — mame strach
o sebe i svoje bliZzni, mame strach z nemoci, véci a rozhodnuti, ktera na nas cekaji,
mame strach, Ze selZeme v rozhodujicich a dilezitych Zivotnich situacich. Jednou jsem
se ptala jednoho ze znamych horolezci, ktery ma ,,na svédomi“ Fadu himalajskych
osmitisicovek. ,,A mél jsi strach? ,,To vi§, Ze mél! A jestli nékdo tvrdi, Ze nemél — tak bud’
1Ze, nebo déla védomé ,haura* a vytahuje se — anebo je bliazen! Strach ma kazdy, ale
v rozhodujici chvili se musi$§ rozhodnout, zvazit vSechna pro i proti — a pak se nebat jit
do toho!“ Rekl to naprosto klidné a s malym tismévem!

Clovék ma strach z vlastniho selhdni, z vlastni nedostate¢né p¥ipravenosti, ma strach
z neznamych nebezpedi, ktera na jeho cesté ¢ihaji — nezalezi na tom, jestli se jedna o
vystup na vrchol obtiZznou horolezeckou cestou, dosazeni sportovniho vykonu, plnéni
poZzadavkii kladenych na néj rodinou i zaméstnidnim, uspéSnym sloZenim dilezité
zkousky. Ma strach...ale musi se naudit ho ovladat, tzn. rozvazit dobre predem, jestli
nebezpefi a vynaloZena namaha za to stoji, jestli jsme na pIlnéni tohoto ukolu dobie
pripraveni — fyzicky i mentalné. JestliZe ano, je nutno podniknout vSechny potiebné
pripravy, zvazit situaci a pak strach odhodit a pi'estat se bat! Myslet jen na to, co je pred
nami, co je nutno udélat, aby bylo reilné cile dosahnout!. Myslet pouze na cil a i kdyz
nas tifeba momentalné vSechno boli a za¢ina se uplatiiovat inava!

Nebat se, to neznamensa byt ztée$tény a vrhat se do &innosti, na které nemame. Casteny
ustup nemusi znamenat prohru, znamena pouze prodlouZeni ¢asu potiebného k ziskani
vitézstvi. Nedovedu pochopit, jak nékdo miize rict ,,ja to neumim a tak to délat
nebudu!“ VZdycky piece je ¢as néco nového se naucit, pfijmout nové myslenky, bojovat
s vlastni pohodInosti a vlastnimi obavami. Nikdy to neni lehké — at’ uz se to tyka
prekonani désivé skalni stény nebo neméné désivé nedivéry ve vlastni schopnosti a
moznosti!

Mit strach je lidské, ale prekonat tento strach a prestat se bat — to ¢lovéka povysuje a
vlastné umoziuje veSkery pokrok.

V TyrSové stati ,,Nas ukol, smér a cil“ najdete stru¢né fecené credo:

wPadnout neb dospét! Viechno anebo nic!*“

Co z toho? ZvaZzme dobre své sily, pripravujme se cilevédomé na zdolavani prekazek a
dosaZeni cilii, nechtéjme prekonavat pouze ty velké a efektni, ale zatnéme od téch
malych, prostych a zdanlivé nenaro¢nych. Nebojme se myslet vic na své bliZzni, na
mySlenky, kterym véfime a které povaZujeme za spriavné, nebojme se vzburcovat
vSechny své sily v boji s vlastni pohodlnosti a tieba i zdanlivou neschopnosti.

Chtéjme byt témi, ktefi jsou ,soli zemé*“, kteri spi§ davaji neZ prijimaji — pro ¢leny
Sokola by to mélo byt samozi‘ejmou a radostnou povinnosti!

Jarina Zitna



Metodika

Boli vas za krkem?

Stejné jako svaly zadové, o kterych jsme mluvili v minulém d¢isle ¢asopisu, jsou i svaly
Sijové diileZitou soucasti tzv. ,,svalového korzetu®, ktery v podstaté zabezpecuje spravné
postaveni pateie a efektivni a bezbolestny pohyb celého téla.
Hlava, krk, ramena a horni koncetiny jsou nejpohyblivéjsi ¢asti lidského téla a jako
takové jsou pomérné snadno nachylné k porucham. Bolest za krkem, na kterou si ¢asto
stéZujeme, je zpiisobena permanentnim pretiZenim Sijovych svali, které zpiisobuje
nevhodna poloha téla pii predevSim sedavém zaméstnani, jednostranna zatéz, vadné
drZeni téla a §patna poloha trupu a hlavy p¥i vykonu riznych &innosti. Sijové svaly ¢asto
prebiraji zatéz, ktera jim nenalezi, ale nalezi svalim mezilopatkovym a svaliim na
predni strané krku, které naopak ochabuji. Pravé v oblasti Sije se projevuji nejcastéji
ucinky stresti — tedy dlouhotrvajici jednostranné zatéze. Disledkem jsou bolesti hlavy,
,mravenceni* hornich koné¢etin, zavraté, Spatné vnimani rovnovahy a pocit na zvraceni.
Spatna poloha téla pii spanku zpisobuje tzv. ,,pielezely krk*, ktery piedev§im rano,
neZ se trochu rozhybeme, znemoziiuje ototeni hlavy. Casto se mluvi i o tzv. ,,ztuhnuti
Sije‘ zpiisobené ucinkem stresu, tedy dlouhotrvajici jednostranné zatéze.
Tyto ne zrovna milé stavy FeSime Casto pomoci analgetik, coZ je pomérné snadné a
zpusobuje rychlou tlevu, ale v podstaté nic nereSi. Pokud nechceme, aby se situace
zhorSovala a bolesti se stavaly chronické, je nutno pristupovat k celému problému
aktivné, s plnym védomim stavajiciho problému a piedevSim soustavné.
Ulinné FeSeni piedstavuje zvySeni télesné aktivity, pravidelny pohyb bez pietéZovani,
vyhybat se sportiim s tvrdymi vyskoky a dopady, ostrym ,,brzdénim* a zastavovanim,
zvedanim bfemen a pod. Naopak je tieba zarazovat cviceni, protahovaci a uvoliiovaci,
které kompenzuji jednostranné zatiZeni Sije — sem patii zakladni a zdravotni
gymnastika (cilené na oblast Sije a vlastné budovani celého svalového korzetu), plavani,
joga, béh na lyzich, chiize. Podstatou veSkeré této ¢innosti musi byt vnitini pocit fyzické
i psychické relaxace cvifencii, k ¢emuz aktivné prispiva také radostna a piatelska
atmosféra v télocvi¢nach i na hristich.
VétSinu cvikii provadime volné, tahem, necvi¢ime do bolesti, ale nezbytné je prociténi a
vnimani tahu, poloh a pozic téla, stejné tak i uvédomélé dychani.

Pro pochopeni ¢innosti Sijovych svalti trochu anatomie.

Horni ¢ast trapézového svalu, spolu se zdvihadi lopatky tvori tzv. ,horni fixatory* —
spojuji lopatku s kréni pateri, pritahuji ji vzhiru. Svaly podél patere spojuji obratle,
hluboké svaly Sijové spojuji kréni patef se zahlavim — umozZiuji zaklon kréni patere a
hlavy. Dale svaly napojené na prvni a druhé Zebro pomahaji p¥i nadechu a pozor! Casto
byvaji nadmérné zatiZzeny predev§im u astmatikii!

Antagonisticky pracuji dolni fixatory lopatky, to je dolni ¢ast svalu trapézového, Siroky
sval zddovy a dolni ¢ast pilovitého svalu predniho. Jejich funkci je naopak staZeni
lopatky dolu.

Spoluprace obou téchto svalovych skupin udrZuje lopatku ve spravném postaveni a na
spravném misté. Ve spolupraci s dalSimi svaly na krku umoziuje potiebnou vyvazenost.

Pri¢inou obtiZi je nespravné dlouhodobé nastaveni drZeni ramen a krcni patere — coz
zpusobuje trvalé napéti a neschopnost svalii uvolnit se. Nespravné postaveni lopatky
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zpusobuje nezadouci ,,souhyby*“ prFi zdvihani horni koncetiny a vznik spoustovych
bolestivych uzlikii na svalovych vlaknech. Zatim co horni fixatory se stile stahuji,
zkracuji se a tuhnou, ty dolni ochabuji — coZ vede ke svalové dysbalanci, ktera je
nasledné zdrojem bolesti.

Bolesti hlavy, které dokaZou zneprijemnovat Zivot, bezprostiedné souviseji s Sijovym
svalstvem, postavenim krku a ramen. Jsou zpiisobovany nevhodnou polohou trupu a
hlavy pfi dlouhotrvajici ¢innosti (pocitace!), jednostrannym zatiZenim zpiisobujicim
zkracovani Sijovych svali, ve svalech vznika spasmus, doprovazeny ztuhlosti Sije a
unavou. Na tomto stavu se podili i vadné drZeni téla (navyky z détstvi!!) a porucha tzv.
»vahového stiedu clovéka*, zptsobovana vrozenym nerovnomeérnym postavenim
kycelnich kloubii a jejich rizné zatiZeni. Pater se dostava do ,,nefyziologické* polohy — a
bolesti zad i hlavy jsou tady.

Dalsi druh boleni hlavy byva oznacovan jako ,,tenzni“ a objevuje se predev§im v rané
dospélosti, pozdéji uZz méné. Trva vétSinou omezeny ¢as, ale miiZe se zménit na bolest
chronickou. Rizikovym faktorem jsou stresové situace a spoustécim elementem miiZe byt
opét napéti ve svalech Sije a hlavy.

Treti druh bolesti hlavy je tzv. migréna, ktera se projevuje u déti, v puberté i u
dospélych. Pravdépodobnou prifinou je priliSna aktivita mozkovych bunék v oblasti
mozkového kmene. Migréna byva ¢asto dédiéna — mam vlastni zkuSenost. (Maminka
migrénou trpéla od raného détstvi, bratr to zdédil, mné se to vyhnulo. S pokracujicim
vékem se vS§ak zachvaty migrény opakovaly méné casto a byly mirnéjsi). Migréna byva
doprovazena poruchami zraku, ¢ichu i sluchu, zavratémi, potiZemi s Feci, nesnaSenim
svétla, zvracenim. PotiZe ¢asto pretrvavaji i po dobu nékolika dni.

Jak je vidét, v podstaté vSechny tyto potiZe primo souviseji s postavenim hlavy a
spravnou funkci Sijového svalstva. Analgetika samoziejmé pomahaji k rychlému
zbaveni se nejhorsi bolesti, ale v podstaté nic nefeSi. Naopak mivaji i nezadouci uéinky
(Zaludek), nemluvé o tom, Ze si na né organizmus rychle zvyka a vyZaduje stale silnéjsi
davky.

Jedinou tucinnou prevenci je zdravy Zivotni styl, aktivni prace se Sijovym svalstvem a
vyhybani se stresim zpiisobenym jednostrannym zatiZzenim a pretiZenim svalové —
kosterniho aparatu v oblasti kréni patere.

Péce o spravné drzeni téla cvienci patii k zakladnim povinnostem naSich cviditeli a
trenéri. Cviceni Sijového svalstva, kréni patere, ramen, zadového svalstva, soustiedéni
se na horni i dolni fixatory, ¢innost ramenich kloubti a hornich kondetin vytvari
predpoklady k odstrafiovani celkové svalové dysbalance a potizi, které z ni vyplyvaji a
jsou realnym predpokladem k vychové zdravého a pékného ¢lovéka, coz je jeden z ikold
sokolského cvieni.

Jarina Zitna (literatura: u¢ebnice anatomie a fyziologie, élanky ve wikipedii)

»Nikoliv Zit, byt zdrav je Zivot!

(Martialis)
wJe dobré nikoliv pouze Zit, nybrz dobie Zit!“
(Seneca)
,,S‘t’astn_)? Zivot stavime na duSevnim klidu!“
(Cicero)



Péce o rozvoj sijoveho svalstva u nejmladsich deti

Nemyslim si, Ze pro zkuSené cvicitelky naSich nejmladsich déti budou nasledujici Fadky
nécim prevratné novym. I tak vSak, vzhledem k predchazejici stati o Sijovych svalech a
péci o né, mozna stoji za to pripojit nékolik Fadek — hlavné proto, Ze v sokolskych
jednotach existuje velké mnoZstvi oddili R + D a piredSkolnich déti.

Charakteristicky pri cvifeni v téchto oddilech by mél byt respekt ke spravnému
motorickému vyvoji déti — s piihlédnutim na jejich individualni dispozice. DileZita pro
tento vékovy stupen je predevSim hrava, nekonfliktni atmosféra v jejich cvicebnich
hodinach a to, ¢emu se ucené frika ,pedagogicky takt“ cviCitelky. (Nékdy je
problematictéjsi ,,vychazet“ s rodici a ovliviiovat je, neZ samotna prace s détmi!!)

Sijové svalstvo a jeho rozvoj je velmi diileZité pro spravné drzeni téla. Trénink za¢ina uZ
doma v rodiné v miminkovském véku. Pro dité je pFirozena poloha na zadech, ale uz od
prvnich tydnu je tieba, (alespon na kratkou dobu a nékolikrat denné!) obracet ho na
briSko. Tato poloha nuti dité zvedat hlavicku, ¢imZe se aktivné posiluji pravé Sijové
svaly. S pokracujicim vékem poloha na briSku nuti dité zvedat hlavu vyS$ a na delSi dobu,
dité chce vidét a pozorovat to, co je pro néj zajimavé. Postupné zacina otacet hlavu do
stran, zveda se na predlokti a pozdéji i na celé rucicky, natahuje se po hrackach, po
chrastitku, prohyba se, aktivné zveda rucicky i nozi€ky (,,letadélko*) — zadové a Sijové
svalstvo se postupné posiluje. Dalsi fazi je uz aktivni hra v poloze na briSku.

V sokolskych oddilech predev§im rodici a déti se velmi ¢asto vyskytuji skute€né malé
déti, u kterych témér nelze mluvit o skuteéném cviceni. Vyuzivime proto prostoru,
aktivniho dozoru rodicu, pripadné i rizného volné poloZeného nacini nebo naradi po
kterém mali cvicenci volné lezou, pohybuji se a vyhybaji podle vlastniho rozmaru. Se
stoupajicim vékem rostou jejich vlastni zkuSenosti a cviitel miize pomalu zadit
vyZzadovat konkrétni pohyb nebo ¢innost.

Procvi¢ovani a posilovani ziadového a Sijového svalstva patfi k hlavnim tkolim
programu cvicebni hodiny. Vénujeme proto hodné ¢asu nejraznéjSim druhim plazeni a
lezeni, které naprosto p¥irozenym zpiisobem tato svalstvo posiluji. Casem pFidavame
dalsi aktivity, které vyzaduji urcitou dovednost, podporuji tedy obratnost, pripadné i
rychlost. Tady je vhodné vyuziti nacini a naradi, ktera dité k pohybu motivuji - a
pripravuji ho — nejenom rozvojem svalového aparatu — ale i mentalné na uvédomély
pohyb vedouci k ziskani reflexii podminujicich spravné drZeni téla!

Jarina Zitna (literatura — uc¢ebnice anatomie, riizné metodické materialy)

Hra — mickovy souboj

Pivodné hra jihoamerickych Indidani — uhybdnim pred leticim mickem ziskavali
postieh a obratnost potiebnou k Zivotu v divociné.

Dva cvicenci stoji proti sobé, vzdalenost mezi nimi 4 — 5 metri (podle vyspélosti!)
Stfidavé na sebe hazeji lehky mi¢ek. Hazec se snazi zasahnout protihrace, souper micek
nechyta, pouze mu uhyba (vyskakuje, pada k zemi, uhyba do stran atd.)

V hazeni se oba souperi stridaji, vitézi ten, kdo ma jako prvni 20 zasahi, nebo kdo ma
vice zasahii za pfedem stanoveny cas!

(literatura — Encyklopedie her MiloSe Zapletala)



Cviceni R + D s barevhym padakem

Kolo, kolo mlynsky

za Ctyri rynsky

kolo se nam polamalo
mnoho Skody nadélalo
udélalo bac!

Vezmeme si hoblik, pilku
zahrajem si jeSté chvilku
az to kolo spravime
takhle se zatocime.

Obména s pisnickou:
Jede, jede, poStovsky panacek
jede, jede, poStovsky pan

vpiedu ma trubicku

vzadu ma truhli¢ku

jede, jede do Rokycan.

Jede, jede postovsky panacek
jede, jede poStovsky pan

ma vrané koni¢ky

jako dvé rybicky

jede, jede do Rokycan.

Obmeéna s rikankou:
Hola, déti, hola

rozto¢ime kola

at’ se rychle toci

déti v koloto¢i,

ted se pomaloucku to¢
zastavime kolotoc.

Prisla velka novina
nafoukla se bublina,
bublina se roztahuje,
leti, leti, poletuje,
vyletéla nad nas dim
udélala prask a bum!

Rikanka o vrané:

Vrana leti, nema déti

rodice i déti stoji bokem a drzi se jednou rukou
padaku

pohybuji se po kruhu v rytmu basnicky
zastavime se, udélame diep

a svalime se
naznacujeme v sedu (v direpu)

dvojice se zatoci

padaku se drzi jednou rukou pouze rodice
druhou vedou déti vedle sebe a pohybuji se po
kruhu v rytmu pisnicky

zastavime se, déti se podtaceji, stale se drzime
padaku

Pokracujeme v pohybu po kruhu

cviCeni opakujeme v opacném sméru

rodice i déti se drzi padaku jednou rukou a
pohybuji se

v rytmu Fikanky po kruhu

za¢iname pomalu, zrychlujeme

zpomalujeme aZ do Gplného zastaveni

rodic¢e s détmi pred sebou stoji v tésném
kruhu, drzi

obéma rukama zmuchlany padak

rodice i déti pomalu couvaji a roztahuji padak
déti se pusti a rodice vyhodi padak do vysky

Déti padak sleduji a s jasotem se pod nim
schovavaji

rodice drZi pevné obéma rukama napnuty
padak, déti jsou schované pod nim
rodice zvedaji padak, ktery se nadouva



my je mame, neprodame rodice prechazeji do diepu, padak klesa a
zakryva déti, opakovanymi pohyby se déla
vitr, déti nadSené jasaji a poskakuji

Podbihani paddku:  Déti shromaZzdime mimo padak. Rodice drzi obéma rukama
padak ve vysi pasu tak, aby délal tunel. Déti na pokyn probihaji
z jedné strany na druhou.
Rodice pomalu sniZuji vySku, aZz nakonec lezi padak tuplné na
zemi a déti po ném prebihaji jako po vodé. Rodife naznacuji viny
houpavym pohybem.

Padak s micky: Rodice i déti se drzi padaku obéma rukama, v ném jsou nasypané
micky (nejlépe barevné molitanové). Paddakem pohybuji nahoru a
doli a snazi se mi¢ky vyhazet ven. VétSinou se tak déje za
mohutného jasotu déti, protoZze micky vyletuji a padaji daleko
okolo. Déti micky honi, sbiraji je a hazeji zpét.

Hra na auticka: Padak lezi na zemi. Rodice si sednou na jeho okraj zady ke
stifedu, déti maji na kliné. Na jaké barvé sedi, takovou ma i jejich
Hauticko.
Cvicditelka da povel: ,,Vyjedou Zluta auta!* - Zluta auta vyjedou,
objizdi cely kruh a zaparkuji u mamky (nebo taty) v garazi.
Cvicditelka barvy stiida. KdyzZ se déti nauci objiZdét cely kruh,
mohou se vypustit najednou i dvé auta.

Barevna PET vic¢ka: Na vyse¢ padaku mohou déti pokladat vicka odpovidajici barvy.
Vicka jsou umisténa v oSatkach ¢i talifich v okoli padaku. Déti
sméji nosit vicka jen po dvou a hlasi jejich barvy — rodice i
cvifitelka kontroluji spravné umisténi.

Schovavana: Padék leZi na zemi, déti sedi v jeho stiedu. Rodi¢e okraj padaku
zvednou a vytvori nad détmi jakousi stFiSku tak, Ze déti zakryji.
Cvicitelka se pta, kam se déti podély. Rodice rozeviou padak a déti
kFici ,,tady jsme*. Cela akce se opakuje podle zajmu déti.

Cviceni s padakem je pro déti zabavné. Cast miuZe byt pouzita do rozcvicky nebo
vloZena v priibéhu cviceni. Celek je myslen jako inspirace pro zacinajici cvicitelky.

Véra Pazlerova, cvicitelka RD ¢eskobudéjovické jednoty.

Vecer sokolskych svetel
Nezapomneéli jste? Pamatné vyroci se bliZi — nase déti by mély védeét,
jak krutou dan zaplatili jejich predkové! Prosim o zpravu, jestli i u
vas sokolska svétla vyplula!

R

|

Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je sokol
Narodni identita

Dostavame se azZ do doby pomérné nediavné — k prelomu stoleti, politickym i socialnim
zménam vedoucim k sebeurceni narodi, ale i k vrustajicim rozporiim, které nakonec
vedly k prvnimu skute¢né mezinarodnimu svétovému konfliktu a obrovskym zménam,
ke kterym dochazelo ve stoleti dvacatém.

Zastaveni 18.- Ceské zemé v druhé poloviné 19. stoleti

Nebyla to doba pravé lehka. Narod dusil Bachiiv absolutismus, ze svobod dosaZenych
v revolu¢nim roce 1948 bylo zachoviano pouze zrusSeni roboty a poddanstvi a rovnost
ob¢anii pred zdkonem. VSechny ostatni slibené svobody byly postupné zatla¢ovany do
pozadi a ruseny.

Je pravda, Ze hospodarstvi se v této dobé vlivem velmi uvazlivych a promyslenych
reforem slibné rozvijelo, politicky tlak se v§ak zvétSoval, coZ se projevovalo predevSim
pronasledovanim exponovanych predstaviteli tehdejSiho politického Zivota. Neni proto
divu, , Ze se nékteri stahli do tstrani (Palacky), nebo dokonce odesli do zahranici, jako
napr. FrantiSek L. Rieger nebo Vojta Naprstek. Ti, ktefi se nedali umlcet, byli
Zalarovani jako treba Karel Sladkovsky, nebo byli poslani do vyhnanstvi jako Karel
Havli¢ek Borovsky, o kterém shodou okolnosti najdete v tomto ¢isle samostatny ¢lanek.
Rozvojem pramyslu piredevs§im textilniho, strojirenského, hutniho i potravinarského se
nasSe zemé staly nejvyspélejsi ¢asti Rakousko — Uherského soustati. Zaroven vzristala
tézba uhli a rud, budovala se predevSim Zelezni¢ni sit’, ktera usnadnovala dopravu,
Ceskd a moravskd mésta rostla a pomalu se ménila na primyslova centra. Vznikaly
zejména industridlni ¢tvrti a délnické kolonie, méstské hradby byly bud’ ruSeny, nebo
prekracovany.

Teprve na pocatku 60. let, po poraZce v Rakousko — italské valce doSlo v monarchii
k padu Bachova absolutismu a tim také k uvolnéni politického a narodniho Zivota. To se,
samozi‘ejmé, projevilo riustem riznych ¢eskych spolki a celkovym oZivenim politického i
kulturniho Zivota. K ob¢anskym Besedam z padesatych let se pridava v r. 1861 pévecky
sbor Hlahol, o rok pozdéji (1862) rychle se rozrustajici Sokol, vznika Americky klub
dam, vznikaji vSak i politicka uskupeni,

federalni monarchie. Brzy se vSak pod vlivem nazorovych rozdili strana rozstépila na
konzervativni frakci staroceskou, liberalné konzervativni, s nejvyznamnéjSim ceskym
politikem té doby Palackym v ¢ele, pozdéji vSak ziskali prevahu radikalni demokraticti
Pies casto odliSné nazory vSak v dilezitych vécech obé frakce postupovaly shodné,
jednotné. Viderniska vlada vS§ak méla k jejich statopravnim poZadavkim velmi odmitavy
postoj — coZ vedlo k bojkotu tcasti ¢eskych poslancii na zasedani riSského snému.

Cesi velmi téZce nesli, Ze doslo k tzv. Rakousko — Uherskému vyrovnani, zatim co jim se
podobného vyrovnani nedostalo. Nespokojenost projevovali na tiaborech lidu casto
poiadanych na pamatnych mistech nasi zemé (Rip, Blanik, Vitkov), na kterych vefejné
manifestovali svou touhu po svobodé a ceském narodnim pravu. Zucastnili se



demonstrativné narodopisné vystavy v Moskvé (€eské politiky dokonce osobné prijal
car!), vynutili si pfevoz korunovacnich klenotii do Prahy a vyuzivali v§ech moZnosti, jak
projevit své nazory a svou nespokojenost s poméry v zemi.

Obrovskou manifestaci narodni jednoty se stalo poloZeni zakladniho kamene budouciho
Narodniho divadla v roce 1868.

Politicky neklid v €eskych zemich cisafe prece jenom znepokojil a tak se rozhodl
vyjednavat. Slibil, Ze se necha korunovat ¢eskym kralem, souhlasil s jednanim o ¢eském
vyrovnani, jehoZ vysledkem méla byt autonomie ¢eskych zemi. S tim samoziejmé
nesouhlasili ¢eSti Némci, kteFi se obavali ztraty svého nadrazeného postaveni, nelibilo se
to ani Mad’arim — ti se zase obavali podobnych poZadavka Slovaki a Chorvati. Cisar
nakonec ustoupil a nic se nezménilo.

V Cechach stale vice dochéazelo ke sporiim mezi starofechy a mlado¢echy. Mlado&esi
totiZ pochopili, Ze pasivni resistenci niceho nedosahnou a Ze je naprosto nutna politika
aktivni. Z rozpori nakonec vznikla nova strana — Narodni strana svobodomyslna.
Politiku pasivni resistence nakonec opustili vSichni a vratili se do FiSské rady i zemskych
snému. Soustiedili se na dil¢i ukoly — tedy ziskavani drobnych vitézstvi. Jednim
z nejdilezitéjSich bylo zavadéni cCeStiny do statni spravy, rozdéleni prazské Karlo —
Ferdinandovy univerzity na ¢eskou a némeckou ¢ast a rozsireni a zkvalitnéni vyuky na
zakladnich a stifednich Skolach. Politicka situace se ménila také vznikem novych
politickych stran, jako byla Ceskoslovanska socialné demokraticka strana délnicka,
strana Agrarni, Narodné socialistickd, realisticka strana (Masaryk) a strana Kiest’ansko
— socialni. Jejich politické usili se vice zamérovalo na ziskani vSeobecného volebniho
prava neZ na otiazky statopravni. V této dobé jeSt€¢ zavazné platila idea tzv.
austroslavismu a o rozbiti Rakousko — Uherska a vzniku nového statu se prakticky
neuvazovalo.

Teprve neustale se zhorsSujici politické a viibec vS§eobecné socialni poméry vedly predni
muZe naroda, predev§im TomaSe Garrigua Masaryka k presvédceni, Ze Rakousko —
Uhersko je nereformovatelné.

Rok 1917 — treti rok valky

Treti rok Silenstvi, které zasahlo Evropu a v podstaté mélo vliv na utvareni nového svéta,
ktery se dal ocekavat po jejim skonceni. Podle slov dr. E. BeneSe proti sobé bojovaly dva
tabory, majici dvé zcela protilehlé filosofické koncepce o politice, o sloZzeni moderni
spole¢nosti a jeji kultuie viibec. Podle T. G. Masaryka jejim smyslem byl boj o
zdemokratizovani moderniho svéta na zakladé humanitnich ideali.

Pristi rok budeme oslavovat sté vyro¢i konce valky a vznik svobodného stiatu —
¢eskoslovenské republiky. Co se tedy dalo pred sto lety, roku 1917 - v tfFetim roce valky ?
6. Cervence 1915 na Hustv svatek, pri prilezitosti 500. vyroc¢i jeho upaleni v Kostnici, se
Toma§ Garrigue Masaryk v Zenevé prvné veiejné vyjad¥il pro rozbiti Rakousko —
Uherska a zahijil tak organizovany odboj proti nému. Od r. 1916 pracovala Parizi
Ceska narodni rada a ve Vidni zemf¥el stafi¢ky cisai FrantiSek Josef I. Jeho nastupcem
se stal Karel I. synovec FrantiSka Ferdinanda d’Este, zavrazdéného atentitem
v Sarajevu.

NeutéSené poméry doma, censura, vzrustajici nedostatek potravin a predevSim
mobilizace ¢eskych a slovenskych vojaki do Rakousko — Uherské armady zpiisobovaly
neklid a predevSim vzristajici odpor proti valce jako takové. Monarchie to FeSila
preventivnim zatykanim obecné uznavanych osobnosti jako byl Karel Kramar, Alois
Ragin, starosta Ceské obce sokolské Josef Scheiner a dalii. UZ v roce 1915 byla jako
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spolek nepiatelsky rezimu oficialné rozpusténa Ceska obec sokolska. Situace se zlepSila
teprve v r. 1917 diky zoufalé snaze cisare Karla I. odvratit katastrofu, ktera Rakousko —
Uhersko ¢ekala. Rozsudky smrti byly zménény na 20 let vézeni a nakonec byli odsouzeni
dokonce amnestovani. Pfes milion ¢eskych vojaki v§ak bylo nuceno bojovat za zajmy
monarchie, ktera se ovSiem pomalu, ale jisté hroutila po strance ekonomické, takze ceské
narodni poZadavky se mohly stupfiovat - verejné se uz objevovaly pozadavky na zrizeni
samostatného statu.

ve Francii a v USA. Hlasi se prvni dobrovolnici do bojovych jednotek jesté
neexistujiciho statu. V Rusku vznika ,,Ceska druZina®, ve Francii rota ,Nazdar!“, dal$i
dobrovolnici slouZzi v srbské armadé jako soucasti jednotek Dohodovych stati. Stupiiuje
se prace Ceské narodni rady v jejimZ &ele stoji Masaryk, mistopifedseda Josef Durich,
dal§imi ¢leny jsou E. Bene§ a M. R. Stefanik. Cilem isili je vytvoFeni akceschopného
vojska, sjednoceni odboje a presvéd¢it Dohodové mocnosti o spravnosti a nutnosti
rozbiti Rakousko — Uherska.

V Rusku se puvodné do vojenské jednotky prihlasilo asi 700 muzi, do konce valky jejich
pocet neustile vzristal. Dobrovolnici se rekrutovali z fad krajani usedlych v Rusku,
valeénych zajatcii, na ruskou stranu prebihali na fronté jednotlivci i celé skupiny
vojaki. Po legendarni bitvé u Zborova, kde Cechoslovici dokszali posunout linii fronty
asi 0 6 km, vedeni ruské armady povolilo vznik samostatnych ceskoslovenskych
jednotek.

Ve Francii se rota Nazdar uplatnila predevSim v bitvé u Arrasu a pozdéji u Terronu (kde
Némci prvné pouZili bojové plyny zakazané mezinarodni konvenci!!).

Nejvétsi problémy se vznikem naseho vojska méli v Italii. Ta méla totiZ svoje zajmy na
druhé strané Jadranu na pobreZi slovanskych balkanskych stati. Poméry na frontiach a
piedev§im diplomatické tsili M. R. Stefanika umoznilo vznik &. jednotek i tam, jejich
ucast v kruté bitvé na Piavé vstoupila do déjin.

Doma stale pracovala tzv. ,,Maffie“, po zatCeni jejich ¢elnych predstaviteli stal v jejim
Zele dr. PFemysl Samal. 10. ledna 1917 spojenci prohlasuji, Ze trvaji na osvobozeni Itali,
Slovanii, Rumunii a také Cechoslovaki.

Celou politickou i vojenskou situaci zkomplikovaly poméry v Rusku, kde se kupily
revolucni udalosti, car Mikulas II. byl 2. birezna 1917 po tzv. inorové revoluci donucen
k abdikaci a internovan s celou rodinou na Sibifi, pozdéji v Tobolsku a nakonec
v Jekatérinburgu, kde byl také s celou svou rodinou 17. Cervence 1918 popraven
bolSeviky. Vitézna ,,Fijnova revoluce” rizena Leninem, ktery se za pomoci Némcti mohl
vratit domu z vyhnanstvi, jen prispéla ke zhrouceni ruské fronty a nakonec k uzavreni
separatniho miru s Némeckem. Vyhovélo se tim vroucnému volani ruského lidu po miru,
ale tento separatni mir zna¢né poskodil zajmy stati a vojsk bojujicich s Némeckem a
Rakousko — Uherskem.

Nastala otazka, co s jednotkami uZ mezinirodné uznavané ceskoslovenské armady,
ktera se nachazela v Rusku. BolSevicka agitace se snaZila presvédcit nase vojaky k boji
za jeji zajmy, Casto jednala velmi vérolomné (odebirani zbrani!) az doSlo k otevienému
rozporu a pfimym bojim. Zipadnim mocnostem by se bylo velmi libilo, kdyby naSe
jednotky zistaly na magistrale a bojovali s bolSeviky, Masaryk v§ak trval na neutralité a
odvozu naSich vojaki z Ruska na francouzskou frontu.

Anabaze Ceskych legii a boje o magistralu jsou dostatecné znamymi fakty. Na jejich
dopravu do Vladivostoku bylo potieba 60 vlakii. Nékteri z nich se vratili domi po
strastiplné cesté kolem svéta teprve v roce 1920.

Jarina Zitna
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyroci....

Sedm malych forem = Semafor

Je nedilné spjat se jménem jednoho ze zakladateli — samozi'ejmé, je to Jii'i Suchy.
Narodil se 1. zari 1931 v Plzni, ale mladi prozil v Klatovech. Pozdéji se rodina
prestéhovala do Prahy, otec se totiz stal telegrafistou na Masarykové nadrazi. Chtél se
dostat ke kreslenému filmu, ale nepodarilo se, stejné jako prijeti na gymnasium. Vyucil
se proto reklamnim grafikem, ale brzy zacal psat texty pro hudebni skupinu Frantiska
Sodomy, hril a zpival. Bylo moZno ho vidét nap¥. v Reduté. Zivotnim piedélem a §téstim
bylo jeho seznameni s Ji¥im Slitrem, za které miize dékovat Miloslavu Horni¢kovi.

Oba JiFi si vzajemné porozuméli a v r. 1958 zalozili Divadlo Na zabradli a o rok pozdéji
uZ zminény Semafor. JiZ jejich prvni inscenace ,,Clovék z piady“ méla nebyvaly ohlas.
Divadlo se pak v Sedesatych letech stalo Mekkou mladych lidi, studentii — stile bylo
totalné vyprodano. Oba zakladatelé primo chrlili nové hry, hudebni texty, zpivali a hrali.
Jejich texty mély zvlastni poetiku, urcitym zpisobem navazovaly na obdobnou, ale
predvalecnou (a valeénou) dvojici Jifi Voskovec a Jan Werich.

Suchy se Slitrem se stali prikopniky dnenich videoklipi, uplatiiovali se i ve filmu — a to
nejenom jako autori, ale také jako herci a zpévaci. Typickou ukazkou jejich tvorby je
dodnes oblibeny film ,,Kdyby tisic klarineti*, kde kromé nich miiZeme sledovat vykony
celé Fady dalSich oblibenych hercii a zpévakii. Nékteri z nich uz, bohuzel, odesli z tohoto
svéta. Nejvétsi tragedii pro Semafor byla nahlda a neocekdvana tragicka smrt Jiriho
Slitra — pro Suchého to byla ztrata druhé poloviny jeho ji. Nakonec — a velmi tspé§né —
Slitra nahradila Jitka Molavcova.

V sedmdesatych letech byl Jiri Suchy na indexu — podepsal totiz manifest ,,Dva tisice
slov¥. Byl za to patri¢né potrestin — zbavili ho vedeni Semaforu, platil pro ného zikaz
filmovani i vystupovani v televizi. Teprve v osmdesatych letech se situace zlepSila, je
oviem nutno podotknout, Ze ani v dobé nuceného odmléeni nebyl nikdy narodem
zapomenut — naopak. PisniCky ze Semaforu témér znarodnély a jsou oblibeny stale.

Jifi Suchy se tak stal oblibenym Kklasikem ceské kultury, rozsah jeho dila ma témér
renesan¢ni zabér — mladi i stari si dodnes s ismévem jeho texty prozpévuji a raduji se
z nich.

Velitel ,,Obrany naroda“ general Josef Bily

Byl popraven 28. zari 1941, bylo mu 72 let.

Slouzil uz v Rakousko — uherské armadé. Sluzbu nastoupil po absolutoriu kadetni Skoly
v Terstu, byl nasazen jako velitel ety 15, péSiho pluku u Tarnopolu. Poudéji absolvoval
vysokou $kolu vojenskou ve Vidni, roku 1906 se vratil do Vidné, kde pusobil jako uditel
taktiky a poradové pripravy, pak se vratil ke svému péSimu pluku.

Stal se velitelem praporu na ruské fronté, zacastnil se boji v Hali¢i a Karpatech, kde byl
ranén a lé¢il se pak v Lublani.

Po vzniku CSR se stal vojakem z povolani. Piisobil na oblastnim posadkovém vedeni
v Ceskych Budé&jovicich, pak v Uzhorodé a ve Frydku. 16. prosince 1921 byl povy$en na
generala a stal se zastupcem velitele Zemského vojenského velitelstvi v Brné. Jeho
vojenska Kkariéra pokracovala, zucastnil se kurzu pro generily ve francouzském
Versailles. Stal se velitelem zemského vojenského velitelstvi v Praze, byl jmenovan

12



diviznim a pozdéji armadnim generalem a 1. ¢ervence 1935 odeSel, po 47 letech aktivni
¢innosti v armadé, do penze.

Na jeden Zivot to je az dost, jenZe ... V roce 1939 vznika odbojova skupina ,,Obrana
naroda“ a general Bily se stava ¢lenem tzv. ,,Rady starSich* tvoiené generalem EliaSem,
Hugo Vojtou a Sergejem Vojcechovskym. V prosinci 39 piechazi general Bily do
ilegality. 14. listopadu 1940 je v Chlumu u Treboné zatéen gestapem a véznén na
Pangraci a v Tereziné. Po nastupu Reinharda Heydricha do funkce FiSského protektora
se situace v tzv. Protektoraté rapidné zhorSovala a Josef Bily, spolecné s Hugem Vojtou,
byl odsouzen k smrti.

28. zari 1941 ve 21 hodin byl general Bily zastifelen. Odmitl pasku pres o¢i a pronesl
svou posledni vétu: ,, At’ Zije Ceskoslovenska republika! Psi, palte!!*

Dvé bitvy u Zatce

Casové jsou si vzdaleny o 524 let!

2. ¥ijna 1421 husité obleZeni v Zatci definitivné odrazili své oblehatele — kiiziky druhé
kfiZové vypravy, ktera byla zorganizovina po jednani ve Zhorelci, kam se sjeli
kurfiftové, markrabata, slezska kniZzata i zastupci nékterych mést. Na Ceské uzemi
k¥iZaci vnikli uz 28. srpna téhoZ roku. Pred Kadani se spojily jejich dva proudy, obleZeni
husité vedeni Ojifem z Oudélic se branili do posledni chvile, kfiZakiim vSak pomohli
némecti usedlici uvniti kadanskych hradeb. Nasledné se kfiZaci zmocnili i Chomutova,
jehoZ obranci se uchylili do Zatce. Ten byl sice dobie opevnén i zasoben, otazkou vsak
zistavalo, na jak dlouho zisoby vydrzi. 10. za¥i byl Zatec neprody$né uzavien, ale iitoky
krizaku uspéSné odrazel. Poplasné (a nepravdivé) zpravy o bliZicim se husitském vojsku
zpusobily zmatek a strach mezi kFizaky, ktefi se dali na Gstup, prosté utekli! Znamenalo
to konec druhé kiiZové vypravy do Cech.

Po 524 letech se zde znovu bojovalo a také tehdy Slo o vSechno. Bitva se sice
neodehravala v zafi, ale uz v kvétnu (8. kvétna 1945) a byla zde zni¢ena podstatna ¢ast
Stabu némecké armady skupiny Mitte (Stied), které velel polni marsal Ferdinand
Schorner. Némci se zde stietli s vojaky ctvrté tankové armady pod vedenim
generalplukovnika Dimitrije Danilovice LeljuSenka. Jestli se sam Schorner bitvy
zucastnil, neni jisté. V kazdém pripadé se ziejmé nezucastnil jednani s americkou
delegaci, ktera mu dopoledné 8. kvétna dopoledne prijela ohlasit uplnou kapitulaci
Némecka, ktera byla podepsana uz 7. kvétna v RemesSi. Po rozdrceni §tabu Schornerovy
armady u Zatce, on sim své vojaky opustil a letadlem se mu poda¥ilo dostat se do
Rakouska. 17. kvétna byl v Tyrolsku zadrZen Americ¢any a predian Sovétim. Ti ho
odsoudili v roce 1952 na 25 let nucenych praci, ale uz za tfi roky, v r. 55 byl propustén
do NDR a pozdéji do Spolkové republiky Némecko. Tam byl za neziakonné popravy
desertérii na konci valky odsouzen na ¢tyfi a piil roku do vézeni. V klidu zemfrel v roce
1973 — ptate se, kde ztistala spravedlnost?

Bernard Bolzano

Silné ovliviioval vychovu nasi inteligence v dobé narodniho osvobozeni. Narodil se 5.
fijna 1781 v Praze, kde také 18. prosince 1848 zemfrel. Jeho otec pochazel z Italie, matka
byla Prazanka. Bernard a jeho starSi bratr Jan byli jejich jediné dvé déti, které se
dozily dospélosti. Bernard studoval na prazském piaristickém gymnasiu a pokracoval
studiem matematiky a logiky u profesora Vydry, pak na filosofické fakulté — a
pokracoval studiem teologie. Na podzim r. 1804 se zacastnil konkurzu na misto
profesora po profesoru Vydrovi, ktery odchazel do dichodu. V konkurzu sice obstal, ale
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misto nedostal. 7. dubna 1805 byl vysvécen na knéze a o deset dni pozdéji se stal
doktorem filosofie. Na univerzitu se jako vyucujici dostal az v r. 1805 — jako profesor
filosofie nabozZenstvi. Zaroven byl kazatelem v kostele NejsvétéjSiho Salvatora.

Jeho vyucovani i kazani silné ovliviiovalo tehdejsi studenty, pro které se staval autoritou
ov§em pro své nazory a uceni byl nakonec suspendovan — uéit uzZ nemohl a nesmél. Misto
800 zlatych, které dostaval rocné jako profesor, musel se spokojit se 300 zlatymi. OdeSel
proto do Radice na statek advokata Pistla — vénoval se tam své praci, ale zaroven také
rekonvalescenci. Od mladi totizZ nebyl zdrav, trpél srdecni arytmii a mél tuberkulozu.
Nasledujici 1éta proZzil na Pacovsku — u studentii byl stale autoritou, ale stihani od uradi
neustavalo. I tak vSak byl viZzenym c¢lenem a dokonce sekretifem Kralovské ceské
spolecnosti — pro kterou poradal prednasky a psal matematickd pojednani. Na zamku
V roce 1980 byly jeho ostatky prozkoumany — pies sva onemocnéni, Zil diky zdravému
Zivotnimu stylu a otuZovani v 67 letech.

Symbol kvalitni tanecni hudby — Karel Viach

Tohle jméno a jméno swingového orchestru Karla Vlacha zna u nas kazdy — ti drive
narozeni i ti dnesni mladi. Zpivali a zpivaji s nim ti nejvyznamnéjsi a nejlepsi interpreti
— a vystridala se jich pékna Fada. Od sester Allanovych v zacatcich orchestru, od autoru
jako byl Kamil Béhounek nebo Jifi Traxler, k tém nejpopularnéjSim i v soucastnosti —
Yveta Simonova (po rozchudu s J. Vomackou Vlachova manZzelka), Milan Chladil, Karel
Gott, Marie Rotrova, Jitka Zelenkova, Waldemar Matuska, Pavlina Filipovska, Jiri
Stédry, Milan Drobny, Viclav Necka¥ a dal3i a dalSi.

Karel Vlach se narodil na Zizkové 8. ¥ijna 1911, mél &éty¥i sourozence. Studoval na
Zizkovskeé realce a vyucdil se jako obchodni priruci u galanterni firmy Kauders. V letech
1931 — 33 byl nezaméstnany. Zacal spolupracovat s hudebni skupinou Blue Music,
pozdéji zaloZzil soubor vlastni — Charles Happy Boys, od roku 1939 uz je znam Orchestr
Karla Vlacha. V prvnich letech mél na néj vliv Benny Goodman, po valce to byl hlavné
Glenn Miller.

Jeho oblibu a uznani kvality jeho orchestru dokazuje vzité uslovi: ,,Od Bacha az do
Vlacha!“ — Hral totiZ v§echno a hral to s vkusem a dobfe.

Polarnik, vedec a diplomat Fridjof Nansen

Je nositelem Nobelovy ceny miru zroku 1922 — byl serioznim védcem, poliarnim
badatelem, ale také diplomatem a humanistou, uznivanym a vaZenym celym svétem.
Pochazel ze zaopatfené rodiny, ale styl jejiho Zivoty byl velmi prosty a umoZioval
mladému Nansenovi travit ¢ast svého Zzivota v prirodé, ulit se samostatné prezit
v divo¢iné. Od mladi se vénoval sportu, hlavné — jako kazdy Nor - lyZoval a bruslil.
V kategorii osmnactiletych drzel svétovy rekord v rychlobrusleni na jednu mili a sbiral
dalsi a dalSi sportovni uspéchy.

Studoval zoologii, oceanografii a astronomii a jeho zijem se stale vice obracel
k polarnim krajim. Na ty se cilevédomé pripravoval — jak studiem, tak sportem a
cviCenim. Byl si védom toho, Ze polarni kraje bez dobré fyzické kondice a otuzilosti jsou
pro ¢lovéka prosté nedostupné.

Jeho prvni skutecnou zkuSenosti byla v roce 1882 ticast na velrybarské vypravé nékam
mezi Spicberky a Gronsko. Do povédomi vefejnosti se viak dostal teprve v roce 1882,
kdy se mu podarilo spolecné s dalSimi tfemi Nory (byl mezi nimi i pozdéji znamy
polarnik Otto Sverdrup) a dvéma Laponci prejit z vychodniho na zapadni pobieZi
Gronska. Pochod trval 40 dni, vyprava usla asi 650 km, veSkerou vyzbroj méla
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uloZenou na sanich, které muzi sami tahli. Sledovali pribliZzné 64 rovnobézku,
prekonavali extrémni teploty aZ minus 50 stupiu Celsia a vystoupali aZ do vysky 2700
metri. Byli nuceni prezimovat u Eskymakii a domi se vratili az v roce 1889. Prokazali
existenci mohutného ledového prikrovu kryjiciho vnitrozemi ostrova.

DalSim cilem byla vyprava k severnimu pélu. P¥i jeji pripravé Nansen narazil na
neprestavitelné potize finan¢ni (nakonec pomohla norska vlada a sponzofri, z nichz
nejvyznamnéjsi byl sim norsky kral Oskar I1.) DalSim problémem byl pFipravovany
problém feSeni cesty. Nansen se rozhodl vyuzit prirozeného pohybu ledu v Severnim
ledovém oceané — tzv. ,,driftu®, predpokladal, Ze necha-li lod’ zamrznout (do té doby to
bylo pokliadano za nejvétsi nesStésti), dostane se bud’ k pélu nebo do jeho bezprostiedni
blizkosti. Nechal si postavit lod’, ktera méla dno jako skorapka od ofechu, takze se do ni
led nemohl opf¥it, ale jeho tlak ji pouze zvedal vzhiiru. Pojmenoval ji ,,Fram*, tzn.
,»Vpred!“ (V dalSich letech ji pouZil Roald Amundsen na cesté k jiZznimu pélu). Napad to
byl vynikajici a osvédcil se. Cestou vSak polarnici pochopili, Ze driftujici led pol mine a
tak Nansen, doprovazeny Hjalmarem Johansenem lod’ opustili a vydali se k severu na
lyzich — méli i sané a kajaky. Na samotny severni pol nedosli, ale dosahli tehdejsiho
rekordu 86 stupiiii, 13 minut a 6 sekund severni §iFky, kde byli nuceni obratit se zpét.
Prezimovali robinsonsky na pobrezi Zemé FrantiSka Josefa a setkali se s lodi, ktera je
vzala zpét do Norska. Shodou okolnosti dorazil do Norska druhy den i Fram
neposSkozeny a v poradku.

Nansenovo renomé jako védce a cestovatele nesmirné vzrostlo. Stejné usili jako
organizaci polarnich vyprav pak vénoval i praci diplomatické a humanitarni. Zaslouzil
se 0 osamostatnéni Norska, stal se norskym ambasadorem ve Velké Britanii, pomahal
vratit se ruskym zajatcim zpét do vlasti, staral se i o zlepSeni hladomoru v Rusku a
predevSim! Staral se o politické uprchliky, ktefi byli vétSinou bez dokladii a tudiz je
Zadna zemé nechtéla prijmout. Svym jménem vydaval a podepisoval pasy, které byly
vSeobecné uznavany a platily. Vlastnit ,,nansenovsky pas“ bylo touhou vSech uprchliki.
Lod Fram je dnes zakotvena v suchém doku v Bygdoy na predmésti Osla (nedaleko je i
museum vikingskyh lodi a museum voru ,,Ra“ Thora Heyerdahla). Prolezli jsme tam, co
se dalo. Byl to zvlastni pocit — polozit ruce na ohlazené dievo kormidla a uvédomit si,
kolik muzii znamych i neznamych jmen ho drZelo v minulosti a jaké bohatstvi védomosti
a poznatki nam jejich vypravy prinesly. A to uZ ani nemluvim o romantice severu,
Kkterou jsem sama mohla poznat na cestich nasi Zenské skupiny na Island, na Spicberky
i do Gronska. Neprinesly jsme Zadné velké a nové poznatky,
ale na vlastni kizi jsme se presvéd¢ily, co takové severské
dobrodruzstvi znamena — a kolik sneseme! Nékdy to je
dilezité!
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Tolerancni patent

Byl vydan cisarem Josefem II. 13. Fijna 1781.

Hlavnim diivodem byla snaha vyjit vstfic osviceneckému trendu v tehdejsi Evropé — uz
méné znamo je, Ze byl také snahou vyrovnat se se zbytky evangelického podzemniho
hnuti. Evangelickd menS$ina se totiZ po vydani patentu zviditelnila a bylo moZno a ni
vykonavat natlak pisobenim ideologickych, politickych a ekonomickych vlivii. DalSim
divodem byla snaha zabranit emigraci bohatych nekatoliki, coZ pusobilo ekonomické
oslabovani habsburskeé riSe.

Nicméné — toleran¢ni patent znamenal oficielni zrovnopravnéni riznych vyznani —
rimskokatolického, augSpurského (luterského, helvetského (kalvinského) a
feckopravoslavného. OvSem — naboZenstvi Fimsko - katolické mélo stile piednost.
Zrovnopravnéni vSak umoZiiovalo nekatolikim provozovat Ffemesla, nabyvat
akademické hodnosti, zastavat verejné irady. I tak to vSak pro né bylo jesté stale
bohosluzby smély mit pouze soukromy raz, kostely nesmély stat na hlavnich ulicich a
naméstich, nesmély mit véZe a zvony — vznikaly tedy tzv. toleran¢ni modlitebny. Rovnéz
tak naklady na vybudovani kostelii, finan¢ni naklady na mzdy faraii, hibitovy a fary
museli nést sami ob¢ané. K dovrSeni v§eho museli platit odvody i mistnim katolickym
faraiim — aby ,toleranci neutrpéli ajmu*! Problémy s pifestupem byly obrovské a
poniZujici. Do r. 1861 bylo povinnosti prestupujicich absolvovat az Sest nedél povinného
cvi¢eni, které v§ak mohlo byt libovolné odkladano a prodluZovano, od r. 1782 musel
kazdy obhajit své rozhodnuti a prestoupit pred komisi. Problémy nastavaly také
s vyznanim déti, které se narodily ze ,,smiSenych® manzelstvi. Do r. 1787 se podafrilo
prestoupit asi 2% obyvatel.

Skutefna rovnost byla dana aZ ,,Protestantskym patentem* vydanym 8. dubna 1861.
Tehdy byly zruSeny problémy s vyznanim narozenych déti, to bylo pIné v kompetenci
rodic¢i. Rovnéz zakaz vystavby véZi a pouZivani zvoni byl zrusen.

Plna naboZenska svoboda vSak platila aZ po vydani prosincové ustavy roku 1868.

Sansonier

Kdysi jsem se pil dne potulovala po nejvétsim a nejznaméjSim parizském hibitové a
hledala znama jména. Je jich tu spoustu, naSla jsem dokonce i naSeho krajana —
nejvétsiho z pieroti — Kaspara Debureua. V novéjsi ¢asti hirbitova jsem objevila hrob,
ktery jsem hledala.! Mél prosty napis a nesl dvé jména. Francouzské hibitovy byvaji
obloZeny kvétinami a malymi tabulkami vénovanymi ob¢any pamatce téch, kteri zde tiSe
spi. Na tomto hrobé stila mimo jiné kamenna tabulka s ndpisem: ,,Vam dvéma, které

jsem mél rad!“ Na pomniku jsou dvé jména: Yves Montand a Simone

Signoretovd. Velky Sansoniér a herec a jeho neméné slavna, obdivovana a filmovymi
divaky milovana manZelka. Montand pry kdysi pfijel k pratelim nékam na venkov a na
dvore statku zalitém sluncem uvidél plavovlasou Zenu v modrych 3atech. ,,Sel jsem k ni
— a uZ jsme se nerozesli!“ tak néjak popisuje sim Montand jejich prvni setkani. VydrzZeli
spolu az do jeji predéasné smrti. Stali se manzeli v roce 1951.

Ani na jednoho z nich lidé nezapominaji!

Yves Montand se narodil 13. Fijna 1921 jako Ivo Livi. Pochazel z venkovské italské
rodiny, ktera se prestéhovala do Marseille, Yves se celé mladi téZce protloukal, nakonec
zacal zpivat v riznych music halech, kavarnach a podobné. Bylo to tézké Zivobyti.
V roce 1944 ho objevila Edith Piaf — kromé toho, Ze se stal jejim milencem, tady zacala
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jeho uspéSna pévecka profesionalni kariéra. V roce 1945 se dostal do prestizniho Théatre
de 1’Etoile a stal se mila¢kem francouzského a pozdéji i mezinarodniho publika. Kromé
krasného melodického hlasu mél neobycejné charisma, vyraz a, samoziejmé muZny
vhled tak trochu ,drsinaka“, ¢ehoz vyuzival v celé Fadé filmi, ve kterych vytvarel
predevs§im role skuteénych ,,chlapi“! Nezapomenutelny ziistal jeho vykon ve filmu
»Mzda strachu®, ktery se jeSté ted’ ob¢as objevuje v televizi, stejné tak jako desitky jeho
pisni nam stale znéji z nejruznéjsSich nahravek.

Koncertoval i Praze — a méla jsem Stésti, takZe jsem se na jeden z jeho koncertii dostala.
Vstupenky nebyly k sehnani, ale s trochou S§tésti a drzosti jsem se tenkrat do Lucerny
dostala na ¢erno! Montand obecenstvo naprosto strhnul — kdyZ zpival pisenn o divce,
ktera se pouze houpa na houpacce a nevSima si zamilovaného napadnika, jsem se
najednou probrala a na chvilku mi oci sjely z jevisté na publikum. Bylo to neuvéritelné,
cely sal sledoval ofima a télem houpajici se divku, aniZ bychom si to uvédomovali,
sledovali jsme vSichni mimiku celého zpévakova téla. Bylo to jako sen, naprosto nas
ovladal. Myslim, Ze jsem nikdy nic podobného nezazila. I kdyZ, bohuZel, uz dlouho neni
mezi nami, jeho hlas tu zastal v mnoZstvi nahravek, které nam stale diavaji moZnost
nahlédnout do svébytné atmosféry francouzského Sansonu, nedilné soucasti francouzské
Kultury.

Genius Franz Liszt

Narodil se 22. fijna v tehdejSich Uhrach, ale rodina se brzy prestéhovala do Vidné a otec
se stal ufednikem na dvore kniZete Nicholase II. Esterhazy. DiileZité je, Ze byl zarovei
dobrym amatérskym pianistou a celistou, takZe prvni kriicky k budoucimu hudebnimu
mistrovstvi mladého Liszta podstatné ovlivnil. Mlady Franz mél neuvéritelné nadani, od
Sesti let hral na klavir, v osmi zacal komponovat a v deviti letech zacal u¢inkovat na
koncertech. Matei'skou Fe¢i mu byla némcina, teprve po roce 1870 se naucil mad’arsky.
Vlastni hudebni studium mu bylo umoZnéno finan¢éni podporou uherské Slechty, pri
svych studiich ve Vidni se setkal s Ludvikem van Beethovenem. Daile ve studiu
pokracoval v Parizi.

Velkou motivaci se mu stalo iZzasné hudebni mistrovstvi Paganiniho, jeho technicka
vytfibenost a invence. Podobné jako Paganini byl nejvétSim houslistou té doby, Liszt se
rozhodl stejnym zpilisobem ovladnout hru na klavir, coZ se mu podarilo. Koncertoval po
celé Evropé, hral na samostatnych klavirnich recitalech.

Obdivoval krasné Zeny a béhem Zivota mél pocetné milostné vztahy. Dlouhodobé zil
s hrabénku Marii d” Agould, ktera se kvili nému rozvedla, méla s nim tfi déti (znama je
Cosima, manZelka klavirniho virtuosa Hanse von Bullow a po rozvodu s nim manZelka
Richarda Wagnera). Zili v Zenevé a pozdéji se vratili do Francie.

V roce 1848 nechal verejného vystupovani, Zil ve Wymaru a komponoval a dirigoval.
Psal také odborné ¢lanky, napy. o Hectoru Berliozovi nebo Richardu Wagnerovi. V této
dobé sklada predevSim orchestralni a sborové skladby. Mél dalSi vdZzny pomér
s katolickou Slechti¢nou polského puvodu, ktera k rozvodu potiebovala povoleni od
samotného papeZe, Jednani se v§ak netinosné protahovalo, takze vztah skon¢il, i kdyz
jeho oba protagonisté zustali prateli az do smrti.

Roku 1861 Liszt odchazi na odpocinek do Rima, kde roku 1865 pFijima niZ$i knéZské
svéceni (bez celibatu!!) a vstupuje do frantiSkanského radu.

Nékdy od r. 1869 se datuje jeho zvySeny zajem o uhersky narodni Zivot, Zije a vyucuje ve
Wymaru, Rimé a Budapesti.

Posledni roky Zivota Zil u své dcery Cosimy v Bayreuthu, kde také zemfel a je pochovan.
Jeho rozsahlé hudebni dilo je stile Zivé a je Castou soucasti koncertii, repertoiru velkych
koncertnich sini — a to jak jeho orchestralni, tak i klavirni skladby. Ty ovS§em nezahraje
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jen tak ledakdo, vyZaduji totiZ neuvéritelnou techniku, kterou Liszt sim ovladal. Obcas
se vénoval i zpracovani variaci a tematickych obmén témat jinych hudebnich skladatel,
je tviircem formy symfonické basné. ,,Co slySime na horach“ je asi prvni symfonickou
basni viibec.

Stvoril 19 ,,Uherskych rapsodii“, znamé klavirni koncerty Es — dur a A-dur
Faustovskou symfonii a symfonické basné ,Les Préludes®“, ,,Mazepa®“, Orfeus®,
»Prometheus* a jedinou operu ,,Don Sanche*.

Jeho hudba ma zvlastni kouzlo. Za studentskych let vlastnila naSe sokolska
dorostenecka parta spoleéné zakoupeny gramofon — venku foukalo a padal snih, lyZe
staly v lyzarné a v prijemné vyhratém prostiedi nasi chaty Bosna v Pasekach nad
Jizerou svorné sedélo Zactvo a dorost — a (svéte, zbor se!!) bez hlesu jsme poslouchali
Lisztovo Preludium. Pro mnohé z icastnikua to byl zac¢atek jejich celoZivotniho vztahu
k hudbé.

Karel Havlicek Borovsky — tviirce Ceské Zurnalistiky

Jako novinaF, spisovatel, basnik, politik zaujima predni misto v kulturni i politické
historii nasi zemé. Jeho obecnou vazZnost symbolizuje i jeho pomnik, postaveny naSimi
krajany na biehu Michiganského jezera v Chicagu (svého casu druhém ceském
nejvétsim mésté). Dnes ho Ffadime do druhé generace narodnich buditeld, velice si ho
vazil nas prvni prezident T. G. Masaryk.

Narodil se 31. Fijna 1821 v Borové u Pribyslavi (odtud prizvisko Borovsky) a zemfrel 29.
cervence 1856 v Praze. Détstvi prozil v Borové, pozdéji se rodina piestéhovala do
Némeckého Brodu, kde mél otec na namésti Zivnost. Od deviti let Zil Karel Havli¢ek
v Jihlavé — a tam zacal chapat narodnostni rozdily. R. 1838 odmaturoval na gymnasiu v
Némeckém Brodé pak pokracoval na filosofii v Praze. Zajimavou episodou v jeho Zivoté
byl pobyt v knéZském seminari, tam ziskal celoZivotni odmitavy nekompromisni pFristup
k Fimsko — katolické cirkvi. Vystupoval predev§im proti jejimu konservatismu a proti
celibatu, ktery povaZoval za neprirozeny, proti prirodé. Z rusofilstvi a slovanské
vzajemnosti, které ziskal pod vlivem Jana Kollara, byl vylééen ro¢nim pobytem
v Rusku.

Havli¢ek zprvu psal do Prazskych novin — tam také vysly jeho ,,Obrazy z Rus“. Po roce
1848 z Prazskych novin odesel a zalozil vlastni ,,Narodni listy*“. S revoluci v r. 1848 prili$
nesouhlasil, odsuzoval predev§im jeji nepripravenost. Podilel se aktivné na organizaci
Slovanského sjezdu, osobné agitoval v Polsku a Chorvatsku. Po potlaceni povstani byl
néjaky ¢as véznén, ale pak byl zvolen do rakouského Ustavodirného RiSského snému,
diky ziskani imunity byl pak propustén. Na poslanecky mandat rezignoval v prosinci
1848.

Osti‘e vystupoval proti vladé a tak byl nucen zastavit vydani satirického casopisu
»Sotek“. Po vyhliSeni vyjime¢ného stavu nad Prahou byly jeho Nirodni noviny
zakazany pro udajné spiknuti. Po slibu, Ze se zdrzi kritiky tzv. ,,oktrojované ustavy*
byly sice povoleny, ale v lednu 1950 opét zakazany.

Havli¢ek pak odeSel z Prahy do Kutné Hory, kde 2x tydné vydaval ¢asopis ,,Slovan®. I
v Kutné Hore v§ak byl rakouskymi trady sledovan, Sikanovan a zastraSovan. Nakonec
zastavil vydavani Slovanu sam. Snazil se pak vénovat rodiné, chtél zaloZit hospodarstvi.
Na radu Palackého vydal soubor ¢lankid nazvany ,,Duch Narodnich novin“ a
»Kutnohorské epistoly*, ty v§ak byly policejné zakazany, ¢ast jich vSak byla rozprodana
jesSté pred vyhlaSenim zakazu. V r. 1851 byl za svou ¢innost souzen, ale bravurné se
ubranil a obhijil siam. Néjakou dobu Zil v soukromi, ale 16, prosince 1851 byl v noci
neocekavané internovan do Brixenu, v roce 1852 za nim mohla prijet manZelka s dcerou
(nemalou c¢astku za cestovni nahrady — 150 zlatych — platilo policejni Feditelstvi).
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V Brixenu pobiral od Ministerstva vnitra néco jako diichod ve vysi 500 zlatych rocné (to
nebylo malo. Pro srovnani ucitel mél tehdy ro¢né 130 zlatych, délnik 100 zlatych, vyssi
urednik 500 — 700 zlatych ro¢né). Kromé toho — rodiny byla postiZena tuberkul6zou a po
strance zdravotni ji pobyt v Brixenu vyloZené prospival. Roku 1854 se v§ak manzelka
s dcerou vratila domii a Havli¢ek v Brixenu osamél, coZ snaSel velmi téZce. KdyZ v§ak
podepsal prohlaseni, Ze se nadale nebude politicky angazovat, byl propustén domu. Ve
vyhnanstvi zil tfi a pil roku. Cestou domi se dovédél, Ze mu pravé zemiela Zena na
tuberkulozu, on sam byl také nakazen, stejné jako dcera Zdenka.

Havli¢ek byl po prijezdu bez prace a jakéhokoliv finanéniho zajiSténi, penize pijcil
Svagrovi, s kterym Zdeinka zila v Praze, on sam nesmél opustit Brod. 18. ¢ervna 1856
byl postiZzen chrlenim krve, byl prevezen do Prahy, kde za pét dni zemrel. Pohreb
zorganizoval Vojta Naprstek a hlavnim poradatelem byl manzel BoZeny Némcové Josef
Némec, ktery za to byl osm dni véznén. Pohibu se zicastnila kulturni elita naroda —
Palacky, Rieger, Hanka, Erben a BoZena Némcova, ktera pry na rakev poloZila trnovou
korunu. Vaviinovy vénec byl darem Vojty Naprstka.

Rakousko — Uherska vlada se Havli¢ka viditelné obavala, proto ta Sikana a deportace.
Havli¢kovo dilo novinarské a literarni — pripominam ,,Tyrolské elegie®, ,,Kral Lavra®,
»KFest sv. Vladimira®, ,, Epigramy*“ nepozbylo ¢asem své ceny.

Vite, Ze za dne$ni nazev Vaclavské nebo Karlovo namésti misto starého nazvu ,,Dobyt¢i*
nebo ,,Konsky trh* vdééime také Karlu Havlickovi?!

Z lasky nenavist

Pod timto nazvem si vefejnopravni televize v ¢ervnu t. r. vS§imla jevu, o némz se dosud
v médiich prili§ nemluvilo. Byly to pribéhy péti Zen, které prosly psychickym a fyzickym
tyranim ze strany partneri. Domaci nasili lidi Zijici v pospolitosti patfii do jejich Zivota
od nepaméti. Nelze bohuZel Fici, Ze v dne§nich modernich ¢asech jeho frekvence klesa.
Doba je uspéchani, touzici po zisku, mezilidské vztahy se zhorSuji, prevlada
individualismus a sobectvi. To vSe s hrubnutim mravii zanechava své stopy i na
rodinnych vztazich. Co by se mélo ménit, je reakce postizenych, ktera, pokud jde
vétSinou o Zeny, se zdd méné utajena ve srovnani s minulosti. DneSni Zeny jsou
ekonomicky samostatné, nemusi proto z téchto diivoda trpét muZovo nasili. Ne vzdy
tomu tak bohuZel je, diivody mic¢eni byvaji rizného charakteru. Jde o ur¢ity ostych pred
verejnosti, ale ¢asto neutuchajici naklonnost Zeny k muzi s virou, Ze se situace zméni.
VétSinou marné. O zachyceni problematiky nasili v pisemné podobé nelze Fici, Ze by
nebylo zpracovano zriznych hledisek a neposkytovalo rady treba také tyranym
senioriim. Ceské knihovny po celé republice maji ve svych fondech velmi bohaty vybér
téchto témat. Méstska knihovna v Praze eviduje 126 kniZnich vydani. Podstatou
domaciho nasili je uplatnéni a upevnéni moci nasilné osoby nad obéti. Projevuje se
nap¥iklad psychickymi utoky v podobé& urazKy, poniZovani, zastrafovani a pod. Casté
jsou fyzické titoky, jako je biti nejriznéjSimi zpisoby. Vyskytuji se i utoky sexuilni a
ekonomické spocivajici v nuceném odevzdani penéz. Socialni izolace se projevuje
v zakazovani styku s rodinou a s prateli. Pro vznik a trvini doméaciho nasili existuji
urcité rizikové faktory. Je to zavislost na alkoholu, drogach, vyhernich automatech. Jde
tu také velmi ¢asto o vrozenou dispozici vedouci k agresivnim reakcim a neschopnosti
empatie. Vedle toho se bohuZel projevuje piejimani vzorcu chovani z détstvi, kde byl
doty¢ény vystaven nasili mezi svymi rodi¢i. V détském véku se ¢asto ztotoZiuji s reakcemi
dospélych, napriklad Ze matce nevadi, Ze ji otec fyzicky napada. Dité se citi bezmocné,
pocit'uje k rodi¢im smés strachu, vzteku, ale i lasky. PFrijima bohuZel tento stav jako
normu a podle ni se v Zivoté orientuje.
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Studie, ktera se uskute¢nila na 4000 Zenach v New Yorku, potvrzuje, Ze az 60 procent
agresoru bylo v détstvi tyrano nebo bylo svédky nasili na vlastni matce. Toto zjiSténi je
vlastné potvrzenim ulohy vzori. Malo se vSak hovorii o téch, které nabizi verFejny
prostor. VSimnéme si napriklad ulohy televiznich médii. NejenZe uvadéji malo kladnych
prikladu, ale poskytuji ¢asto v nemalé mife nevhodné vzory chovani. Rovnéz déti, které
casto hodiny travi u pocitace, se setkavaji v internetovych hrach se surovostmi.
Domacimu nasili se v nasi republice ¢asto vytyka, Ze se zlehcuje a chybi statistiky a
tresty. Uved’me vysledky Setifeni Agentury Evropské unie pro zakladni prava z roku
2014. uverejnéné na némeckém internetu. Zprava vychazi z odpovédi na otazky
poloZenych 42 000 Zenam z 28 cClenskych zemi. Predmétem vyzkumu bylo télesné,
sexualni a psychické nasili. DalSi otazky se tykaly ulohy novych technologii vzhledem
k jejich zneuzivani. Tretina Zen mezi 15. a 74. rokem uvadi, Ze zazila télesné nebo
sexualni obtéZovani. Pét procent prohlasuje, Ze byly obéti znasilnéni a 12 procent byly
jako déti vystaveny sexudlnimu nasili. Celych 22 procent vyhledalo lékaie nebo
nemocnici a jen 15 procent policii. V 97 procentech pripadu byli nasilnici muzi. Vznika
vSak otazka, zda vysledky jsou smérodatné, kdyZz se dohromady slou¢i ¢isla ze zemi
s ruiznym kulturnim zdzemim. Nejen v Praze, ale i v dalSich méstech naSi republiky se
ob¢anim, vystavenym domacimu nasili, nabizi mnoho moZnosti k eSeni jejich situace.
Také zidkony na tato témata se stile zdokonaluji. Napriklad v Liberci pracuje Linka
divéry, Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, Stiedisko komplexni
terapie, linka divéry Bilého kruhu bezpeci a azylové domy poskytujici utulek pro trpici
domacim nasilim. Nejen samotni postiZeni, ale i jejich nejblizSi z rodiny a pratelé jim
mohou poradit vyhledat tuto pomoc, ktera je vétSinou na velmi dobré drovni. Doufejme
proto, Ze rodinné nasili nebude tabu, ale po zasluze potrestano.

Marcela Hutarova

Sokolska kultura
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Nasi furianti — sletovy serial 3.

Prvni povidka, kterou StroupeZnicky napsal se jmenovala Kantorovy trefuiitky. V
Humoristickych listech ji otiskli, a to umensilo i bolest z milostného zklamani. "I bez
Zeny,"” Yikal si Ladislav — "Ize naplnit Zivot.” Pak uvedlo prazské divadlo Aréna na
Hradbach jeho hru Noviny a karty. Jevistni Gspéch této hricky nebyl valny. JeSté Ze na
plakatech nebylo uvedeno autorovo jméno — jenom tii hvézdi¢ky tvorici trojuhelnik.
Kritika hru odsoudila, obecenstvo o ni zijem neprojevilo, po premiéie nasledovala
jenom jedna repriza. Uspéch na prknech, ktera znamenaji svét, zaZila a7 jeho druha
veselohra — Pan MésicCek, obchodnik. ""Vidime zde kousek Zivota, jaky byt pravé nemusi,
ale jaky byt miie, a jii v tom stoji tato hra nad novéji k nam dovezenymi veselohrami
némeckymi,” napsal o Panu Meésickovi, obchodnikovi, vlidné Jan Neruda. Nechtél
mladému autorovi brat chut’ k psani. Mezitim StroupeZnicky presidlil do Prahy, kde
pracoval v bance, ktera v§ak roku 1875 zanikla. A najednou, jako blesk z Cistého nebe,
priSlo jeho jmenovani dramaturgem Narodniho divadla, které se po poZaru chystalo k
novému otevieni. Okamzité se pustil do prace. Ze vSeho nejdriv musil sestavit kvalitni
repertoar pro prvni rok velkého moderniho divadla. K ¢eskym autorim byl prisny,
nékdy az kruty. Odmital jejich hry s primosti, ale taky jizlivosti, upravoval je,
nemilosrdné v nich $krtal. Pro priklad: Za necelych pét let svého dramaturgovani odmitl
asi 350 divadelnich kusu a zhruba stovku prekladi. CoZ mu nejspi§ vyneslo nékolik
desitek, ne-li set ,,dobrych pratel.* Mnohé z nich si skute¢né znepratelil a ti mu to pak
vraceli — v kavarnach, ale i v novinach. Jejich jedovatou slinu pocitil vic nez ¢asto. JeSté
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castéji se zaslouzili, Ze jeho kus byl v divadle vypiskan. Zvikovského rardaska vsak
vypiskat neslo. Hrdinou této uspésné hry se stala skutecna historicka osobnost, Mikulas
Dacdicky z Heslova. TentyZ bouflivicky pan z doby renesancni se vyskytuje i ve hie Pani
mincmistrovd. Filmovy reZisér Otakar Vavra a herec Zdenék Stépanek napsali podle n&j
pred druhou svétovou vialkou scénai ke slavnému filmu Cech panen kutnohorskych.
"Mnoho let jsem se zabyval myslenkou sepsat hru z vesnického Zivota. Ale povaZoval jsem
to za ukol moc téZky. Nemél jsem ani Zadny vzor, Zddnda podobna hra dosud neexistovala.”
Nakonec se mu to podarilo. Vratil se v mySlénkach domi, do Cerhonic a napsal hru o
lidech, které znal. Jmenovala se NaSi furianti.

Furiant. Podle slovniku jazyka c¢eského je to jednak cesky kolovy tanec, jednak ¢lovék
okazale projevujici svou pychu, nadutost, nafoukanost, uminénost. Furianti. NaSi
furianti. Estéti i publikum se citili dotceni, Ze se ve hie mluvi nare¢im, dupe do podlahy,
mlati do stolu, plive a halasi, a dotéen se citil i venkov, ktery v tomto obrazku vidél
vysméch a poniZovani. Kolik od té doby méli Furianti premiér na ¢eskych jevistich, v
rozhlase, v televizi, to snad nikdo nespocita...

Pokracovani pristé

Bohumil Gondik, ¢len vzdélavatelského sboru

Divadla pod kridly Sokola

Piehlidky amatérskych divadel hrajicich p¥i télocviénych jednotich Ceské obce
sokolské dosahly desatého rocniku: pocet ucinkujicich soubori dostoupil padesatky a
pocet predstaveni 150. Zamérné se hraje mimo centra v klasickych sokolovnach s jevisti,
pokazdé v Laznich TousSeni a je-li tfeba, navic také v Boskovicich nebo i jinde. LetoSnich
dvanact soubori se veslo do dvou vikendi na soutoku Labe a Jizery.

Cilem piehlidky, u jejichZ zakladi stali v roce 2000 PhDr. Otto Smréek, CSc. a Mgr. Jan
Cumpelik, neni souté’, ale podpora a odborni pomoc sokolskym amatérim viech
urovni od zacinajicich po velmi zkuSené. Dramaturgie vznika nabidkou a ta zase mistni
poptavkou, coZ letos vyustilo ve ¢tyFi pohadky, Sest komedii, jednu revui a jedno drama.
Jako u amatéri vzdy, také zde se nasly chvile, kdy padal Femen, kdy méli reziséri radéji
Skrtat a nepustit z ruky temporytmus, ale neméné casto se objevovaly i zretelné
talentované napady a vykony. V obou prehlidkovych vikendech probihaly soubéZné
tviiréi dilny prace s textem, s jeviStni Feci, s pohybem a jevistni technikou. Jejich lektory
byli Ing. Dusan Miiller, MgA. Pavlina Schejbalovd, Mgr. Anna Miillerova, Ing. Lubo$
Jakub a rezisér Filip Miiller. Pro mnohé amatéry oteviraly jedine¢nou prileZitost k
postupu o krok vpred prFimym pracovnim Kkontaktem s profesionaly. Jinak
bezprostiedni dotek s profesionalnimi naroky zprostfedkovali souborum lektori pri
spoleénych rozborech po kazdém predstaveni: letos Mgr. Lenka Laziovska, Milan
épale, Bohumil Gondik a Filip Miiller. NeSlo o kritiku, ale o zasvécenost a niro¢nost
pohledu, o zakladni pomocné rady a navody, kudy a jak pristé l1épe. Vzhiru lze stoupat z
kazdé urovné.

Piehlidku tradi¢né zahajuje — mimo oficidlni program — navstéva touseiiského hibitova
s poloZzenim kvétin na hroby zakladatelii a prednich osobnosti mistniho amatérského
divadla: Fidiciho ulitele Bediicha Kautského, armadniho generala Tomase Sedlacka,
prvniho sokolského nositele Zlatého odznaku J. K. Tyla Vaclava Shrbeného a hercu
Tani Spackové a Petra Kosljara.

Uvodni inscenace Balady z hadri (Divadlo pod Petiinem, Kampa) moudie nahradila
dobové vazané pasaze dalSimi pisnickami Jaroslava JeZka a pro vsunutou nadc¢asovou
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pFedscénu objevila pozoruhodné dobré piedstavitele Milana Spaleho a Pavla Urbana.
OvSem i ve hie samé prichazeji ke slovu dalSi presvédcivi herci, zejména Tomas
Bartacek, a jista ruka reZie Bohumila Gondika.

V nasledujici ¢asti zajimavého €lanku se br. Kralik vyjadiuje k jednotlivym inscenacim,
které v§ak, bohuzel vétSina ¢tenari nevidéla a ani vidét nemohla — vyjimam proto tuto
¢ast €lanku a ukladiam ji. Kazdy, kdo ma ziajem ¢lanek dostane v nezkracené podobé.
Bratru Kralikovi se timto omlouvam!

Pripominam ovSem témér neuvéritelné mnoZstvi kvalitnich i kdyZ amatérskych
inscenaci i pracujicich divadel. Jen pro alespon zakladni informaci ¢tenaia: V TouSeni
byla provedena dramata — ,Petrolejové lampy*“, pohadka a pohybové variace na
playback ,,At’ Ziji duchové®, ,,Jak se Certi Zenili®, ,,O princezné RuZence*, ,,Na skok do
pohadky“, dile komedie , Vzpoura nevést*, cimrmanovsky ,Zaskok*“, ale také
karikatury detektivek, jako treba ,,Pani Colombova“, ,,Pres prisny ziakaz dotyka se
snéhu*, ,,Matovy nebo s citronem?* a ,,Na spravné adrese*.

Je to neuvéritelné mnozstvi prace, snahy a radosti — a aktivniho pristupu ke kulture.

Znovu text br. Kralika:

vvvvvv

gestiku, diislednéjsi pohybovou pripravu a nékdy i vytiibenéjsi vytvarny vkus. V souhrnu ale
vSecky prokazaly Zivelnou chut’ hrat amatérské divadlo a z jeho jevisté Sirit vlastnimi silami
radost, zabavu a pouceni.

Tradiénim dopliikem prehlidky sokolskych divadel v Laznich TouSeni je prijeti hostujicich
souboru starostou méstyse Ing. LuboSe Valehracha, MBA, ktery poskytuje osobni zastitu.
Netradi¢énim dopliikem bylo besedni a literarni setkani se Soiiou Cervenou, ktera byla potieti
cestnou predsedkyni sokolské prehlidky a tentokrat navic sama cetla ze své nové knihy
»Styskani zaZehnano“. Druhou piedstavenou knihou byly Vzpominky na spofilovské sokolské
divadlo sokolského autora Ing. Vladimira Prchlika.

Piehlidkovym epilogem bude na podzim vystoupeni hostitelského souboru z Lazni
TousSené, hostii z Karasova divadla z TiSnova a nastudovani NaSich furiant spoleénymi
silami hercii z nékolika sokolskych jednot pro XVI. v§esokolsky slet v roce 2018. Spolu s
Ceskou obci sokolskou, kterou zde zastupovali vzdélavatel doc. RNDr. Zdenék Micka,
CSc., a jednatelka vzdélavatelského odboru Mgr. Katefina Wagnerova, podporily tuto
zasluznou prehlidku také méstys Lazné TouSen, jeho zakladni Skola a Ministerstvo
Kultury.

Jan Kralik (redakéné zkraceno — omlouvam se! Textu br. Kralika jsem si velmi vazila!)
\V4 1 4 | 4 1 4 [ J ]
Svedkové narodni minulosti

Rabi

Dobre se podivejte na jméno hradu — spravné je skuteéné Rabi s kratkym ,,a* a ne
s dlouhym, jak to obvykle vyslovujeme.

Lezi asi 8 km od SuSice v nadmoiské vySce 540 metri. Je to mohutny hrad s bohatou
historii, je obecné znamo, 7e p¥i druhém obléhani hradu v r. 1421 p¥iSel Jan Zizka o
druhé oko a tplIné oslepl. Délka hradeb s obrannymi bastami méri 3 kilometry.

Pivod hradu je dost nejasny. Vystavéli ho snad pani z Velhartic, ale spi§ je
pravdépodobné, Ze to byli Wittelsbachové ve 13. stoleti. Cast jejich panstvi se pak vratila
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na pidu Ceského kralovstvi a majiteli se stali panové z Budétic z rodu Velharticti. Prvni
pisemna zprava je aZ z r. 1380, kdy hrad koupil Pita Svihovsky z Ryzmburka, po ném
zde vladl jeho bratr Brenék a Brenkuv syn Jan.

Za husitskych valek byl hrad obleZen hned dvakrat (1420 a 1421), byl dobyt, ale druhé
vitézstvi bylo draze zaplaceno ztratou zraku Jana Zizky. Vile¢né §kody byly zna¢né, ale
do roku 1427 byl hrad v podstaté opraven. Opravy pokracovaly i po roce 1450, jako
architekt se jich zicastnil znamy stavitel Benedikt Rejt. Majitelé — Svihovsti v opravach
pokracovali, ale nedostatek financi je donutil r 1549 hrad prodat. Po nékolika dalSich
majitelich se hrad konec¢né dostal do majetku Adama Chanovského z Dlouhé Vsi. Béhem
jeho vlady hrad pomalu pustnul a chatral, je tieba objektivné priznat, Ze to zptsobila i
tricetileta valka, za které byl nékolikrat vyplenén.

Nasledovaly neprijemné dédické spory, béhem kterych bylo panstvi po roce 1648
rozdéleno na dvé ¢asti. Opétovné spojeni se podarilo Janu Vilému mladSimu roku 1694,
pro hrad se toho vSak prili§ nezménilo. Dale uspéSné chatral, aZ ho Jan Vilém prodal
pasovskému kardinalovi. Zchatrala stavba se pak dostala do rodu Lamberkii. Kone¢nou
zkazu zpisobil obrovsky pozZir roku 1720 a stavba se pak stala vefejnym
,kamenolomem®, odkud si mistni ob¢ané brali stavebni kamen. Roku 1921 Lamberkové
prodali poni¢eny hrad za symbolickou cenu 1 K¢ horazd’ovickému ,,Spolku pro
zachovani umeéleckych, historickych a prirodnich pamatek*, ktery zacal stavbu
opravovat, vr. 1954 se hrad stal majetkem stitu a r. 1978 byl prohliasen Narodni
kulturni pamatkou.

Zajimava je vystavba a zmény hradni architektury béhem véki. Plivodné maly
romansky hrad byl postupné roz§ifovan a zvétSovan, diilezita je hlavné pozdné - goticka
prestavba. Opevnéni vSak ziistalo nedokoncené, predhradi bylo na konci 14. stoleti

roziifeno, za Svihovskych bylo opevnéno i méstecko. Vnitini predhradi bylo zastaveno
budovami, nékteré mély hospodarskou funkci. Vznikla hluboka nadrz na vodu a
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podsklepena budova, na zipadni strané vnéjSiho opevnéni v tzv. Starych pokojich byla
umisténa hradni kuchyné, podle budovy vedla skryta péSina k brané do vnitiniho
predhradi. Zaroven se budovalo opevnéni - slabé hradby posileny opevnénim, bohuzel,
nedokoncenym. Dovnitf oteviené ¢tverhranné basty byly nahrazeny modernéjSimi, na
vychodé vybudovana tzv. bateriova véz, na jihozapadé chranil hrad pivodné prikop a
vnéjsi val. Na ném piibyla dalii basta — pry je to nejvétsi sttedovéka basta v Cechach.
Za zminku stoji i podstatné novéjsi kostel ,,Nejsvétéjsi trojice®, ktery je soucasti hradu.
Hrad je soucasti kulturniho dédictvi naSeho statu, je dobie pristupny a jeSté dnes
pripomina diavné udalosti a umoZiiuje nahlédnout do Zivota a problému obyvatel!

Jarina Zitna (literatura: wikipedie a priivodce)

Zpravy z zup a jednot

Mezinarodni fotbalovy turnaj v polské Vratislavi

Sokolska Zupa JeStédska ma v Chotyni velmi ¢ily oddil fotbalu. Jeho ¢lenové - Zaci,
spole¢né s fotbalisty z T. J. Sokol Dolni Beikovice T. J. Sokol Trnavka reprezentovali
Ceskou obec sokolskou a komisi fotbalu ve Vratislavi..

Kluci odehrali velice kvalitni utkani. Byli konfrontovani nejen s obecnou realitou, ale i
samotnym trendem vyvoje fotbalu. VétSina kluku byla vybrana jako individualita svych
tymi, hrajici okresni prebory a zde prevySujici své vrstevniky. PFi konfrontaci
s klubovymi tymy Evropy, ktefi spole¢né hraji minimalné jednu sezénu, byla v prvnich
zapasech znat jejich nesehranost. Jako trenéri jsme museli aktivné michat sestavou, nez
jsme dosli k optimalnimu rozestaveni, ve kterém jsme pak uZ hrili. I v téchto
provizornich podminkach se hraci prizpusobili a odvedli bojovny vykon na hrané svych
moznosti. Dnes miuzZeme sméle konstatovat, Ze mame do budoucna na ¢em stavét.

Tym lidi, tvorici zazemi — chvili chiivy, zdravotnici, utéSovatelé, navigatori, ridici,
tlumocnici, kolegové a trenéii se — osvédc¢il. Pocateéni nesehrannost se zahy zménila
v konstruktivni spolupraci. I my jsme museli rychle prevzit evropsky trend nechat
v maximalni miie plynout hru bez preruseni, nekouskovat ji a to ¢asto tvrdou hrou na
hrané pravidel. VSe v rychlém tempu, bez odpocinku. Prekvapilo nas to — hlavné to, Ze
fauly z naSich soutéZich , které jsou mnohdy na Zluté napomenuti, se zde poustély. Neslo
viak o zakefnou hru, ale prosté¢ o hru tvrdou, se snahou byt co nejvice na mici,
presunovat hru ze strany na stranu a v§e v maximalnim tempu. Ukazalo nam to, na co je
tifeba se zamérit a jak zkusit upravit a prizpisobit tréninky. Je otizkou, jak jsou na to
kluci pFipraveni a jak to také budou akceptovat jejich rodice.

Zazemi ze strany poradateli bylo dostacujici a kvalitni. Pro priSti podobnou ucast je
tifeba uvaZovat na zlepSeni dopravnich podminek (dojizdéni tramvaji na riizné stadiony
a utkani bylo pro tym tnavné!) Vhodné by bylo alespoii jednodenni soustiedéni pred
odjezdem, aby se hradi sehrali a poznali se. Dresy COS byly pékné a kvalitni, ale kazdy
mél pouze dvé sady, coZ je pro tFidenni turnaj malo — i kdyZ jsme nezmokli. Vhodné bylo
podavani napoji a ovoce mezi zapasy, za coZ je nutno podékovat rodi¢im za rychlou
sobotni dovaZzkovou pomoc.

Byla to velmi zdaf¥ila prezentace COS a komise fotbalu. Dékujeme hradiam, rodi¢im,
organizatorum, trenérim a predsednictvu odboru sportu za finané¢ni dotaci, bez kterého
by naSe ticast na turnaji nebyla mozna.

Jaroslav Postl, trenér Zactva Sokola Chotyné
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Karlovy Vary — béh ,,Sokolska jedenactka“

V sobotu 3. fervna 2017 se za krasného pofasi konala jiz 3. SOKOLSKA
JEDENACTKA, coZ je béZecky zavod, jehoZ trat’ mé&¢i 11 km a vede karlovarskymi
lazenskymi lesy. Jako i diive jej pFipravovali s osobnim zipalem a zaujetim dva ¢lenové
T. J. Sokola Karlovy Vary — bratr Michal Mendel, starosta a nacelnik jednoty Sokola
Karlovy Vary a soucasné i starosta Sokolské Zupy Karlovarské, a bratr Petr Cais,
piredseda kontrolni komise T. J. Sokol Karlovy Vary. Patfi jim proto srde¢ny dik za
dobrovolnou akci, které vénovali sviij volny ¢as. Oba se zucastiuji riiznych podobnych
vicekilometrovych vytrvalostnich béhi. Maji s nimi tak své zkuSenosti, a proto tspésné
organizuji i uvedeny béZecky zavod. Ten se stava jiZ oblibenym natolik, Ze kaZdoroc¢né
prichazi na start vice muzi i Zen, — letos jiZ celkem 52. Ona obliba prameni i z toho, Ze
se bézi krasnou prirodou a po dobrych cestach, dale Ze vSichni zavodnici dostavaji list o
ucdasti, tfi nejrychlejsi Zeny i muzi ve vSech étyrech kategoriich pak diplomy se zapisem
dosaZeného ¢asu a odménu, napiiklad v podobé salaimu, bonboniéry apod. Tak, jako
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vyrobce masnych vyrobkii, ktery zavod opét podporil i Stédrou penézni ¢astkou. Nelze
opomenout, Ze se béh kona i s povolenim Lazeniskych lesii Karlovy Vary a za vstiicného
postoje Magistratu mésta Karlovy Vary. Pfi realizaci zavodu pomahali i dalsi
karlovarsti Sokolové. Cela akce ma pravidelné sokolskou reprezentativni formu.
Slavnostni a osobitou atmosféru podporovala nejen tcast obou hlavnich organizatori
v historickych krojich, ale i fanfary a sokolské melodie pri udélovani cen vitézim. To vSe
slouzi k dobré propagaci Sokola.

Ubéhnout 11 km, tzn. dva 5,5 km dlouhé okruhy neni malickost, presto vétSina
ucastniki dobihala s velmi dobrymi ¢asy, s pomérné malym ¢asovym rozdilem a v dobré
kondici, obvykle s ismévem. Vysledky zidvodu jsou detailné uvedeny na Facebooku
»Sokolska jedenactka®. Zde uvadim alesponn ¢as nejlepSiho muZe — 42 min 25 s, a
nejlepsi Zeny — 48 min 46 s. Zuacastnila se i jedna Zena v kategorii nad 55 let v ruce) a
dva muzi nad 60 let..

Slavnostni i veselou niladu podporoval nejen hudebni doprovod pii udélovani cen
vitéziim, ale i nasledné predavani vyher $t’astliveim v tombole. V§e probihalo ve velmi
dobré pohodé, pii cemz nejlepSim ohodnocenim v§eho jsou usmévy zavodnikii.
Vlastimil Baumgirtl, vzdélavatel T. J. Sokol Karlovy Vary .

Mazoretky T. J. Rakovnik No Limits na Kmochové Koliné

I letos se maZoretky T.J.Sokol Rakovnik No Limits zucastnily 54.mezinarodniho
festivalu dechové hudby Kmochiiv Kolin, ktery se konal 9. az 11. 6. 2017.

V sobotu rano 10.6. jsme se vSichni seSli na rakovnickém nadraZzi pred Sestou hodinou
ranni. NaSe zavazadla mam odvezli auty starosta rakovnického sokola Ing.Josef
Helebrant a nacelnik Lubo$ Vyhnanek. MazZoretky v poctu 21, vzdélavatel Ing. Jaromir
Kratochvil, fotografka MUDr. Bara Ebertova a bratr Pavel PospiSil jeli vilakem. Cesta
probéhla bez komplikaci. Z vlakového nadrazi nas odvezl specidlni autobus oznaceny
mazoretky No Limits Rakovnik ke Stfedni ekonomické Skole, kde jsme byli ubytovani.
Po ubytovani jsme se pomalu pripravovali na velky priuvod méstem za doprodvodu
dechovych kapel. NaSe maZoretky doprovazela némecka kapela Blasorchestr der
Lessingstadt Kamenz. Privod vedl od Vodniho svéta Kolin na Karlovo namésti. Po celé
cesté byly chodniky lemovany lidmi a naSe maZoretky mély mezi nav§tévniky mnoho
fanouski.
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Nedélni rano ¢ast sokoli vyuZila k ranni rozcviéce v mistnim parku. Po dobrém obédé
nasSe mazZoretky predvedly své uméni v ramci velké mazoretkové show a na zavér celého
festivalu vystoupily spole¢né se vSemi maZoretkami a dechovymi orchestry v ramci
Monsterkoncertu.

Za'T. J. Sokol Rakovnik Bara Ebertova

Cena Jihomoravského kraje bratru Miroslavu Jandaskovi

Miroslav Jandasek je syn vyznamného sokolského pracovnika, ¢lena predsednictva
Ceskoslovenské obce sokolské a poradatele dila Dr. Miroslava TyrSe, Ladislava
Jandaska, ktery byl za Cinnost v odbojové organizaci Obrané naroda béhem druhé
svétové valky véznén a zemrel v koncentranim tabore v Osvétimi. Strycem Miroslava
Jandaska byl PhDr. Josef Kudela, rovnéZ predstavitel Sokola, legionaF a obét
nacistického rezimu.

Miroslav Jandasek se narodil 19. 12. 1923 v Brné. Od détstvi byl vychovavan v duchu
sokolskych principi, od détstvi byl a doposud je ¢lenem Sokola Brno I, kde cviéil
nejprve jako zak. Jako dorostenec se ucastnil X. vSesokolského sletu v Praze v roce 1938.
V té dobé jiz v Sokole vedl i své vlastni druZstvo Zaku. Béhem valky pokracoval ve Skolni
dochazce, odmaturoval a poté nastoupil ke zlinské firmé Bat’a. Organizace a poméry v
této spole¢nosti mu imponovaly. Bat’ovsky rad a systém — podle jeho slov — nasmérovaly
jeho cely dalsi Zivot. Po uvolnéni spoleenskych a politickych poméri v roce 1968
Miroslav Jandasek usiloval o znovuzavedeni Sokola, av§ak neuspé$né. Na navrat této
uvédomélé a sebevédomé organizace bylo bohuzel jeSté prili§ brzy. Urcité je to jeden z
divodi, pro¢ se Miroslav Jandasek s komunistickym rezimem nikdy nedokazal szit.
Teprve v roce 1989 se Jandasek aktivné zapojil do obnovy sokolské organizace a stal se
prvni mistostarostou Ceskoslovenské obce sokolské.

V soucasné dobé Zije Miroslav Jandasek v Brné, je autorem nékolika publikaci o Sokole
a télovychové. Jednou z myslenek Miroslava Jandaska je: ,,Lidé by se neméli bat délat
praci, ktera se jim nelibi. Jednou z velkych zasad u Bati i v Sokole bylo: Délam i to, k
¢emu nemam chut’ a ¢emu se chci vyhnout. To je jedina véc, kterou lze prekonat vlastni
pohodlnost, vlastni lenost a vlastni zajem.

Jménem nds v§ech blahopieji a pieji hodné zdravi a elanu!
Jarina Zitna (zpravu zaslal Michal DoleZel, Sokol Brno)

Zpravy nejsmutnéjsi.....

Sokol Tabor

V dubnu leto$niho roku nas nefekané opustila ve véku 64 let sestra DdSa Sormovd
nadSena sletova cvicenka. Po zhoubné nemoci se vratila do nacviku sletové skladby
CESTA . Jesté se zucastnila v listopadu predvadécky v Praze, ale druha ataka nemoci
jiZ byla nad jeji sily.

V &ervnu nis opustil sokol télem idusi, bratr Josef Smrcina ve véku 85 let. Stal
p¥i obnové sokolské jednoty a Zupy Jana Zizky z Trocnova, byl platnym ¢&inovnikem jak
v jednoté, tak i v Zupé&. Cvicitel, organizator a rozhod¢i soutéZi Zactva dorostu ve vSech
soutézich poradanych v ramci Sokola, nadSeny cvifenec vSech sletii a hlavné bajecny
Clovék a part’ak Vérné Gardy vidy ochotny pomoci tam, kde jeho pomoci bylo potieba.
Pro svoji veselou povahu a ochotu pomahat byl u v§ech ¢lent nasi jednoty i souc¢asné
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Jihoceské Zupy velmi oblibeny.

Ani Cervenec se neobeSel bez smutné udalosti. 18. 7. zemiela ve véku 97 let nejstarsi
¢lenka nasi jednoty Josefa Kiemenovd, ktera se narodila 11.1. 1920. Vidy byla
nadsSenou ¢lenkou a cvicenkou Vérné Gardy a jeSté ve velmi pokro¢ilém véku cvicila na
sletu v Praze .

Nikdy na vas nezapomeneme . Cest vasi pamatce.

Eva Novakova za Sokol Tabor a Vérnou Gardu.

Sokol Liberec I.

UZ davno vime, ,,Ze se kaci v naSem lese!“ Odchazeji ti nejlepsi. V naSem oddile Zen
zistanou uz navzdy opusténé dvé znacky. Prvni patrila sestie Majce BusSkové, mam
dojem, Ze s nami cvicila a v§ech sokolskych akci se ziucastnila uZ od nepaméti. Vidy byla
vybornou a velmi ukaznénou cvi¢enkou, cvi¢enkou s vrozenou eleganci, ktera byla na
prvni pohled patrna nejen v télocvi¢né, ale i na ulici.

V posledni dobé na tom nebyla nejlépe, uz léta - a z pocatku celkem uspésné — bojovala
s rakovinou a aby toho jesté nebylo dost, méla problémy s o¢ima. Vidéla stale hii a ani
bolestivé injekce do o€i, na které jezdila do Prahy, ji prili§ nepomohly. Do posledni
chvile prichdzela do cviceni Zen, i kdyZ uZ vlastné ani cvifit nemohla. Posledni dny
prozila v hospicu, kde také zemrela.

V tom samém zaf¥izeni zemiela v den Maj¢ina pohibu sestra Mila Matouskova.
Posledni dobou uZ vlastné do cvifeni nechodila, znovu se ozvala divno odoperovana
rakovina a, bohuZel, v§echno bylo marné. UZ jsme ji tam v podstaté ani nenavstévovaly
— nechtéla nikoho vidét. Normalné to byla vesela srdecna cvicenka, uspéSné prezila i
oSklivé zlomenou pazi na sleté v roce 2006. Hned prvni den zakopla ve velkém hangaru,
kde jsme mély Satnu, Cely slet pak chodila s ostatnimi, hlidala jim véci, ruku na
ohromném sadrovém ,kridle“ — jak s tim mohla spat na zemi v ubytovné, vi Bith. Domi
odjet odmitla.

Clovék se téZko smifuje s odchodem téch, které ma rad a kterych si vazi. Za¥i 2017 nam
vzalo dvé uprimné sestry sokolky, jen téZko je miize nékdo nahradit.

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec I.

Sokol Tisnov — Marie Frantova

Zemfrela 16. srpna, kratce pfed svymi 80. narozeninami. Do historie Sokola TiSnov se
zapsala nesmazatelnym pismem. UZ jako Zakyné zacala cvicit v Sokole a velmi brzy se
stala i cviitelkou. Nejdrive cvi€ila predSkolni déti, pozdéji Zakyné a dorostenky. Jeji
pripravou prosly stovky tiSnovskych déti. Nekompromisné vyZzadovala kazen, ale presto
byla velmi oblibena. I diky tomu jeji svéfenkyné dosahovaly vynikajicich aspéchii. Svym
prikladem a vychovou ziskavala pro Sokol nové cvicitelky.

Hlavni naplni jeji cvi€itelské prace, a da se Fici i poslanim, se vSak stalo cviceni Zen. Pro
vefejna vystoupeni, sokolské akademie a slety dokazala svoje Zeny vZdy perfektné
pripravit. Postupné se zacala zabyvat vlastni tvorbou pohybovych skladeb. Nejprve
podiovych, pro mensi celky a postupné i pro hromadna vystoupeni. Pro Sokolgym a
Sokolské Brno vytvorila 4 hromadné skladby. Posledni v roce 2015, kdy jeji skladbu
»Pro radost“ cvicilo v Brné vice jak 500 cvi¢enek.

Pro tvorbu hromadnych skladeb méla talent, fantazii a cit pifi vybéru hudebniho
doprovodu. Nikdy nelitovala mnoZstvi ¢asu potfebného pro nacvik. Diky dobrému
rodinnému zizemi to Marie vZdy vSechno zvladla. Nikdo uZ nespocita kolik kilometri
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najela za nacviky svych skladeb po celé Moravé. 1 kdyZ nikdy nechtéla vykonavat
oficialni funkce v Zupé, stala se uznavanou cvicitelskou osobnosti nejen Sokolské Zupy
Pernitejnské ale i Ceské obce sokolské. V listopadu minulého roku se zidastnila
prredvedeni skladeb XVI. vSesokolského sletu a téSila se svymi Zenami na nacvik sletové
skladby. Bohuzel ji to osud nedopral. Sokol TiSnov a Sokolska Zupa Pernstejnska v ni
ztraci nenahraditelnou cvicitelku.

Jan Slama, Sokol TiSnov

TéZce jsem se v duchu s Marii loucila i ji. Prvné se na ni pamatuji z prvniho nacviku
skladby s kuZeli a Svihadly na slet v roce 1994. Z hlouc¢ku cvi¢enek v télocviéné TyrSova
domu se najednou vynorila usmévava tvar: ,,Mas to moc husté!*“ prohlasila naprosto
nekompromisné. Pfiznam se, Ze mne to v té chvili ,,doZralo* — jenZe...ona méla pravdu!
Postaveni cvi¢enek na ploSe bylo skuteéné prili§ husté a musely jsme s Irenou predélat
vétsi ¢ast choreografie prostoru.

Méla jsem Marii rada, nejen pro jeji schopnosti jako cvifitelky a autorky velkych
pohybovych skladeb, ale predev§im pro jeji nekompromisnost, uprimnost a
cilevédomost. Byla opravdovou sokolskou cvifitelkou! Zemrela 16. srpna, den pied tim
jsem ji napsala a odeslala na mne neuvéritelné dlouhy tristrankovy dopis - uz si ho
nikdy neprecetla.

Jarina Zitna

Naposled...

VymaZu Cislo 7 mobilu a e-mail 7 adresare,
zustane jen vzpominka jeji tvare.
V koutku oka znamé pohyby,

o pidtelstvi Zadné pochyby.

A pithody, na které stdile myslis,
ozvéna hlasu, ktery uz neuslysis.
Dékuji, Ze jsi nadavala i se smala.
Dékuji, Ze jsem té léta znala.
Ptam se, co zustane,

aZ tlukot srdce ustane?

Uder bolesti a pocit ztrdty,

co vyryji do srdce svymi dlaty.

Uz nikdy, na paméti méj,

U? nikdy...s laskou vzpominej!

Takhle na svou cvicitelku vzpomina a loudi se Petra Miovska za v§echny cvi¢enky.

Podékovani - Vzacny cClovék, obétavy Sokol

S vdéénosti vzpomindme na ta léta, kdy br. Prof. Dr. Stanislav Doutlik, brzy po obnoveni
¢innosti Sokola v r. 1990, vedl hodiny zdravotniho télocviku pro VG v T.J. Sokol Praha-
Strasnice. Vérné Gardé se vénoval do fijna 2017, kdy oslavil své 90. narozeniny a tim
ukoncil svou cvicitelskou ¢innost.

Hodiny zdravotniho télocviku vedl s nadSenim, trpélivosti, celoZivotni zkuSenosti
cvifitele. Cvicebni hodina byla rozdélena na nékolik ¢asti: cviky v kruhu pri chiizi, dale
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cvifeni na znackach pri hudbé, poté specialni cviky, zaméiené na posileni svalstva celého
téla na podlozkach.

Dalsi ¢tvrthodinka byla vénovana hram, kdy se projevil postieh cvifencl, rychlost
reakce a posileni mozkovych zaviti. Pri hrach vznikaly i komické situace, ¢imz byla
posilovana smichem i nasSe branice. Hodina zdravotniho télocviku koncdila pochodem a
zpévem pii hudbé sokolskych pochodii.

S bratrem Doutlikem nam bylo dobre a bude nam chybét.

Diky za vSe, mily bratie, ¢im jsi nas potésil, za hodnotnou a vzornou péci nejen o nase
télesné ,,schranky*“, ale i o nasi dusi.

Prejeme Ti dalSi krasna 1éta v pevném zdravi a radosti.

Vérna Garda strasSnického Sokola

Zlinska dvojcata

»Nesedét, hybat se, sportovat. Ale s rozumem,* prozrazuji sviij recept na dlouhovékost a
vitalitu zlinska jednovajecna dvojcéata Dagmar Opalkova a Marie Moravkova. Desitky
let nadSené a aktivni Sokolky se 27. zari dozily ictyhodného véku: 86 let.

Do Sokola obé zlinska dvojcata zacala chodit uz nékdy v Sesti letech. Sviij prvni sokolsky
slet absolvovala coby dorostenky v roce 1948. Tehdy na prazském Strahové cvidila trojici
skladeb. Zadny dalii slet nevynechala. ,,Myslim, Ze na nasi dlouhovékosti ma pravé
velkou zisluhu pohyb. Clovék by nemél jen sedét, ale na druhou stranu by to s pohybem
nemél ani prehanét. V zivoté jsem se ani Zadné praci nevyhybala, stejné jako moje
sestra,” dodava Marie Moravkova.

Jeji sestra Dagmar Opalkova s ni souhlasi: dulezité je v Zivoté nesedét, hybat se. ,,Cely
Zivot jsem sportovala. Skoro dvacet let jsem byla Zupni vedouci seniori a seniorek. Ted’
jsem uz funkci polozila, nemtzu rychle chodit, zadychavam se. UZ to neni, co to byvalo,*
kréi rameny. Dodnes obé sestry chodi cvi€it do zlinského Sokola, a to kazdy ¢tvrtek na
hodinku. ,,Neni to cvifeni jako takové, jak by si nékdo mohl myslet. My nacvicujeme
skladby, tfeba na slet, vystupujeme také na ruznych akcich na namésti. Napriklad na té
nazvané ,,I seniofri umi Zit naplno“, dodava Dagmar Opalkova.

AzZ sem blahopiani Zlinského deniku. Marii i Dagmar znaji sokolské cvicitelky v celé
republice. Neobejde se bez nich jediny nacvik, jediny Gstiedni sraz cvicitelek — seniorek.
A tak se, jménem sokolskych cvicitelek, pFipojuji i ja. ,,Bez Vas dvou by to uz nebylo
ono! TakZe hodné zdravi, spokojenosti a jeSté dlouha léta ¢innosti!“

Jarina Zitna (¢lanek ze Zlinského deniku zaslala sestra Jana Bulikov4)
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Zaverecne slovo

Podzimni rozjimani

Méstem Cleveland ve Spojenych statech, kde sidli a pracuje silna sokolska jednota,
protéka feka Kujahoga. V jejich vodach kdysi zmizel miij aparat a dodnes leZi nékde na
jejim dné. Nevim, pro¢ jsem si dnes vzpomnéla pravé na ni — snad proto, Ze indiansky
nazev reky ,, Kujahoga* znamena cesky ,krivolaka* a myslenky inspirované zlatou
krasou zacinajiciho podzimu se mi pravé tak krivolace honi hlavou.

Piiroda se chystd na odpocinek, ty tam jsou prazdninové dny plné vzruSeni a
dobrodruzstvi, dny horskych chodnikii a skalnatych ubo¢i, slané vody a slaného potu. Je
podzim — a zafiname se chystat na slet! JeSté v§ak zbyva trochu ¢asu na premysleni,
vlastni hodnoceni minulych udalosti a rozhodovani co a jak dal.

Ve ¢tvrtek, v den statniho svatku (sv. Vaclava) poradala nase Zupa vylet k nejmensi
jednoté v nasi Zupé, do Hefmanic. Najdete je ve Frydlantském vybézku, jen par stovek
metrii od statni hranice. Dnes zde Zije néco pres 200 lidi, spojeni je rano a vecer
autobusem. Vesnice byla témér zni¢ena minulymi povodnémi, dnes drzi titul ,,vesnice
roku®“ (2006). Domy jsou rozloZeny volné podle silnice, koryto Ficky Olesky, ktera
spole¢né s Frydlantskym potokem zpisobila pred nékolika lety zkazu celého udoli, je do
hloubky vydliaZdéné a oba biehy spojeny mostky. Domy jsou opravené, kolem Feky se
tahnou travniky podobné golfovému hriSti a vSude je spousta nadhernych drevénych
plastik, pozustatkii Fezbarského symposia, které se tu kona kaZdoro¢né. V malické
sklarné, kde se vyrabi predevsim artefakty z tabulového skla, nechal pred léty prezident
Havel vyrobit dar pro holandskou kralovnu. Pracuji v ni jen dva lidé — otec a syn. Na
druhém konci vesnice je vycvikové stiedisko celni spravy — cvi¢i tu psy na hledani
omamnych latek, zbrani, penéz, tabaku a pod. Souhra psa a psovoda je neuvéritelna.
Mistni hospoda stoji u cediCového tutvaru zvaného KodeSova skala. V roce 1938 tu
nacisti zastrelili ¢eského ucitele Otakara KodeSe z nedalekého Frydlantu.

Vypada to skoro jako idyla, obdivuhodna je tu vzajemna spoluprace obyvatel a starost o
obec a jeji budovani. Svym zpiisobem mohou obyvatelé mést t€ém mistnim vlastné
zavidét!

Jsem celozivotni kantorka a cvicitelka a svou praci jsem vZdy délala rada. Ne Ze by byla
néjak zvlast odménovana financné, to ani nahodou, ale ob¢as se kantorovi a cviciteli
dostane odména, jakou si moZna nikdo z jiného oboru nedovede predstavit. V patek
naveCer mne priSla navStivit byvala Zakyné a dorostenka, ktera s nami cvicila Poupata.
Byla to vZzdy primo vzorna Zikyné, chytra a velmi ukaznéna holka. Pravdépodobné
nebyla nejlepsi cvicenkou z mého zkuSebniho a predvadéciho celku, ale méla v sobé
néco, néjaké charisma, takze kdekoliv jsme cviCily, vidy se vSichni fotoreportéri
houfovali pred jeji znackou. Jako dorostenka prodélala velmi téZké onemocnéni, primo
»utekla hrobnikovi z lopaty*“. Vystudovala a dnes ma ¢tyri krasné déti.

KdyZ kantor a stejné i cvicitel vidi, Ze jeho prace nebyla marna, Ze prilozil své polinko
(tfeba malé!), Ze pomohl tvorit nového, krasného clovéka — je to radost! Setkavam se
svymi Zaky a svymi dorostenkami dost ¢asto a vZdy je to stejné. Mam pak pocit, Ze jsem
tu nebyla nadarmo a byla pfece jenom nékomu néco platna! Ten pocit vyvazi vSechny
prozité neprijemnosti a téZkosti, je né¢im, co se neda zaplatit a nijak finan¢né ohodnotit.
Jsem si védoma toho, Ze mé dneSni myslenky jsou skutecné jako ta Kujahoga, ale jsem
presvédcena o tom, Ze ,,teplo u srdce* se ma sdilet!

Kazdy z nas potrebuje povzbuzeni a pocit vnitini jistoty, Ze jeho prace nebyla marna!
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Nehled’'me na posméch a vnéjsi odsudky jinak pasivni vefejnosti, na potiZe a nesnaze, na
pocity marnosti, které se ob¢as zakonité musi dostavit — laska a vdék vasich cvifenci je
vic, neZ si mozna uvédomujeme! Hodné zdaru!

Nazdar!
Jarina Zitna
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