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Poslyste vykiik 7 basnikova hrdla!
Boj teprve nam nastava!

Boj se sebou, se vSemi zlymi pudy,
se sobectvim, jeZ vede v sraz!
Nezapomerite na svych otcit bludy,
nezapomeirite bésii v nas!

Viktor Dyk — Pisen noci 29. fijna
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Uvodni slovo

O toleranci a nenavisti

Vzhledem k dobé, kdy piSi tyto radky, je tato iivaha asi na misté. Volby skoncily a
rozhorely se vasné. Jsme demokratickou zemi (nebo si to alesponi myslime!), kde
rozhoduje vile vétSiny, coZ se pravé stalo, at’ si o tom kazdy mysli, co chce. A tak se
ziejmé budeme v nejbliz§i dobé zbytecné rozcilovat, protoZe obycejny ¢lovék sam
nemiiZze zménit nic, misto abychom hledali schiidné FeSeni, které by mohlo prinést
Zadanou stabilitu, poradek a klid.

Jeden z osvicenskych filosofti vyslovil znamou vétu: ,,Jd s vami nesouhlasim, ale udélam
v§e pro to, abyste mohli sviij ndazor kdykoliv svobodné vyslovit!“ A jsme u toho, ve viru
vasni se rozumni lidé méni v neprietné a odmitaji se domluvit na kompromisu a
spole¢né mozZnosti FeSeni ¢ehokoliv. Chybi nam prosté tolik potiebna tolerance — a
moZzna i zdravy selsky rozum, coZ by se u spolec¢nosti Zijici ve 21. stoleti stat nemélo!
Ptate se, jak to bylo v minulosti? Tak v antice se tolerance tykala piedev§im svobodnych
obcani, s otroky nebo ,,barbarskym* narody se prosté nepocitalo. Svobodny ob¢an v§ak
nap¥. v Recku mohl svobodné projevovat svoje nazory a hajit je. Ze to nebyla vidycky
pravda, dosvédcuje priklad Sokrativ, ktery byl obZalovan za to, Ze kazi mladez a
odsouzen k smrti vypitim ¢iSe bolehlavu. Uposlechl — i kdyZ se mohl lehce zachranit.
V Rimé mohl ¢lovék naprosto beztrestné nadavat v tavernach i jinych vefejnych mistech
na politiky i bohy, nikomu to nevadilo, pokud ovSem se nihodou nestrefoval do téch,
ktefi byli u moci a mohli se pomstit. Tresty pak postihovaly spi$ obecny lid, nez tehdejsi
nobilitu. Vyzna¢nou zménu prineslo az kiestanstvi — a, bohuZel, je nutno Fici, Ze ne
pravé Kk posileni obecné tolerance mezi lidmi, ale spi§ naopak. Teokratizace (spojeni moci
svétské a naboZenské) znamenala postupné omezovani svobody slova i mySleni, o tom
v§em rozhodovala pouze cirkev, ktera nepripoustéla rozumnou diskuzi. (v soucasnosti je
to pravidlem v islamskych zemich). Napravu prinesl aZ protestantismus — vzpomeiite, Ze
uz husité zadali ,,svobodné hlasani slova BoZiho“. Cely feudalismus se vedl zapas o
svobodu slova a pouzivani vlastniho svobodného rozumu. V 19. stoleti vznikaly politické
strany — charakteristicka byla vidy pro né sebechvala a boj proti konkurenci, coZ vedlo
ve stoleti dvacatém azZ k vzniku totalitnich reZimi a pronasledovani vSech, ktefi se svymi
nazory liSili od oficialnich ideologii (faSismus, komunismus).

Po dvou svétovych vialkich a po rozdéleni svéta Zeleznou oponou a jejim nutném
zbourani by ¢lovék ¢ekal, Ze lidstvo zmoud¥ri a bude se chovat jinak. Je vSak asi v lidské
prirozenosti snaha prosazovat za kaZzdou cenu svoje nazory, nehledat to, co nas spojuje,
ale spi§ to, co nas rozdéluje. Jednoduse Feceno — chybi tu tolerance sluSnych lidi —
rozumnych jedinci, ktefi chapou, Ze bez obecné spoluprace to prosté nejde. To se tyka
jak narodu a stati, tak i obyc¢ejnych lidi, ob¢ant, ktefi by uzZ kone¢né méli vzit svou véc
do svych rukou!

wSouzvuky* jsou ¢asopisem, ktery miri do sokolskych rad. Chceme-li i nadale byt silou,
ktera ovliviiuje ob¢anskou spolefnost tak, jak tomu bylo v minulosti, nesmime upustit
od ideji a principi, které Cinily a ¢ini Sokol Sokolem, ale chovejme se jako slu$ni lidé,
ktefi jsou ochotni prijimat nizory druhych, polemizovat s nimi, hledat a nalézat
spolecné FeSeni, pouZivejme vlastni rozum a nedomnivejme se, Ze jsme neomylni. To totiz
nevede k nicemu dobrému! Nenavist neni program!

Jarina Zitna



Metodika

Bederni cast patere a jeji probléemy

Bolesti bederni patefe miZeme v soucasnosti pocitat mezi tzv. civilizaéni onemocnéni. Je
rozhodné spojeno s dneSnim zpusobem Zivota — nedostatkem aktivniho pohybu,
odstranénim nejhorsi fyzické dfiny, sedavym zpisobem vétSiny zaméstnani,
nepriznivym postavenim pii vykonu nékterych ¢innosti, degeneraci meziobratlovych
plotének vlivem narazi nebo pravidelnych otiesi a samoziejmé vlivem starnuti
organismu a stresem. VSichni naSi cvicitelé dnes dobre védi, co je to tzv. svalova
dysbalance a jak proti ni bojovat v ramci normalni cvi¢ebni ¢innosti.

Jak je znamo, pater je nosnou casti lidského téla a tvori kostény obal michy. Je tvorena
soustavou obratli — 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich a zakoncena srostlymi obratli
tvoricimi kost kriZzovou a kostréni. Pravé bederni patef nese podstatnou ¢ast vahy
celého téla kromé toho pravé v tomto tiseku dochazi k pienosu pohybu dolnich koncetin
na trup. Proto byva bederni pater casto postihovana bolestmi, které prameni vétSinou
z nerovnovazného postaveni svali pateie, které slouzi ke stabilizaci trupu. Stabilizace
bederni patefe je tvorena sloZkou statickou, pasivni — to jsou Kkosténé a vazivové
struktury, tedy meziobratlové ploténky a vazy — a dynamickou, aktivni, kterou vytvari
souhra svalii v oblasti beder.

PFiciny bolesti bederni patere:

- U starSich osob byva nejéastéjSi pri¢inou bolesti degenerace meziobratlovych
plotének. Ty jsou tvoreny elastickou tkani, ktera ma vSak tendenci s vékem
ubyvat. Vlivem ztencovani téchto plotének se pater ,,seseda* (obratle se priblizuji
vice k sobé — osklivy vyraz ,,Clovék roste do hrobu“ a zmensuje se).

- PretéZovanim svali bederni oblasti vlivem Spatného drZeni téla, chybnymi
pohybovymi stereotypy vzniklymi béhem Zivota, negativné piisobi také nadvaha.
Tady je tfeba dbat na spravny sed, drZeni téla a na souhru celého svalového
aparatu. K pretiZeni svalii miiZe dojit jak vlivem nedostateéné pohybové aktivity
(sedavé zaméstnani), tak i vlivem téZké manuelni prace.

- Bolest miize vyvolavat i drazdéni sedaciho nervu (ischiadicus) — tifeba po
nekoordinovaném prudkém pohybu, hlavné pri rotaci, pri zvedani tézkych
bremen, nejhorsi je ov§em vyhiez ploténky. Bolest sedaciho nervu nazyvame
ruzné (astiel, lumbago, ischias). V tomto pripadé je bolest velmi prudka a
vét§inou znemoziiuje dalsi pohyb. Casem se sice bolest vytraci, ale v kazdém
pripadé zpisobuje velni nepFijemnou indisposici.

- Dilezité oviem je i védomi, Ze bolest v bedrech nemusi mit nic spole¢ného
s bolesti zptisobenou prudkym pohybem nebo svalovou dysbalanci, ale mize jit i
0 onemocnéni vnitinich organi — ledvin nebo Zenskych organii.

Bolesti beder, které jsou zpusobeny pietiZzenim svalii, vnimame ¢asto jako rychlou
unavitelnost a vétSinou se projevuji spiS pri statickém (dlouhé stani) nez dynamickém
zatizeni (chize). Tato bolest se ¢asto projevuje rano, kdy mame pocit ,,ztuhlosti, ale
vétSinou ji miiZeme béhem dne rozchodit, rozhybat. Horsi je omezeni hybnosti pri
blokadach v meziobratlovych kloubech nebo pri lumbagu. PostiZzeny se pfi prudkém
pohybu nemiiZe narovnat a vratit se do puvodni polohy a bolest vyzaruje do stehen
hyZdi, boki a do dolnich koncetin, nebo do hrudni patefe. NejvaznéjSim pripadem je
vyhiez meziobratlové ploténky — tady déla problémy predevSim poloha v mirném
predklonu, postiZeny se i nesnadno obraci ze strany na stranu v lehu.



Nejucelnéjsi je preventivné predchazet bolestem bederni patere a cviky, které ve vétSiné
pripadi znate, zaiazovat soustavné do cvi¢ebnich hodin. VSechny tyto cviky provadime
pomalu s rozmyslem a védomym soustiedénim na spravnost pohybu. Dobré je naudit
cvienky spravné provedeni téchto cviki, tak, aby si je mohly cvicit samostatné doma
(nejen kdyz je to boli, ale preventivné!) Tak jak na to?

- Leh na zada - vzpazit — stfidavé protahovat protilehlé koncetiny do dalky,
v krajni poloze vydrzZet asi 5 vterin, pak uvolnit. Pozor, neprohybat se v bedrech!

- Stoj v mirném predklonu tfeba u stolu, oprit se dlanémi o jeho desku. Zpevnit
hyzdé, stahnout bFriSni svalstvo — stfidavé vyhrbujte a prohybejte bederni patefr.
Cvik izolujte pouze na bederni patef — nezaménovat s praci hrudniku, hrudni
patere.

- Leh pokrémo (na zadech), paZze volné podle téla — pomalu pritlacujte bedra
k podloZce! ObtiZnéjsi variantou je zakladni poloha v lehu s napnutyma nohama!

- Leh pokrémo mirné roznozny — upazit. Stiidavé — s vydechem — pokladejte
pokréené nohy na jednu stranu a zirovein otacejte hlavu na druhou. TotéZ v lehu
— skréit prednoZmo, nebo vlehu - prednozit. Pozor, hlava jde vidy do
protisméru.

- Leh — skr¢it prednozmo — obéma rukama uchopit za kolena. S nadechem tlacit
rukama a Kkoleny proti sobé. S vydechem uvolnit, kolena pritisknout k hrudniku.

- Leh pokrémo mirné roznozny — paze volné podle téla. Pomalu rolujte pater
(obratel po obratli) vzhiiru, trup se musi dostat do roviny se stehny. Vydrz a
stejné pomalu obratel po obratli poloZte trup na podlozku.

- Leh na briSe — oprit pokréené paZe v urovni ramen. Pomalu zvedat hrudnik
vzhiru a napinat paZe. Zvolna zvétSovat zaklon, uvolnit hyZd’ové i zadové
svalstvo. Toto cviceni je dnes i soucasti tzv McKenzieho metody — nejdfiv pouze
mirné nadzvednout, pak opor o predlokti a nakonec aZ napnout paZe. Pozor!
Nepropadat mezi rameny, naopak tla¢it ramena dolu, hlava v prodlouZeni patere.
Opakovat asi 10x, pripadné zvétSovat prohnuti trupu.

Kazdé cvi¢eni, ma—li mit néjaky vysledek, je nutno opakovat soustavné, kazdodenné a
tieba i nékolikrat denné. VSe je nutno provadét tahem a ne §vihem a spravné dychat a
nikdy nezadrzovat dech. Kazdy cvik opakovat 3x — 10x a mezi cviky zaradit kratky
odpocinek.

U vétSich problémii je tieba poradit cvicenkam navs§tévu u profesionalniho terapeuta.
Nikdy necvidit ,,nasilim“ az do bolesti, ale i tak se snazit 0 maximum, prosté vyslednou
polohu dobfe procitit.

Je mi jasné, Ze uvedené cviky jsou obecné znamé, ale snad neSkodi si je jednou za cas
zopakovat.

Spravné zacvic¢ené cviky zakladni gymnastiky jsou v souladu se zdravotnimi poZadavky
— a protoZe nam jde o zdravého, pékného clovéka — potiebujeme vSechny védomosti,
které miZeme uplatnit!

TakZe hodné zdaru!

Jarina Zitna
Pripominam, Ze z tohoto oboru je k dispozici cela rada informaci a publikaci,

dosazitelnych v knihkupectvich nebo vefejnych knihovnach. Potiebujeme nejen
vzdélané a informované cvicitele, osvétu je nutno SiFit i v Fadach béznych cvicencii!



Bez her to nejde...

Zabavnou formou totiZ procvicuji ziskané dovednosti, kladou diiraz na rychlost, silu,
obratnost, odvahu, posiluji pohybovou pamét’ a spolupraci cvi¢encii — a kromé toho
vyvolavaji spontanni pocity radosti a zabavy. To neni zrovna malo, takZe nékolik méné
pouZzivanych her, které mohou zpestrit cviciteliim jejich repertoar.

StonoZka - obratnost, pohybova koordinace jednotlived i druZstev
- Vyty¢ime krivolakou drihu télocvicnou. Cvifenci v druzstvu hluboky ohnuty
predklon, uchopit predchazejiciho hrace za kotniky, druZstvo se pohybuje jako
celek — béhem pohybu se nesmi roztrhnout a miiZe pokracovat podle potieby
bud’ vpred nebo tifeba i ukroky stranou. MéFime ¢as — vyhrava nejrychlejsi
druzstvo. Roztrhne-li se druzstvo cestou, je bud’ vyrazeno, nebo lépe musi se
vratit na start a pokracovat. Cas mu ovSem stale bé7i.

Autodrom — rychlost, odvaha

= Cvicenci zavodi v druzstvech — ve vzdalenosti asi 3 metri leZi pred kazdym
druzstvem Zinénka. Prvni hra¢ druZstva se rozbiha a skoci na Zinénku tak, aby
popojela vpied. Okamzité skace druhy a dalfi. Ukolem je dopravit co nejdiive
Zinénku za vytyCenou metu na druhé strané télocvicny. Pozor na Kkazen
v druZstvu.

Krabi vybt’jend - obratnost, vytrvalost
- Hrajeme vybijenou jako ,,vSichni proti vSem*. Vybity hra¢ neodchazi mimo hru,
ale pokracuje v ni — ov§em pohybuje se v sedu ,,krabim* zpisobem, mi¢ nechyta,
nedotyka se ho. SnaZi se vSak dotknout kteréhokoliv z hrajicich spoluhraci.
Podari-li se mu to, vraci se do hry a spoluhra¢ zaujima pozici kraba. Vitézi ten,
ktery ziistane v poli sam.

Orientacni Stafeta - orientace v prostoru, rychlost

- Po télocvicné je tieba postavit mety (naradi, nacini) a viditelné je ocislovat. Na
dobre dostupném misté lezi hromadka karti¢ek — na kazdé jsou v jiném poradku
napsana Cisla met. Hraje se Stafetovité. Prvni hrac¢ vybiha, zvedne si karti¢ku a
obiha mety v uréeném poradi. Po dobéhu do cile vybiha dalsi hra¢, opét zvedne
karticCku a pokracuje ve hre. Vitézi druzstvo, které ma nejvice ,,obéhanych*
karti¢ek. Hraje — li vice druZstev, vznika znaény zmatek, ktery ztéZuje rychlou
orientaci v prostoru.

Vialeni mice poslepu — obratnost a udrieni orientace
- Vytvorte asi 3 — 4 m Sirokou ulicku a vyznacte ji kiidou. DruZstva stoji na startu
a postupné se zavazanyma ocima se hrac¢ snazi kutilet mi¢ za koncovou metu.
Tam si sunda pasku z o¢i a béZi s micem (nebo ho prihraje!) k dalSimu hraci.
Vybodéi — li mi€¢ z vytvorené ,,ulicky* musi se hra¢ vratit na start a zacit znovu.
Vitézi nejrychlejsi druZstvo.

Piijemnou zabavu!



Tak uz to zacalo....

Pripravy na sokolsky svatek — XVI. VSesokolsky slet se rozjely. Probihaji ustfedni
nacviky jednotlivych skladeb, zacalo se v jednotach, objednavaji se cvi¢ebni ubory a
nacini. Na cely rok mame prace azZ nad hlavu - a méla by to byt prace radostna.

Rada bych pripomnéla, co jisté kazdy z nas vi — jednak to, Ze slet nejsou jen hlavni
hromadna vystoupeni v €ervenci priStiho roku v Praze, ale cela Fada sportovnich i
kulturnich akei, které maji ziarocit mnohaletou praci a predvést ji nasi verejnosti. Tak to
je a vidy bylo - jenze slet v roce 2018 je a mél by byt naprosto vyjimecny. Je nasim
darem ke stoletému vyroci vzniku naseho statu a mél by podle toho vypadat.

Vratim se k velkym i menS$im vystoupenim, ve kterych budeme prezentovat jednotlivé
sletové skladby. Nevim, nakolik si kazdy z nas uvédomuje, Ze tohle vyroci je tak diilezité,
Ze by mélo dirigovat veSkerou naSi ¢innost. V poslednich dnech jsem si prohliZela
zaznamy ze sletti v minulosti — a to z téch velkych a slavnych i téch, které jsme poradali
po poslednim obnoveni Sokola a ve kterych jsme usilovali alespoii trochu se jim priblizit.
Vim, Ze je jina doba a Ze doSlo k posunu moralnich hodnot ve svété a Ze nasSe hromadné
skladby, které se staly mezinarodné znamymi a obdivovanymi, se dostaly na okraj
zajmu nasi verejnosti, ktera se k nim obcas stavi i vyslovené nepratelsky.

Tenhle ¢lanek vSak neni minén jako obhajoba spole¢ného cviceni, spole¢ného projiti
branou borci, neni a nechce byt obhajobou lidské potreby setkavat se. Na to musi prijit
kazdy sam — ov§em my musime byt natolik presvéd¢ivi, abychom dokazali, Ze spole¢na
cviCeni nejsou Zadnym drilem, nejsou pouhym ,,upazovanim®, ale maji hluboky smysl
lidské spoluprace a bratrstvi.

Tak co pro to miZeme udélat?! Uvédomme si, Ze tu nejde pouze o naSi generaci, ale i o
zachovani odkazu naSich predkii a predani sokolské mySlenky, ktera pomahala stvorit
tuto republiku, nas§im détem a mladezi.

V pristich tydnech a mésicich se setkime se spoustou drobnych vystoupeni — na
akademiich, veFejnych cvi¢ebnich hodinich, mistnich, Zupnich i oblastnich sletech — to
vSe je soucasti priprav na Prahu a nemiiZzeme si dovolit chyby.

100 let republiky musi byt jasné znat na vSech téchto akcich. PFipominam, Ze treba
c¢ervenomodrobilé obleceni nékterych skladeb prosté nestaci, skladby a jejich hudebni
doprovod by mél vychazet z ¢eské hudebni i télocviéné tradice. Kazdé programové
odpoledne je nutno chapat jako celek, ktery je veden jednotici myslenkou i
choreografickym a hudebnim zimérem, predem dobrie pripravenym, doprovazenym
vhodnymi citacemi — to v§e musi budit emoce a to jak u cvicenci, tak i u obecenstva.
Skladby jsou tedy pripraveny a zacaly se nacviCovat, bohuZel, ne vSechny tomuto
pozadavku odpovidaji. Je to Skoda, ale ted’ uZ nemiZeme plakat nad rozlitym mlékem a
prilezitosti, kterou jsme propasli a je nutno ucinit vS§echno, aby byly skladby nacvi¢eny
dobfe, cvifenci je cvi€ili radi (a rady), s nadSenim a tak dokazali sobé i verejnosti, Ze
kazdé cviceni ma svoji cenu. Ze zkuSenosti vim, Ze to dokaZeme.

Program XVI. vSesokolského sletu a jeho prazské vystoupeni pripravuji obé nacelnictva
COS, rezijni komise a cela Fada dalSich nepostradatelnych pracovniki. Skladby budeme
ovSem piedvadét i na malych i vétSich vystoupenich béhem roku — tyto akce budou
organizovat jednoty a Zupy, tzn. cviCitelé, vedouci nacviku, nacelnici a dalSi ¢inovnici,
predevsim vzdélavatelé, v jednotach a Zupach.

Na co tedy musime pamatovat a na co se musime pripravit! Skladby jsou pripraveny
tak, aby se malé celky z jednot a Zup daly skladat dohromady a byly proveditelné i
v malych celcich. Z toho vyplyvaji nejriznéjSi nutné upravy, které si vyZzaduji pocty
cvifencii i prostor, ktery k vystoupeni slouZzi.



- Vkazdém pripadé je nutno dodrzet ,ducha* skladby, co nejvice dodrZovat
piedepsanou verzi pohybu i choreografie. Upravy nesmi byt samouéelné!

- U malych celkii je nutno feSit pfechody postaveni, které jsou v malém celku
nemozné - na priklad cvi¢eni choreografické devitky nebo dvanactky na jevisti,
kde prosté neni misto k predepsanym zménam prostoru (bud’ miizeme ,,Slapat na
misté*“ nebo zaradit vydrz, pripadné opakovani vhodného motivu).

- Rovnéz tak neni vhodné v podobném pripadé cvicit delSi dobu zady k obecenstvu
— tzn. Ze je nutno bud’ pridat nebo vypustit predepsany obrat.

- Nejvétsi problémy byvaji u ,,dvoubarevnych“ nebo koedukovanych skladeb dvou
slozek (Zaci - Zakyné, muZi — Zeny) — tam hraje svou roli i po¢etnost jednotlivych
sloZek a mozZnost jejich vhodného zarazeni tak, aby byla predvedena alespon ¢ast
zamyslené choreografie.

Stejné problémy budeme FeSit i na vétSich akcich, jako jsou mistni, Zupni nebo oblastni
slety. Obecné plati, Ze ¢im jednodusSi je kazda nutna uprava, tim lépe. Nazapominejme,
Ze po Zupnich a oblastnich akcich na nas ¢eka Praha a zbyte¢né upravy by byly na ukor
vlastniho konec¢ného predvedeni celé skladby.

Druhou strankou problému je ¢asto pohybova troven cvifenci jednotlivych skladeb,
vyplyvajicich z fluktuace cvi¢encu - tzv. ,sletusky“, které se hromadnych skladeb rady
zucastiuji, ale béZné do cviceni nechodi, chybi jim pak zakladni pohybové navyky, coz je
patrné predevSim u skladeb s nacinim. Obecné je nutno podotknout, Ze kazda skladba
by méla byt pro tu kterou urcitou kategorii sice obecné dostupna, ale piece jenom je
nutno ,,polozit pomysinou lat’ku o néco vys* — jinak zaostavame!

Nékolikrat jsem musela vyslechnout stiZnosti nacvifujicich cvicitelek na neochotu
cviCenek poslechnout pri upozornéni na chybu nebo nepresnost v nacviku (,,Ja to délam
dobre a budu to tak cvicit dal!! ??), coZ si nedovedu dobie predstavit a nikdy se mi to
nestalo. V takovém pripadé je nutno pouzit veSkerou autoritu, kterou cvicitelka ma — ale
pozor, ta autorita se neziskava kiikem a ,,nadavanim®, ale klidem a veSkerym taktem,
kterého je cviCitelka schopna (nékdy je to velmi tézké, to uznavam!) V kazdém pripadé
je tieba, aby kaZda cvicitelka prichazela do hodiny dobre pripravena a pokud moZno si
nevSimala, Ze ji boli koleno, nebo ma doma trable. Pokud se nAm nepoda¥ri v télocvicné
udrZet za kazdych okolnosti dobrou niladu, je néco Spatné! Kazda cvicitelka by méla
svym chovanim davat najevo, Ze je piredevsim ,,sestrou“, Ze patri do kolektivu cvicenek a
neni ni¢im vic — ma pouze za tikol vést cvi¢eni nebo nacvik — a je k tomu aprobovana.

O problémech s niacvikem by se jisté dalo hodné dlouho povidat. Byla bych rada, kdyby
nacvik Gspésné ,,prezily*“ i mladé zacinajici cvicitelky. Pokud u sokolské cvicitelské prace
vydrzi, nebudou nikdy néjak vyrazné materialné ocenény, ale ziskaji jednak pratele a
jednak pocit, Ze je tu mezi nami néco, pro co stoji za to se snazit a prekonavat potize,
kterych je na cest¢ mnoho. Ta nejvétSi je vlastni pohodlnost — a moZna jeSté vétsi
nedostateéné pochopeni a ocenéni cvicitelské prace tam, kde to neCekame! Mohu se o
néco prit nebo dokonce hadat — ale v zadném pripadé svého oponenta nesmim povaZovat
za svého nepritele nebo ho podezirat ze zlych imysli. To by se v Sokole dit nemélo!

V jednotach i Zupiach mame dostatecné mnoZstvi zkuSenych cvicitelii, aby si s témito
problémy dokazali poradit. Pravé tito cviCitelé — vedouci nacviku, nacelnici a nacelnice
jsou pIné zodpovédni za pripravu kazdé Zupni, oblastni akce — sletu - za jeho rezii, tzn.
stfidani skladeb v programu i jejich pripadné upravy, organizaci zkouSek, za
riuznorodost nastupii, vhodnou hudbu i mluvené slovo!

Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Narodni identita

Narodni védomi a vznik niaroda jsou vyrazem kulturniho vyspivani a zrani spolecenstvi

stejného jazyka a kultury.

Na zacatku 20. stoleti byl vyvoj k narodnim statim v zapadni Evropé v podstaté
zavrSen, vychodni a stifedni Evropa, rozdrobena do drobnych a z vétsi casti
nesvobodnych narodi, to méla obtiznéjSi. Podminkou vzniku narodniho statu bylo
piredevS§im vymanéni se z cizi nadvlady — a to se tykalo predevSim narodi, Zijicich
vramci Rakousko — Uherské monarchie, ktera z pochopitelnych divoda jejich
emancipaci neprala. Pozadavek narodni svébytnosti a svobody byl formulovan
americkou a pak Velkou francouzskou revoluci, rozsitil se do evropského povédomi a
presvédéeni, Ze narody maji stejna prava na svobodu a nemaji byt ovladany jakoukoliv
moci svétskou, tedy absolutnimi monarchy nebo cirkvi — knéZimi, se stal podstatou
piresvédCeni obcani a v disledku toho i podstatou boju za svobodu a narodni
samostatnost. Bylo to v pfimém rozporu s tzv. legitimnosti, ktera povaZovala jednotlivé
staty za jakési osobni vlastnictvi monarchi. Vlastni statnost a svoboda naroda byla
povaZovana za prirozena prava téchto celkii a povazovala se i za podminku k rastu
jejich hospodarské i kulturni vyspélosti.

Zastaveni 19.
Ceske zemé pred prvni svetovou valkou.

Na konci 19. stoleti ¢eské zemé zirocovaly dlouhodoby vklad obrozenecké doby, staly se
nejvyspélejsi oblasti v ramci Rakousko — Uherska. Na venkové se Zilo pomérné
konservativné, coZ tehdejSimu reZimu vyhovovalo, ale i sem se $ifi nové myslenky.
Budovanim priamyslu vznika silna délnicka tiida, ze které se pak rekrutuji ¢lenové
socialné — demokratické strany.

Intelektualové a studenti se ov§em nechtéji a nemohou se souc¢asnym stavem smirit, jsou
nespokojeni s vlidnoucim fiadem v Rakousku a Zadaji vétSi politicky a spolecensky
pokrok. Zvlastni misto zaujima tzv. ,,Omladina“, coz je spojeni délnikii a studenti, kteii
se bouFi a vyvolavaji nepokoje. V zari 1893 byla rada z nich pozatykina a odsouzena
k Zalari na Borech. Po navratu z vézeni tito mladi lidé odchazeji do ruznych politickych
stran — socidlni demokracie, Mladoceské strany, pozdéji do Narodni demokracie nebo
Masarykovy Realistické strany. Vliv ma také silné katolické hnuti, i kdyZ se spole¢nost
stale vice stava ateistickou. Dochazi k oziveni katolickych struktur a cirkve, nastupuje
generace biskupt - Lev Shrbensky v Praze, Antonin Cyril Stojan v Olomouci.

Prvni léta jsou charakterizovana bojem za vSeobecné rovné hlasovaci pravo a tento boj
trva celych 20 let. Roku 1897 bylo vSeobecné volebni pravo nastoleno kanclérem
Kazimirem Badenim (pfedseda vlady), v Rakousku existovalo uz drive. Volebni pravo
méli muzi od 24 let, kdy dovrsili plnoletost. V zemi ovSem stale nebyl klid, vr. 1897
vznikaji protinémecké a protizidovské boure, v Praze je dokonce 2. prosince 1897
vyhlaSeno stanné pravo, roku 1905 dochazi k revolu¢nimu povstani v Rakousku.
VSeobecné rovné hlasovaci pravo v Rakousku maji v§ichni muZzi od r. 1907.



Stejné jako k politickym zménam dochazi také k oZiveni uméleckych obori — v Cele
teské moderny stoji spisovatel a literarni kritik FrantiSek Xaver Salda (rodak
z Liberce). Novym uméleckym smérem se stiva secese, ktera se uplatiiuje ve vSech
oborech vytvarného uméni, na pr. cela dneSni Parizska tiida je tvorena secesnimi domy,
celosvétové znamym secesnim malifem a grafikem se stiva Alfons Mucha, Zijici
prrevazné v Parizi, prosazuji se prvni impresionisté. Synové Antonina Manesa Josef a
Quido zakladaji ¢eskou $kolu krajina¥skou, Max Svabinsky se prosazuje jako kresli a
grafik. Z maliia této doby vynika impresionista Antonin Slavicek, expresionisté Emil
Filla, Josef Capek a Vaclav Spala.

Ceska hudba ma své moderni pokralovatele (a stiva se svétovou!) v dile Bed¥icha
Smetany, Antonina Dvoiaka, Leo$e Jana¢ka a celé Fady dalSich. Vznika Ceské kvarteto
a Ceska filharmonie, ktera je i dnes prestiznim, svétové znamym hudebnim télesem.
Hudba, literatura, knihy a noviny se §ifi i na venkov a nirodni uvédoméni obcéanu
neustale vzrista.

Po strance politické vSak stale jeSté vladne idea austroslavismu, kterou zastavali naSi
politikové v ¢ele s historikem FrantiSkem Palackym, stile se mezi lidem udrzZuje nadéje
na zisk prava na sebeurceni v ramci Rakouska — Uherska, stejné jako se to podarilo
Mad’arim (Rakousko — Uhersky dualismus). BohuZel v§ak tyto ¢eské naroky nejsou
vyslySeny, naopak — Rakousko se sbliZzuje s Némeckem — a spole¢né pak také vstoupi do
valky, kterou v podstaté vyvolali svym postojem na Balkané a anexi Bosny.

Novou silu mySlenkam na narodni samostatnost a pripadné vytvoreni vlastniho statu
dodalo uz v Sedesatych letech devatenactého stoleti italské narodni obrozeni
(risorgimento). Od doby vitézstvi Italie nad Rakouskem existuji v Evropé narody, které
usiluji o svobodu a narodni samostatnost.

Mnohonarodni mocné stity zaloZené na dynastickém pristupu ovSem tyto mySlenky
nesdileji — nerovnost narodi je obdobou nerovnosti jedincu v téchto statech. MySlenka
austroslavismu se stiva zastaralou, nekoncep¢ni, ceSti politici zacinaji chapat, Ze
Rakousko — Uhersko je nereformovatelné a Ze zbyva jedina cesta. T. G. Masaryk v roce
1900 ve spise ,,NaSe nynéjsi krize* piSe, Ze politicka samostatnost miiZe kaZdému narodu
jen prospét a zaroven pripomina, Ze tato samostatnost a svoboda ,,prospéje nejvice
narodu uvédomélému, vzdélanému a mravnému!“

Jarina Zitna (literatura: wikipedie, u¢ebnice dé&jepisu atd.)

Kdy? se iFekne 17. listopad...

znamena to v nasi zemi mnoho. Je to datum dvou vyznamnych udalosti, které vesly do
déjin a zpisobily dalekosahlé zmény v Zivoté nasi spole¢nosti.

Ta prvni se odehrila pired dlouhymi 78 roky a byla predzvésti nepredstavitelného
utrpeni lidstva v dobé druhé svétové valky. SlySela jsem vypravéni jedné sestry — jeji
dcera ji pfi vzpomince na tuto dobu nasi historie rekla: ,,To mi nic nefika, ja to nezazila
a tak nevim, pro¢ vzpominat. Je mi to jedno!“ Rada bych vérila, Ze to neni obecny nazor
nasi mladé generace, i kdyZ si uvédomuji, Ze nema dost zkuSenosti, aby si uvédomila, Ze
vSechny tyto udalosti se podepsaly nejen na minulosti, ale i na soucasnosti nasi zemé a ze
je historicky ovéreno, Ze nedostatek chapani téchto udalosti, se nim miiZe vymstit i dnes,
v soucasnosti.

Na podzim roku 1939 se jasné ukiazalo, co miZeme od okupantii ¢ekat. Nespokojenost
s danym stavem projevili ob¢ané tehdejSiho Protektoratu Bohmen und Mahren na
pokojné demonstraci v den 21. vyroéi vzniku Ceskoslovenské republiky dne 28. ¥ijna.
Neni asi tfeba vysvétlovat, jak byl tento akt (nepiatelsky RiSi) pFijat. Béhem
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demonstrace doSlo ke stielbé — a to nejen do vzduchu pro vystrahu, ale pfimo do davu
demonstrantii. Na misté byl zabit mlady pekarsky délnik Vaclav Sedlacek, a tézce
postielen student mediciny Jan Opletal. Ten 11. listopadu zranéni podlehl. Pohi'eb se
konal patnactého — pohiebni privod miril na Hlavni nadrazi, odkud méla byt rakev
prevezena na rodnou Moravu. Odveta na sebe nenechala dlouho ¢ekat.

17. listopadu, den po pohibu se v Berliné konala mimoradna porada, na které se schvalil
plan "Sonderaktion Prag vom 17. November 1939". Adolf Hitler, ktery se jednani
zucastnil, se k prazskym udalostem vyjadril: "15. biezen byl mij velky omyl. thu]l, Ze
jsme s Cechy nenaloili jako s Poliky. Uddlosti 28. Fijna a 15. listopadu ukazuji, e Cesi
nezasluhuji jiny osud. Z toho diuivodu narizuji: Zastaveni ceskych vysokych Skol na tii roky.
Jakékoliv demonstrace dat ihned potlacit... Nebudu se ostychat do ulic postavit tieba i déla.
Do kaZdého hloucku se bude stiilet kulomety. Bude-li jesté néjakda demonstrace, srovnam
Prahu se zemi..."

Vysoké skoly byly okamzité zavieny, vedouci studenti zateni. 1200 mladych lidi bylo
deportovano do koncentracnich tibori a devét jich bylo okamzité popraveno (Josef
Adamec, Jan éern)'f Marek Frauwirth, Jaroslav Klima, Bediich Koula, Josef Matousek,
FrantiSek Skorkovsky, Vaclav Safranek a Jan Wienert).

Udalosti v Praze vzbudily pozornost, zdéSeni a odpor celého svéta. Na mezinarodnim
zasedani svétové rady studentstva v Londyné roku 1941, kde se seSli zastupci 26 zemi,
byla akce okupanti odsouzena a 17. listopad byl prohlasen Mezinarodnim dnem
studentstva, tato tradice je ve svété udrZovana i dnes.

Voda plyne a ¢asy se méni. Valka davno skoncila a po trech letech svobody se dostavila
dlouha léta vlady jedné strany a absolutni zavislosti na Sovétském svazu. O svobodé se
nam mohlo pouze zdat. Pres to se vSak poméry ve svété prece jenom ménily a vytvarely
se podminky, které pomohly uskutecnit to, o cem jsme dlouha léta pouze snili.

Ve vyro¢ni den studentské demonstrace z roku 1939 studenti znovu vysli do ulic. Opét
v klidu, dévcata s kvétinami v rukou. Demonstranti celkem pokojné planované dosli z
Albertova na prazsky VySehrad (kde polozili kvétiny k hrobu K. H. Machy), kde se v§ak
nerozesli a vydali se na Vaclavské namésti. Ze se provolavala rizna hesla, ktera pravé
nepodporovala soucasny rezim a volala po napravé, to asi neni tfeba pripominat.
K uderu bezpecnostnich sloZek doSlo na Narodni tifidé, mezi Narodnim divadlem a
krizovatkou Na PerStyné. Z tohoto prostoru nebylo uniku. Zadni fady privodu se
snazily pokracovat ve sméru pochodu, ale v podstaté uz nebylo kam, studenti se usadili
na zemi a ukazovali holé ruce, déviata zastrkovala kvétiny za Stity policie a milici.
Nemohlo to skoncit jinak — studenti byli bezpe¢nostnimi sloZkami napadeni a
nevybiravé biti. Nebylo kam utéct, okolni ulice byly uzavreny, zbyvaly pouze domy, kde
prchajici studenty obyvatelé poustéli do svych bytu.

Tentokrat zde ,,netiradovali® cizinci, okupanti, ale nasi lidé. Cesi!

Nasledujici udalosti vSichni dobfe zname. DalSi demonstrace, generalni stavka, demise
vlady — a tentokrat se uz nezucastnily sovétské tanky jako v r. 1968. Totalita padla, vladé
jedné strany bylo odzvonéno, otevirala se cesta ke svobodé a distojnému Zivotu ob¢ani
v nasi téZce zkouSené zemi.

Bylo to vitézstvi — jeho rub se vSak ukazal v nasledujicich letech. Spolecnost zi'ejmé
nebyla na takovou zménu dobfe pripravena, staré struktury se ¢asto udrzely u moci,
nasledovaly neuvazené (nebo predem pripravené?) zmény v politickém i hospodarském
zwote statu. DoSlo to tak daleko, 7e Ceskoslovensko, zname Jako jeden
Slovenskou republiku. PFipominam, Ze se tak stalo proti viili naprosté vétSiny obc¢ant
obou narodii.
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KdyZ jsem byla mald, vZdycky mi vrtalo hlavou, jaké to bude, aZ prijde rok 2000. Ten je
davno za nami a poméry, ve kterych dnes Zijeme, nejsou zrovna takové, jaké jsme si
predstavovali. Svét se zménil, doslo vSeobecné k posunu hodnot a norem, které se
osvédcily a které lidstvo jako takové prosté potiebuje, ma — li mit moznost Zit v klidu,
pokoji a vzajemném pratelstvi.

Casto si to uvédomujeme a pi¥i tom Fikiame, Ze my, oby&ejni lidé, jsme p¥ili§ malymi
pany, abychom mohli néco zménit. Tak co kdybychom se soustredili na denni, moZna
nenapadnou a malo viditelnou praci a snazili se zit l1épe. Kdybychom nevyhledavali
bohatstvi, uspéch a kariéru, ale soustiedili se na kvalitné odvedenou praci ve vSech
oborech ¢innosti, na vzdélani, kulturu téla i ducha, na vychovu naSich déti v duchu
demokracie a humanismu, na radost ze Zivota?. Cestu si musi najit kazdy sam! UZ Jan
Neruda se snazil v tomto sméru posilit dusi a snahu naseho naroda: ,, VéFit jen v sebe,
véiit ze vSech sil.....“, i KdyZ ,,osud cestu piekdazkami zryl“

a predevsim ,, Veliky cil Zivot velkym déla...! (to ui ale neni Neruda, ale Ludé&k
Smutny z Turnova, ktery pred lety zahynul v laviné pod Ov¢iarskou lavkou ve Vysokych
Tatrach).

Jarina Zitna

Pribeh cervenobilé viajky s modrym klinem

V dobé svého vzniku pochopitelné nova Ceskoslovenska republika Zidnou vlastni vlajku
neméla a mit nemohla. Snad diileZitéjSi neZ samotna vlajka mély v této dobé ceské statni
symboly, které byly inspiraci k tvorbé navrhu nové vlajky. Byl to predevS§im stifibrny
dvouocasy lev jako symbol ¢eského kralovstvi, ten se prvné objevil na jezdecké peceti z r.
1213, v prvni poloviné 13. stoleti byla také casto pouZivana premyslovska orlice.
Moravska a slezska orlice pochazeji ze stejného obdobi. V 15. stoleti se objevuje i symbol
kalicha, ale také cervené prapory s bilym lvem.

V zati 1914 ¢eskoslovensti dobrovolnici v Rusku prisahali na prvni ¢s. vojensky prapor —
bilo¢ervenou bikoloru se svatovaclavskou korunou uprostied. Rota ,,Nazdar* ve Francii
piisahala na ervenou korouhev se stiibrnym lvem. Casto se objevovala také sokolska
symbolika — kovovy sokol jako zakonceni Zerdi praporu, pripadné i prapory s napisy, na
pr. ,Tuzme se!“ nebo ,, Kupiedu, zpatky ni krok!“ Nej¢astéji byl ovS§em na praporech
zobrazovan Cesky lev. V kazdém pripadé nové vznikajici vlajky vyuzivaly barvy erbu
Ceského kralovstvi — stiéibrna byla nahrazena bilou a vyuZivala se i ¢ervena barva $titu.
Cervenobila bikolora se oviem shodovala i s vlajkou Polska, liila se pouze rozméry
pasi.

Roku 1919 byla ustavena zvlastni komise, ktera méla vytvorit novy prapor. Na odliSeni
od ostatnich ¢ervenobilych vlajek byl pFidan modry klin (plivodné chapany jako symbol
slovenskych modrych hor, dnes jako symbol Moravy) sahajici do jedné tfetiny plochy.
Ten byl nasledné protazen az do poloviny vlajky.

Navrhi na ceskoslovenskou vlajku bylo nékolik, malokdo vi, Ze jednim v potencialnich
autord byl i M. R. Stefanik. Jim navrhovana vlajka méla mit pét pruhi a uprostied
¢tyri hvézdy.

30. biezna 1920 byl navrh schvalen a vlajka byla oficialnim symbolem Ceskoslovenské
republiky aZ do rozpadu statu roku 1992. Pres ne tak docela korektni pristup, se pak
stala oficialni vlajkou Ceské republiky. Vlajka vynikid jednoduchosti a je jednou
z prvnich vlajek na svété, kde je pouzit klin.
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Autorstvi vlajky je sporné. Prisuzuje se ¢asto akademickému malifi Jaroslavu JaroSovi.
Na podzim r. 1968 ho pry nasla jeho vdova v jeho pozustalosti, zarovei s jinymi navrhy,
pFedev§im s vyuZitim symboliky kalicha. JenZe o JareSovi Ceska vexilologicka spole¢nost
nic nevi, v kazdém pripadé — i pokud se v jeho pozistalosti podobny navrh naSel,
rozhodné neopustil jeho atelier pied rokem 1920 a je to v podstaté nahoda. Jare§ ani
nebyl ¢lenem navrhové komise.

Jina teorie pFifkla autorstvi americkému Cechovi Josefu Kudlhansovi (vystéhoval se
pocatkem 20. stoleti). Byl to aktivni sokol a vital pry vlajkou s modrym klinem, velmi
podobnou koneénému navrhu, Tomase Garrigua Masaryka po jeho prijezdu do USA.
Nedochoval se vS§ak o tom Zadny dikaz. V ¢eské musejni budové v Chicagu je sice
uschovina podobna vlajka, ale byla sem umisténa aZ nékdy v r. 1954 a jeji rozméry
neodpovidaji.

Dnesni podoba i zpisob uZivani jako Ceské oficialni vlajky byla schvalena zikonem
Ceské narodni rady ¢. 3/1993 a plati od 1. ledna téhoZ roku.

UZ davno u nas, bohuzel, neplati slova Dykovy basné: ,kokardy, jasot, na praporu
prapor...“ My drive narozeni to jeSt¢é pamatujeme z povale¢nych let, ale dnes jsou i o
velkych statnich svatcich ulice a domy spiSe holé, jako bychom se za vyvéSeni vlajky
spiSe stydéli, nebo je jeji vyvéSeni pro nas pouze praci navic? Zajimavé je, Ze sice vétSina
obc¢ani obdivuje napr. skandinavské staty pro jejich demokracii a Zivotni Grovern, ale
jejich vzor zustava nepovSimnut. V téchto statech je vlajka nééim jako ,,vaZenym ¢lenem
domacnosti, rodiny* a vesele vlaje pod modrou skandinavskou oblohou — nejen za
slunce, ale i za deSté a vanice.

Blizi se slet a oslavy stého vyro¢i vzniku republiky, neméli bychom se pravé o tu krasnou
¢ervenomodrobilou vlajku vice starat a vic ji ukazovat (a nejen na nechutnych rvackach
a fandéni na stadionech pri mezinarodnich zavodech a utkanich)! Je totiZz hmotnym
symbolem nasi svobody a naSeho domova.

Podle heraldiky jsou jeji barvy odvozeny od barev znaku ceského krale, barvy figury
maji vidy CestnéjSi umisténi nez barvy erbovniho pole, tzn. Ze bila bude vidy nad
cervenou. Vzhledem k tomu, Ze piSeme zleva do prava, je i leva strana cestnéjSi nez
prava. Modry klin sméiuje od levého kraje a ukazuje vpravo. Pri svislém véSeni je vzdy
bily pruh vpravo od ¢erveného. Pozor!! Vidy s hlediska pozorovatele, diviaka, na
stadionu cvicence! Neni dovoleno pouzivat vlajku napf. k zahalovani desek nebo
pomnikii, zakazuje se zdobeni Zerdi, umist’ovani obrazki nebo znaki a napisu do jeji
plochy. Vlajky (prapory) na Zerdich se sklanéji pii hrani statni hymny nebo hymen, pri
smutku se vytahnou na stoZar a spousti do jeho poloviny.

Pri manipulaci s vlajkou se stoji v pozoru a plati ,,k vlajce hled’!“

Pii jakékoliv manipulaci — uvodnim nebo zivéreéném ceremoniilu sletu, slavnosti,
akademii, nebo i na taborech - je nutno mit dobre pripravenou vlajkovou cetu, ktera za
cely pribéh zodpovida (obleCeni vlajkové ety a poradovost pri neseni, pripadné
vztyCovani a spousténi)!! A pozor! Vlajkova Ceta nezpiva, nezdravi, pouze stoji v pozoru,
coZ neni vZdy jednoduché — zvlasté pri dlouhém stani ve vedru!

A predevSim — chovani béZného ob¢ana k vlajce jako statnimu symbolu neni a nesmi byt
dano pouze pravidly ceremonialu, ale vnitiFnim vztahem kazdého z nas, naSi vaZnosti a
laskou!

Jarina Zitna (literatura — Wikipedie)
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Smrt si rika Tutter

Plostina ve vipominkach

Oblibena herecka EliSka Balzerova, pochazejici z vala§ského Vsetina, pripomnéla letos
ve svém rozhovoru pro srpnovy Tydenik Rozhlas osud pasekarské osady PloStina ve
Zlinském Kkraji. Vyslovila sviij opravnény nazor, Ze kdyZ se mluvi o valeéném utrpeni a
odvaze, pripominaji se hlavné Lidice a Lezaky a zapomina se na PloStinu. Ani o letoSnim
vyro¢i média nevénovala této udalosti zaslouZenou uctu. Ze znamych televiznich stanic
pouze CT2 vysilala p¥ibéh jednoho z partyzani snazvem TimoSenko. Ze svych
1é¢ebnych pobytii v Luhacovicich jsem se autobusem vydala trikrat do téchto tragickych
mist. Poprvé to bylo pres obec Vysoké Pole, kde jsem se pri svém odpocinku na cesté do
prudkého kopce setkala se starSi pani. K svému prekvapeni jsem zjistila, Ze patri k tém
nékolika, kteri ploStinské peklo prezili. Pani Hust'ové bylo v té dobé Sestnact let a vSe si
dobrie pamatuje. Zvlastni jednotky SS s prisluSniky po zuby ozbrojeného gestapa
v poctu asi péti set zasahly 19. dubna v poslednich dnech vilky za pomoci konfidenti
proti civilnimu obyvatelstvu. Zavrazdili brutilnim zpisobem 24 pasekari za to, Ze
poskytovali partyzanim ve svych domech ukryt. Nékteré muze svazali a nad jejich
hlavami domy zapalili. Jini museli pfed hlavnémi samopali skakat do horicich domii.
Z. deseti chalup zbyly dvé. Teprve pri druhé a treti vypravé jsem se dostala na vrchol
byvalé pasekarské osady. Osamély navstévnik se setkiava s plivabnou Kkrajinou, ale
presto na néj pada smutek a uzkost. Vznosna socha jej uvadi do téchto Zalostnych mist.
Na novostavbé kaple Bolestné Matky BoZi jsou uvedena jména zavrazdénych,
pochovanych na hibitové v nedalekém Ujezdé. V jednom z povaleénych domi byla
instalovana expozice protifaSistického odboje.

V roce 2005 byl rozhlasem odvysilan publicisticky porad s nazvem Smrt si Fika Tutter.
Slo o jméno nacistického vraha, ktery vedl na Plo§tinu bésnici némeckou soldatesku.
Proti Fadéni esesakii a gestapa skupina tiiceti partyzani neméla Sanci. Proto se pred
touto pocetni prevahou stiahli do blizkého lesa. Jejich postup jim byl posléze ostie
vytykan. Ladislav Minacko to stejné odsuzuje ve svém romanu Smrt si Fika Engelchen
zroku 1959. Jednu z kapitol svého romanu nadepisuje poznanim: Pasekai byl
neznamym nepatetickym hrdinou partyzanské valky. Na druhé strané je treba
zdiiraznit, Ze i kdyZ postoj partyzanii na Plostiné byl vystaven Kritice, nelze popfit, Ze to
byli mladi lidé, ktefi bojovali proti okupantiim své zemé s touhou po narodni a osobni
svobodé. Byli vyznamnou silou odboje a piisobili nepfiteli nemalé ztraty. Pokud jde o
nacistického vraha Tuttera, je nepochopitelné, Ze povileéné Ceskoslovensko jej
nepotrestalo. Naopak! Stal se spolupracovnikem StB a Zil si spokojené v bavorském
mésté Kotztingu.

Blizk4a obec Drnovice se po léta snazi o udrzbu a oZiveni pamatniku na Plostiné. Pro
tento zasluzny tkol chybély dlouho potiebné prostiedky. Teprve letos ma byt od
Zlinského kraje vydana ¢astka, ktera chatrajici pamatnik vzkiisi. Jeho distojnost bude
vyrazem ucty k tém, kteri obétovali své Zivoty pro svobodnou vlast.

Marcela Hutarova
” (1%

wMezi zbranémi zakony mlci! “ ( Silent enim leges inter arma!)

(Cicero)
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrodi....

Bitva pod Vysehradem — 1. listopadu 1420

Prazené zde zvitézili nad nendvidénym Zikmundem. S pomoci venkovskych jednotek
obléhali VySehrad obsazeny kralovskym vojskem. 11. listopadu se byla posadka nucena
vzdat — po tuhém odporu, ktery obléhatelé gentlemansky zhodnotili, posadku propustili
a dali ji vojensky doprovod az do Kourimi. Nékteri z kralovych vojakia vsak porazku
zhodnotili po svém — vstoupili do prazského vojska, jako tieba pan HaSek Ostrovsky
z ValdStejna nebo Jan Tovacovsky z Cimburka. Po této poraZce znacné ochladl vztah
krale Zikmunda s ¢eskou i moravskou Slechtou.

Den po bitvé a po odchodu vySehradské posadky opuSténou pevnost Prazané srovnali
témér se zemi. Zikmund jim ovSem neziistal nic dluZen a tak rozkazal znicit
podébradské statky jako odvetu za pomoc pana Borka z KunStatu a Podébrad
Prazanim. Uherskda posiadka Nymburka podle rozkazu znidila okoli Nymburka a
Podébrad tak, Ze zmizely celé vesnice. Po této odveté mnoho Ceskych a moravskych
Slechticti dosud podporujicich Zikmunda od néj odpadlo a preslo k husitim.

Velky ,,pan* herec

V dobé svych studii v Praze jsem jednou v sobotu odpoledne méla prilezitost shlédnout
v Narodnim divadle piedstaveni Mahenova Janosika. Misto na svém oblibeném misté
k stani v prizemi jsem sedéla ve ¢tvrté radé, kam mne pozval star$i pan, ktery mél dva
voliiasky. Oslovil totiz uvadéce, aby volné misto obsadil néjakym stalym navs$tévnikem
divadla — studentem. Méla jsem tedy to predstaveni ,,z prvni ruky*“ a nad to jsem se jeSté
dovédéla spoustu zajimavosti — onen pan totiz chodil jako student do divadla statovat a
pamatoval pravé predstaveni JanoSika s Eduardem Vojanem v hlavni roli.

V hlavé mi na toto predstaveni zistala nezapomenutelna vzpominka — kazani chudého
studenta. Je to mala role, v podstaté je na jeviSti pravé jen pri tomto kazani. Tenkrat se
stalo néco divného, co jsem do té doby nezaZzila. Herec v tmavych kalhotach a bilé kosili
poposel k jeviStni rampé — a divadlo jakoby zamrzlo. Najednou aZ neuvéritelné ticho,
obecenstvo piimo lapalo kazdé pronesené slovo. Hercem, ktery tu vystupoval v roli

chudého studenta byl pan Radovan Lukavsky. Pochopila jsem tenkrat, jak silnou
zbrani je ,slovo“ a jak dovede byt presvédCivé. Zaregistrovala jsem si — do té doby
v podstaté neznamé jméno (alespoii pro mne) a od té doby jsem se vZdy snazila vidét ho i
Fantastického Hamleta, TomaSe Becketa, Obchodnika s destém, ale také poStmistra
v Hrubinové Srpnové nedéli, celou Fadu riznych filmovych roli, nap¥. Vaclava Thama
ve filmovém zpracovini Jiraskova F. L. Véka, nebo dramatickou roli v Krali Sumavy.

Radovan Lukavsky se narodil 1. listopadu 1919 a zemiel 10. biezna 2008. Pochazel
z nemajetné prazské rodiny, otec byl truhlaF, matka sluzka — a ochotnicka herecka.
Rodina byla silné vérici, mlady Radovan ¢asto ministroval a pomahal v klastere. Chtél
se stat knézem a tak studoval na Arcibiskupském gymnasiu v Praze — Buben¢i, ale tamni
studia nemohl dokoncit — nebyly penize! PreSel na reilné gymnasium, které ukoncil
vroce 1938. Ve studiich pak pokracoval na Filosofické fakulté UK, obor ceStina a
francouzstina. V r. 1941 studoval také na konservatori a v r. 1942 hral v divadle Vétrnik
Josefa Smidy. Nevyhnulo se mu totilni nasazeni, ale ,,z Rajchu® byl vyreklamovana a
ziskal angazma v Divadle Vlasty Buriana. Po uzavieni ¢eskych divadel se zivil jako
délnik. V letech 1946 — 47 dovrsil své vzdélani na konservatofi i na Filosofické fakulté.
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Roku 1946 ziskal angazma v divadle na Vinohradech, v r. 1950 v Méstskych divadlech
prazskych a pak uz to bylo Narodni divadlo, kterému ziistal véren az do odchodu do
dichodu.

Byl nejenom vynikajicim hercem, ale také recititorem, vypravéem a pedagogem.
Béhem let ucil jak na prazské konservatori, tak i na katedi'e herectvi na DAMu i FAMu.
Svého ¢asu musel odejit z DAMu - z kadrovych diivodu. Jako kiest'an totiz odmitl
projev, ve kterém mél verejné litovat svych postoji v 60. letech. Tenkrat mél dokonce i
zakaz vystupovani v televizi.

S manZelkou Ludmilou mél jediného syna — Ondreje, ktery vSak r. 2007 neocekavané
zemiel na nahlé selhani srdce. Zbyly po ném dvé déti — Martin a Klara. Té se podarilo
natocit ,,Rozhovory s dédeckem®, kde zachytila nejen vzpominky velkého herce, ale i
jeho vnitini svét.

Pan Lukavsky napsal dvé knihy o herectvi, byl propagatorem poesie i Cistoty ceské reci.
Poslouchat jeho mluvni projev byl vidy pozitek. Namluvil ,,17 biblickych pribéhu* pro
projekt ,,Bible pro malé i velké“, pamatujeme si ho jako vypravéce v z filmového
zpracovani Bassova Cirkusu Humberto. Ve vyctu jeho cinnosti by bylo moZno
pokracovat!

Pri psani této vzpominky na velkého herce mi najednou doslo, Ze vlastné tenkrat v té roli
studenta v Janosikovi, vyjadril i své Zivotni kredo. Ve viech svych rolich byl pravdivy a
dokonale presvédcivy — a ztistane navzdy v srdcich téch, kteri méli to Stésti vidét ho na
scéné.

Vite co je Wegenerova teorie?

Jejim tviircem se stal Ph. D. Alfred Lothar Wegener. Pohybem zemskych blokii
po plastickém podlozi vysvétlil vznik dneSnich kontinentd rozpadem tzv. Pangei, tedy
spole¢ného prakontinentu a vytvoreni severni desky Laurasie a jiZzni desky Gondvany.
Tuto teorii mél podloZenou vlastnim vyzkumem a shromaZd’ovanim dikazi a
v soucasnosti je teorie o , kontinentilnim driftu“ podporena teorii o rozpinani morského
dna a deskové tektoniky obecné uznavana.

Wegener nebyl védcem ,,z laboratoie“ svoje diikazy mél podporeny vlastnim vyzkumem
v terénu. V letech 1906 — 1908 a 1912 — 1913 na expedicich v Gronsku dvakrat presel
celym ostrovem od vychodu na zapad — z jeho zkuSenosti pak vznikala teorie nazvana
pozdéji jeho jménem. VyloZil ji v celé Fadé odbornych publikaci, z nich nejdilezitéjsi je
kniha ,,Vznik pevnin a oceanii“. Roku 1930 se ziuc¢astnil budovani meteorologické stanice
v centralnim Gronsku, vezl na misto jeji stavby zasoby. Pri zpatecni cesté zemriel — bud’
2. nebo 3. listopadu, moZna také aZ koncem tohoto mésice. Jeho télo
bylo nalezeno az v nasledujicim roce. Svého ¢asu byla tato teorie
podrobena ostré a nepriznivé Kkritice, moderni vyzkumy ovSem
ukazaly, Ze mél Wegener pravdu.

V soucasnosti je obecné uznavana tzv. deskova teorie, zaloZena
pravé na Wegenerovych poznatcich. Zemska kura — litosféra je
rozlaimana na jednotlivé desky, které se vii¢i sobé pohybuji diky
plastickému podkladu. Existuje 7 nebo 9 velkych desek a mnoho
téch malych. PFri jejich pohybu dochazi v mistech streti
k zeméti‘eseni, vulkanické ¢innosti, vzniku horstev a hlubomoiskych piikopu. Je znamo,
Ze oblast Himalaje se soustavné zdviha, coZ je zpiisobeno indickou deskou, ktera se
zvolna zanoruje pod desku asijskou a zdviha ji.
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Nejversi anglicky dramatik od dob Shakespearovych

Nebyl jim nikdo jiny neZ nositel Nobelovy ceny z roku 1925 — dramatik a kritik George

Bernard Shaw. Udéleni Nobelovy ceny bylo patii¢né zdivodnéno: ,,Za idealismus i
humanitu jeho literarniho dila, jeho? svéZi satira v sobé zahrnuje osobitou poetickou
krasu*.

G. B. Shaw byl pivodem Skot, ale v 17 letech odeSel za matkou do Londyna a do
Skotska se nevratil plnych tricet let. NesnaSel a pranyroval pokryteckou moralku, valku,
nenavidél instituce a nediivéroval jim. 30 let vladl anglickym divadlim — divadelni hry
., Zivnost pani Warenové®, ,,Pekelnik®, Caesar a Kleopatra*® a zejména ,,Svata Jana“ a
»Pygmalion*“ zakotvily uZ navZidy nejen v divadlech anglickych, ale hraji se po celém
svété. Pygmalion je v soucasnosti znam i jako - vice nez zdarila - dneSni verze nazvana
»My Fair Lady*“ s Audrey Hupburnovou jako Lizou ve filmovém ztvarnéni.

Show se uplatiioval i jako nelitostny, ale vtipny kritik. Zemfrel v tctyhodném véku 94 let,
dne 2. listopadu 1950.

Zakon¢im tuto neuplnou a kratkou vzpominku jeho slovy, ktera stoji za premysSleni:
wINejhor§im nepiitelem vici bliznimu neni nendvist, ale lhostejnost. To je jadro
nelidskosti! “

Klarov

Od Filosofické fakulty UK prejedete nebo prejdete po mosté Vitavu a jste na malém
namésti a dilezité kiiZzovatce tramvaji na Klarové. Namésti dostalo své jméno v r. 1922
po vytvoreni tzv. Velké Prahy.

Jméno je tizce spjato s tFemi generacemi rodiny, ktera se zaslouZila o pomoc nevidomym
ob¢anum.

Prvnim z nich byl univerzitni profesor Alois Klar ( 25. 4. 1763 — 25. 3. 1833). Ten r.
1807 stal u zrodu tustavu pro lé¢eni a vychovu slepych déti v Praze na Hrad¢anech. Byl
umistén v malém domku a zpolatku mél pouze 4 chovance. Roku 1832 zalozil ,,Ustav
pro zaopatiovani a zaméstnani dospélych slepcii v Cechach®. Jeho pokratovatelem byl

syn Paul Alois Klar, vyroéi jeho smrti p¥ipada na 5. listopadu 1860. Vystudoval sice
prava, ale cely Zivot se vénoval praci pro nevidomé Mél zasluhu o vybudovani domu ¢.
131 — misto se pivodné jmenovalo Pod Bruskou - na dneSnim Klarové. V budové uz
dnes ovSem slepecky tstav neni, ob¢as je verejnosti zpristupnéna jeho kaple. DalSim

pokracovatelem se stal jeho syn a zaroven vnuk prvniho z Klaru Rudolf Maria

Klar, okresni hejtman pii prazském mistodrzitelstvi (zemiel 3. 9. 1898 v Praze).

Abraham Lincoln a valka ,,Severu proti Jihu*

6. listopadu 1860 byl prvné zvolen prezidentem Spojenych stati. Je znam predevS§im
jako prezident, ktery se zaslouZil o zruSeni otroctvi (i kdyZ v pocatcich své kariéry proti
otroctvi viibec neusiloval, spi§ naopak! Slo mu totiZ piedev§im o zachovani Unie v dobé,
kdy doslo k odtrZeni jiznich otrokarskych stati!)

Narodil se 12. 4. 1809 a byl zavrazdén (atentat!) 15. 4. 1865. Pochazel z farmarské
rodiny, Matka, kterou ztratil v deseti letech, byla negramotna. Od 14 let si sam vydélaval
na zivobyti. Byl dievorubcem, lovcem, lodivodem, zemédélcem, obchodnikem vojakem,
postmistrem. Nemél formalni vzdélani, vzdélaval se saim. Studoval zakony, ucastnil se
veirejnych diskusi, ziskal si povést vzdélaného c¢lovéka, ktery pomaha fresit spory.
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Kandidoval do zdkonodarného sboru statu Illinois, ale uspél aZ na druhy pokus roku
1834. Byl zvolen celkem trikrat. Vr. 1834 slozil advokatské zkousSky a stal se
spole¢nikem v advokatni kancelafi ve Springfieldu. Po nedspéchu své kandidatury do
federalniho Kongresu r. 1846 se vénoval predevSim své advokatské praxi, r. 1842 se
oZenil.

V prezidentskych volbach r. 1860 posilili Republikani a Lincoln ziskal 180 mandat,
jeho protivnici dohromady pouze 84. Inaugurace se konala 4. biezna 1861. Byla to doba,
kdy se prohlubovaly problémy mezi severnimi — pramyslovymi a jiZznimi -
zemédélskymi staty, které zavisely na praci otroki. Tyto staty — Jizni Karolina,
Mississippi, Florida, Alabama, Georgia, Lousiana, Texas - hrozily odtrZzenim od Unie a
vytvorily tzv. Konfederaci jiznich stati v Cele s presidentem Jeffersonem Davisem.
VeSkeré vyjednavani bylo nedspéSné. Valka zacala utokem Jihu na pevnost Fort
Sumpter (12. 4. 1861). Ke Konfederaci se pripojily dalsi staty — Arkansas, Virginie,
Tennessee a Severni Karolina. Ostatni zistaly neutralni. Zacatek stiretnuti byl pro Sever
zdrcujici, jizané bojovali za udrZeni svého zpiisobu Zivota, ziskaného dlouhou tradici.
Kromé toho otroci jako délnici na rozsahlych bavlnikovych plantazich byli
nenahraditelni. Naopak sever, kde rostla priimyslova vyroba, potieboval délniky do stale
rostouciho poctu tovaren. Obrat ve valce zacal r. 1864, kdy se stal velicim generalem
Severu general Grant. Lincoln pochopil, Ze kromé praktickych divodi, je nutno
predlozit spolecnosti pritazlivy mravni ideal, tedy ideal svobody a rovnosti lidi. General
Grant zvitézil r. 1864 v bitvé u Gettysburgu a 9. dubna 1865 byl jizansky general Lee
donucen kapitulovat, coZ znamenalo konec nejnicivéjsi valky na izemi USA — padlo v ni
600 tisic muzi. Se situaci se musely smiFit i evropské mocnosti — podpora otroctvi uz
byla netinosna.

Lincoln byl prvnim americkym presidentem, ktery se stal obéti atentatu. DoSlo k nému
14. dubna 1865 béhem predstaveni ve Fordové divadle. Atentatnik John Wilkes Booth
veSel zadem do Lincolnovy loZe, stielil ho do hlavy a zachranil se skokem na jevisté, pri
kterém si v§ak zlomil nohu. I tak se mu podarilo utéci, byl chycen o 12 dni pozdéji a pii
prestielce s policii zastifelen. Vrazda byla ziejmé vysledkem usili zna¢né rozsahlého
spiknuti — pro svou politickou angaZovanost a obecnou vaznost mezi ob¢any byl Lincoln
docela urcité nepohodlny.

V Lincolnovi odeSel nejen prezident, ktery se zapsal do historie, ale predevSim do srdci
lidi pro svou laskavost, prostotu, lidskost a sluSnost a odmitini jakéhokoliv kultu
osobnosti.

Bila hora 8. listopadu 1620

Porazkou ceské stavovské armady neblaze skoncilo obdobi ceského stavovského
povstani v obdobi 30 leté valky. Stretla se zde ceska stavovska armada a dvé daleko
pocetnéjSi armady katolické - armada Svaté FiSe Fimské cisafe Ferdinanda II.
Styrského a némecké Katolické ligy. Stavovska armada méla vyhodu dobrého
strategického rozmisténi na navrsi Bilé hory, které na severu prudce Kklesalo
k Letovickému potoku, pravé kridlo se opiralo o oboru kralovského letohradku Hvézda,
levé bylo posileno délostrelectvem. Katolické armady mély znaénou pocetni prevahu,
¢eskou stranu vyrazné oslabovaly vzajemné neshody veleni a nejasné kompetence
ktera koncila utékem. Pravé na tomto utéku padlo nejvice vojakii. Dobyvatelé ziskali
znacénou Korist, padla jim do rukou i éast kralovského archivu.

Cesky kril Fridrich Falcky se neukazal v dobrém svétle — naopak. Necekal na nasledky
porazky a spolecné s kralovnou AlZbétou a détmi uprchl ze zemé. Vzal sebou East
archivu, korunovacni klenoty a korunu. Ty pak nechal na Staroméstské radnici.
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Den po bitvé, 9. listopadu vtrhlo cisaiské vojsko do Prahy, kterou nemilosrdné
vyrabovalo. 12. listopadu ceské stavy oficialné kapitulovaly a odevzdaly vitézim i
konfederaéni smlouvy. Porazka znamenala Kkonec ceského stavovského povstani. Co
nasledovalo, dobi‘e vime! Poprava 27 ¢eskych pant, vyraznych predstaviteli tehdejsSiho
politického Zivota dne 21. ¢ervna 1621 na Staroméstském namésti a hromadny uték
nekatolickych rodin ze zemé.

Nastalo 300 let naboZenské i politické nesvobody a ztrata samostatnosti ¢eskych zemi. Ta
byla obnovena aZ vznikem Ceskoslovenské republiky r. 1918.

Dnes je vétSina tehdejsiho bitevniho pole zastavena praZskou vystavbou, pouze na
temeni hory najdete mohylu a maly pamatnik, instalovany roku 1920 pii prilezitosti tri
set let od neblahé bitvy.

wPorazeni jsou ti, kteri prijmou porazku!“
To nerekl nikdo jiny, neZ francouzsky general, vedouci osobnost francouzského odboje
v obdobi druhé svétové valky a pozdéjsi prezident statu. Bez ¢ty centimetri méril dva

metry — jmenoval se Charles de Gaulle. Narodil se 22. listopadu 1890 a zemfiel
nékolik dni pred svymi osmdesiatymi narozeninami 9. listopadu 1970. Pri¢inou umrti
bylo prasknuti bFi$ni aorty.

De Gaulle byl ¢lovékem, ktery nemiloval kompromisy, stal vZdy netstupné na svych
nazorech (takze pisobil potiZe, coZ zpisobilo napf. nepratelstvi prezidenta USA
Rooswelta) a v popredi jeho zagjmu a snaZeni byla vZdy Francie, jeji svoboda, prospéch a
mezinarodni autorita. Cely Zivot dodrZoval sva slova: ,smyslem Zivota je vykonat ve
jménu Francie velky &in!“

Byl absolventem vojenské akademie v St. Cyru. Ukondil ji v hodnosti podporucdika. Stal
se dustojnikem z povolani, bojoval v prvni i druhé svétové valce a jeho pomaly vzestup,
pokud se tyce vojenskych hodnosti, byl zpiisoben jeho neortodoxnimi metodami a
vlastnim novatorskym pristupem k vedeni valky. Neuznaval zastaraly zptsob valceni
zprvni svétové valky — totiZ vybudovani obranné linie a jeji hajeni, za dilezity
povazoval piredevSim ttok a iniciativu armady.

V prvni svétové vilce byl dvakrat ranén, vZdy vSak pospichal zase zpét na frontu. Po
téZkém zranéni u pevnosti Douamontu (Verdun) byl v bezvédomi zajat, ale pétkrat se
pokusil netispés$né ze zajeti uprchnout. Nakonec byl umistén v tibore pro nenapravitelné
zajatce, odkud se vratil teprve na jafe r. 1919. Byl vyznamenin Cestnou legii a
Vileénym kriZem, ale stile byl pouze kapitanem, jeho spoluZici postupovali daleko
rychleji. Bojoval pak v Polsku a Vychodni Hali¢i — nejdfiv proti ukrajinskym
nacionalistiim, pozdéji proti Sovétim. Po navratu do Francie vyucoval na St. Cyru
vojenské déjiny, vletech 1922 - 1924 vystudoval vysokou valecnou S$kolu.
V nasledujicich letech propagoval vlastni nazory na vedeni valky — odmital valku
zakopovou, vyZadoval iniciativu armady a jejich veliteli, propagoval motorizaci armady
—ne nadarmo se mu — po povysSeni na plukovnika — pfezdivalo ,,plukovnik Motor*.
Zacatek I1. svétové valky ho zastihl jako velitele tankové brigady v Alsasku. Tady sepsal
memorandum o vznikajicim vile¢ném nebezpeci a poslal ho asi 80 vysoce postavenym
hodnostarim. Nikdo ho ov§em nebral vazné a memorandum ziistalo bez pov§imnuti. Po
tragické porazZce Francie, kdy se ukazala slabost francouzské vlady i armady, odmitl
kapitulaci, chtél ustoupit a ve valce pokracovat v severni Africe. BohuZel, ve vedeni
prevladali kapitulanti v ¢ele s marSilem (a hrdinou od Verdunu!) Petainem. Ten
bezprostiedné po svém jmenovani zazadal Némecko o priméri. De Gaulle proto odletél
do Anglie, kde chtél v odporu proti nacistickému Némecku pokracovat. V letadle se
dovédél, ze na néj byl ve Francii vydan zatykaé. 18. ¢ervna 1940 vyzval Francii k
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pokracovani v boji. Vzniklo hnuti Svobodnych Francouzii, jehoZ symbolem se stal
dvouramenny lotrinsky kiriz. Pres vSechny potize, které vznikaly z jeho
nekompromisniho postoje (hlavné to byly kompetenéni spory s Roosweltem a
americkymi predstaviteli) mél ve Velké Britanii od pocatku podporu pouze jednoho
¢lovéka — na Stésti to byl Winston Churchill (celou valku se snazil uhlazovat vzniklé
spory). Od roku 1942 byla obecné uznavana tzv. ,,Bojujici Francie®“ a 25. srpna 1944
vstoupily francouzské jednotky do PariZe.

V témze roce se stal se hlavou prozatimni vlady, ale za dva roky rezignoval. Nasledovalo
obdobi sporii a nestability ve vladé a v dobé alZirské krise r. 1958 byl znovu povolan do
¢ela republiky. Usiloval o posileni prezidentskych pravomoci, udéleni nezavislosti
Alzirsku, o vystoupeni z NATO. Novy tustavni reZim byl nazyvan gaullismem.

Jeho nekompromisnost a Ipéni na velikosti Francie bylo diivodem jeho neoblibenosti.
Vidy mél mnoho nepriatel. V r. 1968 presto vyhral ve volbach, ale vr. 1969 nadobro
rezignoval a o rok pozdéji zemfel.

Neni od véci premyslet o jednom z jeho vyroki: ,,K ziskdni mezindrodni autority neni
tieba byt obrovskou zemi, staci byt jen plné nezavislou zemi!“

Ucitel narodit — Jan Amos Komensky

Narodil se roku 1592 v moravské Nivnici, zemrel v Amsterodamu 15. listopadu 1670.
Ovlivnil svétové Skolstvi, jeho zasady a metody plati — nebo by mély platit — ve Skolstvi i
dnes.

Od r. 1608 navstévoval bratrskou Skolu v Prerové, pak studoval na protestantskych
Skolach v Némecku Pozdéji prevzal i spravcovstvi prerovské bratrské Skoly a stal v cele
sboru cirkve ve Fulneku. Cely jeho Zivot byl ovlivnén dobou rekatolizace, ktera zacala
v Cechach po bitvé na Bilé hote, kdy bylo potlageno stavovské povstani. V létech 1622 —
1627 prozival pravdépodobné nejtézsi dobu svého Zivota. Zemiela mu Zena a dvé déti,
sam byl nucen Zit jako psanec. Nakonec nalezl ttulek na brandyském panstvi Karla st.
ze Zerotina. OdeSel do polského Le$na, kde Zil aZ do roku 1656. Uzavi‘enim Vestfalského
miru se mu nadobro uzavrela cesta zpét do vlasti a aZ do své smrti ziistal exulantem, ve
svété pravdépodobné nejznaméjSim exulantem z ¢eskych zemi. Ani v LeSnu to nemél
jednoduché, narazel na konservatismus souvérci, ktery vyvolaval konflikty. V r. 1656 po
poZaru, kde mu shorela ¢ast jeho knihovny i jeho knihy, cestoval po Evropé, vénoval se
predev§im pedagogice a 3kolské reformé. Stiidavé Zil v Anglii, ve Svédsku,
v severopolském Elblagu, v Uhrach a nakonec v Nizozemsku, kde mu vSestrannou
pomoc poskytla rodina de Geeri. V Amsterodamu také zemiel a byl pochovan
v nedalekém Naardenu (hrob je umistén v kapli kostela a je pod zastitou Ceské
republiky). KdyzZ tam stojite, je vaim trochu divné u srdce...

V jeho dile miiZeme pozorovat dva sméry — zabyval se filosofii spolecnosti a teologii —
»Labyrint svéta a raj srdce“ (Poutnik doprovazeny pruvodcem VSudybudem prochazi
svétem a ziskava zkuSenosti), ,,Obecna porada o napravé véci lidskych®, ,,Hlubina
bezpecnosti® zr. 1633 a predevSim horky ,,KSaft umirajici matky jednoty bratrské*.
Dédicové Komenského mySlenek nemaji byt pouze ¢lenové cirkve, ale cely narod!
Druhym smérem v Komenského dile je pedagogika — v ni — na rozdil od predchozi doby
— uplatiiuje mySlenku primérenosti (véku, pomérim i zajmim zaki), postup od
samozi‘ejmé, v dobé Komenského byly novinkou. Tyka se to i vyu€ovani v mateiském
jazyce, predevSim u mladSich déti. Ve ,,Velké didaktice* z r. 1657 se vénoval terorii
vyucovani, predSkolnimu véku déti bylo vénovano ,,Informatorium $koly mateiské*“ a
,»Orbis pictus® (svét v obrazech) z r. 1658.
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Komensky usiloval o spojeni domacich demokratickych tradic s evropskym
naboZenskym a filosofickym myS$lenim, usiloval o sjednocené veskerého védéni lidstva.

V bojich o vznik samostatného stitu, Ceskoslovenské republiky se T. G. Masaryk ¢asto
vracel k zavéru ,,KSaftu“ : ,,Véiim i ja Bohu, Ze po piejiti vichiic hnévu vldada véci tvych
k tobé se zase navradti, o lide Cesky!“

Kéz by se tak stalo!

Nesmrtelny basnik Karel Hynek Macha

K jeho soSe na prazském Petfiné chodi milenci s kvétinami, basen ,,Maj“ patri k ¢asto
recitovanym pokladiim ceské literatury. Macha patii k naS§im nejvaZenéjSim klasikim, i
kdyZ zemiel v mladém véku.

Narodil se v Praze 16. listopadu 1810 a zemfel 6. listopadu 1836 v LitoméFicich.
Pochazel z prosté rodiny, otec byl mlynarskym tovarySem, vojakem a nakonec vlastnil
kruparsky kramek. Matka pochazele z hudebné nadané rodiny. Karel umél cesky a
némecky, studoval i latinu a pozdéji i polStinu. K tomu ho inspirovalo basnické dilo
Adama Mickiewicze. V letech 1831 — 32 navs$tévoval prednasky Josefa Jungmanna. O
své prvni basnické pocatky se pokusil v némciné, ale uz od r. 1833 piSe definitivné Cesky.
Jeho viibec prvni basen nesla nazev ,,Svaty Ivan“, prvné se podepsal svym jménem pod
basen ,,Abelaerd Heloisa“. V proze stoji za zminku ,,VeCer na Bezdézu*“ a ,,Marinka®,
které mély byt soucasti cyklu ,,Obrazy ze Zivota mého*“. Jako celé Machovo dilo nesou
autobiografické prvky. Obé vysly r. 1834 v Kvétech. Velkym dilem mél byt roman
,»Cikani®, ktery vSak neproSel cenzurou a prvné byl zvefejnén az r. 1857. Byl vasnivym
cestovatelem, chodil péSky, vétSinou s néjakym pritelem. Dostal se tak az do severni
Italie. Ziskané zazitky mu byly inspiraci pro ,,Pout’ krkonoS$skou*, ,,Navraty*, , Klaster
sazavsky*, ,,Sen“. Kromé toho se zachovaly jeho Cetné dopisy a deniky. Z r. 1835
pochazi jeho ,intimni denik“, ¢asteCné psany Sifrované. Li¢i v ném predevSim svij
milostny vztah k Lori, Eleanore Sombové, matce svého syna Ludvika, se kterou se
zamySlel oZenit. Macha totiZ v srpnu 1836 ziskal absolutorium na pravech a v zafi se stal
koncipientem u litomérického justiciara Durase, mohl tedy uZ uzivit rodinu. Ke svatbé
ovSem nedoslo. 23. srpna totiZ Macha na vrcholu kopce Radobylu zpozoroval poZar dole
ve mésté. Vyvolal poplach a sam obétavé hasil — bohuZel se pak jeho zdravotni stav
prudce zhorsSoval, ale premahal se a chodil dal do prace. JeSté 2. listopadu napsal dva
posledni listy — Lori a rodi¢tim, ale 6. Fijna 1836 asi ve tFi rano zemfel.

Jeho nejslavnéjSim a nejmilovanéjSim dilem je lyrickoepicka basen ,,Maj“, ktera patri
ke stéZejnim dilim ceské literatury. ,,Maj“ bylo jediné dilo, které vyslo jeSté za jeho
Zivota. Ma 4 zpévy a dvé intermezza a podkladem déje byla zfejmé skuteéna udalost
(otcovrazda v nedalekych Rozprechticich u Dubé). ,Maj“ je inspirativni, metafyzické
dilo inspirované prirodou, laskou i laskou k vlasti. Dilo je napsano niadhernou ¢esStinou a
zpévnym basnickym jazykem. Byl sice podezrivan z napodobovani basnické tvorby
lorda Byrona, ale to nic neméni na vyrazu a sile pojeti celého tragického pribéhu. Roku
1861 vyslo prvné prvni souborné vydani jeho spisi. MoZna, Ze Machu prvné skutecné
ocenila teprve generace Nerudova a Hialkova. Jeho dilo je a ziistane Zivé a milované.
Karel Hynek Macha byl pohi'ben v Litoméricich, pohieb se konal 8. listopadu a zadu$ni
mSe 17. listopadu 1836 v chramu sv. Ignace na dneSnim Karlové namésti v Praze.

V dobé vzristajiciho nebezpeci zaboru pohranici byly Machovy ostatky exhumovany a
preneseny do Prahy na Vysehrad (7. V. 1939)

Kaleidoskop p¥ipravila Jarina Zitna (literatura: wikipedie, rizna dalsi literatura)
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Pozdrav

Potkate -li svého p¥itele, jak se s nim pozdravite? Dnes asi mezi mladymi Cau. Mezi
star§imi nebo vySe postavenymi jsou to Nazdar, Ahoj, Dobry den, Dobré rano, Dobry
vecer. Jiz témér vymizely pozdravy Pozdrav Pan Biih, Zdar Biih, Pochvalen bud’ Pan
Buh s odpovédi AZ na véky. Jesté v poloviné 19. stol. byl ten posledni univerzalnim
pékné o tom piSe skladatel J. B. Foerster (1859 -1951) ve svych esejich ,,Co Zivot dal*.
Nemohu nevzpomenout na umélecky prednes této pasiaze umélcem nejpovolanéjSim na
jednom z roc¢niku festivalu Foerstrovy Osenice.

Tehdy jeSté byl obsah pozdravu minén opravdové, podloZen kiestanskou virou
setkavajicich se a zdravicich se timto pozdravem. To vSe ale uZ vymizelo a tak se mnohé
pozdravy staly svym obsahem formalismem.

Vzpomeiime, jak nesmyslnym se stal tradiéni hornicky pozdrav Zdai Biith na
slavnostech komunistického svatku Dne hornikii. Nebo az nasilné zavadény pozdrav
Cest praci nejen mezi déIniky, jimZ tento pozdrav patii, ale ve viech vrstvach obyvatel.
Mnohem vhodnéjSim je mezi myslivci a rybari pozdrav Lovu zdar, ¢i oborovy pozdrav
Lesu zdar.

Velmi starym je pozdrav Servus, jehoZ Cesky ekvivalent SluZebnik ¢i Sluzebnicek zanikl
se zménami ve spole¢nosti. Stejné tak témér vymizel i pozdrav muze Zenam Ruku libam,
ktery byl projevem galantnosti muze.

Zmény pozdravu lze zaznamenat mezi mladeZi nejéastéji pubertilniho ¢i kratce
postpubertalniho véku: Cau, vole.

Piani zdraviciho bylo vyjadiovano pozdravem Pozdrav Pan Biith, Bud’ zdrav, Zdravicko
nebo latinsky Salve. Vyrazem servilnosti byly pozdravy Ma ucta, Poklona nebo dokonce
Klanim se a doplnény jesté oslovenim potkavaného s uvedenim nejen jména, ale
prredevsim tituli.

Velice se méni i obsah pozdravu. Milokdo ma jiZz dnes na mysli pFi vysloveni
krest’anského pozdravu Ahoj jeho ptivodni obsah v ném skryty, tedy Ad Honorem Jesu
v podstaté Pozdrav Pan Bih ¢i Panbicek. Rozhodné si tento obsah neuvédomuji po
nasich rekach plavici se vodaci a na sebe hulakajici Ah666j. SpiSe vychutnavaji ozvénu,
ktera se jim po hladiné feky vraci. Stejné tak je tomu i se sokolskym pozdravem Nazdar,
kterym se dnes nezdravi jen Sokolové. Tento pozdrav preSel i do vojenskych radi a tak
pri nastupu jednotky ji velitel zdravi Nazdar a vojaci sborové odpovidaji Zdar a
pripojuji i osloveni a hodnost velitele. Osloveni soudruhu, soudruzi také jiz patri
minulosti.

Pozdrav nemusi byt vyjadiovan jen slovy. Diive se smekala pokryvka hlavy, Cepice,
klobouk, ale u Zen, kde klobouky byvaji pripevnény k ucesu, stacil jen uklon hlavy.
Pokynout rukou ¢i mavat na pozdrav je i na dalku viditelny projev ucty. Opét si
pripomeiime vojensky pozdrav pravou rukou a dlani k ¢epici ¢i Stitku pri setkani a
oto¢eni hlavy smérem k pozdravované osobé. VZdy si vzpomenu na humornou vyjimku,
Ze vojak nezdravi pr¥i prichodu velitele na zaichodé p¥i konani potieby.

Slovné vyjadieny pozdrav pri setkani ¢i vstupu do mistnosti byl vidy samoziejmosti.
Dnes uZ muZeme pozorovat, Ze nékteii hrubsi jedinci tuto kapitolu etiky jiZ neznaji.
Stejné tak je moZné pozorovat, jak mizi pozdrav z ulic naSich sidli§t. Ve méstech se
zdravi jiZ jen blizci znami a mizi jiZ pozdrav z ulic naSich vesnic a menSich sidlist’. Lidé
se vzajemné odcizuji a absence pozdravu pri potkavani je toho dikazem. Drive se
Zeleznou pravidelnosti zdravily déti Skolou povinné. Dnes jiZz na tuto lidskou
samoziejmost zapominaji déti ihned po opusténi zakladni Skoly ve véts$i mife, nezZ tomu
bylo jeSté pred nékolika léty.
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Nelze se tedy divit, Ze sluSnost a zdvorilost v naSem narodé je na ustupu. Pied nékolika
léty jsme méli moZnost vyletd do horské piirody ve Svycarsku. Vidy se potkavajici
turisté navzajem zdravili. Stejné radostné poznani jsme uéinili i v Saském Svycarsku s
naf§im privodcem Gerhardem ze druhého konce Némecka —Svabska. I tam je
samoziejmosti, Ze se turisté vzajemné zdravi, a¢ se jinak neznaji. Bylo to i
samoziejmosti u nas.

Zel, po leto$nich zkuSenostech vidime uZ i u nas, Ze mizi i v této kategorii obyvatel
vzajemna ucta. Pozdrav je vlastné vizitkou clovéka. Podle pozdravu ma poznat
pozdraveny o koho se jedna, zda ho zdravi kamarad, pritel ¢i povinné jen ¢lovék
podrizeny c¢i nepratelsky smyslejici. Proto se téz lidé ¢asto pozdravu vyhybaji. Délaji, ze
se nevidi. VZdyt’ vybrat si z pestré palety pozdravii neni jednoduché. V zasadé zdravi
vZdy muZ Zenu, podiizeny nadrizeného, mladsi starSiho. K dobrému vychovani patri i
odpovéd’ na pozdrav, ktera by méla byt adekvatni pozdravu. Vidy pronesena hlasité a
zietelné. Nikdy neSkodi, je - li pozdrav doprovazen usmévem, pokud to neni pozdrav na
smuteénim shromazdéni. I tam by pozdrav Upfimnou soustrast ¢i Poté§ vas Pan Biih
mél byt doprovazen patifiénou mimikou a stiskem ruky.

Lya a Frant. Zumrovi (pievzato ze Zpravodaje péveckého sboru prazskych uciteli)

v r r 14 ® °
Sveédkové narodni minulosti
Frydstejn
Hrad leZi asi kilometr od stejnojmenné obce. V obci pracuje velmi ¢inna a Ziva sokolska
jednota, ktera vlastni maly, ale pékny a romanticky areal, kde najdete malé hristé,
travnatou plochu s vyvySenym stupném, ktery miiZe slouZzit jako jevisté, dva
polozastieSené pavilony, bazén a malou restauraci. Pravé tady se sbihaly dvé vétve
leto$ni sletové Stafety Zupy JeStédské a Jizerské, dobéhly sem, nebo dojely na kole i
Stafety pobocné. Hezké dobie pripravené odpoledne nenarusil ani dést’, ktery se spustil
kolem poledniho a stile silil. Nevadil primym aktérim Stafety ani dost pocetnému
sokolskému obecenstvu, které se tu — dést’, nedést’ — seslo.
Piimo z aredlu neni sice hrad vidét, ale stoji tam v deSti i ve slunci nebo vanici jako
pamatnik lidi, kteri zde kdysi Zili. Nedosahuje sice velikosti tFeba Kosti nebo Rabi, ale
svym piivabem pritahuje nejen turisty, ale i filmare. Pravé zde byla napf. natoCena
znama pohadka o Jasnénce a létajicim Sevci nebo Tajemny hrad v Karpatech. Hrad lezi
v okrese Jablonec nad Nisou a nejen on, ale i celé okoli stoji za navstévu.
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https://www.turistika.cz/mista/frydstejn/foto?id=8205

Dominantou hradu je velka hradni véZ na piskovcové skaile. Je 15 metrii vysoka a je z ni
rozhled na celé okoli. Ma v pruméru 9 m a Sifka zdi je 2 metry. Hrad byl postaven
v gotickém stylu a leZi vysoko nad tidolim Jizery.

Pojizeri patrilo od 13. stoleti Markvarticiim, kolem r. 1306 patrné panim z Drazic, roku
1376 patrilo Janu z BibrStejna. BibrStejnové v té dobé sidlili na Frydlantu. Kolem r.
1400 byl hrad v drZeni rodu Kamenci ze St¥izkovic a Cakovic. V drZeni hradu se pak
stiidali dalSi majitelé — Bohu$ z Kované, Vartenberkové, Oppersdorfové, Zikmund
Smiricky ze SmiFic, Rohanové a dalsi.

Roku 1432 byl hrad obléhan husity vedenymi Janem Capkem ze Sin a Otou z Lozy. V té
dobé hrad vlastnil katolik Bohu$ z Kované, ktery nejdrive s husity uzaviel dohodu a
pozdéji konvertoval ke kalichu. R. 1448 dokonce pomahal JiFimu z Podébrad pri
dobyvani Prahy. DalS§im vlastnikem byl kovany katolik Jan Zajic z Hazenburka. Dale se
majitelé pomérné casto stiidali. R. 1489 Jifi Berka z Dubé, r. 1498 Vilém Zub
z Landstejna, po ném nasledoval Jan Dubecky z Dubce a po roce 1508 Jan Chvalovsky
z Ledec. DalSi osudy byly opét dramatické. Po roce 1540 se hrad stal majetkem Jana
z Vartenberka. Ten se ovSem pripojil k odboji ¢eskych stavii proti krali Ferdinandu I. a
byl za to patii¢né potrestin ztratou majetku véetné Frydstejna a Ceského Dubu. Kral
pak prodal obé zminéna panstvi Janu z OprStorfu. Za jeho ¢ast zanikl vyznam
Frydstejna jako strazniho hradu, Jan se usidlil v Ceském Dubu a frydstejnské panstvi
c¢asem rozprodal. Neobyvany hrad chatral a stal se neobyvatelnym a tak ho
Oppersdorfové spolecné s panstvim prodali Zikmundu Smifickému ze SmiFic a roku
1623 ho ziskal nekorunovany kral severnich Cech Albrecht z Valditéjna. Po jeho smrti
panstvi ziskal plukovnik Jan Ludvik Isolani. Jedna z jeho dcer ho podéji darovala
katolické cirkvi, ktera ho drZela az do r. 1838. Tehdy se hra i panstvi dostalo do
vlastnictvi Kamila Rohana. Od Rohanii ho r. 1892 ho koupil turnovsky okraslovaci
spolek, dnes je jeho vlastnikem obec Frydstejn.

Nejkrat$i cesta na hrad vede z autobusové zastavky FrydsStejn — naves, ale rozhodné
nejkrasnéjsi a nejzajimavéjsi pristup je z adoli Jizery, nejlépe z obce Mala Skila, kam se
dostanete vlakem i autobusem. Parkovat se tu da bud’ na navsi nebo na malém
parkovisti pod hradem. Nad Malou Skalou, na levém brehu Jizery se ty¢i napadny
skalni hieben Suché skaly, vytvoreny velkou ,,pfekocenou* vrasou - Suché skaly jsou
znamym horolezeckym terénem. Hi'eben pak pokracuje i na druhém biehu reky, vede tu
cervena turisticka znacka pies Pantheon na Vranovském hrebeni aZz ke hradu, ktery
patii k ¢asto nav§tévovanym mistiim této oblasti.

Sam hrad FrydStejn nepatii mezi nevétS§i a nejznaméjsi hrady u nas, ale lezi v
romantické krajiné€ Pojizeri a stoji za navStévu, stejné€ jako dalSi kulturni zajimavosti
blizkého okoli (Dlaskiiv statek — skanzen, muzeum v Turnové i na Malé Skaile) a
nedaleka skalni mésta.

Jarina Zitna (literatura : Wikipedie, turistické privodce Ceskym Rajem a Pojizeiim)

»Kdo chce porozumét zemi a jejim lidem, musi zacit u jejich davné historie! “

(autor neznamy)

» VSechno zkuste, co je dobré, toho se drite!*
(Jeronym Prazsky
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Zpravy 7 jednot a Zup
Tentokrat ve znameni sletové Stafety a Vecera sokolskych svétel

Sletova stafeta 2017- Jihocesky kraj

JihoteSi hlasi: trasa na$i asti Sletové Stafety 2017 vedla z rodisté Jana Zizky
v Trocnové pies sidlo Zzupy v Ceskych Budé&jovicich, pies Zizkiv pamatnik slavné
husitské bitvy u Sudomére, pres Pisek a Milevsko do Pribrami (predavka Sokolské Zupé
Jungmannové). Na této trase urazil Stafetovy kolik Sokolské Zupy Jihoceské na kole,
vlakem nebo béhem vzdilenost 234 km za doprovodu 49 kuryru z osmi sokolskych
télocviénych jednot. Na deviti Zupnich pripojkach pridalo 139 ¢lent dalSich deviti
sokolskych jednot celkem 162 km. A to pésky, na kole, na kolobéZce, na in-line bruslich,
na Kkoni, vlakem nebo autem. Pres 60 ¢lenii a ¢inovniki jednot priSlo ticastniky Stafety
pozdravit nebo se podileli na sportovné-kulturnim programu v sokolovné v Ceskych
Budéjovicich. Celkem se tedy na priibéhu Stafety podilelo na 250 osob, z nichz 188
,mobilnich* Wucastniki urazilo téméir 400 km. O tom, Ze hlavné v sobotu nam byl
naklonén i svaty Petr, svéd¢i nase fotografie.

Start Stafety v Trocnové Program v Ceskych Budé&jovicich
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Sletové poselstvi 2018

C_ Jizni Cechy - to n&s kraj,
at je podzim nebo mdj.

Sokol vzlétl do nebes.
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Sokola nic nepfemze. ol

| kdyz oblak slunce skryje, \ (

v jiznich Cechach Sokol Zije! O
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Setkani Zupnich pripojek u Sudomére

Zuzana Sekalova, Sokol Milevsko

Vecery sokolskych sveétel

I letos jsme si v Sokole Ceské B udé’jovice pripomnéli obéti nacistické zviile.

Po kratké besedé o vyznamu tohoto dne, poslaly déti po Fece symbolické drobné lodi¢ky
se svi¢ickami za sokolské obéti. Sesli jsme se na dvou mistech, pFimo u sokolovny neni
vSak Feka bezpecné pristupna, détem pomahali cviitelé....

Nezapomeneme!

Milada PospiSilova, Sokol Ceské Bud&jovice
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Vecer sokolskych svétel ve Zlebech

T. J. Sokol Zleby se ptipojil k celosokolské akci Veler sokolskych svétel, aby uctil
pamatku obéti nacistického rezimu, v nedéli 8. Fijna 2017.

Sraz jsme méli v 17hod pred télocvicnou, kde jsme si Fekli, pro¢ vlastné jdeme poustét
lodicky se svétylky. I kdyZ nam pocasi viibec nepralo a poiadné jsme zmokli, seSlo se nas
asi 40 dospélaki a déti. Od télocviény jsme se prosli do zameckého parku k Fece
Doubravé. Pavodni misto, odkud jsme chtéli poustét lod’ky, nam zatopila voda, tak jsme
chvili hledali nahradni misto. Nakonec jsme lodi¢ky vypustili od splavu. Lodi¢ek vyplulo
necelych 30.

I pres neprizen pocasi se akce vydarila a ucast byla na naSi menSi vesnici uspokojiva.
Pristi rok to urcité zopakujeme.

Dékujeme za inspiraci a dobry napad.

Ludmila Zaklasnikova, starostka T. J. Sokol Zleby

V Jedovnici

V patek 6. Fijna 2017 se na parkovisti na Barachové seSlo asi 50 déti a dospélych na
Vecleru sokolskych svétel. Akce spojena s vypusténim lodi¢ek se svickou na hladinu
rybnika se konala u prilezitosti Pamatného dne sokolstva jako vzpominka na sokoly,
kteri byli popraveni za 2. svétové valky.

Vzhledem k nevyhovujicimu sméru vétru musel byt start lodicek presunut ke schodisti
pod Vasickovym kopcem. Na cestu po rybnice se vydalo asi 30 plavidel rizného
provedeni a velikosti - od barek z ofechovych skorapek pres polystyrenové katamarany
aZ po ledoborec ze smrkového prkna.

Poradatelé ze Sokola Jedovnice dékuji zicastnénym za podporu pietni akce a véri, Ze si
vSichni prijemné uzili romantickou atmosféru sviticich lodi¢ek na hladiné rybnika p¥i
zapadu slunce.

Katerina KlimeSova, starostka T. J. Sokol Jedovnice

Pamdtny den sokolstva— 8. iijen v Sokole Ri¢any a RadoSovice

Tak jako v mnoha dalSich sokolskych jednotach, tak i u nds jsme se seSli k ucténi
pamatky sokolskych obéti obou vialek, béhem odboji, i osudu ¢lenu Sokola pri
perzekucich v padesatych letech.

O tom, co se stalo sokolstvu 8. Fijna 1942, bylo Feceno jiZ mnohé. Také v naSem mésté
byla Fada ¢lenii Sokola, na které musime vzpominat — a nezapominat. Vzdélavatelky
Jana Slamova a Eva Horackova Jungmannova usporadaly v tento den setkani
sokolskych rodici a jejich déti. 45 déti s rozsvicenymi lampiony vysilalo svétylka za duse
mucenych, véznénych a padlych... Byla to jisté ale i svétylka nadéje, Ze i my, sokolové
musime udélat vSe pro to, aby se nikdy nic podobného neopakovalo. V tomto duchu
zaznéla i slova naSich sester k pritomnym.

Déti obdrzely z rukou mistostarostky jednoty i Zupy Barakovy sestry Hany Dobrovodské
pamétni list, z druhé strany byly informace pro rodice o 8. Fijnu 1942. Bylo krasné vidét
déti, které Sly setmélym lesem jako svétluSky ve dvou radach proti sobé, aby se za 20
minut opét setkaly u horkého ¢aje a dobrot, napeCenych maminkami. Ano, i v tenhle
smutny den zarily oci naSich sokolskych déti...A tak je to dobie! A my dospéli? Vérit, ze
8. Fijen 1942 bude jen smutnou vzpominkou.

Utastnice setkani J. Tiimova, Sokol Ri¢any a RadoSovice

27



28



Ve Znojme

kone¢né posilam zpravu z naseho letoSniho Vecera sokolskych svétel.

Poradali jsme to v patek 6. Fijna v 18 hodin. SeSlo se 14 déti - vétSinou mladsi Zactvo a
prredskolaci ; a 14 dospélych, lodicek bylo asi 20.

Véra Macounova, Sokol Znojmo

wr w

Sokol Chrastava — Zupa Jestédska

Dne 9.10.2017 se v naSi jednoté konal Vecer sokolskych svétel. Lodi¢ky prislo poustét ca
20 déti v doprovodu rodici...

Tentokrat nam pialo pocasi i stav vody v Fece Jefici a lodicky déti jeSté dlouho
pozorovaly z mustku.

Katka Kosova, Sokol Chrastava

Sokol Sestajovice

Vzpominkovy akt pousténi svifek za sokolské duse se konal i v Sestajovicich v nedéli 8.
Fijna od 19:00 u rybniku na Berance. T.J. Sokol Sestajovice si tak kaZdoro&né
pripomina popravy jejich sokolskych bratii — Marie a Jaroslava Starych — dne
24. 10. 1942. Manzelé pomohli skupiné Anthropoid po jejim seskoku u obce Jirny na
jejich cesté do Prahy. Tato vzpominka plynule navazala na vzpominkovou akci na
manZele Staré, kterou jednota usporadala 24. zari v mistni zakladni §kole. Pfipominame
si tak, co nas kdy bolelo, protoZe jen tak miZeme zajistit, Ze se to uZ nebude opakovat. A
to je snad to, co vSichni chceme predevsim.

Jakub Otihal, starosta T.J. Sokol Sestajovice

Dobrichovice

V utery 10.10.2017 v 18 hodin jsme si pripomnéli pamatny den Sokolstva 8.Fijen
usporradanim tietiho ro¢niku Vecera sokolskych svétel. SeSli jsme se v podveCer na
pravém biehu Feky Berounky v kempu, abychom uctili pamatku sokolu, ktefi se zapojili
do odboje a byli ochotni za osvobozeni vlasti polozit své Zivoty.

Pousténi lodicek prvniho ro¢niku ovladly povétSinou déti v mladSim Skolnim véku. Uz
loni se nam ale vyrojilo plno rodinek s mrinousem v kofarku a jeho Skolkovym
sourozencem. Letos kocarkovy trend jeSté nabral na intenzité. NadSeni rodice opét
pomohli svym détem s vyrobou dievénych lodicek se svickami. JestliZze uZ minule byly
nékteré vytvory hezky vyzdobené, tak v tomto ro¢niku byla k vidéni takova plavidla, Ze

wewrs

snad pristé usporadame prehlidku s volbou nejkrasnéjsi lodi¢ky. Zakladem lodék byla
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dfevéna prkynka nebo kus kiiry, jedna lod’ byla z korku a dvé z vik od papirovych
krabic od bot. Pii zdobeni déti popustily uzdu fantazii, takze paluby kraslily suché i zivé
kvéty, listy, plody, SiSky nebo ptadi pericka. Nékteré lodé mély i papirové plachty
ruznych barev i tvari, ty nejvétsi plachty se pySnily nakreslenou dobrichovickou a
Ceskou vlajkou. Zkratka, takovou krasu bylo skoro $koda poustét po vodé a nechat
uplavat.

Po uvitani nacelnici vSestrannosti se slova ujal pan archivai Pavel Buchtele a détem i
dospélym v kratkosti vysvétlil diivod dnesSni slavnosti. Potom jsme zapalili svicky na
lodickach a pustili je po klidném toku Berounky nad jezem. Svétylka na hladiné se
zamkem v pozadi vypadala moc pékné. Décka samoziejmé sledovala sva plavidla az k
jezu. Nad stupni rybiho prechodu se vytvoril houf déti a bylo zajimavé sledovat rozdilné
reakce. MenSi déti brecely, Ze se jim lodicka utopila, zatimco Skolaci hucici vodu nadSené
prekrikovali a ukazovali si, na kterém stupni uZ ta jejich lod’ je a Ze je dal nez
kamaradova. Ci lod’ka tsp&né pi‘eplula viechny stupné jezu, ten vyhral.

Soucasti vzpominky byla i kratka prednaska pracovnika okresniho archivu Pavla
Buchteleho, ktery na zakladé sokolskych kronik z celého okresu, uloZenych v archivu,
vzpomenul na obét’ Fady sokolskych funkcionaiu, ktefi se velmi aktivné zapojili do
odboje za prvni i druhé svétové valky, stejné jako i usili sokolské obce o zachovani
demokracie v roce 1948. Sokol byla vzdy ve své dlouhé historii vlasteneckou organizaci,
a proto rada ¢lenu sokola prinasela dobrovolné velké obéti, na které dnes s hrdosti
vzpominame.

Vzpominkové akce se zucastnilo asi 25 dospélych a 30 déti, vyplulo 25 rozsvicenych
lodicek.

Za organizatory

Jana Maxova a Irena Nolova, T. J. Sokol Dobfichovice, Zupa Jungmannova

Pavel Buchtele, okresni archiv, foto Petra Klackova

V Sokole Cesky Dub

V patek 6.10. jsme uskutecnili VeCer sokolskych svétel. SeSlo se nas kolem 50 lidi, jelikoz
tradi¢né zacalo lejt, tak jsme si povidali, zazpivali, déti plnily prekazky, které ma reka
JeStédka na své cesté. KdyZ prSet prestalo, vydali jsme se poustét lodicky na Jestédku,
ale spustil se znovu poradny dést, takZe jsme se divili, Ze par lodicek ztstalo
rozsvicenych. Skoda po¢asi, ale zvladli jsme to docela zdarné&.

Milena Havelkova

Vipominkova akce na manZzele Staré

Kdy# se na jarni valné hromadé T. J. Sokol Sestajovice piipominalo % stoleti vyroi od
popravy manZeli Starych v letoSnim roce, hledal se vhodny termin pro pripomenuti
tohoto smutného data.

Ceska obec sokolska na den 24. za¥i 2017 vyhlasila Sletovou Stafetu, akci, kterou
v mnoha télocviénych jednotich povaZuji za slavnostni, protoZe otevira sletovy rok,
mnohde se poradaji oslavy a spoleCenské akce. At uz to byla nahoda nebo osud, je to
presné mésic ode dne vyroci popravy naSich sokolskych bratfi — Marie a Jaroslava
Starych — dne 24. 10. 1942. Termin byl tedy jasny a namét spoleCenské akce v Sokole
Sestajovice byl nasnadé.

Pripravy vlastni akce se s obrovskym nasazenim ujal br. Vratislav PospiSil, mistni
patriot, vlastenec a nadSenec a vedouci nasSeho zilesackého oddilu. VeSkeré pripravy
vyvrcholily v sobotu osazenim textovych paneli. AZ jsem Zasla nad komplexnosti akce.
25 posterii o jednotlivych souvislostech Heydrichady a detailech akce Anthropoid, kde i
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nejvétsi znalci situace zajisté naSli néjakou novou informaci nebo fotografii, bylo
doplnéno dobovymi zajimavostmi, které lakaly spiSe détské publikum — automobil Jawa,
motocykl ,,Pérak®, bicykl ze Zbrojovky Strakonice a v neposledni radé interaktivni
ukazkou dobové parasutistické kombinézy, padaku a dalSiho vybaveni.

Skola pod vedenim Mgr. Otihalové a Mgr. Cernochové pro tuto piileZitost s Ziky
pripravily mnoho uméleckych dél, at’ uz obrazy dobového designu, a nebo temné
pribéhy atentatu vypravéné prostiednictvim obrazi. Ty na nectouci navstévniky,
z vlastni zkuSenosti s mou dcerou, mély vyrazny dopad a silu a snahu védét o tom aspon
néco vic.

Slavnostni nedéli spolecné otevreli starosta obce pan Roman Hrdlic a starosta T.J. Sokol
Sestajovice bratr Jakub Otahal. ‘
Seslo se na osm desitek zajemcu,
byli mezi nimi potomci pamétniki i
mladi obcané. Pred postery bylo
vidét skuteny zijem o véc, Casu
mezi prednaSkami na vlastni
studium plakata bylo dostatek a
zajimavé prednasky 0 Zivoté
manZeli Starych nebo celém 2.
sokolském odboji celou vystavu
odborné doplnily. Zavérecné : .
ozdobeni pamétni desky na manZzele Staré véncem s ceskou trlkolorou bylo uZ jen
povéstnou tieSni¢kou na dortu.

Pripominejme si, co nas kdy bolelo, protoZe jen tak muZeme zajistit, Ze se to uZ nebude
opakovat. A to je snad to, co vSichni chceme predevsim.

Jakub Otahal, Sokol Sestajovice

Zaverecne slovo
Neéco je spatne!

Néco je strasné Spatné... Nevim, kdo za to miZe. Asi nikdo, ale spi§ vSichni.

Rada sleduji, pokud je ¢as, rizné televizni soutéze. Tenhle ¢tvrtek, 26. Fijna jsem sedéla
u televizoru pri soutézi ,Miuj domov* vyborné uviadéné panem AleSem Hamou.
V druhém kole soutézily dvé pohledné mladé Zeny. V tabulce témat za 15 bodi bylo
uvedeno slovo Sokol! Bylo vybrano, kdyZz uz zbyvala pouze dvé témata. Byla jsem
zvédava, jakou faktickou obtiZnost bude otizka mit. Pfekvapila mne svou snadnosti —
soutézici méla jmenovat dva zakladatele télocvi¢ného spolku, dva narodni buditele.
Nastalo ticho, tiestila jsem o€i na televizor a nevérila jsem svym usSim. Po chvili prisla
odpovéd’: ,, Tyr§“ a za dalSi chvili velice nesméle ,,Fugner*! JenZe pan Hama chtél i
kFestni jména - a to byl konec. Nic, naprosto nic. Za chvili: ,,tak tfeba Vaclav!“ A ted’
pozor! Odpovidala ¢eska ucitelka (odhadla jsem ji asi na 35 let nebo tak néjak!*) Pred
tim se vyzpovidala, Ze u¢i prvni dva ro¢niky a angli¢tinu a informatiku!!! Prokazatelné
vystudovala aZ po roce 1989.

Pfi psani téchto Fadek jsem si vzpomnéla na hodinu suplovani v osmé tridé — to uz je
hodné davno, hluboko v obdobi komunistického rezimu. Byla to hodina docela
prijemného povidani o sportu a télesné vychové, co je dulezité, na co by mél kazdy
Clovék dbat, na historii télesné vychovy u nas a tak tedy samoziejmé priSla re€ i na
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Sokol, vétSina déti chodila do cviceni do mistni jednoty Spartaku, ale nikdy jsem
neslySela, Ze by to tak nékdo pojmenoval. Chodilo se totiz stile do Sokola. KdyzZ jsem se
zeptala na jeho zakladatele, bylo nejdfiv ticho. Pak se vzadu zacal nékdo vrtét a bylo
vidét, Ze chce néco Fici. ,,No tak co?*“ zeptala jsem se. ,No prece, pfece — Sultan...a*
»Lyrl“, dofekla jsem a padla hlavou na stil. Pro boha...! V podstaté jsem nevédéla, co
dal — jenZe déti okamzZité pochopily, Ze se néco stalo a velice dirazné se branily: ,,Ale my
to nevime, nam to nikdo nerekl!“ a bylo vidét, Ze jsou rozcéilené z moji reakce a Ze je
jejich nevédomost mrzi! A tak mi zbylo pouze je ujistit, Ze za to nemohou ony, ale my
dospéli, kantofri, télocvikari i rodice.

PiSe se rok 2017, blizi se oslavy stého vyroc¢i vzniku republiky! KdyZ jsem tenkrat
diskutovala o Sokole s détmi, byla jsem prekvapena jejich nevédomosti, ale chapala jsem
je! (nehledé na to, Ze se pak na Sokol a jeho historii ptaly a ja odpovidala bez ohledu na
to, Ze by se to nékomu nemuselo zrovna libit!) Tentokrat v televizi promluvila ¢eska
ulitelka — tak co je tady Spatné? Jak je to viibec moZné? A jsem zase tam — kdo za to
miiZze? Kam jsme se dostali jako narod, ktery pres svou nepocetnost, prinesl svétu
spoustu nového a svétem uznavaného a mél by na to byt pravem hrdy!

Nemam rada pocit marnosti, ale ted ho mam! Je skoro piilnoc — dnes se mi nebude
dobre spat!

Jarina Zitna
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