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Pred 135 letyna
Streleckem ostrové™
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PA Pfijezd u€astnikd do Kempu Dé&éin

SO Volno&asové aktivity a prohlidky dé&inského okoli. Zupa.
Vecer spole€enské posezeni u ohné s hudbou. severoceska-novakova

NEDELE @seznam.cz
Ucténi pamatky narozeni TyrSe bude v nedéli ‘

17.9. poloZeni kvétin K so3e a poté bude kulturni
program Sokolu i pro vefejnost. Nasledné bude
pravod na Zamek k TyrSové svétnicce. KEMP DECIN
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Mam rad historii. Pravda, né-
kdy nad ni mozna trochu pfilis
filozofuji, ale v historii je fada
pouceni. To jen lidé jsou nepo-
ucitelni. Snad kazda generace
v sobé nese mylné védomi,
Ze pravé ona je tou nositel-
kou pokroku a rozvoje a na
predchozi generace ¢im vice
jsou lety vzdalené, s tim vétsi
skepsi na né nahlizi. Jak Casto
chod dé&jin ovliviuji kratkodo-
bé osobni zajmy, omezené na-
hledy na situaci a sledovani vlastniho prospéchu...
Nékdy si fikam, Ze by stalo za to napsat pojednani
o roli hamiznosti v dé&jindch. VZdyt kolik bitev pravé
tato vlastnost prohréla - at ve starovéku nebo no-
vovéku... Ale vée neni tak cerné, bohudik jsou i lidé,
ktefi maji vizi (nebo se s néjakou vizi ztotozruji)
a jsou odhodlani za ni jit a také jejimu naplnéni néco
obétovat. Takovi lidé pak méni chod dé&jin a prispivaji
ke zménam ve spolecnosti, k jejimu vyvoii...
Ale dost filozofovani, bylo by to asi na hodné dlouho.
Proc¢ jsem se ale pustil pravé do tohoto tématu? Inspi-
rovaly mé k tomu nékteré ¢lanky, které mame v tomto
vydani ¢asopisu Sokol: Za par dnl si pfipomeneme
100. vyrodi bitvy u Zborova, v niz poprvé v 1. svétové
valce byl ¢eskoslovenskému vojenskému Utvaru své-
fen samostatny frontovy Usek. O tom, co vse toto bo-
jové vystoupeni eskoslovenskych legionaiti pro dalsi
historicky vyvoj znamenalo, si miZete precist v piiloze
Vzdélavatelské listy. Obdobi 1. svétové valky pripomi-
na i dalsi ¢lanek, ktery je vénovany soucasné vystave
Sport za Velké valky, ktera probiha v Narodnim pamat-
niku na Vitkové. V dalSim c¢lanku k historii pfipomina-
me 135 let od konani 1. vSesokolského sletu, ktery se
konal 18. ¢ervna 1882 na Streleckém ostroveé.
Samoziejmé, Ze toto vydani Casopisu Sokol se neve-
nuje jen historii, ale prevazuji aktualni informace ze
soucasného déni:
V nejblizsich dnech se bude konat 1. slet Sokolské
Unie Slovenska, jehoz se zucastni i Cesti sokolové —
mimo jiné zde budou v programu sletu Ceskou obec
sokolskou reprezentovat dvé hromadné skladby.
Zavér cvicebniho roku tradicné prinesl zalesacky
zévod zdatnosti, predev&m pak prebory COS ve
sportovni vSestrannosti. V rakouském Oetzu se se-
Sli sokolové na mezinarodnim setkani, letos jiz na
jeho 44. rocniku. V rozhovoru predstavujeme letos-
nechybi ani zpravy z vyznamnych soutézi a o Uspé-
&ich sokolskych sportovcd. Zapomenout nelze ani na
predsletové déni - mimo jiné pfinasime informace
o sletové stafeté, ktera se uskutec¢ni predposledni
zarijovy vikend; jeji trasy priblizuje mapa na posled-
ni strané.
Je toho samozifejmé mnohem vic. Staci jen zalistovat...
Hezké Cteni a prijemné stravené léto vam preje
Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

100 let od bitvy u Zborova

B Letos 2. ¢ervence je tomu presné
100 let, kdy v 1. svétové valce doslo
k bitvé u Zborova, v niz vybojova-
la vitézstvi Ceskoslovenska brigada.
Bitva u Zborova se svym prib&hem
prilis neliSila od jinych bitev 1. své-
tové valky. Pro nas ma vSak vyznam
tim, ze poprvé byl ceskoslovenské-
mu vojenskému Utvaru svérfen sa-
mostatny frontovy Usek. Do té doby
ruské legie plsobily v pllrotach a ¢e-
tach jako rozvédcici. Po této bitvé
byla ¢sl. brigdda doplnéna na divizi,
vSechny Ceskoslovenské oddily byly
slouceny v armadni sbor, ktery byl
ztizen rozhodnutim ruského vrchniho
veleni 9. fijna 1917.

Prezident T. G. Masaryk ocenil vy-
znam Zborova slovy: ,Zborov umoz-
nil organizaci armady a armada byla
nezbytnou podminkou svobody a sa-
mostatnosti. Bez nasi zahranicni ar-
mady bychom té samostatnosti sotva
dosanhli. Spojenecky i nepratelsky svét
0 nas a nasich politickych cilech vé-
dél malo a nebyl by se pro né rozhodl,
kdybychom byli pfestali na diplomatic-
kych prohlasenich. Zborovem zahajili
jsme svou vojenskou akci, ktera nas
postavila na roveri narod@im bojujicim.
A také vliv nasi armady na politiku
doma byl veliky a jisté rozhodujici.”

Stému vyroci bitvy u Zborova se
podrobnéji vénuji Vzdélavatelské

Pamatnik ¢eskoslovenskym legionaiiim
padlym u Zborova

4T, Ma EPEANIR
caoamecell 2emnl
] oM

listy, které jsou samostatnou pfilo-
hou tohoto vydani.
-Zk-

M V sobotu 10. ¢ervna uplynulo 75 let
od vyhlazeni stfedoCeské obce Lidice
jako reakce na atentdt na zastupujiciho

fiSského protektora Re-
inharda Heydricha. Pfi
této prilezitosti se zde za
dopoledniho slunecného
pocasi uskutecnil vzpo-
minkovy pietni akt, za-
hajeny v 9.00 hod. msi
na zakladech kostela sv.
Martina. Poté se Ucast-
nici presunuli k hromad-
nému hrobu ke kladeni véncl. Sou&asti
programu byla také prehlidka détskych
péveckych sborll ,Svétlo za Lidice”.

Pietni akt v Lidicich

Vzpominkového aktu se zucastnili za-
stupce prezidenta republiky, zastupci
Senatu Parlamentu Ceské republiky,
Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky, velvyslanectvi, po-
litickych stran, nepolitickych spolkd
a sdruzeni, zastupci jednot CsOL,
obci a mnoho dalsich. Za Ceskou
obec sokolskou uctili pamatku za-
stupci spolecenské komise Vzdélava-
telského odboru COS, br. Manda a sl.
Janouchova.

Marcela Janouchovd, VO COS

Prazska muzejni noc 2017

B Jiz po <trnacté se v sobotu
10. cervna ve vecernich hodinach
oteviely brany prazskych muzei
a galerii v ramci projektu Prazska
muzejni noc. Celkem se zapojilo 49
muzei a galerii i dalSich kulturnich
instituci v 79 prazskych objektech.
V letosnim roce mél své misto v pro-
gramu muzejni noci také Sokol.

V prostorach Narodniho pamatniku
na Vitkové pripravil Vzdélavatelsky
odbor COS predndsku vénovanou
historii a vyvoji sokolského kroje,
pojmenovanou ,Sokolsky kroj jako
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soucast Ceské kultury”. Prednaska
byla doprovazena promitanim foto-
grafii a doplnéna ukazkou cvicebnich
Uborl 2z&kd, dorostu
i dospélych.

Od 21.00 hod. si mohli
navstévnici pamatniku
prijit prohlédnout so-
kolsky kroj na Zivych
~modelech”. K vidéni
byl tradi¢ni slavnostni
muzsky a zensky so-
kolsky kroj i slavnostni
zensky kroj ,Libuse”.

Zaroven meéli zucastnéni moznost

dozvédét se o vyznamu Sokola v na-
rodnich déjinach.

-mj-
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Sport za
Velkeé valky

B Narodni muzeum otevielo v kvétnu
v Narodnim pamatniku na Vitkové no-
vou vystavu s ndzvem Sport za Velké
valky (stru¢nou informaci jsme pfines-
li v minulém vydani; k slavnostnimu
programu vernisaze prispéli cvitenky
a cvicenci Sokola Prazského, ktefi zde
predvedli ukdzku dobového cviceni). Ta
navatévnikim nabizi pohled na dva roz-
dilné a zdanlivé nesouvisejici fenomény,
a to prvni svétovou valku a Cesky sport.
Pfipomind osudy sportovnich nadsen-
cl, amatérl i zadinajicich profesionalt
jak na poli vale¢ném, tak sportovnim.
Navstévnici se do tézkého obdobi za-
Catku 20. stoleti prenesou predevsim
prostfednictvim Sirokého spektra pred-
métl v podobé& medaili, vitéznych po-
hard, sportovniho nacini nebo ukézek
textilii a odévl. Celou vystavu pak do-
plfiuje mnozstvi fotografii, které mo-
hou navstévnici obdivovat v obsahlych
fotoalbech, nebo filmové zaznamy ze
sokolskych cviceni v Ceskoslovenskych
legiich.

,V Narodnim pamadatniku na Vitkové
se prostrednictvim expozic a vystav
snaZime navstévnikim pFipominat
vyznamné udalosti evropskych déjin
minulého stoleti, k nimz Velka valka
nepochybné patri. Tentokrat jsme
vsak trochu netradi¢né spojili vazny
motiv valky s odlehlenéjsSim téma-
tem, a to fenoménem sportu a télo-
vychovy. I s timto odvétvim je vsak
spojena cela rada vyznamnych osob-
nosti, které mély velky podil na utva-
feni nasi historie,” uvedl Michal Lukes,
generalni reditel Narodniho muzea.

VéleCny stav znamenal nejen docasné
pozastaveni mezinarodnich sportovnich
akci, ale zaroven i naruseni tuzemské-
ho sportovniho déni. Prerusena byla
¢innost Sokola, jeho ¢lenové byli Casto
perzekvovani ze strany rakousko-uher-
skych organll. Nékteii ze sokolskych
pracovnikl nasledné& plsobili v rém-
ci odboje ve francouzskych, ruskych
a italskych legiich, fada sportovcl na
fronté padla, mnoho z nich bylo zrané-
no, néktefi z nich si odnesli ze zranéni
trvalé nasledky.

Zaroven valka v tomto sméru znamena-
la paradoxné i jisty prelom — nastoupi-
la pomérné mlada sportovni generace,
ktera ovliviiovala Ceskoslovensky sport
a télesnou vychovu dalsi desitky let.
Uvodni ¢&ast vystavy je vénovana
L~umiceni olympijské mysSlenky”, ktera
spojovala narody na sportovnim poli.
Nasledné navstévniky uvadi do casti
mapujicich obdobi, kdy vélka rozdélo-
vala narody na poli valeCném. Vystava
také predstavuje Cinnost Sokola béhem
valky a prostfednictvim vystavenych
predmétl a obrazovych galerii pFiblizuje
hlavni sokolské osobnosti tohoto tézké-
ho obdobi.

Zpravodajstvi

Ke zhlédnuti jsou kromé vyznamnych
exponatl v podobé dobového sportov-
niho nacini také unikatni filmové zazna-

my ze sokolskych cviceni v Ceskoslo-
venskych legiich.

Bezprostfedné po skonceni valky do-
Slo k obnové sportovni a télovychov-
né ¢&innosti. Jako oslava vitézstvi statl
Dohody ve svétové valce se konaly pod
vojenskou patronaci prvni mezinarod-
ni sportovni turnaje s ¢eskoslovenskou
Ucasti. Jednim z nich byla i Pershingova
olympiada. Z turnaje nasi fotbalisté pfi-
vezli vitéznou trofej symbolizujici vitéz-
stvi galského kohouta nad némeckou
orlici, ktera je také soucasti vystavy.

K vystavé je zaroven pripraven dopro-
vodny program v podobé komentova-
nych prohlidek, détskych workshopd,
prednasek a dalSich sportovnich uda-
losti.

Vystava potrvd do 28. Unora pfisti-
ho roku. Narodni pamatnik na Vitkové
je otevren stfeda-nedéle od 10.00 do

18.00 hodin.
Vice informaci naleznete na webovych
strankach Narodniho muzea
WWWw.nm.cz

CERVEN/CERVENEC/2017 SOKOL 5



Zpravodajstvi

Oslavy v Sokole Lulec

Sokol Lulec si letos koncem kvétna pripomenul hned dvé
devadesatileta jubilea: 90 vyroci otevreni sokolovny

a 90. narozeniny luleCské rodacky, dlouholeté clenky jednoty
a olympionicky - Clenky zlatého druzZstva sportovnich
gymnastek na olympiadé v Londyné 1948 - sestry Marie

v

Durovicové, rozené Kovarové. Témto vyroc¢im byl vénovan
20. kvétna slavnostni program v luleCské sokolovné,

Z historie Sokola Lule¢

Télocvi¢na jednota Sokol Lulec¢ nepa-
tfi k tém nejvétsim. V soucasné dobé
ma 109 ¢lenl, z toho 51 mladeze.
Jednota byla zaloZzena v roce 1909.
Zpocatku probihaly sportovni akti-
vity v pronajatém , Obecnim domé.”
Prvni samostatné verejné vystoupeni
se konalo 7. ¢ervence 1910. Na prvni
vyro&ni schlzi byly ustaveny odbory
vzdélavaci a kulturni. Vznikl soubor
ochotnického divadla, které zahdjilo
¢innost v roce 1913, prvni hrou byla
~Lucerna”. V roce 1924 bylo na pro-
najatém pozemku ,U LibuSe” zbudo-
vano letni cvicisté, kde se uskutecnilo
prvni vefejné vystoupeni. Nasledujici

Stojici zleva:
Oslavenkyné
Marie Duroviéova,
starostka COS
Hana Mouckova,
olympionicka

z Londyna

Véra Razickova,
sedici: Ludmila
Sebestikova,
sestra

M. Durovidové
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rok vykoupila jednota ¢ast Obecni-
ho domu a na tomto misté postavila
sokolovnu. Ta byla 3. ¢ervence 1927
otevfena. V témze roce bylo zahaje-
no rovnéz promitani filmda.

Po ziskani vlastniho stanku se aktivi-
ty sokoll zvysily. Zacalo pravidelné
cvic¢eni, ¢lenové se schazeli ke kul-
turnim akcim. V roce 1938 byl zalo-
zen hokejovy odbor. Hrdlo se na so-
kolském cvicisti. Jednota pronajala
od obce vodou zatopeny kamenolom.
V tomto prostoru zbudovala sokolské
koupalisté ,U Libuse”. V roce 1961
byl zalozen oddil volejbalu, ktery za
svého plsobeni dosahl nejednoho
Uspéchu i na krajské urovni.

V roce 1990 byla ¢innost luleéského
Sokola obnovena. Jednota prodala
sokolské koupalisté obci a ziskané

prostfedky investovala do opravy
a nasledné rekonstrukce sokolovny.
Vznikl maly séal, nové Satny, socialni
zarizeni a mistnost se dvéma bow-
lingovymi drahami. V roce 2008 se
ustavil v rédmci vsSestrannosti oddil
gymnastiky mladeze. Tento oddil je
velice Uspésny. Proslo jim jiz na pét
desitek divek. Cvi¢enky nas Uspésné
reprezentuji na krajskych i celostat-
nich soutézich COS. Jednota ma jes-
té oddil stolniho tenisu, ktery zahajil
¢innost v roce 2015 a zucastiuje se
okresnich soutézi.
Vybor télocvi¢né jednoty se rozho-
dl pripomenout vefejnosti historické
zaCatky gymnastiky v Luléi a dcin-
nost té soucasné usporadanim ve-
fejné cvicebni hodiny pFi mimoradné
udalosti, a to oslavy narozenin ses.
Durovicové.

Jan Potac, starosta Sokola Lule¢

Olympionicka ma 90

V sobotu 20. kvétna se v sokolovné
v Lul¢i vzpominalo na krasné i smut-
né okamziky, které zazily sokolky
sestry Marie Duroviovéd a Véra RU-
zickova pri vitézstvi v olympijské
soutézi v gymnastice druzstev v Lon-
dyné.

Program byl zahadjen slavnostnim
nastupem mladych gymnastek, R+D
a zactva. Zcela zaplnény sal soko-
lovny byl nejdfive svédkem slav-
nostniho aktu pri prilezitosti oslavy
90. vyrodi narozeni ses. Durovico-
vé (roz. Kovarové). Starosta Sokola
poblahopral oslavenkyni a pfivital
vSechny pritomné hosty.

Po hlaseni bratru starostovi predvedli
mladi cvicenci kratkou ukazku toho,
co se jiz ptfi pravidelnych hodinach



stravenych v sokolovné
naucili. Vystoupeni mélo
svoji sportovni i spolecen-
skou kvalitu a divakdm
se velice libilo, coz davali
najevo neustalym potles-
kem. Starosta nasledné
podékoval vsem cvicitel-
kam za jejich dobrovol-
nou c¢innost a obétavost,
s jakou se vénuji tém nej-
mensim.
Po slavnostnim vystou-
peni si vSichni pfitomni
mohli prohlédnout nové
prostory zrekonstruova-
né sokolovny, kterd slouzi
nejen ¢lendm, ale i spor-
tujici vefejnosti, kulturnim
a spole¢enskym akcim OU
Lulec.
Poté mistostarosta dopro-
vodil hosty a navstévniky
do prostor bowlingu. Zde
byla slavnostné oteviena
.Sténa cti”, kde Ustred-
nim motivem byla kopie
olympijského diplomu
a zlaté medaile v gymnas-
tice, kterou ziskala nase
rodacka ses. Durovi¢ova
v Londyné. Sténa je dale
doplnéna historickymi
i souasnymi cenami, kte-
ré nasi sportovci ziskali.
Nasledoval slavnostni pfi-
pitek, po némz se roz-
proudila pratelskd beseda
i za pfitomnosti vzacného
hosta, sestry Hany Mou-
¢kové, starostky COS.
Vzpominalo se i na sestru
EliSku Misakovou, ktera
v Londyné tragicky ze-
mfela. ,Byla to ta stinna
stranka naseho vitézstvi,”
pripomnély sestry Durovi-
¢ovéa a ROzickova.
Vsichni pfitomni hosté byli
spokojeni a rozchazeli se
s pocitem, ze sokolska
mysSlenka jesté zije. Tam,
kde se mladezi vénuji, je
vidét kus poctivé prace,
¢eho? dliikazem bylo velice
prijemné stravené dopole-
dne v sokolovné v Lul¢i.
Zdenék Dolezal,
mistostarosta Sokola Lule¢

Zpravodajstvi
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Mezinarodni sokolské setkani v Oetzu

B O prodlouzeném vikendu 3.-5.
Cervna se uskutecnilo jiz 44. mezina-
rodni setkani sokoll v rakouském Oet-
zu, v misté, kde v roce 1884 tragicky
zahynul zakladatel Sokola dr. Miroslav
Tyrs. Tato setkani stfidavé poradaji So-
kol Mnichov a sokolské Zupy Rakouska
a Svycarska. Organizaci letoiniho se-
tkani méla na starost Zupa Rakouska,
kterd si pravé v tomto roce pripomina
150. vyrodi vzniku Sokola v Rakousku
- prvni jednoty, Sokola Viderského.

Program tohoto mezinarodniho se-
tkani zacina jiz tradi¢né sportovanim,
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jako napfiklad turnaj ve volejbalu,
béh kolem jezera pro déti i dospélé
a dalsi sportovni aktivity. VZzdy v pon-
déli se kona zadusni mse, kulturni
program a poté slavnostni privod
k pamétnim deskdm u feky Achy na
misto, kde roku 1884 Dr. Miroslav Tyrs
zahynul. Bylo tomu tak i letos. Nechy-
bél ani tradi¢ni tabordk, ktery je vzdy
vitanou prilezitosti k neformalni zaba-
vé. O kulturni ¢ast letoSniho setkani
se postaraly folklorni soubory Kycera
a KruSpanek ze Sokola Praha Vrsovi-
ce. Na louce u Piburského jezera se

po cely vikend konaly soutéZe a riz-
né zavody, vecer se zapalil taborovy
ohen a opékaly se Spekacky. Atmosfé-
ru zprijemnovala Ziva hudba. Nechy-
bél ani védomostni kviz ze sokolské
historie.

V pondéli jako kazdy rok se sokolo-
vé sedli na msi, letos konané v mistni
Skole. Po ni nasledovaly dékovné pro-
jevy. Za Ceskou obec sokolskou sest-
ra starostka Hana Mouckova spole¢né
se vzdélavatelem bratrem Zderkem
Mickou predali nejvyssi sokolské vy-
znamenani, zlatou medaili COS, brat-




Zpravodajstvi

ru Janu Truncikovi ze Sokola Mnichov.
Poté nasledoval pllhodinovy kulturni
program - folklorni soubory Kycera
a Kruspanek zatancovaly pfed plnym
salem valasské narodni tance. Na za-
vér bratr Thomas Frey-Materna predal
organizacni $tafetu sokolim ze Svy-
carska.

Po programu se vydal slavnostni pri-
vod sokoll k pamétnim deskam u feky
Achy, na misto kde roku 1884 Dr. Miro-
slav Tyr$ zahynul. Jako prvni $li prapo-
recnici, ktefi se vzdy zastavi na Uzkém
mosté nad rfekou a rozvinou prapory.
Pfred pomnikem, ktery pfipomina Mi-
roslava Tyrse, Ucastnici zazpivali statni
hymnu a polozili vénce. Tim 44. rocnik
skoncil a Ucastnici se rozjeli do svych
domovi po celé Evropé. ©

v
S
Jan TRUNCIK v ciziné. Organizoval Ucast

TV Sokol Mdnchen, na vsesokolskych sletech

Némecko

Na letosnim setkani v Oet-
zu starostka COS sestra
Hana Mouckova a vzdeé-
lavatel COS bratr Zdenék
Micka slavnostné preda-
li bratru Janu Truncikovi
zlatou mediali COS. Bratr
Truncik pochazi se sokolské
rodiny. Po roce 1968 emig-
roval do tehdejsiho zapad-
niho Némecka. Zde zalozil
novou jednotu TV Sokol
Mlinchen, ktera se stala no-
vym sokolskym domovem

jak v cizing, tak pozdéji
i v Praze. Stal u zrodu a za-
lozeni sokolskych setkani
v tyrolském Oetzu. Stale
pracuje v jednoté ve vybo-
ru, ale zastava i jiné funk-
ce. Dlouhou dobu pracoval
jako starosta a zejména
jeho zasluhou se mu poda-
filo stmelit kolektiv i v téz-
kych a krizovych situacich.
Dodnes je ,Cestnym sta-
rostou”, a stéle je cvicicim
sokolem. Svou pili a obéta-
vosti je vzornym prikladem
sokola pro ostatni.

FOTO: MARIE BRUNEROVA
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Slet Sokolské Uunie Slovenska

B Slovensti sokolové maji zacat-
kem Cervence velky svatek: v Ga-
jarech se kona 1. sokolsky slet So-
kolské Unie Slovenska (SUS). Na
této vyznamné akci bude rovnéz
zastoupena Ceska obec sokolska,
kdyz sletu se zuUcastni oficidlni de-
legace ¢os, v programu sletu vy-
stoupi Cesti sokolové ve dvou hro-
madnych télocviénych skladbach
a jako divéaci prijedu sokolové
z Ceské republiky.

Pofddanim sletu byly povéreny Bra-
tislavska sokolska zupa T. G. Masa-
ryka a Sokol Gajary v soucdinnosti
s obci Gajary. Tato obec ma bohaté
sportovni a dalsi zazemi pro spor-

ilustraéni foto - Gajary
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tovni soutéze i hromadné cviceni -
sportovni aredl Sokola Gajary, Sport
Aréna 71, obecni stadion ad.

Slet se kond od 30. cervna do
2. Cervence. V sobotu 1. Cervence
jsou na programu rdzné sportovni
soutéze — napfiklad ve volejbale, flor-
bale, petangu, minifotbalu. Sobotni
den zakonc¢i od 20.00 hodin diskoté-
ka, kterd se podle pocasi bude konat
bud’ na stadionu, nebo v Aréné 71.

V nedéli dopoledne jsou na progra-
mu prostorové zkousky skladeb.
Uderem 14. hodiny vyjde od Spo-
le¢enského domu slavnostni privod
sportovct na stadién. V 15 hodin
bude 1. slet Sokolské Unie Slovenska

slavnostné zahajen. Program planu-
je vystoupeni folklérniho souboru
Sinecnice, vystoupeni mazoretek,
podiové skladby, hromadné skladby
SUS. Ceskou obec sokolskou budou
v programu reprezentovat skladby
,Koncert” (144 cvicenek, vedouci
sestra Jarina Zitné) a ,Tfi generace
- Generations together” (160 cvi-
¢encl, vedouci sestra Anna Jurdié-
kova).

Slet bude doprovazet i fada dal-
Si akci - napfriklad turnaj juda pro
mladez (v télocvicné Sokola Vino-
hrady), cykloturistika - podél reky
Moravy a také plavba lodi (ze Sokol-
ské lodénice v Gajarech).®




Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

V Prostejove soutezilo mladsi zactvo

B Kazdoro¢nim vrcholem cvi¢ebniho
roku jsou v Ceské obci sokolské pre-
bory COS ve sportovni véestrannos-
ti. Nejprve se konaji prebory mlad-
Siho Zactva, zhruba Ctrnact dni poté
pak pfebory starsiho Zactva, dorostu
a dospélych. Prebory ve sportovni
véestrannosti mladsich zakd a zakyn
se letos konaly o poslednim kvétno-
vém vikendu, od 27. do 28. 5., v Pro-
stéjové. Usporadanim tohoto prebo-
ru byla podruhé za sebou povéfrena
Zupa Prostéjovska.

Soutéze v gymnastice, atletice a $pl-
hu se konaly v aredlu Zakladni skoly
a readlného gymnazia mésta Prosté-
jova, soutéze v plavani se pak usku-
te¢nily v Méstskych laznich Prosté-
jov. Do Prostéjova pfijely tymy z 23
zup, celkem v jednotlivych soutézich
zméfilo své sily 141 zavodnikd, kte-
ré hodnotilo 51 rozhod¢ich. Ucastni-
ki tak letos bylo nepatrné vice nez
vloni, kdy byly zastoupeny 22 Zzupy
a zG&astnilo se 137 zdvodnikd. Slav-
nostniho vyhladeni vysledkd se vedle
¢inovnikd €OS - mimo jiné nacéelnice
COS sestra Lenka Kocmichova a sta-
rosta Zupy Prostéjovské bratr Sva-
topluk Tesarek - zucastnila rovnéz
primatorka mésta Prostéjova Alena
Raskova.

FOTO LENKA KOCMICHOVA

Na stupnich vitézG:

Zaci I (2008-2010): 1. misto To-
bias Hrlzek (Sokol P¥ibram), 2. An-
tonin Hasek (Sokol Pisek), 3. Tomas
Horak (Sokol Ofechov)

Zaci 11 (2006-2007): 1. misto Petr
Molik (Sokol Milevsko), 2. Vaclav
Blazik (Sokol Brno I), 3. Petr Jachym
(Sokol Police nad Metuji)

Zakyné I (2008-2010): 1. misto
Tereza Dolezalova (Sokol Nachod),
2. Lucie RG¢&kova (Sokol Nachod), 3.
Bedta Meschkova (Sokol Moravské
Budéjovice)

Zakyné II (2006-2007): 1. misto
BarboraFicencova(SokolNachod), 2.
Martina Konakova (Sokol Milevsko),
3. Monika Pikulova (Sokol Ofechov)
V soutézi druzstev dopadlo umisténi
takto:

Kategorie I: 1. Zupa JihoCeska, 2.
TyrSova, 3. Podkrkonosska-Jiraskova
Kategorie II. 1. Zupa Podkrkonos-
ska-Jiraskova, 2. JihoCeska, 3. Jana
Machala

Kompletni vysledky pfebor COS

ve sportovni vsestrannosti mladsiho
Zactva naleznete na webu http://www.
sokol.eu/obsah/5449/prebory-cos-ve-
sportovni-vsestrannosti
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Letosni prebornici sokolské vsestrannosti

M O vikendu 10.-11. ¢ervna se v Praze
konalo findle pteboru COS ve sportovni
vSestrannosti star$iho Zactva, dorostu
a dospélych. Ze Zzupnich prebori se
do Prahy nominovalo celkem 209 za-
vodnikd z 25 sokolskych Zup. Zavod-
niky doprovéazelo celkem 42 cviciteld.
Sportovni gymnastiku Zenskych slo-
zek, sportovni gymnastiku muzskych
slozek, atletické zavody, Splh a plava-
ni rozhodovalo celkem 94 rozhoddich.
Cely prebor zabezpelovalo organi-
zacné a technicky 50 osob z fad dob-
rovolnika.

Prebor byl zahajen v sobotu 10. ¢ervna
v télocvi¢né TyrSova domu slavnostnim
nastupem zucastnénych a slibem za-
vodnikd a rozhod¢&ich. Sobota patfila
sportovni gymnastice, Splhu a atletice.
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Sportovni gymnastika a Splh Zenskych
slozek - tradicné v Nosticové hale.
Sportovni gymnastika a Splh muzskych
slozek v télocvicné T1 v TyrSové domé.
Atletické discipliny letos opét probihaly
na Stadionu Mladeze, Na Kotlarce, Pra-
ha 6.

V nedéli dopoledne se konaly plavecké
zavody v bazénu TyrSova domu. Pfebor
zavrsilo odpoledni vyhldseni vysledkd,
predani medaili, diplomd a vécnych
cen nejlepdim zéavodnikim a prebor-
nikdm a prebornicim COS. Vyhlageni
se zUcastnila starostka Ceské obce so-
kolské Hana Mouckova, ktera spole¢né
s nacelnici a nacelnikem COS predala
ocenéni vit&zlm ve sportovni véestran-
nosti za rok 2016/2017. Dale poblaho-
prala véem zévodnikdm k dosaZzenym

vysledkim a podékovala za préaci cvi-
¢itellim, rozhod&im, organizatorim,
poradatelim preboru a véem ostatnim,
ktefi se podileji na cinnosti v oblasti
sportovni vSestrannosti.

Kompletni vysledky preboru jsou zve-
fejnény na www.sokol.eu.

Pfebornici a prebornice COS ve
sportovni vSestrannosti za rok
2016/2017:

zakyné IIL.: Barbora Sulanova, Sokol
Milevsko

zakyné 1IV.: Pavla Molikova, Sokol
Milevsko

dorostenky: Anna Hurdalkova, Sokol
Nachod

Zzeny: Jaroslava Novotna, Sokol PFi-
bram

FOTO MARIE BRUNEROVA
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Zaci I11.: Josef Hlavacek, Sokol Poli-
ce nad Metuji

7aci IV.: Jan Panek, Sokol Trebic
dorostenci: Marek Matoska, Sokol
Pisek

muzi: Martin Matura, Sokol Pisek

Zavody jednotlivych disciplin probéh-
ly ve sportovnim duchu a toleranci
v8ech z(dastnénych. K prib&hu pi-
spélo predevsim dobré organizacni
zajisténi tymem zaméstnancl Odbo-
ru véestrannosti COS a nezbytna po-
moc dal$ich dobrovolnikd.
Letosni findle preboru hodnotime po
strance sportovnich vykonl i organi-
zacniho zajisténi jako velice Uspés-
né. Na tom se shodli organizatofi,
rozhoddi, cvicitelé, zavodnici i ostatni
Ucastnici.
Jarek Kucera
1. mistonacelnik COS
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Olomouckeé zalesackeé premiéry

Letosni prebor COS v zéleséckém zdvodu zdatnosti (ZZZ), ktery se konal 19. aZ

v v/

21. kvétna v malebném prostredi nedaleko Olomouce, v areadlu Chaty pod VEzZi
v Olomouci-Radikové, mél dvé premiéry: poprvé ho poradala Zzupa Olomoucka-
Smrckova a poprvé se uskutecnil i ,,Dospélak” — zavod pro odrostlé byvalé zavodniky,
kteri se ale jesté nechtéji vzdat moznosti zazavodit si.

B Celkem bylo do preboru zapojeno
52 rozhodcich, zucastnilo se 27 tficlen-
nych hlidek v kategorii starsi Zactvo,
22 triclennych hlidek v kategorii dorost
a 6 dvouclennych hlidek v kategorii do-
spéli (posledné jmenovand kategorie
- ,Dospélak” - byla vlastné letosnim
experimentem, jakymsi nultym rocni-
kem). Kromé téchto ,zavodld” se dale
uskutecnilo nékolik doprovodnych akci:
nocni hra v pfilehlém fortu Radikov pro
Zzupni vypravy, prohlidka pFistupnych
prostor fortu spojena s hledanim minci
pomoci detektoru kovd, ukazka a vy-
uka rukodélnych praci, které se vyu-
Zivaji na taborech Sokola Bélidla, lu-
kostrelba, lanové aktivity, hry na hristi
a FLY Joga.

Pro obé vékové kategorie, Zactvo
a dorost, byla stejnd trat, ale Uko-

ly na nékterych stanovistich byly
pro kazdou kategorii jiné. Kromé 14
kontrolnich stanovist na trati byla
soucasti ZZZ jesté dalsi 3 stanovisté
mimo trat - KPR, ohné a azimutovy
béh (ten pouze pro dorost). Kazda
chyba pFi pInéni GkolG byla postiho-
vana trestnymi body, které program
preved| na trestné minuty.

Vedle samotnych pieborl se v pa-
tek po setméni uskutecnila nocni
hra ,Noc¢nim fortem”. V Sestibokém
pfikopu opevnéni bylo rozmisténo
celkem 12 stanovist, na nichZ bylo
vzdy jedno souhvézdi, jedna otaz-
ka z oblasti tabornickych znalosti
a jedna otazka ze sokolské historie
(obé voleno ,tak trochu jinak” nez
v obdobné oblasti v hlavnim zavo-
du ZZZ). Hry se zucastnilo celkem

21 zupnich skupin s riznym poc¢tem
¢lent ve skupiné.

Letos poprvé se konal takzvany ,Do-
spélak”. Byl pojat zcela jinak, nez byli
zavodnici doposud zvykli. Na pomérné
velkém prostoru lesa bylo rozmisténo
18 stanovist (z nich pouze 4 obsaze-
ny rozhodc¢im). Na stanovistich byly
umistény nejriznéjsi ukoly (rlzné




Sifry, orientacni trasa, rostliny, hvézd-
na obloha, odhady, mapové znacky,
vyznamna mista, zdravovéda, stopy
zvitat, $plhani pomoci prusik{, uzly,
vareni na ohni, stfelba a pila + se-
kera...). Zavodnici méli zavodnickou
legitimaci, podle niZ poznali, kde se
jaky ukol naléza, ale neméli Zadnou
stanovenou trasu - sv{j postup si vo-
lili podle vlastniho uvazeni (napfiklad
jednoduchost cesty, atraktivnost da-
ného ukolu...). A také méli stanoven
Casovy limit (3 hodiny), ktery nesméli
prekrocit - navstiveni vSech kontrol
nebylo podminkou. Tento zavod se
setkal vesmés s kladnymi odezvami
a jsou dobré predpoklady pro jeho
opakovani i pfi dalSich rocnicich pre-
boru zzz COS.

Na zavér stoji za zminku nocni bese-
da vedoucich Zzupnich vyprav, z niz pod
vedenim zkuseného moderatora z MU
Brno vyplynulo nékolik pozadavkd
a zasadnich nazorl na zménu zabéh-
nutych zvyklosti:

® pamatky - zjednoduseni, zmenseni

pocCtu pro vybér moznych pamatek Ci
zarazeni vice pfirodnich zajimavosti,
® rostliny - dle moznosti prednostné
vyuzivat stromy, kvétiny pfimo rostou-
ci v terénu (namisto mnohdy nepfre-
hlednych obrazk{),
® vyvarovat se ve vSech otazkach tzv.
.chytdk(” (naptiklad nesouhlas se za-
fazenim znaku ,=" do otdzek z morse-
ovky),
@ stav, kdy vétsina zavodnik{ spravné
odpovi na otdzky, nepovazovat za ne-
pfiznivy a ,degradujici ZZZ na pouhy
prespolni béh”,
® omezit zdsahy komise pobytu v pfiro-
dé oV COS do organizace zavodu, a to
zejména ve vsech pripadech, kdy se
nejedna o zjevny nedostatek a chybny
postup, ale pouze o jiny pfistup k pra-
ci, neodpovidajici doposud zabéhnutym
zvyklostem.
Tyto zavéry nejsou zcela reprezentativ-
ni a objektivni, diskuze se nezucastnili
vsichni zainteresovani a nékdy se na-
zory jednotlivel rozchéazely & si odpo-
rovaly, ale urcité je pro budouci pfebo-
ry tfeba se timto zabyvat.
Prebornikem €OS v 2ZZ na rok 2017
v kategorii Zactvo se stala hlidka Zupy
Plk. Svece ve sloZeni Eligka Kostkova,
Pavlina Konecna, Michal Svoboda, na
2. misté zupa Podkrkonosska ve slo-
zeni EliSka Mesnerova, Adéla Justova,
Viktorie Vyli¢ilova, na 3. misté Zupa
Barakova ve slozeni Clara Najmanova,
EliSka Mojtekova, Martin Bloudek.
PFebornikem COS v ZZZ na rok 2017
v kategorii dorostu se stala hlidka
Zzupy Jana Podlipného ve sloZeni Dan
Unzeitig, Daniel Kadlec, Daniel Radl,
na 2. misté Zupa PIk. Svece ve sloZeni
Vit Vecheta, Jan Panek, Eliska Kratka,
na 3. misté Zupa JihoCeska ve sloze-
ni Lenka BartoSova, Josef Fiala, Viktor
Ondfich.
VitéZzem ,dospélackého” ZZ byli
zavodnici z Zupy Plk. Svece zavodici
pod nazvem KLEVR BOJS (M. Kostka,
P. Rybnicek), na 2. misté EN MARCHE!
z Zupy Podlipného, na 3. misté NO
NAME z Zupy JihoCeské.
PFi slavnostnim vyhlageni vysledkd
byla vitézdm predéna putovni sekera
ZZZ - v kategorii Zactva zlatd, v kate-
gorii dorostu stfibrna. Vitézové dospé-
lackého zavodu si odnesli snad putovni
»Zlaty” tabornicky kotlik.

Lubos Tousek, starosta Sokola
Olomouc-Bélidla, ¢len Zupni komise PP
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~Dospélaci”
ocima ucastnika
Zavod ,Dospélak” byl ucastniky hod-
nocen pozitivné. Predevsim byla
chvalena celkova organizace, ktera
byla na jednicku, a koncept zavodu
se pfiblizoval predstavdam mnoha
Gcéastnikd, které méli o ZZZ. Byla vi-
dét zdrava, pratelska motivace mezi
soutézicimi. B&hem plInéni Ukoll se
hlidky casto setkavaly a vymeénova-
ly si své dosavadni pocity, byla tu
snaha jeden druhého motivovat. Slo-
zeni hlidek bylo ve velké symbidze,
protoze se tu objevili mladi ,hlado-
vi” zavodnici, ktefi dozajista cilili na
celkové vitézstvi, a ostatni, ktefi to
brali jako ,sranda-mac”, ale opak byl
pravdou. Jejich energie a elan byly
hnacim motorem pro mnohé ostatni,
ktefi se jim chtéli minimalné po fy-
zické strance vyrovnat, nechtéli jim
dat tzv. nic zadarmo a snazili se jim
Slapat na paty.
Jako jeden z uUc&astnikd si z tohoto
zdvodu odndsim nezapomenutelnou
trojkombinaci (prozitek-zazitek-zku-
Senost). Dostalo se mi pocitu, ktery
jsem dlouho v zadvodech nezazil: ko-
necné neslo o to, byt lepsi nez ti druzi,
pomérfovat se s nimi, ale poméfit se
sam se sebou. Zalezelo na tom, kolik
toho znam, umim, dokazu, mohl jsem
si tak ovérit svou Uroven znalosti a fy-
zickych moznosti a zjistil jsem velké
mezery. A hlavnim prvkem a hnacim
motorem celého ,zévodu” byla pra-
telskd atmosféra, férovost a ,wow”
efekt. Samotna radost z absolvovani
zavodu se neda ani popsat. Skvélé za-
zitky, které se mohly predavat dal pfi
vecerni diskuzi mezi Ucastniky a vse-
mi ostatnimi.
Z mého pohledu se zde podafilo vy-
tvofit jedineCnou atmosféru, kterd
byla ku prospéchu, protoze zavod
privabil rlzné uskupeni lidi. Miladi,
~hladovi” tomu dali prvek soutézivos-
ti a snahu ostatnim se jim vyrovnat.
Ti starsi, usedlejsi mohli zase predat
tém mladéim, Ze ne vzdy je nejdl-
lezitéjsi vyhrat, ale uzit si to. Takto
nastavena konstelace mize zapUsobit
a ja doufdm, Ze zaplsobila na ty ze
zadkovskych a predevsim dorostenec-
kych kategorii, aby méli motivaci si
to také vyzkouset, az se dostanou do
kategorie dospélych.

Vratislav Zahradko
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Léto vybizi k hledani
sokolskych kesi

M Zhruba jeden rok zbyva do zavrseni
projektu ,100 sokolskych kesi repub-
lice”. V soucasné dobé jsou umistény
vice nez tfi desitky kesi, dalsi se pfipra-
vuji. S nadchazejicimi letnimi, prazd-
ninovymi mésici pfichazi i cas, kdy
pfiznivci geocachingu se budou moci
o dovolené ¢i prazdninach vydat, vedle
jinych volnocasovych aktivit, pravé za
sokolskymi keskami.

Informace o projektu ,100 sokolskych
kesi republice” jsme jiz na strankach
Casopisu Sokol informovali. Dnes tedy
opét tento projekt a spolu s nim spo-
jenou sbératelskou hrou pfipomindme.
Myslenka vytvofit tento projekt a i tou-
to formou popularizovat Sokol ve-
fejnosti a zdaroven jim pfFipominat
100. vyrodi zalozZeni republiky se zrodi-
la na jednani komise marketingu a pro-
pagace jiz v roce 2013. Vstficné se ji
ujala komise pobytu v pfirodé Odboru
véestrannosti COS, kterd ji rozpraco-
vala do projektu, ktery zacala hned
realizovat. Bylo ureno, Ze projekt se
skutecni v rozmezi let 2014-2018 na
Gzemi Ceské republiky a jeho cilem je
umisténi 100 oficidlnich kesi na mista
Uzce spjata s historii naseho statu, jejiz
nedilnou soucasti je i historie Sokola,
a predstavit tak vyznamna mista a d@-
lezité osobnosti nasi nedavné historie.
Proti plivodnimu planu se zahdjeni re-
alizace projektu ponékud pozdrzelo
kvili nezbytné registraci na celosvéto-
vém portdlu geocaching.com. Ale i tato
prekazka byla prekonana, a tak komise
pobytu v pfirodé Odboru vSestrannosti

€0OS mohla na prelomu ledna a Gnora
loriského roku jiz informovat o prvnich
umisténych kesich.

Sokolské kese postupné pribyvaji a je-
jich seznam mUzZete nalézt na webo-
vych strankach http://www.sokol.eu/
obsah/5420/100-sokolskych-kesi-re-
publice.

Nékteré z uloZzenych sokolskych kesich
jsme predstavili v zafri 2016 ve Vzdéla-
vatelskych listech, samostatné priloze
Casopisu Sokol.

Soucasti projektu je i sbératelska hra,
které se mohou zUcastnit vSichni hleda-
Ci kesi. Pro Ucast ve hre je nutno stéh-
nout si z internetovych stranek http://
www.sokol.eu/ hraci kartu a nasledné ji
vytisknout. Cilem hry je po dobu trvani
projektu (tedy do 30. ¢ervna 2018) na-
Iézt co nejvice ze sokolskych schranek.
Kazdou nalezenou kesku si Ucastnik
hry zaznamend do své hraci karty na-
lepenim samolepky, kterou ve schran-
ce nalezne, nebo otiskem razitka z této
schranky.

Sbératelska hra pro hledace probiha ve
dvou etapéach:

a) Béhem obdobi 2014 - 30. Cervna
2018.

Zde budou odménovani Uspésni hleda-
¢i drobnymi odménami za nalezeni 20,
40, 60 a 80 kesi. Odménu uspésny hle-
dac ziska tak, ze odesle vyplnénou hra-
ci kartu na e-mailovou adresu jednoho
z garantd projektu. Po zkontrolovani
Udajt bude na adresu hledace zasléna
odpovidajici odména.

b) Po ukonceni hry budou vyhodnoceni
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hledadi s nejvyssim poctem nalezenych
kesi. Pro ziskani odmény je tfeba za-
slat vyplnénou kartu na adresu garan-
td projektu. Pét nejuspésnéjsich hrach
bude odménéno vécnou cenou.
Zvlastni odména je pripravena pro pét
spravct kesi s nejvétsim poctem zalo-
govanych hledacd.
Podrobnéjsi informace o této hre
rovnéz naleznete na www.sokol.eu

Co je geocaching
Geocaching je hra na pomezi sportu
a turistiky, ktera spociva v pouziti
navigacniho systému GPS pfi hleda-
ni skryté schranky nazyvané cache
(v Cestiné psano i kes), o niz jsou
znamy jeji zemépisné souradnice
(v systému WGS 84). Pri hledani se
pouzivaji turistické prijimace GPS.
Clovék zabyvajici se geocachingem
byva oznacovan slovem geocacher,
Cesky téz geokacer nebo prosté
kacer. Po objeveni cache, zapsani
se do logbooku a pfipadné vymé-
né obsahu ji ndlezce opét uschova
a zamaskuje.
VSeobecné oceflovanym prvkem
geocachingu je umistovani kesi na
mistech, ktera jsou nécim zajimava
a presto nejsou turisticky navstévo-
vana. V popisu cache (listing) jsou
pak uvedeny informace o misté
s jeho zvlastnostmi a zajimavostmi.
Cache se ale umistuji i do zajima-
vych mist velmi frekventovanych.
V nékterych pripadech je zajima-
vym pravé ukol, ktery je s naleze-
nim cache spojen.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org




COS a MOVE Week 2017

B V tydnu od 29. kvétna do
4. Cervna se uskutecnila celoev-
ropska akce Tyden v pohybu -
MOVE Week 2017. Za Ceskou obec
sokolskou bylo pFihlaseno 37 akci.
Odbor vsestrannosti COS zajistil
registraci akci na webu moveweek.
eu a pripravil materidlni podporu
poradatelim (bannery, tri¢cka pro
poradatele, reflexni pasky, ucast-
nické certifikaty).

MOVE Week je jednou ze stézej-
nich akci celoevropské kampa-
né zameérené na propagaci sportu
a télesnych aktivit ,NowWeMove”,
poradané Mezinarodni asociaci

pro sport a kulturu (ISCA), jejiz

Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

je Ceskd obec sokolskd jednim ze
zakladajicich ¢lend. Lorisky roénik
byl z evropského hlediska jiz Ctvr-
tym rocnikem, zapojilo se do néj
témér 3,5 miliond ucastnikl z 38
zemi v Evropé a Latinské Americe,
uskutecnilo se vice nez 14 100 akci.
v Ceské republice v rémci COS pro-
béhlo vloni 34 akci v 19 méstech,
zapojilo se 2 267 uGéastnik{, co?
nasi organizaci zaradilo na prvni
misto v CR co do poctu i rozsahu
uskutecnénych akci. Do letosniho
ro¢niku se tak pfihlasilo vice akci,
prihldéenych za €OS a poradanych
sokolskymi télocvicnymi jednotami,
nez v lofiském roce.®

V zari spolu
v pohybu

B Obdobné jako v lofiském roce, i le-
tos se v druhé poloviné zafi uskutecni
projekt Sokol spolu v pohybu. Letos to
bude v tydnu od 18. do 24. zafFi. Sokol
timto projektem odstartuje propagac-
ni kampan k XVI. vSesokolskému sletu
smérem k vefejnosti. Soucasti tohoto
tydne bude také akce Noc sokoloven
a sletova stafeta (informace k obéma
témto akcim pfinasime samostatné in-
formace v tomto vydani), kterd bude
probihat ve dnech 22.-24. 9. 2017.
Struktura tydne Sokol spolu v pohybu
bude nasledujici:

Pondéli - aktivity seniorl

Utery - projekt a aktivity pro predskol-
ni déti

Stfeda - den zdravi a spoluprace
s handicapovanymi

Ctvrtek - aktivity upozorfiujici na ob-
last vykonnostniho sportu

Patek - kulturné spolecenské aktivity
- Noc sokoloven, start sletové Stafety
Sobota a nedéle - aktivity pro rodiny
s détmi a soutéze vSech Urovni, dobéh
sletové sStafety v 18 hod. do TyrSova
domu.®
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Jiri Orsag

Kterého ze svych dosavadnich

uspéchi si vazite nejvice? A proé?
Je tézké urdit, kterého si vazim nejvi-
ce, za vSemi Uspéchy jsou roky dfiny
a vse prislo postupné. Nicméné pokud
bych z toho mél néco vyjmenovat,
tak to budou pravé dvé Gcasti na OH.
KdyZz to feknu s nadsazkou, na mis-
trovstvi Evropy nebo svéta se mize-
te béhem kariéry dostat mnohokrat,
kdyz budete dobry. Ale na to, aby se
Clovék dostal na OH, nestaci jen byt
dobry. Coz plati v nasem sportu dvoj-
nasob, protoze jako individudlni sport
mame hlavni kvalifikaci pfes soutéze
druzstev. Potfebujete tedy za sebou
silny tym, ktery vdm k tomu dopom0-
Zze. Kdyz jsem tedy dvakrat vyjel na
OH, znamena to, Ze jsme dvakrat dali
dohromady tym lidi, bez kterych bych
nikam nemohl a moje Ucast je i jejich
zasluha. A vazim si toho, Ze pravé ja
jsem z toho tymu mél tu cest jet re-

prezentovat republiku ve vzpirani.

Co pro vas ocenéni v anketé COS

znamena?

Pod Sokolem jsem jiz zhruba 15 let,
pfi obrovském mnoZstvi sportovcd,
ktefi pod Sokolem sportuji také, je pro
mne velky Uspéch, Ze pravé ja jsem
byl vyhodnocen jako nejlepsi z nich.

Velmi si toho vazim!

Nejste pry vSeobecny sportovni
talent, jako klukovi vam pry
fotbalovy mi¢ moc nerikal. Zato
ve vzpirani jste se nasel - po
sedmi letech, kdy jste se zacal
vzpirani vénovat, jste zacal vozit
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prvni medaile z mezinarodnich
mistrovstvi. Co vas ke vzpirani
privedlo? A jakou roli v tom hral
Sokol?

Ke vzpirani jsem se dostal jako jede-
nactilety, kdy se otec setkal s trené-
rem vzpirani z Nového Hrozenkova
FrantiSkem Orsagem (shoda jmen)
a ten mu fekl, aby mé prived|. Zacal
jsem tedy vzpirat za Novy Hrozekov.
Pod Sokol jsem se dostal po dvou le-
tech, kdy se nasi rozhodli zalozit vlast-
ni oddil pravé pod zastitou Sokola Ka-
rolinka.

Po distanci kvili dopingu jste zaZil
pad, ale také navrat na vrchol.
M(iZete se strucné vyjadrit k tomu,
jak to tenkrat bylo a jak tézké

bylo nerezignovat a vratit se?

Jak to bylo je jednoduché, zkratka
mi nasli v téle zakdzanou latku Ta-
moxifen, ktera ma zvysovat Gcinnost
anabolickych steroidl. Které oviem
nalezeny nebyly. Bojovat proti tomu
nemélo smysl - jak chcete proka-
zat, ze jste danou latku neméli v téle
umysiné? Nebylo to lehké, ale popral
jsem se s tim, investoval sam do sebe
a snazil se dal trénovat tak, jako bych
se chystal na soutéz. Byla to trochu
sazka do loterie, protoze nikdy nevite,
co se mize prihodit, zvlast kdyZ pla-
nujete néco na dva roky dopfedu. Na-
Stésti to vSechno néjak vyslo a vratil
jsem se zpét v plné sile.

Trénoval jste pry dfiv sam, ted’
mate trenéra — mimochodem také
ocenéného v sokolské anketé

Vzpérac Jifi Orsag ze Sokola Karolinka patri

k nejlspésnéjsim sportovcim COS poslednich
let - za vSechny uspéchy pripomerime titul
mistra Evropy z roku 2011 a 2012 a predevsim
pak jeho starty na dvou olympijskych hrach -
v Londyné 2012 skoncil na 7. misté, v Rio de
Janeiru 2016 byl osmy. V kaZdorocni anketé
0 nejuspésnéjsiho sokolského sportovce roku
byl letos koncem dubna vyhlasen nejlepsim

v kategorii dospéli. Pri této prilezitosti jsme
pozadali Jifiho Orsaga o rozhovor.

Vv wvaeavs

zmeéna prinesla, jaké jsou jeji
vyhody ¢i nevyhody?

Trenéra jsem mél vzdycky, nicméné
poslednich zhruba pét let si tréninky
a celou pfipravu vedu sam s tim, ze
trenér samoziejmé dohlizi na technic-
kou stranku véci plus zafizuje vSe, co
je potfeba. Fungujeme ve vzajemné
symbidze a myslim, Ze to takhle Slape
dobre.

Po Ucasti na dvou olympiadach
uvazujete i o treti? Jaké jsou vase
nejblizsi plany a cile?

Ano, Tokio je mym dalSim dlouho-
dobym cilem. Bude mi v tu dobu 31
a to je myslim jesté vék, kdy by to
mélo jit v pohodé. Nejblizsi cil je ted
vyjet ve zdravi na mistrovstvi své-
ta, které se kona na konci listopadu
v Kalifornii.

Vénujete se kromé vzpirani
rekreacné také jinym sportiim?
Které sporty patfi k vasim
oblibenym?

Rad si zajezdim na kole, zahraju stol-
ni tenis, nékdy i koleCkové brusle.
Vyjimecné si vyzkousim néco jiného,
napfiklad néjaké discipliny ze Strong-
mand.

Mate viibec ¢as na néjaké
konicky? Pokud ano, na jaké.

Pro mé je konicek hlavné sport celko-
v&. Vzpirdni mé stale bavi, je to mUj
nejvétsi konicek a jako bonus mohu
jako jeden z mala lidi Fict, Ze mé to
zaroven i Zivi.®



Vykonnostni a vrcholovy sport

Sokolské Gispéchy na mistrovstvi CR

Letosni mistrovstvi Ceské republiky ve sportovni gymnastice se konalo v Ostravar
aréné v Ostravé o vikendu 10. a 11. Cervna. Sokolsti gymnasté a gymnastky byli
uspésni a vybojovali fadu medaili.

B Vyraznou stopu zanechaly
zavodnice sokolskych oddill na
letodnim mistrovstvi CR ve spor-
tovni gymnastice kadetek, junio-
rek a zen. Zavodnice sokolskych
oddild tvotily vice neZ polovinu
startovniho pole. Rovnéz kvalita-
tivni stranka vyjadrena poctem
medaili vyznéla vice nez pozi-
tivné ve prospéch sokolskych
zavodnic.
V soutéZzi kadetek dominova-
ly zavodnice T. J. Sokol Brno 1.
Vitézkou viceboje se stala Marta
Frankova pred svoji oddilovou
kolegyni Lucii Trnkovou s nejtés-
né&jsim rozdilem 0,25 b.
V kategorii juniorek vybojovala
ve viceboji bronzovou medaili Sa-
bina Halova z T. J. Sokol Kampa,
ke které ve findle pfidala stfibro
na preskoku. Bronzovou medaili
ve finale na kladiné doplnila zisk
sokolskych zavodnic Natalie Kla-
kova ze Sokola Brno I.
V nejprestiznéjsi kategorii Zen
opét dominovaly sokolské za-
vodnice. Ve viceboji zvitézila
zadvodnice Veronika Cenkova
Zz Moravské Ostravy s minimal-
nim rozdilem 0,05 b., pred Lucii
Jifikovou z Brna I. Ve finale Cen-
kova jesté zvitézila na bradlech,
kladiné a prostnych.
Finalovou sbirku medaili doplnila
Jifikova stribrnou medaili na pre-
skoku a dvéma bronzovymi na
bradlech a kladiné. Sokolsky zisk
cennych kov{ uzavrela krasnym
vykonem na prostnych Katefina
Jelinkova z Brna I, za ktery byla
ocenéna bronzovou medaili.
Stanislav Vyzina, trenér

V muzskych kategoriich starto-
valo na MCR celkem 45 zavod-
nikd, pficemz sokolské oddily re-
prezentovalo 27 gymnastd.

V kategori kadetl obsadil ve

viceboji 3. misto Milan Ne-
shyba (Brno I), ve findle na
akrobacii, kruzich a hrazdé se
stal mistrem CR a druhy byl
na preskoku. Dalsimi sokol-
skymi medailisty byli zlaty na
bradlech Jonas Beéhal (Zlin),
2x st¥ibrny (kGn, kruhy), 1x
bronzovy (akrobacie), stfibrny
na akrobacii Dalibor Kulle (Ro-
kycany), ktery jesté vybojoval
bronzovou medaili na presko-
ku a hrazdé. Jednou bronzovou
medaili z koné doplnil sokolské
medaile v kategorii Antonin
Neumann (Kolin).
V juniorech obsadili ve viceboji
Vojtéch Sécha (Brno I) st¥ibrnou
a Jakub Svehlik (Praha Vrdovice)
bronzovou pficku. Z finale si od-
nesli zlaté medaile za akrobacii
Svehlik, hrazdu Sacha, stiibr-
né David Zitny (Brno) za koné,
Svehlik kruhy, Sacha bradla
a Richard Smid (Brno) hrazdu,
bronzem ozdobil svou Siji jesté
Sécha za akrobacii.
Muzska kategorie byla ozdobena
mnohymi skvélymi vykony, sta-
bilni vykonnost prokazal lofisky
mistr ve viceboji David Jessen
(Brno), ktery obhdjil titul i diky
aklimatizaci o pouhé tfi desetiny.
Velmi pFijemnym prekvapenim
byl vykon loriského juniorského
mistra Frantiska Cerného (Brno),
ktery vybojoval pfi prvnim ost-
rém startu mezi muzi bronzovou
pricku a pridal titul ve findle na
prostnych a preskoku. Jednu
zlatou si z finalovych klani odne-
sl za hrazdu Jessen, stfibrné me-
daile vybojoval na koni, kruzich
a preskoku, sbirku doplnil bron-
zovymi za akrobacii a bradla. Na
medailové pozice nedosahli so-
kolsti zavodnici z Kolina a Prahy
Vrsovic.

-ps-
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Memorial V. Adama

M Po dvouleté prestévce, zplsobené
malym zdjmem tymd, se uskutenil
v Mnichové Hradisti turnaj preboru
COS 24kl Cech ve volejbale. Tento-
krat se hrdlo v nedéli 4. ¢ervna jako
soudast tradi¢niho turnaje 2akd Me-
morialu V. Adama, kdy byl poradan
jiz XVIL. rocnik tohoto zakovského
turnaje. V letosnim roce se k Ucas-
ti nahlasilo devét tymd, ale Sokol
Revnice v tydnu pred turnajem svou
Ucast odhlasil.

Zbylo tak osm druzstev, ktera byla
rozdélena do dvou skupin. VSechny
zapasy turnaje byly hrany na dva
vitézné sety. Skupinu A ovladl v po-
hodé domaci tym Sokola Mnichovo
Hradisté, za nim se srovnaly Nym-
burk A, Orion B a Slavie Liberec B.
Ve skupiné B pak zvitézil Orion Praha
A, ktery prehradl Nymburk B, Liberec
A a Brandys. V semifindle se tak
utkaly tymy vitézG skupin s druhymi
druzstvy ze skupin, s Nymburkem
A a B. Utkani Orionu A proti Nym-
burku A bylo vyrovnané, ale prazsky
tym si pohlidal vyhru ve dvou setech.
To doméci méli se soupefem z Nym-
burka B daleko vice
starosti, hlavné diky
domaci posile Nymbur-
ka Milovi Ponocnému,
ktery v semifinale proti
svym zahral skute¢né
vynikajicné a dotahl
tym Nymburka ve dru-
hé sadé do tie-breaku.
Zde se ale projevila
kolektivni sila doma-
ciho tymu a do findle
se tak podle ocekavani
kvalifikovali  vitézové
skupin. Ve findle se tak
mély utkat dva nejlepsi
tymy turnaje a cekal se
velky boj, ale pfiroda
tentokrat chtéla jinak.

Turnaj provazelo pro-
ménlivé pocasi, slu-
necné a teplé let-
ni pocasi se stfidalo
s destovymi pieharika-
mi, které nam béhem
turnaje dvakrat lehce
zalily kurty, ale zhru-
ba v 14.45 hod. pfisel
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prudky a vytvrvaly dest a zalil kurty
tak, ze se v jednu chvili celé dosta-
ly pod souvislou vodni vrstvu. Proto
se nakonec konecné poradi na 1.-2.
misté muselo dostfihat a po vyrov-
nanych soubojich prohrali domaci na
stfizbu 7:9. Presto se stal tym So-
kola Mnichovo Hradisté pro letosni
rok prebornikem COS stargich zaka.
Celkovym vitézem turnaje vsak byl
tym Orion Praha. Hralo se bez zra-
néni v pratelské atmosfére ve velmi
dobfe pfipraveném aredlu na dvou
antukovych kurtech. Celkové zaze-
mi turnaje fungovalo na vybornou.
Nezbyva nez doufat, ze pristi rok do
Mnichova Hradisté dorazi opét pod-
statné vice kvalitnich Zakovskych
a hlavné sokolskych tymd. Za pora-
datele pro to udélame maximum.
Celkové pofadi turnaje: 1. Orion
Praha A, 2. Sokol Mnichovo Hradis-
té, 3. Volleyball Nymburk B, 4. Vo-
lleyball Nymburk A, 5. Orion Praha
B, 6. Slavia Liberec A, 7. Slavia Li-
berec B, 8. Sokol Brandys
Jifi SkFivan,
Sokol Mnichovo Hradisté

- - -
Minivolejbal:
rebor COS

ipé kyn
B Turnaj open pfeboru ¢0S mlad-
gich zakyrh Cech ve volejbale se
uskutecnil jako druhy rocnik tohoto
turnaje v Mnichové Hradisti v ne-
déli 28. kvétna. Po lonské ucasti
dvanacti tymd se letos nahldsilo vy-
razné méné Géastnikd. AZ téméF do
uzavérky prihlasek bylo pét tymd,
ale na posledni chvili se dohlasila AS
Mlada Boleslav a az den po uzaverce
pak potvrdil Ucast i nezdvazné na-
hlaseny Sokol Bedfichov. Pozitivem
byla nadpolovic¢ni Ucast sokolskych
tyma.
Turnaj se vydafil, za krasného let-
niho pocasi si vSechny tymy zahra-
ly 12 setl, protoZe se hralo na dva
hrané sety do 25 bodl systémem
kazdy s kazdym. PFi zavérecném
vyhladseni byly odménény za své
vykony sladkymi cenami a diplomy
vSechny tymy, prvni tfi druzstva ob-
drzela navic pohary.
Nejlepsi vykon predvedly hrac-
ky z Nymburka, které se opiraly
o tFi vysoké hracky se zkuSenostmi
z tymu starsich zakyn. Druhé misto
obsadil Bedfichov, ktery se zaroven
stal, stejné jako loni, prebornikem
COS a treti misto prekvapivé obhaji-
ly hracky Sokola Mnichovo Hradisté,
které kromé& prvnich dvou tym{ se
véemi ostatnimi sehraly vyrovnané
a vitézné duely. Velké podékovani
véem ¢lenim vedeni volejbalového
oddilu, bez nichz by organizace tur-
naje neklapala tak bezproblémové,
a hlavné hlavnimu organizatorovi
Mirkovi Herbstovi. Turnaj se odehral
bez zranéni a vSechna druzstva od-
jizdéla velmi spokojena.
Celkové poradi turnaje: 1. Volley-
ball Nymburk, 2. Sokol Bedrfichov,
3. Sokol Mnichovo Hradisté, 4. VK Jir-
kov - Ervénice, 5. AS Mlada Boleslav,
6. Sokol Brandys, 7. Sokol Kostomla-
ty.
Pofadi preboru COS 2017: 1.
Sokol Bedfichov, 2. Sokol Mnicho-
vo Hradisté, 3. Sokol Brandys, 4.
Sokol Kostomlaty
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Pokracuji predsletove souteze

V kvétnu a Cervnu se konaly dalsi predsletové soutéze, které v letosnim roce porada
Odbor sportu COS. Do jejich organizace se zapojily nékteré Zupy a poradaji je jednotlivé
télocvicné jednoty. V predsletovych soutéZich se soutéZi v devatenacti riznych sportech,
celkem se téchto akci letos kona 46. O dalSich dvou téchto soutézich, které se konaly

v kvétnu, pisi v nasledujicich clancich dopisovatelé.

Florbalovy turnaj

,»O pohar starosty Sokola
Brno I"”

O vikendu 20.-21. kvétna se v prosto-
rach stadionu Sokola Brno I uskutec-
nil druhy rocnik florbalového turnaje
elévd ,0 pohdr starosty Sokola Brno
1”. Letos byl tento turnaj zarazen do
pfedsletovych soutézi.

Turnaje se zucastnilo celkové 20 mla-
dezZnickych druzstev rozdélenych do
CtyF péticlennych skupin. Mezi nej-
zajimavéjsi Gcastniky turnaje patfila
slovenska FBC Skalica a prazsti Black
Angels. Zastoupeny byly ale i tymy
z jinych regiont Ceské republiky. Tur-
naj zacal po dikladnych ptipravach
v sobotu v 11.00 hod., kdy zacaly
boje v zakladnich skupinach. Soucas-
né se hralo na tfech hristich ve spor-
tovni hale a télocvi¢né Sokola Brno I.
K turnaji byl zajistén i doprovodny
program, kdy si hraci mohli vyzkouset
napfiklad presnost a rychlost stfelby

a zUcastnit se i akce ,Brno v pohybu”,
ktera v sobotnim odpoledni probiha-
la na venkovnim hfisti Sokola Brno I
a kde jsme stejné jako dalsi oddily
nasi jednoty méli svoje sportovni sta-
noviste.
V nedéli zacal program v 7.45 hod.
utkanimi predkola play-off, kde se
stfetla druzstva umisténa na 4.-5.
misté po zékladnich skupinach. V 9.00
hod. odstartovaly osmifindlové duely,
Ctvrtfindle se hrala pres poledne a se-
mifinale po 13.00. Samotné play-off
se hralo jiz pouze ve sportovni hale,
v horni télocvicné pak vypadnuvsi
tymy bojovaly v utkanich o umisténi.
Celkem se na turnaji odehralo 40
utkani ve skupinach a 28 v play-off
a o umisténi, celkem tedy 68 utkani.
Na findlové klani mezi FBS Hattrick
Brno Blue a domacim tymem Sokola
Brno I dorazil i starosta Sokola Brno I
bratr Martin VIk, ktery po jeho skon-
Ceni predaval ceny a medaile pro nej-
lepsi tfi tymy. Utkani bylo vynikajicim
vyvrcholenim celého turnaje, kdy sice
domaci Sokol Brno I do posledni minu-
ty neprohraval, ale nakonec ve velmi
dramatickém zavéru 20 sekund pred
koncem utkani nechal soupere dvakrat
skorovat a ten pro sebe ziskal konec¢né
vitézstvi 8:7.
Kone¢né poradi: 1. FBS Hattrick Brno
Blue, 2. Sokol Brno I EMKOCase Gu-
llivers B, 3. Black Angels 07, 4. FBS
Olomouc, 5. FBC Z$ Unicov, 6. FK Tro-
opers Moravany, 7. FK Slovan Jindfi-
chiv Hradec, 8. FBC Skalica, 9. Zlin
Lions, 10. Black Angels 06, 11. FBC
Dragons Green, 12. FBC Spartak Pre-
rov Déablové, 13. FBS Jihlava, 14. So-
kol Brno I EMKOCase Gullivers O, 15.
FBS Hattrick Brno Red, 16. FBC Stern-
berk, 17. Snipers Tiebi¢, 18. FBC Dra-
gons Black, 19. FBC Spartak Prerov
Plameny, 20. Sokol Brno I EMKOCase
Gullivers Y.

Jifi Borecky

O carodéjnické kosté
z Vinohrad
Na prvniho maje, s mensim zpozdé-
nim, ale presto, priletély do vinohrad-
ské sokolovny malé i vétsi ¢arodéjnice,
aby se ve velké hale utkaly v gymnas-
tické predsletové soutézi O carodéj-
nické kosté z Vinohrad.
Zavod byl zahajen slavnostnim nastu-
pem na pochod ,V novy Zivot”, ktery
ved| vzdélavatel bratr Vladimir Richter
spolu s praporecnikem z fad nasich
gymnastl, véichni v sokolskych kro-
jich.
Na carodéjnickou a zaroven i predsle-
tovou soutéz se letos slétlo pres 160
zadvodnic. PrestoZze letos nevyhraly
kostatko, i tak neodletély s prdzdnou,
kazdd dostala zbrusu novy carodéj-
nicky klobouk a k tomu jesté dalsi
ceny. Celkem vyhraly spoustu medaili
a doufame, Ze pristi rok pfrileti zas. Vi-
nohradské malé carodéjky ziskaly pét
zlatych, Sest stfibrnych a devét bron-
zovych medaili.
Dékujeme COS a nasi jednoté za pod-
poru pfi organizovani soutéze!

v
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Tituly pro zlinské vzperace

B V Brné se uskute¢nilo MCR MASTERS
pro rok 2017 a sestava Sokol Jizni
Svahy Zlin-5 uspéla. V soutézi
jednotlivell startovalo 74 zavodnik{
a 15 oddild. Zlin&ti sokolové ziskali dva
tituly mistra CR a jeden broz. Tituly
ziskali Josef Vybiral v hk. do 69 kg za

295,83 bodU a Jan Kohuti¢ v hk. do 77
kg za 269,49 bodd, bronz bral Antonin
Spidlik ml. v hk. do 105 kg za 285,77
bod{. V soutéZi druzstev dosahli zlinsti
sokolové z Jiznich svahl na vynikajici
estou pricku v CR.

Jaroslav Janeba

Volejbalove klani

v Pardubicich

M Na kurtech T. J. Sokol Pardubice I byl
v sobotu 10. cervna odehran pirebor
COS zakyr - zemské findle za Gdasti
osmi druzstev. (Na posledni chvili se
omluvila druzstva Sokol Nové Veseli,
Sokol Cesk& Trebovd, Sokol Dolni
Ujezd a Sokol Bedfichov B). Kazdé
druzstvo odehrdlo v turnaji pét zépast
na dva vitézné sety ve volejbalové
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pfijemném prostfedi antukovych kurtl
v polojasném pocasi bez desté. VSechny
zapasy se dohraly bez zranéni. Po celou
dobu turnaje bylo zajisténo obclerstveni
v bufetu na kurtech.

Konecné poradi:

. KCM Pardubicky kraj

. Sokol Bedrichov

. Slavia Hradec Kralové

. Tatran StreSovice

. Sokol Mnichovo Hradisté

. Zichlinek

. Sokol Trebechovice pod Orebem

. Sokol Pardubice

Nejlepsi volejbal po celou dobu turnaje
predvadéla dévcata ze Sokola Bedfichov,
ktera ale ve findle podlehla zlepSujicim
se dév&atim KCM Pardubického kraje.
Ptebornikem COS pro rok 2017 se stava
druzstvo Bedfichova.

Turnaj probéhl za piné spokojenosti
vdech zucastnénych. COS poskytla
medaile a diplomy.

ONOU A WNHR

Martin Forman

Tenisové
turnaje

v Dolnich
Berkovicich

B Sokol Dolni Berkovice usporadal
v prvni poloviné Cervna dva tenisové
turnaje. Prvni byl pro mladez do
15 let a konal se v sobotu 9. ¢ervna.
O den pozdéji, 10. Cervna, se konal
zupni turnaj v tenisové Ctyrhre.

Turnaje pro mladez do 15 let se
zUcastnilo 30 déti z obci Citov,
Horni  Pocaply, Dolni Befkovice
a Mélniku. Organizovani podobné
akce povazujeme za velky pokrok

k ziskdvani masovéjsi  ucastni
mladeze pro sportovni cinnost.

Zaroven tim i naznacujeme, Ze je
spravné vyuzit tfi tenisové antukové
kurty, které vybudoval Sokol Dolni
Berkovice jako investici financovanou
Ministerstvem  Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Pokud jde o hodnoceni
vysledkl turnaje, nepovaZzujeme
je za rozhodujici. Nejdllezit&ji byl
velky zdjem a vysoka Ucast mladeze
na tomto turnaji, ktery dava dobry
zdaklad pro rozsifovani Ucasti mladeze
na sportovni ¢innosti. Podékovani si
zaslouzi organizdtorka a trenérka
slecna Boubelikovd a ti, ktefi ji
pomahali pfi organizaci.

Zupniho turnaje v tenisové ctyrhre,
ktery se konal nasledujici den, se
zUcastnilo 12 dvojic ze Stfedoceského
kraje. Celkové musime hodnotit,
7e byla dobra priprava na turnaj
a zvlast vyznamné hodnotime velmi
dobrou Uroven t¥ tenisovych kurtd,
které za pomoci obce Dolni Befkovice
byly pocatkem meésice kvétna
rekonstruovany.

Turnaj byl zahajen v 9.00 a ukoncen
v 16.00 hodin ocenénim nejlépe
umisténych, ktefi obdrzelidiplomy,
pohdry a vécné ceny. Celkovy

vysledek turnaje a umisténi
nejlepsich tfi je nasledujici:

1. misto Vodacek - Kostelecky
(Mélnik)

2. misto Brych - Dolezal (Mélnik)
3. misto Smid - Jinoch (Neratovice)

Emil VasicCek,
starosta Sokola Dolni Berkovice



Pred 135 lety

Mapa Stieleckého ostrova z prvni poloviny

19. stoleti dle Stabilniho katastru 1827;
zdroj: Geoportal, Zemémeéricky urad

M V roce 1882 slavil Sokol Prazsky dva-
cet let od svého vzniku. Jeho nacelnik,
doktor Tyrs, se rozhodl oslavit kulatiny
vskutku monumentalné hromadnym cvi-
¢enim na Streleckém ostrove, které veslo
do sokolské historie jako I. vSesokolsky
slet. ProC padla volba pravé na Strelecky
ostrov? V Praze totiz tehdy nebylo jiného
tak velkého a vhodného mista.

Pfipravy Jubilejni slavnosti, jak se teh-
dy slet nazyval, probihaly cely rok. Jsou
dochované korespondencni listky, kde
venkovské jednoty potvrzovaly svoji
Ucast. Nakonec do Prahy dorazilo Ucast-
nikd pozehnané - ze 76 sokolskych jed-
not a také hosté z Polska a Ameriky.
Dne 16. Cervna 1882 byli uvitani prv-
ni Gcastnici sletu a hned nasledujici-
ho dne se uskutecnila finalni zkouska
jednotlivych sletovych skladeb. Vecer
téhoz dne se konalo slavnostni pred-
staveni v Novém (Narodnim) divadle,
kde herec Vojtéch Slukov prednesl| po-
zdravnou baseri od Svatopluka Cecha.
Na Streleckém ostroveé bylo pres sedm
stovek cvic¢encl, ale slavnostniho pri-
vodu Prahou pfed vystoupenim se
zU¢astnilo 1572 sokoll s 57 sokolsky-
mi prapory. Cely privod doprovéazela
Kmochova hudba z Kolina a vyvrcho-
leni celé akce bylo na Streleckém os-
trové. Zde cvicilo pod vedeni dr. Miro-
slava Tyr&e na 720 sokolll obleenych
do jednotnych Ubord. Cviéenci se ne-
fidili hudbou, jak tomu bylo u pozdéj-
Sich sletl, ale Gdery tyde do ozvuéné
desky. Predvedeno bylo 10 sletovych

SOKOLSKE
STOPY
V HISTORII
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skladeb, a to jak prostnych, tak i cvi-
¢eni na naradi. Celkové se predstavilo
na 40 druzstev a prehlidce pfrihlizelo
3000 divakd. Zavér dne byl obohacen
predanim stfibrného vénce dr. Mirosla-
vu TyrSovi a velkolepym ohnostrojem.
Stovky cvi¢encll, naddené davy v ulicich
a oslavné clanky v tisku. Tak to v Praze
vypadalo pfi prvnim vsesokolském sletu
18. cervna roku 1882. Nacelnik Sokola
Miroslav TyrS ho tehdy uspofadal na-
vzdory nevoli rakouskych Gfadd. Uspéch
u eskych vlastencl byl ale tak velky, Ze
cisarstvi dalSi slet zakézalo a mohl se ko-
nat az po dlouhych deviti letech.

Druhy den po cvi¢eni na Streleckém
ostrové pfinesly Narodni listy velmi
obsahly a pochvalny clanek. Pise se
v ném: ,Neda se popsati pestry a za-
jimavy obraz, jaky skytaly nekonec-
né tady stateénych sokolikl.” Kromé

privodu Prazany ohromilo hlavné hro-
madné vystoupeni muzd. Stovky cvi-
gencl se Fdily jen pokyny nacelnika.
Bratr TyrS jim urcoval rytmus Udery
drevénou tyci do difevéné desky.

Na dnesSni dobu byla predvadéna
skladba pomérné jednoducha. Dodnes
sokolové uchovavaji jeji podrobné
nakresy a obcas ji i cvici pfi vzpomin-
kovych vystoupenich.

Zacinalo se v zakladnim postaveni, to
znamena stoj spatny, dale trcili vpred,
to znamena, predpazili.

Prvni slet mél obrovsky Uspéch. Kvi-
li nepfizni rakousko-uherskych uUradu
a jejich z&kaztm se druhy slet konal az
po deviti letech - v roce 1891 ve spo-
jeni s Jubilejni vystavou v Praze. Kaz-
dym dal$im sletem cvi¢encd pribyvalo.
V roce 1938 jich na Strahové vystoupi-
lo téméF tfi sta padesat tisic. ©
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M Srdecné Vas zveme na 3. ro¢nik Noci sokoloven,
ktery se letos uskutecni v patek 22. zafi. Jiz je pfi-
hldsenych pres 30 jednot a kazdym dnem dalsi pfi-
byvaji. Pokud i vase jednota planuje Noc sokoloven,
prihlaste se nam pres formulaf, ktery najdete na
webovych strankach www.sokol.eu. Zde se doctete

i dalsi podrobnosti k této sokolské noci a zjistite, kdo
se jiz prihlasil. Loni se k této akci pfidalo pres 80
jednot. Véfime, Ze toto dislo letos pfekoname.
Tésime se na dalsi Noc sokoloven a na vas jako po-
fadatele ¢i navstévniky.

Katefina Wégnerové, Vzdélatelsky odbor COS
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Knihy,

Do knihovnicky

Parkour & freerunning
V loriském
roce nava-
zala Ces-
ka obec
sokolska
neformalni
spolupraci
s nakla-
datelstvim
Grada Publishing. Vysledkem
této spolu prace je vydani
prvni knihy na ceském trhu
z oblasti parkouru a freeru-
nningu. Jejim autorem je,
spolu s Tomasem ,Sahir” Ta-
ranem a Tomasem ,Zony”
Zonygem, metodik Ustfedni
$koly COS Milan Hybner, ktery
jiz drive publikoval v ¢asopisu
Sokol metodické materialy
k parkouru.
Prehledny popis jednotlivych
prvkd i jejich ndcviku je v knize
Parkour & freerunning doplnén
nazornymi fotografiemi a ilust-
racemi a je tak vhodny jak pro
zacatecniky zajimaijici se o tuto
sportovni disciplinu, tak pro
pokrodilé traceury. Autofi jsou
sportovni odbornici s dlouhole-
tou parkourovou a trenérskou
praxi. V knize Ctenaf najde
kromé teoretického Uvodu
také postup nacviku, zaklady
provedeni a navrh vhodného
cviceni pro rozvoj jednotlivych
prvkd. Publikaci Ize pouzit jako
pfirucku pro samostatné pro-
vozovani tohoto sportu i jako
seznameni se s parkourem pro
rodiCe, ktefi se zajimaji o to,
¢emu se jejich potomek vénu-
je. Metodiku nacviku jisté oce-
ni i trenéfi, ucitelé a odbornici
v télovychové a sportu.
Kniha vysla ve spolupraci
s Ceskou obci sokolskou.
(Nakladatelstvi Grada
Publishing, a.s., Praha, 1.
vydani, 2017, 128 stran)
Knizku je mozZné si
prolistovat na internetu -
www.grada.cz

Vzpominky na spofFilov-
ské divadlo
Kultur-
ni ¢in-
nost vzdy
patfila,
a dodnes
neoddéli-
telné patfi,
k sokol-
skym aktivitdm. Neni snad
sokolské jednoty, ktera by
se nemohla pochlubit ve své
historii ¢i soucasnosti néja-
kym kulturnim souborem -
v mnoha jednotach pdsobili
ochotnici, loutkafi, hudeb-
ni ¢i pévecké sbory. Histo-
rii téchto kulturnich aktivit
v jedné ze sokolskych jed-
not - v Sokole Spofilov, ma-
puje knizka Vzpominka na
sporilovské divadlo, na je-
jimz vzniku se podileli autofi
a autorky Ivana Drbalova,
Daniel Kaise, Eva Krutilkova
a Vladimir Prchlik.
I kdyZz v nazvu knizky je
uvedeno sporilovské divadlo,
publikace se zabyva nejen
ochotnickym divadlem Soko-
la Spofilov, ale také loutkar-
skym souborem a rovnéz
ucinkovanim  hudebniho
odboru jednoty, ktery pfi-
spél k obohaceni kulturnich
a spolecenskych akci. Za-
roven publikace pFipomina
vyznamnou roli, kterou hral
Sokol v kulturnim Zivoté
Sporilova.
Publikace vysla u pfrilezitosti
90. vyroci zalozeni Sokola
Praha-Spofilov.
(Vydal Tomas Hromadka -
REGIONPLUS pro Sbor pro
obnovu pomniku HrdinGm
od Zborova, z. s., Praha,
2017, 88 stran)

Vap b
MA SPOATLOVSELD
SOKOLSKT DWVADLD

Masaze na vasi bolest
Jiz po sta-
leti je znam
princip
spousto-
vych bod{
a zplso-
by jejich
oSetreni.
Bohuzel je
jen malo vyuzivan v lékar-
skych oborech zabyvajicich
se pohybovym systémem,
a proto tak casto dochazi
ke zbyte¢nému uzivani &kl
a k operacim. Pravé proto
byla napsédna kniha Masaze
na vasi bolest, ktera se za-
méruje na odstranéni bolesti
celého téla na principu tzv.
pfenesené bolesti, kdy se
pri¢ina bolesti nachazi na ji-
ném misté nez bolest sama.
Publikace Ctenafi slibuje, Ze
si sdm bude moci rychle ule-
vit od vé&tsiny bolesti kloubd,
svall, zad, hlavy apod. po-
moci spolehlivé a ovérené
metody - tlakové masaze.
Publikace, jejimz autorem
je MUDr. Kamil Ramik, vy-
Sla v edi¢ni fadé Zdravi
a zivotni styl.
(Nakladatelstvi Grada
Publishing, a.s., Praha, 1.
vydani, 2013, 88 stran)
KniZku je mozZné si
prolistovat na internetu -
www.grada.cz

SLEVOVY KUPON

Zdrava vyziva pro celou
rodinu
Jist zdravé
v prabé&hu
celého dne,
: jednodu-
M Se pfipravit
== e jidio
z  dostup-
nych surovin, na kterém si
pochutna celd rodina vcetné
nejmensich déti, v tom mdze
pomoci moderni a elegantni
kuchafka Zdrava vyZiva pro
celou rodinu, kterda je ne-
prehlédnutelnou  vyjimkou
v rozboufeném mofi infor-
maci tykajicich se zplsobu
stravovani. Sto osmdesat
rozmanitych receptd splfiuje
soucasné kritéria pro makro-
biotickou, bezlepkovou a dia-
betickou stravu, inspiraci zde
najdou i ti, kdo trpi alergii na
bilkoviny kravského mléka.
Jednotlivé recepty jsou pfi-
praveny tak, aby jejich zakla-
dy byly pouZitelné také pro
déti od kojeneckého véku.
Knihu si ¢tenai mize zami-
lovat pro jeji prehlednost,
jednoduchost a jasny otisk
osobnich zkuSenosti autor-
ky Martiny Kasalové. Najde
v ni recepty na ranni zele-
ninové polévky, ranni kase,
poledni polévky a hlavni jidla
a také obecné zasady vareni
jednotlivych slozek potravy,
respektované zapadni védou
a zaroven inspirované princi-
py vychodnich kultur.
(Nakladatelstvi Grada
Publishing, a.s., Praha, 1.
vydani, 2016, 240 stran)
Knizku je mozné si
prolistovat na internetu -
www.grada.cz

LAMAVTIYA
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Veskeré publikace nakladatelstvi Grada

Nakup pres e-shop na www.grada.cz
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fehlidky amatérskych di-
vadel hrajicich pfi télo-
cviénych jednotach Ceské
obce sokolské dosahly
desatého rocniku: pocet
Gcinkujicich soubord do-
stoupil padesatky a pocet predstaveni
150. Zamérné se hraje mimo centra
v klasickych sokolovnach s jevisti, po-
kazdé v Laznich Touseni a je-li tfeba,
navic také v Boskovicich nebo i jinde.
Leto$nich dvanact souborl se vedlo do
dvou vikend{ na soutoku Labe a Jizery.
Cilem prehlidky, u jejichz zakladd sta-
li v roce 2000 Otto Smrcek, Jan Kra-
lik a Jan Cumpelik, neni souté?, ale
podpora a odborna pomoc sokolskym
amatérdim véech Grovni od zadinajicich
po velmi zkusené. Dramaturgie vznika
nabidkou, a ta zase mistni poptavkou,
coz letos vyustilo ve ctyfi pohadky,
Sest komedii, jednu revui a jedno dra-
ma. Jako u amatérl vzdy, také zde se
nasly chvile, kdy padal femen divadel-
niho tahu, kdy méli reziséfi radéji skr-
tat a pevnéji drzet temporytmus, ale
neméné cCasto se objevovaly i zietelné
talentované napady a vykony. V obou
prehlidkovych  vikendech  probiha-
ly jako inovace soub&zné tvidréi dilny
prace s textem, s jevistni feci, s pohy-
bem a jevistni technikou. Jejich lektory
byli Dusan Miiller, Pavlina Schejbalova,
Anna Millerova, Lubos Jakub a rezi-
sér Filip Muller. Tvardi dilny pro mnohé
amatéry oteviraly jedineCnou prilezi-
tost k postupu o krok vpred prfimym
pracovnim kontaktem s profesionaly.
Jinak bezprostredni dotek s profesio-
nalnimi naroky zprostiedkovali soubo-
rim lektofi p¥i spole¢nych rozborech po
kazdém predstaveni: letos teatrolozka
Lenka L&zfovska, herec Milan Spale
a reziséri Bohumil Gondik a Filip Miller.
Neslo o kritiku, ale o kontext, zasvé-
cenost a naro¢nost pohledu, o zaklad-
ni pomocné rady a navody, kudy a jak
priété Iépe. Vzhiru Ize stoupat z kazdé
Urovné.
Pfehlidku tradicné zahajuje - mimo
oficialni program - navstéva tousen-
ského hrbitova s polozenim kvétin na
hroby zakladatel{ a prednich osobnosti
mistniho amatérského divadla: fidiciho
ucitele Bedficha Kautského, armadni-
ho generala Tomase Sedlacka, prvniho
sokolského nositele Zlatého odznaku
J. K. Tyla Véaclava Shrbeného a herctl
Téani Spac¢kové a Petra Kosljara.
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Divadla pod

Uvodni inscenace Balady z hadri
V+W (Divadlo pod Petfinem, Kampa)
moudre nahradila del$i dobové vaza-
né pasaze dalSimi pisni¢kami Jaroslava
Jezka, doprovazenymi zivou hudbou,
a pro vsunutou nadcasovou predscénu
objevila pozoruhodné dobré predsta-
vitele Milana Spaleho a Pavla Urbana.
Ovéem i ve hfe samé prichazeji ke
slovu dalsi presvédcCivi herci, zejména
Tomas Bartacek, a jista ruka rezie Bo-
humila Gondika.

Pro jevisté nesnadné drama Jaroslava
Havlicka Petrolejové lampy (Divadlo
v Roztocké, Jilemnice) nasli inscenato-
fi v dé&jisti predlohy sugestivni jevistni
podobu nejen citlivou reZii Lucie Vaclo-
vé, ale predevsim diky presnym typim
a zaujatym vykontm hlavnich postav
Magdalény Jaro$ové v roli Stépky Kilia-
nové a Tomase Vacla v roli Pavla Mali-
ny. Jednolitost dojmu umocnovaly kos-
tymy, vzdusna scéna, svétlo, scénicka
hudba a poetické, vzdy logické detaily
gest i v druhém planu postav.

Rozpéti pristupll a dosahovanych Grov-
ni v prevazujicich zanrech bylo jesté
Sirsi. V pohadkach od pohybové va-
riace na playback filmu Oldficha Lip-
ského At Ziji duchové! (Soubor di-
vadelnich ochotnikl, Dolni Zivotice)

s vybornymi vykony hrajiciho reziséra
Matéje Novaka a herce Ondry Dolezala
pres klasické Certovské motivy Vécla-
va TomsSovského Jak se certi Zenili
(Divadelni soubor, Nové Veseli) v rezii
Jany Stehlikové, se suverénnimi herci
Davidem Zatkem a Krystofem Bene-
Sem, a zivou praci s détskym publikem
v pohadce Ludmily Noskové O prin-
cezné Rdziéce (Divadelni spolek J. K.
Tyl, Rokycany) v rezii Hany Karlové,
s herecky jistym Dusanem Svétlikem
a hfmotnym Michalem Gartnerem, po
stfet dneska s napaditym pohadkovym
svétem Evy Schwarzové Na skok do
pohadky (Divadelni soubor Jana Lisky,
Trest), kde nejvice zaujal vSestranné
talentovany Vitézslav Prochazka. Jak-
mile se v pohadce objevila lyrika, dét-
ské publikum ztichlo. A kdyz zapletka
dobfe dopadla, jasalo. Tak to ma byt.
Rezirovala Anna Fencikova.

Zanr komedie ma Ulohu mnohem na-
ro¢néjsi, ale pokud se povede, ziska
neméné vdécné ohlasy. K nim pfispélo
nejen pocetné mistni publikum, pFila-
kané plakatem Josefa Jelinka, ale také
vdécné posluchadstvo vérné gardy so-
kolské jak z ustiedi Ceské obce sokol-
ské, tak ze sokolské Zupy Barakovy.
Vtipné soucasna psychologicka kome-
die Janky Rysanek Schmiedtové a Mi-
chaely DoleZalové Vzpoura nevést
(Divadlo Damska S$atna, Kroméfiz)
byla postavena na kontrastnich herec-
kych typech, schopnych predvést i vic
nez jen jevistni exhibici. V rezii Luka-
Se Palecka excelovaly vSechny herecky
a Jakub Matulik.

TéméFr znarodnély Zaskok Jary Ci-
mrmana (Dobrovolny herecky spolek
Blanici, Lounovice pod Blanikem) vzdy
svadél k ndpodobé originalu, ale inteli-
gentni herci, zvlasté Vit Bartos a Vac-
lav Fejtek, to pfilis dobfe védéli, Uspés-
né krotili a pro fadu mist nasli vlastni
uchopeni.

Karikatura detektivek od Jana Vachy
Madam Colombova zasahuje (Diva-
delni soubor Maska, Ceské Skalice) by
sice v rezii Evy Schwarzové snesla jes-
té vice jevistni nadsazky, ale leccos vy-
vazila hravou drobnokresbou i malych
roli, z nichz vynikal Petr Fejfar.
Mnohovrstevna situaéni komedie An-
tonina Prochazky Pries pFisny zakaz
dotyka se snéhu (Ochotnicky diva-
delni soubor Podiva, Podivin) se po-
tkala s obétavosti a vervou hereckych



vykond i s reZijni napaditosti Mirosla-
va Ustohala. Jevisté jiskfilo zapalem,
ktery snadno preskakoval na divaky
zvlasté diky suverénnimu Stanislavu
Machovskému a Vlasté Machovské,
i Dagmar Macicové a state¢nému Miro-
slavu Ustohalovi ml.

Prvni ze dvou francouzskych komedii
Matovy, nebo s citronem? od Partic-
ka a Danielly Haudecoueurovych (Di-
vadelni soubor Ledfic¢ek, Klasterec nad
Orlici) obsahuje uskali trojiho rlzného
uchopeni téze frasky, ale vtipné re-
Zii Vaclava Stefka a nadanym herciim
Ladislavu Duskovi, Simoné Senkyrové
a Davidu Ficnerovi nabizi pfileZitost
predvést v jediném veceru hned tfi po-
doby amatérského umu. Herci i divaci
se zaslouzené bavili.

ZavéreCnou francouzskou komedii
Marca Camolettiho Na spravné ad-
rese (Soubor ochotnik{, Zdiby-Velt&?)
postavil vznikajici soubor rezisérky Ga-
briely Sysové na odvaze se predvést
(zejména panska Cast) a na touze se
bavit. Nejvétsiho ohlasu dosahl Michal
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Repa. A i kdy? také zde by bylo co do-
bruSovat, efekt se brzy dostavil a vytr-
val az do tanecni tecky.

VSechny inscenace by si pochopitelné
zaslouzily vétsi spad a ponor do roli,
zietelnéjsi vyslovnost i logictéjsi ges-
tiku, ddsledné&jsi pohybovou priipravu
a nékdy i vytfibenéjsi vytvarny vkus.
V souhrnu ale vSechny prokazaly zi-
velnou chut hrat amatérské divadlo
na pldé Sokola a ze sokolského jevis-
té Sifit vlastnimi silami radost, zabavu
a pouceni.

Tradi¢nim doplnkem prehlidky sokol-
skych divadel v Laznich Touseni je
oficidIni pfijeti hostujicich soubord ve
Sklenéné vile, kde se tentokrate se sta-
rostou méstyse a s mistnimi sokolsky-
mi divadelniky pocetné sesli zastupci
souborll z Kampy, KroméFize, Klasterce
nad Orlici a Louniovic pod Blanikem.
Druhym inovacnim doplfikem byly au-
togramiady. Nejprve pfi besednim a li-
terarnim setkani s legendarni Soriou
Cervenou, kterd prijala potieti ¢estné
predsednictvi sokolské prehlidky a ten-
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tokrat navic sama cetla ze své nové
knihy Styskani zazehnano. Spolulcin-
kovali c¢lenové Divadelniho spolku pfi
T. J. Sokol Lazné Touser.
Dalsi predstavenou novou knihou byly
Vzpominky na spofilovské sokolské
divadlo sokolského autora Vladimira
Prchlika.
Pfehlidkovym epilogem bude na pod-
zim vystoupeni poradatelského Diva-
delniho spolku z Lazni Touen&, hostt
z Karasova divadla z TiSnova a nastu-
dovani Nasich furiantd spole¢nymi si-
lami hercl z nékolika sokolskych jed-
not pro XVI. vSesokolsky slet v roce
2018. Spolu s Ceskou obci sokolskou,
kterou na X. narodni prehlidce sokol-
skych divadel osobné zastupoval vzdé-
lavatel Zdenék Micka, podpofily tuto
zasluznou prehlidku také méstys Lazné
TousSen nejen osobni zastitou starosty
LuboSe Valehracha, a Zakladni skola
Lazné Tousen vstficnosti jejiho reditele
Martina Cerného. Podékovani nalezi téz
Ministerstvu kultury.

Jan Kralik
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azdar =zaleséaci! Tak tu
mame opét léto se vSemi
jeho krasami, ale i na-
strahami, a tak rozhod-
né neuskodi zopakovat si
par pravidel a vyslechnout nékolik
rad, jak se s létem vyporadat.
PFiroda se po zimé probouzi, ale zima
byla tuha, a to s sebou nese mnoz-
stvi nastrah. Pocitejme proto s tim,
Ze vétve budou suché, skaly po-
praskané, mustky zpuchielé, hmyz
vzhledem k dlouhodobé panujicimu
suchu je nositelem koncentrovanych
.jed0” a na kvetoucich loukach se
mohou vyhfivat hadi. Slunce neu-
prosné pali, organismus se prehfiva
a kvetouci louky a haje mohou byt
zdrojem cetnych alergend.
Jak se s tim vSim vyporadat ?
Zakladnim kamenem Uspésného po-
bytu v pfirodé je celoro¢ni intenzivni
fyzicka priprava, dodrzovani stravo-
vaciho a predevsim pitného rezimu.
Pit bychom méli minimalné 2,5 |
a vice denné, hlavné nesycenych te-
kutin, pravidelné v mensich porcich
a mnozstvi vypitych tekutin musi
stoupat Umérné s teplotou prostredi
a mnozstvim pohybu.
Pouzivdme spravné vybaveni, at
uz se jedna o obleceni, obuv, ale
i sportovni nacini a naradi a doprav-
ni prostredky, které by mély byt
zkontrolovany odbornikem. Uvolné-
né Sroubky a kolecka nam mohou
leckdy prichystat nepfijemné pre-
kvapeni. Noseni helmy a ochran-
nych bryli je v dnesni dobé jiz sa-
mozrejmosti.
Kvalitné je nutné se chranit pred
slune¢nim zarenim a pouzivat kré-
my a emulze s dostatecné vysokym
faktorem. Nejvhodnéjsi jsou faktory
né zaté&ovat k0Zi nedostateénym
prisunem kysliku. Slunit se musime
rozumné postupné v mensich por-
cich a pfi sportu vénovat o to veétsi
pozornost doplfovani tekutin.
Nelze podcefiovat ani uZiti repelentt
a odpuzovadl hmyzu. Zvlasté v hor-
kém |été miva hmyz své exkrementy
mimofradné koncentrované a pfi ne-
dostate¢né prevenci se potom plni
chirurgické ambulance mnoZzstvim
pacientl s t&rkymi zanéty a otoky
v okoli hmyziho bodnuti. Nemusi se
vzdy jednat jenom o vosy a ovady,
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ale i velmi drobny hmyz dokaze zpl-
sobit nepfijemny stav, ktery si Cas-
to vyzada osetrfeni na chirurgické
ambulanci s podavanim antibiotik
a mnohdy i chirurgickym zakrokem.
Kazdopadné napriklad vosi, ale i vée-
li bodnuti mGZe vyvolat t&zky alergic-
ky Sok s nutnosti mnohdy i vyjezdu
posadky rychlé zachranné pomoci.

S prvnimi teplymi slune¢nimi paprs-
ky se na loukach zacinaji vyhtivat
hadi a jiz v poloviné kvétna jsme
zaznamenali na nasich chirurgickych
ambulancich prvni ustknuti zmiji,
které zplsobuje velmi nepfijemné
a nebezpecné stavy hlavné malym
détem. Chodime proto s oc¢ima ote-
vienyma, sledujeme prostor kolem
sebe a nezapomeneme si chranit
zrak vhodnymi slunecnimi brylemi
s dostatecné vysokym (cca 400) UV
filtrem a hlavu vhodnou pokryvkou
(Cepice, satek, klobouk).

Kdyz uz se nam podafi spadnout
s kola, skeateboardu, koleckovych

brusli, kolobézky, koné ¢i tfeba stro-
mu, i tady si musime umét poradit.
Rozsahla poranéni patfi do péce od-
bornikd. Ale men&i ranky a hlavné
odérky miZzeme primarné sami dob-
fe oSetfrit.

Nebojte se vody. Omyti Cistou vodou
jeSté nikomu neubliZilo, zbavi ranu
zékladnich necistot a navic ji ochladi
a prijemné zklidni. Mydlo pouzivame
pokud mozno desinfekcni (napr. Be-
tadine - volné dostupné v Iékarné),
ale mdZeme pouzit i mydlo klasické
nebo libovolny myci gel. Omyti rany
je totiz zaklad a teprve nasledné pfi-
stupujeme k dalSimu oSetreni.

Zapomente na obcas stale jesté po-
uzivany kysli¢nik. Velmi pali, jeho
pouziti je pro poranéného velmi ne-
piijemné a bolestivé a navic mize
ponilit zdravou tkan, ¢imz prodlu-
zujeme hojeni. V |ékarné je volné
k dostani pripravek Prontosan stej-
nych, ba lepsich vlastnosti, vhod-
nym desinfekénim prostfedkem dale



je Betadine a pfipadné Detol a né-
které dalsi. Vzdy se snazime pouzi-
vat prostfedky nepalivé, byt i jejich
uziti nemusi byt vzdy prijemné, pro-
toze v poranéni mohou byt odkryta
nervova zakonceni, a ta boli doty-
kem, nikoli kvalitou antiseptického
prostfedku. Rovnéz neni nutné distit
ranu kartackem, soucasné l|éCebné
prostredky (gely) to ucini za vas da-
leko pFijemné&jsim zplsobem.

Na rédnu potom mdlZeme aplikovat
nejlépe néjaky typ lécivého gelu -
volné v prodeji jsou napfiklad Flami-
gel, Hemagel, nové nyni i Traumacel
gel a Traumacel spray. Prvné jmeno-
vané prostfedky jsou vhodné na po-
paleniny (vcetné od slunce), odfeni-
ny, ztratova poranéni klze a hlub&f
znecisténé rany. Vzdy po jejich apli-
kaci musime ranu kryt (obvazem,
naplasti) a prevazovat ji nejdfive
za 48 hodin. Casté&jéi vymeéna ob-
vazu vede jediné k prodlouzeni ho-
jeni. Traumacel je urcen k osetfeni
povrchnich, ale hlavné krvacejicich
ran a odfenin, nebot ve formé spre-
je i gelu stavi soucasné velmi rychle
krvaceni a podporuje hojeni. Kazdou
ranu je nutné pfi vyméné obvazu
opét dlikladné osetfit desinfekénim
prostredkem.

Na hematomy a otoky vcetné po-
vrchnich odfenin miZeme rovnéZ
aplikovat Traumaplant. Tato mast
obsahuje kostival a je jiz dlouha léta
Uspésné pouzivana k lécbé hlavné
sportovnich Uraz@. Nejlepsiho G&in-
ku dosahuje jeho aplikace v oklu-
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zi (prekryti nepromokavou folii se
studenym obkladem). Velmi vhodna
je rovnéz aplikace dalSich analge-
tickych emulzi a naplasti (Koriska
mast, Konopka, Mentolka, Flector
gel a mnohé dalsi).

Hmyzi Stipnuti je nutné predevsim
v€as ochladit (vCetné ledem pres
obvaz), ddle mizeme aplikovat mas-
ti s mentolem, pfipadné Fenistil gel
nebo Hirudoid gel forte. V drogeriich
byva volné dostupny gel proti hmy-
zimu kousnuti, ktery je velmi Gcinny
a dokaze velmi rychle ulevit od bo-
lesti a otokl, predevéim po &tipnu-
ti komarem - oceni hlavné vodaci.
Na velké otoky se zarudnutim je
nejvhodnéjsi Visnévského balzam,
ktery nékdy nebyva v |ékarnach do-
stupny a je ve volném prodeji na-
hrazovan Peru-balzdmem. Tento
prostfedek je vSak vhodny spise na
drobnéjsi poranéni.

PFi zhorSujicich se obtizich pora-
néného (teplota, otoky, nevolnost,
bolest, postupujici zarudnuti a zvét-
Seni uzlin) je tfeba neodkladné vy-
hledat odbornou Iékafskou pomoc.
V rdmci prvni pomoci neni tfeba se
bat aplikace bé&znych 1ékd snizujicich
teplotu (Paralen, Ibalgin, Brufen).
Nelze se nezminit o dalsi hrozbég,
kterd nas v pfirodé mdze prekvapit,
a to je hadi ustknuti.

Vv Cesku zije pouze jeden druh je-
dovatého hada - zmije. PFi kousnuti
hadem nemusi vzdy dojit k ustknuti,
protoze had jedem 3Setii a mize se
az béhem utoku rozhodnout jed ne-
pouzit. Statisticky pfipada na 1000
kousnuti zmiji na nasem Gzemi 500
ustknuti a pouze jeden mrtvy.
Nebezpedi se zvySuje s klesajicim
vékem a hmotnosti poranéného.
Vniknuti jedu do rany mdze zpUsobit
bolest, otok, krevni vyron ¢i puchyfe
v pripadé plsobeni jedu hematoxi-
nu, neurotoxin zpGsobuje poskozeni
nervu a projevuje se zménou citli-
vosti, mravencenim, otoky a pripad-
né i kirecemi.

Ranu po dezinfekci nechavame vol-
né krvacet, spontanné se tak Cisti.
Poranénému zajistime maximalni
klid s vyloucenim veSkerého pohy-
bu a odstranime vSechny stahujici
predméty (Sperky, hodinky, tés-
né obleceni). Postizené misto se
snazime umistit pod Uroven srdce,

napfr. poranénou koncetinu necha-
me volné viset z nositek, vzdy ji ale
znehybnime dlahou. Co nejrych-
leji zajistime transport zranéného
k odbornému osSetfeni s minimem
vlastniho pohybu postiZzené osoby,
nejvhodnéjsi je transport vleze na
nositkach. Prib&Zn& mizeme kon-
Cetinu chladit.
Zasadné nikdy nepouzivame Skrti-
dlo! Dlouhodobé zaskrceni konceti-
ny poskozuje tkan a ohroZuje kon-
cetinu az naslednou amputaci pfi
zaskrceni delSim nez jedna hodina.
Jed z rédny zasadné neodsavame.
V dlsledku sani se rdna zvysené
prokrvuje a vstup jedu do obéhu
tak mGze byt vyznamné urychlen.
Poranénou tkan nikdy nevyrezava-
me, mlze tak byt je$té vyznam-
néji poskozena. Rovnéz zasadné
neaplikujeme sérum proti hadimu
ustknuti. Aplikace laikem mUze
vést k vyvolani tézké alergické re-
akce organizmu na sérum, ktera je
daleko nebezpecnéjsi nez vlastni
ustknuti ¢i ucinek jedu. Pro aplikaci
séra je nutné odborné zazemi lékar-
ské pomoci v nemocnici.
Hada se nikdy nesnazime chytit pro
pripadnou identifikaci, predchazi-
me tak dalSimu usStknuti. Nasledné
oSetfeni patfi pouze do rukou odbor-
nika a proto se o néj zasadné nepo-
kousime.
Ze neskaceme po hlavé do nezna-
mé vody, nedrazdime neznama zvi-
fata, myjeme si ruce pfed kazdym
jidlem (doporucujeme vozit na vy-
lety desinfek¢ni gel na ruce - do-
stupny v kazdé drogerii), nejezdi-
me na kole v zabkach a na motorce
v kratasech, nepijeme alkoholické
napoje v horku a pred jizdou na ja-
kémkoli dopravnim prostifedku a...
neni snad nutné dale zddrazfovat.
Na druhou stranu je nutné ke vse-
mu pristupovat s chladnou hlavou
a zdravym rozumem, vzdyt si chce-
me prirodu predevSim uzit. Proto
v tomto ¢lanku nenajdete vSechno,
co byste méli znat, protoze byste
to stejné zapomnéli. Tak at vas nic
neprepadne, neprekvapi, nepreje-
de, nestipne, neprorazi vam lod ani
dusi a at si uZijete krdsné a neru-
Sené léto plné jenom prijemnych
zazitka!

MUDr. Blanka Kocmichova
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Blahoprani

M V kvétnu oslavila nase Zupni
nacelnice sestra Miloslava Pan-
gracovd své krasné jubileum -
80 let. Do obnoveni Ceské obce
sokolské se aktivné zapojila hned
od zacatku. Je také 26 let clen-
kou Ustfedniho cvititelského sbo-
ru Zen COS. Pracovala od zadatku
na vsech stupnich Sokola. V ma-
tefské jednoté T. J. Sokol Rica-
ny a RadoSovice byla jeji prvni
nacelnici. V Zupé Jana Podlipné-
ho se brzy zapojila a pracovala
v nacelnictvu a predsednictvu
Zupy - a to az do reorganizace
zup 2012, kdy presla se svoji
jednotou do Zupy Barakovy. Zde
byla dlouha léta 1. mistonacelnici
zupy, nyni pracuje jako nacelnice
Zupy. V mistni jednoté Sokol Ri-
¢any a RadoSovic do roku 2006
vedla cviCeni predskolnich déti
a zen, nyni jiz jen cviceni zen.

Narodila se v Ri¢anech u Prahy
21. kvétna 1937 a od té doby
v Ri¢anech i Zije. V roce 1948
jako zakyné ,v rezné bllze a Cer-
vené sukynce” cvicila s ostatnimi
na vsesokolském sletu. Zavodné
v mladi také hrala basketbal, ktery
ji pfinesl mnohd medailovd mis-
ta - v dorostenkach byly 1. v re-
publice. Cviceni v Sokole miluje od
svého détsvi a tato laska ji zlistala
dodnes. Vystudovala stiedni a vy-
sokou Skolu pedagogickou a jako
ucitelka Ceského jazyka a télesné
vychovy pro stiedni $koly plsobila
po mnoho let. Své odborné zkuse-
nosti predavala dal v Sokole. Do-
dnes lektoruje pfi Skolenich cvici-
tell. Po listopadu 1989 v Ri¢anech
zaloZila statni Rodinnou Skolu, kte-
ra byla pozdéji pretransformovana
na Obchodni akademii, a tato byla

pozdé&ji v rémci optimalizace slou-
¢ena se statnim Ficanskym gym-
naziem. Skola, kterou méla moc
réda, existovala samostatné od
roku 1992 do roku 1998 a po tuto
dobu zde byla i feditelkou. Jeji Zaci
byli zaroven jejimi cvi¢enci v So-
kole. V roce 1998 odesla do za-
slouZeného dlichodu.
Mimo své Skolni a sokolské ka-
riéry byla také od roku 1990 po
nékolik volebnich obdobi clenkou
méstského zastupitelstva Ricany.
Je také vérici a uli nabozenstvi
v Ri¢anech na fafe po absolvovani
katechetického kurzu. Zde je také
provazana prace s détmi - mistni
Sokol spolu s farou spoluporada
tradi¢ni détské tabory, které s dal-
Simi cvicitelkami mnoho let vedla.
K jejim zalibdm patfi hory - sjez-
dové lyzovani, které jiz musela
vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu a véku CasteCné omezit.
Ale stale rada plave, chodi na tu-
ristické pochody, na vychazky do
prirody, na vystavy, do divadla, do
muzeii, na koncerty. A to vSechno
neustale v dobré parté sokolskych
zen. V Sokole je oblibena a ma ve-
selou mysl. Zadna akce nacelnic-
tva v jednoté se neobejde bez jeji
pozornosti a zapojeni.
NacviCovala se svym oddilem
zen rovnéz na vsechny slety, a to
skladby pro Zeny a pozdéji skladby
pro vérnou gardu. Velkou radost
ji udélalo, ze na vsech sletech od
obnoveni Sokola mohla cvicit také
spolecné se svou dcerou Hanickou,
kterd mimo cviceni v Sokole také
sportuje. V zakynich cvi¢i rovnéz
jeji vnucka Andulka.
Sokol je soucasti jejiho zivota
a jsou v ném zapojeny vsechny
generace zen jeji rodiny spolecné.
Blahoprejeme nasi sestfe zupni na-
Celnici ke krasnému jubileu, preje-
me ji hodné stalého zdravi a jesté
minimalné jeden slet na znackach
mezi ndmi cvienci a v dobrém
sokolském kolektivu. Milusko, dé-
kujeme ti za dlouholetou zivotni
¢innost pro Sokol a budeme se pfi
nasem spolecném sokolovani s te-
bou déle radi setkavat.
Predsednictvo Zupy Barakovy
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Rozlouceni

M Ve véku 89 let ze-
miel 11. kvétna 2017
bratr Antonin PSurny.
Narodil se 18. srpna
1927 v Napajedlich.
Studoval na gym-
naziu v Uherském
Hradisti, kde se stal
¢lenem Sokola. Cvicil
na naradi, zavodné
plaval, ale nejvét&ich Gspé&chl dosahl v leh-
ké atletice, zejména v hodu diskem a vrhu
kouli. Zu&astnil se jako vedouci dorostencl
pamatného XI. vSesokolského sletu v Praze
a pfi sletu Clenstva cvicil mezi Sestnacti tisici
muz{ skladbu ,Vérni zlstaneme”. Vojenskou
sluzbu nastoupil do Armadniho stfediska
vrcholového sportu v Praze, kde reprezen-
toval nasi vlast v mezinarodnich atletickych
utkanich - tehdy trikrat prekonal republiko-
vy rekord v hodu diskem. Jeho velitelem byl
legendarni Emil Zatopek, olympijsky vitéz
a svétovy rekordman, ktery se svou Zenou
Danou se stali Antoninovi po léta blizkymi
prateli.

Sportu se usilovné vénoval i coby ucitel té-
lesné vychovy na strdznickém gymnaziu.
Své svérence pétkrat dovedl az do celo-
statniho findle atletickych soutézi, kde mezi
sebou bojovalo dvanact nejlepsich skol re-
publiky. Nejvétsiho Uspéchu dosahli v roce
1983, kdy ve findle v Povazské Bystfici vy-
bojovali bronz.

Obnové Sokola vénoval bratr PSurny své sily
i v kratkém obdobi v roce 1968, stejné tak
i v roce 1990, kdy svou prfislove¢nou obé-
tavosti pomahal obnovit ¢innost nejen své
sokolské jednoty, ale také pfi obnové Sokol-
ské zZupy Komenského, predevsim jako jeji
vzdélavatel a starosta. Byl ¢lenem Vyboru
COS, pracoval v predsednictvu vzdélavatel-
ského sboru a ved! kulturni komisi COS.

V obnovené velické jednoté vénoval svij
volny c¢as vychové mladeze. CvicCil na
XII. i XIII. vSesokolském sletu a vedl starsi zaky.
Cely svij Zivot zasvétil piisaze muzd na
XI. vSesokolském sletu:

Ni zisk, ni slavu! Je jen jedna Cest
pro Zivot pFistich
viastni Zivot nést.
Mrtvi, Zivi, zrozeni dosud
v bratrstvi vroucim
neseme svij osud.

Dékujeme a nezapomeneme.

Zdenék Hlobil
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Zpravodajo velké predsletové akci

22. — 24. zaii 2017

Nazdar vespolek!

| v obnoveném Sokole probéhly republikou dvé podob-
né Stafety — posledni v roce 2011, pfed XV. vSesokol-

skym sletem. Po 15 trasach s celkovou délkou pres

4 000 km se pohybovalo nékolik tisic kuryrti, na 166

mistech se konaly nejriiznéjsi doprovodné programy
pro vefejnost, Sokol opravdu byl vidét.

| letos puijde o totéz: Ukazat svétu i sobé navza-
jem, ze Sokol zije a néco dokaze!

Mozna je blaznovstvi poradat v sou¢asné dobé

vSesokolsky slet. A organizovat predtim celorepubli-

Ale jsou to blaznovstvi krasna a vzacna!
PfinaSeji totiz spolecné prozivanou radost, a té se
ze soukromych zabav nevyrovna ani ta nejdokona-

lejsi.

Par vét pro ty, kteri'o Sletové stafete

dosud neslyseli

Poprvé v roce 1919 a pak jesté tfikrat uskutelnili
nasi sokolsti predkové tzv. predsletovy Rozestavny
béh. VétSinou z okraju zemé do Prahy nesli bézZci

Sokola!

Kontakt:

Nechte se zlakat a zapojte se do této nevsedni
akce i vy — sportovci, cvicitelé, rodice a pratelé

Sletova stafeta je bezesporu nevsedni akce
— nenechte si ji ujit, bud'te pfi tom!

Odbor vsestrannosti COS, Liana Zahradnikova,

tel. 603 150 570, 732 365 458,

z zup pozdravy a poselstvi radosti, ze zase bude

slet. Byly to podniky obdivuhodné a €im dal velkole-

p&jSi.

e-mail: jzahradnikova@sokol.eu
Zdenék Lauschmann, 776 153 793,
e-mail: 211.cz@centrum.cz

Na krasny spole¢ny podnik se spolu s Vami tési

Zdenék Lauschmann, autor projektu — garant akce

+»+ VSe podstatné o akci je na
webu: www.sokol.eu, mj. je tam
mapa letosnich tras, postupné
zpfesfiovana a obohacovana

0 Zupni pfipojky.

+* V dubnu se v Praze konal

2. sraz zupnich garanta Sletové
Stafety 2017 a vyznél nadéjné.
Na akci se chystaji vSechny Zupy,
pres 350 jednot, k hlavnim trasam
mifi desitky Zupnich pfipojek, pra-
cuje se na definitivni podobé tras
se vzdalenostmi a realnymi ¢asy.
¢+ Garanti v zupach s pomocniky
v jednotach jednaji na ufadech

a pfipravuji doprovodné programy
— letos v propojeni s projektem
Sokol spolu v pohybu (konci
24.9.2017)

% Kazda zupa bude mit origi-

nalni stuhu a také vlastni Sleto-
vé poselstvi — po Stafeté budou
vystaveny spolu se specialnim
velkym spoleCnym Stafetovym

kolikem v TyrSové domé v Praze.

«» K 11. zafi 2017 by mély byt
v Praze pro zupy pfipraveny
rekvizity (placky, samolepky,
letaky, vlajeCky) a ma vyjit také
MANUAL k akci. Jeho sougasti
bude mj. podrobny rozpis vSech
usekU s Casy pfedani, pokyny

k hlaseni, se jmény usekovych
garanty a spojenim na né.

++ Trasy a mista starta:
Tentokrat neni tras 16 (Cislo sle-
tu), ale jsou jen Ctyfi: hlavni, tzv.
patefni trasa od vychodu startuje
z Bratislavy (jiz 21. 9.) a dalSi
tfi pfipojné trasy pfichazeji do

Prahy z jihozapadu (Klatovy),

ze severozapadu (Sokolov) a ze
severovychodu (Liberec); své
stuhy chystaji také zahrani¢ni
sokolské zupy.

+“* V Praze opét prijdou ke slo-
vu dvé lod'stva na Vltavé (i proti
proudu) a historicka tramvaj; cil
vSech tras: Tyr§av dam, nedéle
24.9.2017 - 18:00.

¢+ Kuryfi z terénu se budou hlasit
do centra pomoci SMS zprav

na Cislo 799 790 249 nebo pres
internet. Postup Stafety bude
mozno sledovat online uz od
Ctvrteéniho startu v Bratislavé.

<» STAFETOVE PREMIE — nej-
mladsi a nejstarsi kuryr; zvlastni
typy kuryr(; rodinna prémie

»4 generace v pohybu*.
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