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»wSilny je ten, kdo véri ve svou pravdu vic neg
v autoritu celého svéta - cClovék, ktery stoji pevné za
poznanou pravdou, clovek, ktery si troufa mit Cisté
svedomi, ktery viadne svym citem, ktery pracuje, aby
svych cilu dosdhl, ktery véri ve své poslani na tomto
svete, ktery ma takovou silu, Ze nikdy a ni¢im neda se
pohnout, aby ustoupil od usilovné prdace za viadou
pravdy!
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Uvaha na konci kalendarniho roku

Uvodni slovo
Prosincovy uklid

BliZi se nejkrasnéjsi svatky roku, bliZi se konec kalendainiho roku. Bude nutno uklidit
psaci stiil, na kterém se mi povaluji papiry s poznamkami, citaty, knihy a tuzky — stejné
tak by ¢lovék asi mél uklizet sim v sobé, ve své dusi a svém srdci.

Béhem roku jsme toho prozili vic nez dost, poznamenaly nas vlastni prohry, procitili
odesli navzdy. Vzpominka na krasné chvile prozZité dohromady priliS nepomaha — bolelo
to a boli! Zivot viak leti dal a chceme-li obstat, je nutno se smifFit, ale neztracet nadéji,
neztracet vili k Zivotu a praci, ktera nam byla urcena.

Pristihla jsem se, Ze pri pripravé Sokolskych souzvukii mne napadaji véci, na které jsem
dfive ani nepomyslela, snazim se ziskavat vérohodné informace a vlastnim rozumem je
tiidit a — pokud se mi zdaji spravné - je také pouZzivat! SnaZim se nerozcilovat se nad
udalostmi, které nemohu zménit (coZ mi ovS§em viibec nejde — rozciluji se!) a soustredit
se na praci, kterou umim, které rozumim a kterou povazuji za potiebnou.

Priznam se ovSem bez mucdeni, Ze staci otevrit televizi, aby se moje roz¢arovani a vztek
nad Zivotem dneSni spole¢nosti neimérné zvétSoval. V priStim roce, ktery je uz doslova
za dvermi, budeme oslavovat neobycejné vyro¢i — sto let novodobého statu,
Ceskoslovenské republiky. Pripustili jsme, aby se jeji dobré jméno ve svété jaksi
ztracelo, nebo uz ztratilo, pripustili jsme dokonce jeji rozpad, Zijeme ve svété, kterému
prestivime rozumét. Nejsem pesimista, ale ten duSevni uklid budu letos skute¢né
potiebovat a nebudu sama! Je nutno vymést ze svého védomi vSechnu Spinu a vSechnu
nenavist a soustired’ovat se na to, co povaZujeme za spravné, nedat se zbyte¢né utloukat
fakty a skute¢nostmi, které se nam nelibi. Zivot je piece vic neZ kariéra, penize a
blahobyt!

Ted’ konkrétné k Sokolskym souzvukiim. Pripravuji je rada, i kdyZ nemam ani tuSeni,
kolik lidi je vlastné ¢te. Bohuzel, za téch sedm let, co vychazeji, se mi nepodarilo ziskat
sit’ spolupracovnikii, autori at’ uz z kteréhokoliv oboru. Téch, ktefi se snazi svymi
védomostmi a napady pomoci, je stiale malo. A tak Vas vSechny prosim o zpravy a
napady z VaSich jednot u Zup, ze sokolské praxe. Vic hlav vic vi a ma vic rozumu!
Upozoriiuji, Ze pokud u zveiejnénych ¢lanka bude chybét podpis, jsou mym dilem a
potiebnou literaturu jsem ziskala v knihach i na internetu. A ted’ -

Omluva!!

Tyka se chybného udaje v ¢lanku o naSi statni vlajce. Chyba vznikla pii opisovani
pripravovaného textu ,,na €isto®“! Upozornil mne na to br. Tousek ze Sokola Olomouc-
Bélidla. Cituji: ,,Na strané 13 v souvislosti s vyvéSovanim statni vlajky uvadis: Pri
svislém véSeni je vZdy bily pruh vpravo od cerveného. Pozor!! Vidy s hlediska
pozorovatele, divaka, na stadionu cvi¢ence! Sprdavné ma byt vievo.

Existuje na to i bezvadna mnemotechnicka pomiicka (kterou vzdy s uspéchem pouzivam
pri Skolenich): u svisle vyvésSené vlajky, napfiklad na sténé télocvi¢ny, barvy jdou (zleva
doprava, jak ¢teme) podle abecedy, tedy nejprve bila a pak ¢ervena®.

Opravte si to, prosim! Bratru TouSkovi dékuji!



Jarina Zitna

Metodika

Nositelky trupu - dolni koncetiny

Clovék patii mezi savce — lii se viak od vSech ostatnich savci vzpfimenym drZenim téla
a pohybem ,,po dvou*. Pied 100 miliony let Zil na stromech a ptuvodni funkce koncetin
byla uchopova, pozdéji se prizpisobovala pohybu na zemi a pfi vzprfimeném postoji
vaha prechazela na dolni kondetiny, zatim co ty horni se uvoliiovaly pro praci.

Vlastni kostru dolni koncetiny tvoii mohutné kosti, jejich funkce souvisi s tzv. pletencem
panevnim, panvi a je napojena na kost ki'iZovou, na kterou navazuje pater.

Pletenec panevni je tvoren kosti sedaci, stydkou a kostmi kycelnimi. Do jamky v kosti
kycelni zapada hlavice viibec nejmohutnéjsi kosti v lidském téle — kosti stehenni (femur).
»Krcéek*“ stehenni kosti je jednou z nejchoulostivéjSich a nejzranitelnéjsSi casti celého
systému. Tzv. ,,volna“ koncetina je tvofena kromé femuru je$té kosti bércovou a
lytkovou, které jsou s kosti stehenni spojeny kolenim kloubem (¢éska, menisky) a kostmi
vlastni ,,nohy*, kterou rozumime ¢ast od kotniku ke Spickam prsti a ta je tvoiena
kostmi zanartnimi, nartnimi a ¢lanky prsti.

Pohyb koncetiny zajiSt'uji mohutné svaly, které tvori tii zakladni skupiny — svaly na
piredni nebo zadni strané koncetiny, existuji i tzv. svaly medialni, tedy stifedové. Viibec
nejmohutnéjsi je ¢tyrhlavy sval kycelni na piedni strané koncetiny — pohybuje kolenim
kloubem, zajiSt'uje prednoZovani a kréeni. Dlouhy neboli krejcovsky sval se upina na trn
panevni kosti a na vnitini stranu kolena — zajiSt'uje pfednoZovani, unoZovani a rotaci
kyc€le. Na zadni strané stehna se rysuje sval dvouhlavy, ktery se upina na hrboly kosti
sedaci a konec Kosti lytkové — ohyba koleni kloub a je zapojen pri zanoZovani. VloZené
svaly poloslasity a poloblanity spolupracuji a uplatiiuji se spolecné se svaly hyzdi.
Vnitini linii stehna tvori $tihly sval stehenni, upinajici se dole na stydké kosti a pod
kolenem - je zapojen pii prinoZovani a ohybani v kolenou. S ostatnimi svaly
spolupracuji sval hiebenovy, dlouhy a velky pritahova¢. Koncetinou prochazeji cévy,
zZily a nervy.

To je skute¢né pouze zakladni orienta¢ni popis kostry a svalstva dolni koncetiny, ktera je
jednou z nejvice namahanych ¢asti celého lidského téla — nese jeho vahu a umoziuje
pohyb, panev tvoii funkéni jednotku, jakysi mezi¢lanek mezi koncetinou a pateri.

Jak je znamo, nékteré svaly maji tendenci zkracovat se, jiné ochabovat tzn. Ze budeme
protahovat i posilovat. Vidy budeme cvicit pomalu, tahem, vynechame §vihové pohyby,
nebudeme cvicit ,,do bolesti®, ale kazdy pohyb se budeme snazit védomé dovést az do
maximalniho rozsahu a procitit ho. Nezapomeneme na dychani a na zakladni rozcviceni
a zahrati svalu jeSté pred vlastnim cvi¢enim.

Pokud budeme v nasledujicich Fadcich hovorit o hmitech, bude to mit trochu odli§ny
vyznam, neZ jsme obvykle zvykli. Nebudou to pouze kratké opakované pohyby, ale spis$
to bude znamenat zvétSeni pohybu a nasledné uvolnéni — a to opakované.

ProtaZeni dolnich koncetin a hyZdi
ZP — sed roznoZny — volné pripazit (trup je vzpiimeny, lopatky stahujeme k sobé a doli,
hlava v prodlouZeni patere)
1) — hluboky ohnuty predklon trupu i hlavy k levé noze — dohmat na
$pic¢ku chodidla, pripadné na kotnik — vydrZ — vzpiim — vzpaZit a opakovat
vpravo
1) —uklon k levé noze — pooto it trup vpravo — vzpazit — vydrZ — vzpiim a opakovat



na pravou stranu
2) —sed roznozny skrémo, bérce dovniti', chodidla k sobé — uchopit chodidla
zepredu a tahnout prsty vzhiiru. Zarovein mirnym tlakem lokti stlacovat
kolena dolii k podloZce
ZP — sed snoZmo — volné pripazit
1) - a)— hluboky ohnuty piedklon trupu i hlavy — dohmat na chodidla — vydrz -
vzpiim — vzpaZit - opakované
b) - = a) ale prohnuté, hlava v prodlouZeni trupu
U vSech téchto cvikii je nutno dbat na pritlaceni obou kycli (,,pilek*) k podloZce.
Obtiznost je mozno zvétSit mirnymi hmity, pripadné prodlouZenim vydrze v maximalni
poloze.
ZP — vzpor kleémo
1) — vzpor sedmo zanozny levou (sedime na pravé paté, leva protaZena na podloZce
a tahneme ji vzad — neménit dohmat, ale protahovat i trup vzad)) — vzpor
kleémo — zanoZit levou —prinozit levou -vzpor kle¢mo — totéz opacné
2) - vzpor kle¢mo na levé, pravou skrcit prednoZzmo mirné zevniti (,,doslapnout
vné dohmatu pravou — trup i hlava vzpifimené) — mirnymi hmity protahovat
svaly na zadni strané koncetiny — vzpor kle¢cmo a totéZ na druhou stranu
TotéZ ve vzporu klecmo tinoZném opravou (levou) — protahujeme svaly na
vnitini strané stehna
3) - vzpor kleémo mirné roznozny (kolena v §ifi bokii) — vzpor stojmo mirné
rozkrocny a zpét do vzporu klecmo — opakované

Posilovani dolnich koncetin a pletence panevniho
ZP — leh nebo leh pokrémo — volné pripazit
1) —a) zvednout panev a trup (stehna témér vodorovné s podlozkou, télo se opira o
chodidla, ramena a paZe) — spustit zpét do vychozi polohy — cvi¢ime zvolna a
opakované
b) = a) ale zdvih panve provadét s postupnym zastavovianim — v piili cesty,
pripadné dvakrat nebo tiikrat
¢) = a) ale zdvih pouze na pravé, prednozit levou — opakované a stiidat levou,
pravou
d) =c) ale misto prednoZeni skréit prednoZmo levou, bérec dovniti a opfFit o
koleno pravé
2) a)leh pokrémo — poloZit ruce z vnéjsi strany na kolena — tlacit kolena
do stran pres odpor pazi
b) = a) ale opa¢né — dlané poloZit na kolena z vnitini strany — kolena tlacit
k sobé pres odpor pazi
3) leh — skréit prednoZmo — mirny hrudni predklon trupu i hlavy (zvednout
z podlozky) — dohmat na bérce pod koleny a silou pritahovat trup i hlavu k sobé —
uvolnit — poloZit trup i hlavu na podlozku a cely cvik opakovat
ZP — leh na pravém (levém) boku — vzpazit pravou (levou) a poloZit na ni hlavu, druhou
paZi oprit pred télem (moZno cvicit i s oporem hlavy o pokréenou pazi, dlan
podpira hlavu)- skr¢it prednoZzmo (kolena a trup sviraji pravy uhel, stejné jako
stehno a bérec. Pozor, trup nesmi ,,padat dozadu®, stile ziistava kolmo k zemi!)
1) - a)zvolna vzty¢€it koleno (sméruje vzhiiru), chodidla ziistavaji stale na zemi u
sebe a zpét — opakované
b) unozit (noha zistava stale skréend, bérec rovnobézné s podlozkou) —
prinozit
¢) unozit a vytocit koleno a bérec vzhiiru — prinozit



d) skréit pfednoZzmo (koleno aZ k rameni) a prinoZenim zanoZzit, sklopit Spicku
(,fajfka*) a tlacit ji dovniti doli — opakované

e) = d) ale v zanoZeni mirné hmity zanoZmo, nebo opisovat malé krouzky (stale
nohu tlacit vzad do zanoZeni!)

f) pfrednozit pravou a mirné hmity v pfednoZeni (napnutou nohu tla¢it smérem

k rameni

ZP — stejné postaveni, ale obé dolni kon¢etiny zilistavaji napnuté — hlava, trup a
koncetiny tvori primku

a) unozit levou (nevyticet koleno vzhiiru!) — prinoZzit pravou (obé koncetiny
nad podlozkou) — spustit pravou na podlozku — prinozit levou

b) zvednout nohy nad podlozku (stdle spojené!) — vydrz — spustit na podlozku

¢) skrcit levou a postavit ji na podlozku pred pravym kolenem — unoZenim
skréit zanoZmo, postavit Spicku levé za pravé koleno (velkym obloukem!)

d) opakované unoZovat a prinoZovat levou. Dvé moZnosti — bud’ drZet nohu
stile kolenem vpied — Cisté unoZeni, nebo ji vytacet kolenem vzhiru —
rozsah pohyb je podstatné vétsi. Pohyb je moZno zastavovat v ruznych
fazich unoZeni — vydrZ a pokracovat dal. Pfi pfinoZovani je tieba dodrZet
vedeny pohyb a nenechat koncetinu spadnout doli vlastni vahou!

ZP — leh na briSe — skréit vzpazmo, predlokti dovniti — hlavu poloZit na sloZené ruce
nebo upazit, dlané oprit o podlozku, piipadné skréit pripazmo, piredlokti vzhuru,
dlané v iirovni ramen, zalokti pritahnout k télu

a) skrcit zanozmo levou (pravou), sklopit Spicku (,,fajfka*) — opakované zvedat
a spoustét skréenou nohu (ky¢le ziistava na podloZce!!)

b) zanozit povys levou — skréit levou, bérec dovniti a dotknout se Spickou
podlozKky za napnutou leZici nohou (koleno musi sméfovat vzhiiru, vytoc€it
v ky¢li!) — zanozit levou — prinozit. Stiidat pravou a levou!

ZP — stoj rozkro¢ny — pokr¢it pripazmo, dlané polozZit zpiedu na stehna

a) opakované a zvolna podiep rozkrocny a stoj. Podrepy zvétSovat az do
postaveni, kdy jsou stehna rovnobézné s podlozkou, kolena nad chodidly, ne
prired nimi!

b) stfidavé prenosem vpravo, vlevo podiep na pravé, levé, obé na celych
chodidlech (trup stale vzpiimeny) — na jednu nebo dvé doby

¢) vykrokem levé podiep noZny pravou — upazZit - mirnym odrazem stoj,
prinozit levou — pripazit. TotéZ opacné!

d) vykrokem levé (vpred!) podiep zanoZny pravou — skréenim predpazit a
vztyCit dlané (odtladit! Trup stale vzprimeny!) a mirnym odrazem levé stoj, -
prinozZit levou — pripaZit a dlané poloZit na stehna
Dvé moznosti: bud’ obé nohy na celych chodidlech, ,,zadni“ noha stale
napnuti, nebo zadni nohu kréime aZ skoro do kleku a odlehéime jeji
chodidlo!

ZP — stoj spojny (chodidla paralelné) — skréit upaZzmo, ruce v bok

a) stoj prednozny (inoZny, zanozny) levou — podiepy az diepy jednonoz a zpét,
stoj

b) podiepy az diepy ve stoji spojném — mirny predklon — predpazit a zpét stoj
— vzpFim a pripazit (Pozor! Kolena pouze nad chodidla!!)

¢) stoj na levé, skréit prednozmo pravou, bérec dovnitf, oprit o koleno stojné
nohy — skréit pripaZzmo, predlokti vzhiiru, prsty k rameni — podi‘'ep jednonoz

— stoj — vzpazit zevnitF, dlané vpred — opakované (zvétSovat podrepy!)



K péci o nohy patri i péce o kotniky a chodidla - vypony, ,,pérovani“ v kotnicich, vtaceni
a vytaceni chodidel, kréeni a natahovani prsti (i pasivné!) Pohyb moderujeme hlasem,
pripadné vhodnou hudbou. Nakonec leh - prednozit a volné ,,vytirepavat®!

Cviceni s predskolnaty

Clanek sestry Evy Rampové, trenérky moderni gymnastiky, kterd hodné pracovala
pravé s détmi této vékové kategorie, byl zvefejnén na strankach Sokolského cvicitele
nékdy pred rokem dva tisice. Je to ¢lanek metodicky velmi zajimavy, ktery stoji za
zamySleni — a napodobeni. Byl ziejmé urcen hlavné ,star§Sim“ predSkolnim détem a
prredpoklada soustavnou praci v tomto sméru - jinak by nebylo mozné splnit v§echny
uvedené tikoly v jedné hodiné. Clanek byl p¥ipraven v jarnich mésicich a pouZiva jako
motivaci velikonoce a velikono¢ni zvyky — takZe, vzhledem Kk blizicim se svatkim
vanocnim - tuto motivaci klidné zméite za motivaci vanocni. PFipominam, Ze uspéch
podobné hodiny predpoklada maximalni soustiedéni a pripravu cvicitelky, coz se tyka i
jejiho mluvniho projevu.

Text sestry Rampové uvadim v plném rozsahu:

Jakmile si déti zvyknou na urcity systém a vSechno dostane svij rad, je cas
soustiedéného uceni, které vénujeme predev§im gymnastice.

4 r
Poradova
Ucime rozeznavat ,,vpravo“ a ,vlevo*“. CviCitelka zasadné cvi¢i zrcadlové, pouziva
systematicky pojmenovani sméri a hlavni nazvoslovné terminy. MiiZe détem ukazat a
nechat je vyzkousSet i piedpisové provedeni obratii, netrva v§ak na ném a asi se pfi tom
dost pobavi.

Zahiati

»Cerno$ska vesnice“ (obr. & 1) s pouZitim bubinku a slovnim doprovodem. Cernousci
spi, nasleduje probuzeni, protahovani. Je svatek, vSichni se davaji do tance. Tempo se
zrychluje. Pak zvolnéni tempa, je vefer, déti se protahuji, jdou spat. Cilem, zatim
nedosazitelnym, je polycentricky pohyb. Jestlize vSak cvicitelka dobre predvadi, déti ji
vyborné napodobi. DalSi zpiisob je zkouSet izolované rizné Svihové pohyby pazi,
vymyslet, jak Ize cvi€it hlavou, jak ,,nozky mohou skakat.

Lokomoce

VétSina déti jiz zvladla pruZnou gymnastickou chuzi a béh — to je zakladni poZadavek.
SnaZime se je ruzné motivovat, napi. posilaime do vnitiniho kruhu v protisméru ty déti,
které nejlépe chodi, ,,aby je vSichni vidéli“. Nakonec chodi ve vnitinim kruhu vSechny
déti.

Rovnovaha (obr. . 2)
Pred nacvikem odrazu vyuZzijeme lavicku k riznym rovnovaznym cvikim.

Odraz (obr.¢.2)

V malé mistnosti staci jedna lavi¢ka uprostied, déti stoji ve volnych rozestupech z obou
stran Celem k lavice ve vzdalenosti 2 aZ 3 metry, slabSi skokani na krajich lavicky.
Jedna fada déti se na povel rozbiha, preskakuje lavicku, obraci se a teprve na dalsi



povel smi skakat zpét. TotéZ cvi¢i druha Fada. Je nutné dodrZovat presné povely. Déti
maji deset i vice spole¢nych pokusii, slabs$i ze za¢atku pri pieskoku stoupaji na lavicku.
Potom se predvadéji jednotlivé, to je ¢as na vydechnuti, pochvaly, opravy. Nasleduje






dalsi série spole¢nych skokii. Ve vétsi télocviéné usporadame ,,Velkou pardubickou* pres
nékolik lavicek.

Po ukonceni preskokii vyuZijeme lavicku k pfimivému cvi¢eni na uklidnéni: leh skrémo
na lavicce, uchopit lavicku ve vzpaZeni ze stran a pritahovanim ji ,,prejet* jako nakladni
vagon. Jezdi pomalu, ale dojede.

Predakrobaticka priiprava (obr. &. 3)

Pokus o kotoul vpred do stoje na lopatkach (,,svicka*®) s dopomoci. Cvi¢i se velmi
pomalu. Dité podlozi hlavicku mezi ruce a cvicitelka mu zadrzi boky v lehu vznesmo,
neZz dité pifehmatne pod boky. Zlepsi se navyk zaobleni horni ¢asti patere pro kotoul.
Druhou fazi kotoulu — nacvi¢ujeme také rozlozené:

a) sbaleny drep, zapaZit — odrazem snoZmo skok, predpaZenim vzpaZzit zevnitf

b) ze sedu skrémo kolébka vzad — pohybem vpred (nohy jsou stale skréené) prechod
do diepu s dopomoci pod boky a odrazem snoZzmo skok

Zpevnéni téla (obr. <. 4)

Pred velikonocemi (vanocemi) si hrat na velikono¢ni (vanocni) pecivo, zajicky, panenky,
kuratka (hvezdicky, andélicky, stromecky, mésicky) Cvilitelka vypravi s dostateénou
emoci 0 mamince, ktera pekla pro své déti oriSkové a Cokoladové zajicky a panenky
(stromky, andélicky, hvézdicky). Déti v lehu na zadech napodobuji mékké, teplé tésto,
které se samo nemiZe hybat, i oci se divaji do jednoho mista. Maminka js srovna a da
péci. Tésto voni a jak se pece, zacina byt chroupavé, tvrdne. Cvicitelka zkousi nejprve
jeho pevnost na zemi, vyZaduje bezvadnou polohu. Kdo je ,,dobie upeceny* da se v této
poloze zvednout do stoje — zkouSime, jak mamince pece trouba. Dobre postavené zajicky
a panenky (stromecky a andélicky) pokladame zpét na ,,stiibrny tac* a posypeme vilkou
¢i skorici. Déti nékdy tuto pohadku prozivaji tak silné, Ze jsou az prili§ zdrevénélé, takze
zavérem pouzivame energicky, vesely povel ke vztyku a uvolnéni. Po dvou, tfech
opakovani pohadky staci Fici® ,,Postavte se jako zajicci, jako panenky (jako stromecky,
andelicci), by se déti krasné srovnaly.

MIC (obr. &. 5)

Zvysuji se naroky na koordinaci, napr. vyhazovani a chytani mice se skokem nebo po
vyhozeni rychly di‘ep a stoj nebo prevalovani mi¢e mezi dlanémi s plynulym piechodem
do riznych nizkych poloh a zpét.

Hry

Pii znamé hie ,na cCervené a bilé“ opakujeme pri zménich startovacich poloh
nazvoslovi.

Hra ,,na ¢isla“ — déti si sednou na znacky. Zastup tvori druzstvo. Podle rad se pridéli
¢islo. Na povel startuji na pi. déti ¢islo jedna. O zavod obihaji své druZstvo, vitéz pro
druZzstvo ziska bod. Déti si samy spocitaji body. Pozdé&ji se béha i kolem vzdalenéjSich
met, méni se startovaci polohy, ptilobratem se ziska aplné jiné sloZeni druZstev.

Déti zavodivé hry miluji, rady se srovnavaji. Tim ale vyvstava problém neobratnych,

obéznich a rizné postiZenych déti a také otazka, jak zvladnout détskou zavist,
nepratelstvi skupiny proti jednomu, vysméch. Je na nas, aby posmévackim rychle
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sklaplo, aby se i slabsi citili v télocviéné dobre, aby vSichni byli kamaradi. To je tradi¢ni
etika sokolskych cvi¢ebnich hodin, hodnota, kterou bychom méli détem davat!

Eva Rampova, kresby Draha Horakova

Polycentricky = majici nékolik center. Lokomoce = pohyb.

Hry pro vanocni cviceni

Pohybova improvizace na vanocni koledy

snaZte se spolec¢né zazpivat nékterou ze znamych koled, pripadné je moZno pouZzit
i dobrou nahravku (je jich dostatek)

pohybova improvizace na tuto koledu vedena cvicitelkou ( priklad ,,Pasly ovce
Valasi“ — predvadime pasouci ovecky, andély, vytvarime v télocviéné misto, které
ozna¢ime jako Betlém, znazoriujeme jeslicCky a zavinovani dét’atka, kolébani
kolébky atd. Snazime se vymyslet leit motiv na slova ,hajdom, hajdom...“, ten
stale opakovat, zkusit, jestli si ho déti budou pamatovat )

Drobne souteZe druistev s vanocni tematikou

do Betléma mame dalekou cestu, druZstvo prekoniva vytéenou a oznacenou
drahu
co nejrychleji — béhem, po ¢tyrech, ve vazanych dvojicich nebo vazaném

druzstvu
prekonavame piekazky, které tvori rozestavéné naradi
prelézame vysoké hory — po ZebFinach nahoru a doli
neseme dary (rtizné nacini) — postupné sbirani dari a jejich pfenos do Betléma
pirekonavame feku — chiize po papirovych ¢tvrtkach
vezeme sebou i chromého s bolavou noZickou — sloZime starou deku, pieloZime a
podvlékneme Svihadlem — dva tahnou a treti se veze
vzacnéjsi dary prendSime pomoci ,Fetézu*“ — druzstvo v zastupu si podiava mic
nebo jiny predmét, za¢iname od posledniho v druzstvu. Jakmile pieda mic, bézi a
zaradi se do druZstva jako prvni. To se opakuje, dokud neni predmét dopraven
do cile. Tézsi variantou je misto predavani pirehazovani.
atd. podle mozZnosti a vlastni inspirace.

Stedry vecer v télocvicné

tradi¢ni ustrojeny stromek, svi¢ky, nadilka a drobné pohoSténi

darky rozmistit po télocviéné, tak, aby je déti musely hledat a prinaSet ke
stromku. Kazdy muZe najednou nést pouze jeden darek, pak muzZe hledat dal.
KdyzZ jsou vSechny balicky pod stromeckem, teprve potom zacina vlastni nadilka.
(Musite mit ovSem darky spoc¢itané, aby se dostalo na kazdého!!)

Stédry veler u sokolovny nebo chaty

strojeni stromku pro zvér
cesta podle rozsvicenych svicek

Tak st’astne a vesele...
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Nejenom pohybem Ziv je sokol
Narodni identita

Prvni svétova valka zménila nenavratné nejen mapu svéta (predevsim Evropy), ale
ovlivnila i mySleni a konani lidi. Zménily se socidlni i ekonomické podminky Zivota, do
popredi se dostala touha po samostatnosti a sebeurceni narodu — doslo k rozpadu
velkého statniho celku, kterym bylo Rakousko — Uhersko a vzniku novych
nastupnickych stati. Stati, které chtély a byly schopné ridit své vlastni problémy a
poZadavky, prosté — vladnout si samy.

Nové vzniklé Ceskoslovensko koneéné mohlo ziro¢it myslenky a pozadavky vrcholného
obdobi narodniho obrozeni a navazat na narodni tradice, které — zaroven s poZadavkem
moderniho narodniho statu — ovlivnily podstatnou mérou i jeho dalsi vyvoj.

Je konec kalendarniho roku 2017 — jubilejni rok obnovy ¢eského a slovenského statu je
bezprostiedné pied nami. Rikd se, Ze historie je matkou poznini a poudeni —
v soucasnosti se nam vSak Casto zd4, jakoby ¢asti obani nasi zemé véetné velkého poctu
naSich politikii, na tom nezalezelo. Z toho pak vychazi jejich nekompetentnost a
neschopnost pouZzivani vlastniho selského rozumu a opomijeni etickych hodnot, které
lidstvo (a hlavné ob&ané malého stitu jako je dnesni Ceska republika) nutné potiebuje.

Zastaveni 20.
Prvni svetova valka a vznik Ceskoslovenska

Byl to obrovsky konflikt a zacal na Balkané, kde Rakousko — Uhersko neopravnéné
anektovalo izemi Bosny a Hercegoviny. Odpor téchto zemi byl podporovan Srby. To
mélo byt ,umravnéno“ prijetim ultimata, které by vSak znamenalo ztratu jeho
suverenity. Pfesto se Srbsko snaZilo vyhovét a ¢astecné ustoupilo, prijetim deviti z deseti
jeho bodi.

Rakousko — Uhersko poradalo velké vojenské manévry a doSlo k znimému atentatu
v Sarajevu. Obéti byl naslednik habsburského trinu Ferdinand d” Este a jeho manzZelka
Zofie Chotkovi. Atentatnikem byl student Gavrilo Princip, ¢len radikalniho hnuti
»Mlada Bosna*“. Na zakladé toho vyhlasilo Rakousko — Uhersko Srbsku 28. ¢ervence
1914 valku. To se ovSem nelibilo Rusiim a car Mikula$§ II. vyhlasil 31. Cervence
vieobecnou ruskou mobilizaci. Retézova reakce byla spu$téna a pak u to §lo raz na raz.
1. srpna 1914 Némecko vyhlasilo vialku Rusku, 2. srpna Francii (a hned také obsadilo
Lucembursko!!), 4. srpna Némci vnikli do neutralni Belgie — coZ byl podnét k vyhlaseni
valky Némecku Velkou Britanii. 6. srpna vyhlasilo Rakousko — Uhersko valku Rusku, 7.
srpna Cerna Hora Rakousko - Uhersku , do tydne stala proti Rakousko — Uhersku také
Francie a Velka Britanie. Bojujici staty se rozdélily do dvou celkii — do tzv. Dohody, kam
patiila Velka Britanie, Francie, carské Rusko — od r. 1915 také Italie a od r. 1917 USA.
Po boku Dohody vystupovalo také Japonsko.

Na druhé strané konfliktu se ocitly tzv. UstFedni mocnosti — coZ bylo Némecko,
Rakousko - Uhersko. Osmanska FiSe a od r. 1915 také Bulharsko.

Neutralni zistalo pouze Spanélsko, Svycarsko, Nizozemi a stity Skandinavie. Na
frontach se razem octlo vic nez 60 milionii vojaki. Podobny konflikt jeSté svét nezazil.

12



Pro nas vSak ted’ bude nejzajimavé;jsi sledovat tento svétovy konflikt nasSima o¢ima, tedy
o¢ima Cechii a Slovaki.

Zprava o atentatu byla prijata s uZasem. V Brné se pravé konal sokolsky slet, byl
prerusen a ucastnici se rozjeli do svych domovii. Témér soucasné vsak také Rakousko —
Uhersko vyhlasilo na svém tzemi v§eobecnou mobilizaci. NadSeni z valky projevovali
prredev§im Némci a Mad’ari, v ZAdném pripadé ostatni postiZené narody.

Na nafem tizemi mobilizace probéhla celkem bez problémii, i kdyZz Cechiim se do valky
nechtélo, nebyla ,,jejich“ valkou a jesté ke vSemu byla vedena proti Slovanim — Srbum a
Rusiim. Hned 25. ¢ervence byla zruSena zakladni lidska prava, zastavena cinnost
civilnich soudi a vie podiizeno soudiim vojenskym. Cisaf zrusil i Ri¥skou radu a vladl
sam pomoci cisaiskych narizeni. Odchod muZzi na frontu se bezprostiedné projevil
nedostatkem pracovnich sil a poruchami v zasobovani, coZ se béhem vale¢nych let stale
zhorsSovalo.

Netspéchy na fronté si rakousko — uherské urady vynahrazuji zvétSujici se perzekuci,
coZ radikalizuje ¢eskou spolecnost a jeji nechut’ k valce. Piesto vétSina Ceskych vojaki
bojuje za cisare, ohniska odporu se v§ak zvétSuji, formuje se odboj a to jak doma, tak i
v zahranié¢i. Loajalni s cisafem a habsburskou monarchii zistavaji pouze klerikalové.
Do konce roku 1914 bylo zatéeno 950 osob, 704 bylo piediano vojenskym soudim. Obavy
z germanizace a mad’arizace byly vic neZ opravnéné.

Doma vznika Maffie, v jejimZz Cele najdeme znama jména — BeneS, Kramar, Rasin,
Samal a starosta Ceské obce sokolské Scheiner. Ten oteviel sokolskou pokladnu a
podporil tak odjezd T. G. Masaryka do emigrace. Na posledni chvili se podaril uték dr.
BeneSovi, Kramar a Rasin byli zateni, Zaldfovani a Karel Kramar byl dokonce
odsouzen k smrti (pozdéji omilostnén a dokonce propustén).

Zahrani¢ni odboj se konsoliduje, vdubnu 1915 predal T. G. Masaryk britské vladé
memorandum nazvané Independent Bohemiae a 6. ¢ervna 1915 (den pétistého vyroci
upaleni Mistra Jana Husa) v projevu v Zenevé vefejné Zadal samostatnost a rozbiti
Rakousko — Uherska. Po emigraci dr. BeneSe byl zalozen Cesky zahrani¢ni komitét
v Pafizi. Ten byl v inoru 1916 pfeménén na Narodni radu zemi ¢eskych a v kvétnu téhoz
roku na Ceskoslovenskou narodni radu. Jejim piedsedou se stal profesor Masaryk, ve
vedeni pracovali muZové znamych jmen — Benes, Stefanik, Durich.

Na scénu vstupuji vznikajici legie — nase prvni armada. Ve Francii vznika témér aplné
sokolska rota Nazdar, v Rusku Ceska druZina (krajané a piebéhlici na fronté), po
vstupu Italie do valky v Fadach Dohody v kvétnu 1915 vznika nova fronta v Italii, kde
se vlednu 1917 organizuje Cesky dobrovolnicky sbor. Pravé tato dobrovolna armada,
ktera si ziskava respekt val€icich mocnosti, je ucinnou zbrani i nasi diplomacie —
existence legii doklada touhu naSich narodi po svobodé a samostatnosti.

21. listopadu 1916 umira cisar FrantiSek Josef I. a na trin doseda jeho synovec Karel 1.
Rife &eli obrovskym problémim — stagnuje zemé&délska produkce, nedostatek
dovazenych surovin omezuje vyrobu hnojiv, chybi osivo, upada tézba uhli, je obrovsky
nedostatek Zelezni¢nich souprav, omezena doprava. Prosperuji pouze podniky téZkého a
zbrojniho primyslu — Skodovka a firmy dodévajici zboZi armadé — Bat'a. Od r. 1915
existuje pridélovy systém, situace se v nasledujicich letech jeSté zhorSuje, nedostatek se
projevuje i na venkové. Rakousko — Uhersko se musi uchylit ke statnim pij¢kam, tiskne
nadmérné mnozstvi bankovek, situaci zhorSuje jeSté obrovska vina uprchlikii predevSim
z Halice a Bukoviny. Prevazna vétSina potravin je potieba na fronté, na civilni
obyvatelstvo se nedostava.

Zacatkem cervence 1917 vitézna bitva u Zborova posiluje postaveni legii v Rusku a
zaroven je ditkazem o presvédceni a akceschopnosti naSich legionari. Pak uZ nic nestoji
v cesté za svétovym uznanim naSich bojujicich jednotek. Situace se ovSem komplikuje
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zhroucenim carského rezimu v Rusku. Car Mikula§ abdikuje po tnorové revoluci,
v listopadu se dostavaji k moci bolSevici vedeni Leninem. Ti usiluji o mir s Némeckem a
slibem brzkého konce valky ziskavaji stile nové privrZence. 28. listopadu nabizeji
Ustirednim mocnostem separatni mir — ten je kone¢né uzavien 3. biezna 1918 a do
historie se zapisuje jako mir Brestlitevsky. Uvoliiuji se tak velké &asti vojska Ustiednich
mocnosti nasazenych na vychodé, které budou mit moZnost pokracovat v boji na
zapadni fronté. NaSe legie uZ nemaji v Rusku co délat a tak bylo rozhodnuto o jejich
piesunu do Francie. Nejde to oviem pies tizemi ovladanych Ustfednimi mocnostmi —
nabizi se v§ak cesta na vychod. Po magistrale do Vladivostoku a pak ,,kolem svéta® na
bojisté ve Francii. Dochazi ovSem k prudkym stretiim s bolSeviky, ktefi se legie snazi
zastavit, poZaduji odevzdani zbrani, dokonce i — nepFili§ GspéSné — agituji mezi
legionari. Tém nezbyva, nez si cestu pres Sibif na vychod k Tichému oceanu téZce
vybojovat. Vypravéni o jejich dobrodruzné cesté by zabralo nejen cely ¢lanek, ale celou
knihu. Pres vSechny peripetie nakonec legionari ovladli magistralu a Masarykovi se pry
ve svété prezdivalo ,kral Sibife“. Jak je znamo, vybojovany presun pres Sibif trval
dlouho a ¢ast jednotek se dostala do Evropy a domu davno po ukonc¢eni valeéného stavu
v roce 1920.

Rakousko — Uherska armada se rozklada, v zemi neni klid, je nutno se vyporadat se
stavkami a demonstracemi obyvatelstva, zbéhové se vraceji z fronty.

Shromazdéni ¢eskych zemskych a FiSskych poslanci 6. ledna 1918 zverejiiuje tzv.
T¥ikralovou deklaraci, ve které pozaduje autonomii pro Ceské zemé i Slovensko, v zemi
probiha generalni staivka a cCetné protirakouské demonstrace. V zahrani¢i uzaviraji
¢eské a slovenské spolky tzv. Pittsburskou dohodu (diim, ve kterém byla podepsana je
nahrazen modernéjsi stavbou — ale najdete tam pamétni desku, ktera svétu oznamuje
tuto udalost!) Dohoda, posilena Spojenymi staty, prebrala uz davno iniciativu, porazka
rakousko — uherskych armad je nevyhnutelna. Cisai Karel se snazi zabranit nejhorSimu
a slibuje federalizaci monarchie. Doma se uzZ Narodni vybor ¢eskoslovensky pFipravuje
na pi‘evzeti moci, 14. ¥ijna probiha generalni stavka a Ceska narodni rada se prohlasuje
Prozatimni vladou. 18. Fijna prezident USA W. Wilson podepisuje Washingtonskou
deklaraci, ve které vyslovné vyZaduje samostatnost Ceskoslovenska a Jihoslovanskych
narodi. Zaroven o téchto pozadavcich pifimo informuje Rakousko — Uherskou vladu.
27. Fijna vychazi tzv Andrazsyho nota vyjadiujici ochotu k priméri, ta je zverejnéna 28.
Fijna, vyvolava boufi nadSeni a lidem je povaZovana za oficielni konec valky. Na ulicich
Prahy se demonstruje a je vyhlaSena nezavisla Ceskoslovenska republika, na vlastni
Zadost se k ni pozdéji pripojuje i Podkarpatska Rus.

Habsburska monarchie kon¢i svou ulohu, cisai abdikuje. V prosinci je Masaryk zvolen
prezidentem nového statu a triumfalné se vraci do Prahy. Konec vilky je provazen
hlubokymi spoleCenskymi zménami, jsou zruSeny Slechtické tituly a privilegia, dochazi
k pozemkové reformé, vice nez milion 750 tisic ob¢ani vystupuje z katolické cirkve,
vznika Ceskoslovenska cirkev husitska. Nové vznikla republika je prvnim svobodnym
stitem na naSem uzemi od roku 1620. Vznikla obrovskym usilim celého naroda, zurocila
se obrovska kulturni prace obdobi narodniho obrozeni a husitskych tradic!

Viille a touha po svobodném Zivoté se projevila v usili pfednich muzZi naroda, ale
prredev§im v odvaze bezejmennych tisici legionard, ktefi ve valce riskovali to
nejcennéjSi — vlastni Zivot. JeSté nikdy v lidské historii se nestalo, aby stat, ktery
neexistoval, mél elitni armadu, ktera dokazala hybat svétem. Lvi podil na odvaze a
akceschopnosti této armady byla jeji sokolska vychova a prisluSnost vétSiny legionait
k sokolské organizaci.

Ne nahodou nas prvni prezident Osvoboditel (sam byl sokol) prohlasil:

»Bez Sokola bychom neméli legii a bez legii bychom neméli republiku!*
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»,Narodil se Kristus Pan...*

Narodil se Jezi§ Kristus a pravé ted’ o vanocich slavime jeho narozeniny.

Vanoce jsou témi nejradostnéjSimi svatky v roce. Schazeji se rodiny i pratelé, stoly se
prohybaji dobrotami, domovy voni vanilkou a jehli¢im, tfepetava svétylka svicek se
odrazeji v ofich ziucastnénych, je nam teplo a dobfe. Neméli bychom ov§em zapominat,
Ze se, bohuzel, mezi nami vyskytuji i ti méné $t’astni, nemocni a opusténi.

Dnes vime a je dokazano, Ze Jezi§ Kristus, neboli také Jezi§ Nazaretsky byl skute¢nou
osobou, synem Bozim, ¢lovékem, ktery zménil svét a stanovil etické principy, které se
pozdéji staly zakladem krestanské moralky, na kterych stoji kultura a zpiisob Zivota
velké ¢asti dneSniho svéta.

Mezi tyto oblasti pochopitelné patii predevSim Evropa a tedy i naSe vlast. Je pravda, Ze
stale vétsi pocty naSich soucasnikii se pokladaji za ateisty. I kdyZ vSak jimi skutecné
jsou, nemohou vymazat ze svého Zivota kiest'anské zaklady, prikazy, pravdy, kterymi se
docela samozi'ejmé ridi.

Predpoklada se, Ze se JeZzi§ narodil nékdy mezi léty 7 — 1 pred nasSim letopoctem. Podle
poslednich vyzkumii to bylo s nejvétsi pravdépodobnosti roku 1 pfF. n. l. Jeho narozeni se
stalo vyznamnym meznikem — ubihajici 1éta délime na dobu ,,pied Kristem* (tedy pred
jeho narozenim) a ,,po Kristu®“! V té dobé se na izemi dneSniho Izraele konalo sc¢itani
lidu a tak byli JeZiSovi rodic¢e nuceni vydat se do Betléma, kam Josef, ktery patfil k rodu
Davidovu, prislusel. Jezi$ se pry narodil v jeskyni pod dneSnim chramem Narozeni Pané
- to misto je dnes oznaceno velikou stfibrnou hvézdou. Samotny chram byl ovSem
postaven daleko pozdéji svatou Helenou, matkou Fimského cisaie Konstantina Velikého.
Nové narozené dité bylo obecné povazovano za MesidSe, pristiho kriale — coz,
samoziejmé, budilo obavy tehdejSiho vladce Heroda Velikého. Z obavy o svoji moc,
naridil usmrtit v§echna batolata muzZského rodu do stari dvou let. Josefova rodina se
zachranila utékem do Egypta, odkud se vratila teprve po Herodové smrti. Vratili se do
tzv. Dolni Galileje, do tehdy celkem nevyznamného mésta jménem Nazaret. Tady pry
kdysi doslo i tzv. ,,zvéstovani* — archandél Gabriel se zjevil Marii a oznamil ji, Ze porodi
syna, ktery spasi svét. Na misté ,,zvéstovani stoji dnes basilika Zvéstovani panny Marie
a pod nedalekym kostelem sv. Josefa je mozno navstivit podzemni prostory, kde pry
rodina Zila a kde mél Josef tesarskou dilnu.

Provazel nas tam postarsi frantiSkan, ktery jakoby vypadl z néjakého obrazu. MenSi,
kulaty obli¢ej, s tonzurou na hlavé, usmivajici se a vlidny. ,,Jsem piesvédcen o tom, Ze
zde Jezi§ kdysi chodil a zil!* — a pak nas pozadal, abychom se spojili za ruce a spole¢né
se pomodlili. ,,Ot¢e nas, jenZ jsi na nebesich...*, véfici i nevérici, stali jsme tu vSichni
v hlubokém zamysleni a pohnuti.

Jméno JeZi§ lez preloZit jako ,,zachrana prichazi od Boha*, nebo ,,Buh je ziachrana®.
Jeho druhé jméno — Kristus — je reckého ptivodu a znamena ,,pomazany“ — tedy
»Mesias“, zidy ocekavany vykupitel Izraele. Je ovSem znam i jako Jezi§ Nazaretsky,
neboli JeZi§ z Nazaretu. Zpravy o jeho Zivoté a ¢inech jsou odvozeny z biblickych texti —
evangelii, ze Zidovskych prameni (historik Flavius Josephus a Talmud), ale i z fimského
prostiedi (Plinius mladsi, Tacitus) — k jejich autenti¢nosti prispiva i biblicka archeologie.
Podle vSech téchto prament pusobil JeZi§ jako kazatel a reformator na izemi dnesniho
Izraele a na zapadnim biehu Jordanu. Hlasal prichod BoZiho kralovstvi, vyzyval
k pokani. Nékteré tdaje o jeho Zivoté jsou historicky vérné, jiné maji legendarni
charakter. Sem patri jeho poceti z Ducha svatého, narozeni z panny, pripadné i jeho z
mrtvych vstani. V kazdém pripadé vSak byl dlouho ofekdvanym MesiaSem — spasitelem
lidstva, podle Markova evangelia byl odvékou bozi tvuir¢i silou, skrze niz vznikl svét.
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Jezi§ zacal kazat asi ve svych triceti letech — sam Fikal, Ze se narodil proto, aby vydal
svédectvi pravdé. Samoziejmé jeho kazani narusSovalo dobové i naboZenské konvence —
coZ se nemohlo hodit tehdejSim vlidciim. Naproti tomu se formoval stile vétSi okruh
jeho privrzencu, ktefi mu vérili a nasledovali ho. Do tohoto okruhu privrZenci a
vyznavaci jeho uceni patfily i Zeny — kromé jeho matky Marie se objevuji i jména Marie
Magdaleny a Lazarovych sester Marie a Marty. NejuZzsi krouzek JeziSovych vérnych
tvorilo 12 apostoli.

JeziSovo uceni navazovalo na Zidovské tradice, ale hlasalo osvobozeni od formalnich a
ritualnich naboZenskych poZadavki, a naopak posileni a obnoveni jednoticich principi,
bylo spojeno s pokanim a celkovou zménou smySleni. Jezi§ podporuje uprimné, statecné,
spravedlivé, utiskované, nemocné a naopak hrozi pySnym, pokrytcim, tém, kteii
parazituji na naboZenstvi Kk vlastnimu prospéchu. Klade diraz na milosrdenstvi,
odpusténi, lasku k lidem — i nepratelim, sebekriti¢nost, odpovédnost a aktivni vyuziti
Zivota (tedy to, co nutné potiebuje i dneSni spolec¢nost!!) Ukazuje smysl sebezapreni a
utrpeni a jeho snaSeni. Etické principy sounaleZitosti a milosrdenstvi klade nad platnou
servilitu Bohu. Klade duraz na viru, ale podporuje racionalni mysleni.

PoslySte slova evangelia podle Marka a Matouse“ ,, Amen, amen, pravim vam. Jdéte,
prodejte vSe, co mdte, rozdélte to chudym, vezméte kiii na sva bedra a nasledujete mne,
nebot’ vézte, Ze pravy poklad najdete jen v kralovstvi otce mého!“ nebo také: ,,Spi§ projde
velbloud uchem jehly, nez se bohatec dostane do kralovstvi nebeského!“

Tohle vSechno, véetné rostouciho poc¢tu privrzenci a véricich bylo znaénym nebezpecim
pro Zidy i Rimany. Snaha o zlomeni JeZifova vlivu vyvrcholila jeho zatéenim a
odsouzenim. Smrt na Kkrizi byla tedy povaZovina nejen za velmi bolestivou, ale
predevSim potupnou.

Soudcem mél byt tehdejsi Fimsky prefekt provincie Judea Piliat Pontsky. Ten byl — podle
Flavia Josefa a Filona Alexandrijského — tyranem a krutym nep¥itelem Zidi. Pokusil se
sice zbavit rozhodovani odvolianim se k nejvyssi instanci v zemi, ale neuspél a musel
rozhodnout saim — snaha“umyt si ruce“ mu tedy priliS nevysla a Jezi§ byl odsouzen za
rouhani, coZ bylo tenkrat trestano trestem nejvyssim.

Jezi$ byl zatéen pri své posledni veceri s uedniky v Getsemanské zahradé pricinénim
jednoho z nich — JidaSe! Datum jeho smrti sebeobétovanim se dnes vaze k dalSim
uznavanym svatkim — Kk velikonocim. Stalo se to s nejvétsi pravdépodobnosti (podle
dnesnich vyzkumii) nejspiSe 7. dubna roku 30 nasSeho letopoctu. Po sejmuti z k¥ize byl
uloZen do hrobu, ktery patiil Josefu z Arimatie, ale kdyZ tento hrob navstivily pietné
Zeny, nasly ho prazdny. Zidé se pokusili obvinit jeho pFivrience z kradeZe téla, ale
zvitézil nazor jeho ucedniki, Ze Jezi§ vstal z mrtvych, protoZze ho Biih vzkiisil a JeZi§
vstoupil na nebesa.

Podle jeho viile vSak jeho ucednici — apoStolové dale verejné hlasali jeho uceni — i kdyz
riskovali Zivot. VéFili, Ze jejich kroky povede Duch svaty, tak, jak jim zjevil pfed svou
smrti sam JeZiS.

Uceni a prikazy JeziSe Krista podstatné zménily svét. BohuZel, ani zdaleka tak, jak
bychom si prali. Vysoky moralni kodex hldsany JeZiSem se nestal zakladnim kodexem
nas vSech, mnozi se k nému sice hlasi, ale rozhodné podle ného neziji — spi§ naopak.
Pravé proto kolem sebe vidime tolik nespravedlnosti, védomych 1Zi, krutosti a lidské
lhostejnosti — a proti tomu vS§emu je nutno se aktivné branit, védomé se stat ,,lidmi dobré
viile* — coZ je jedinad moZnost, jak dostat svym lidskym povinnostem — a to se tyka jak
véricich, tak i téch, kteri se prohlasuji za ateisty.
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Jezi§ SiFil své uceni nejen vykladem, ale predev§im svym prikladem, vietné svého
sebeobétovani pro vykoupeni h¥ichu lidstva. Jeho uceni i sama jeho osobnost se lisi
v pojeti raznych formach monoteistickych naboZenstvi.

Krest’anstvi

V jeho vérouce je Jezi§ synem Bozim, stal se ¢lovékem, Zil mezi lidmi, byl odsouzen a
ukFiZovan, vstal z mrtvych, byl vzkiiSen a vstoupil na nebesa. Je o¢ekdvanym MesiaSem
— Spasitelem, jedinym prostfednikem mezi Bohem a lidmi. Byva také nazyvan
Pankrator — to je ,,v§evladny“. Povede posledni soud.

Byl dokonalym ¢lovékem - a je vzorem pro jednani ¢lovéka a zakladem moralky.

Judaismus

JeZiS je povaZovan za rabiho — ucitele, ale neni povaZzovan za Boha. Je soucasti
Zidovskych déjin, je prijimana jeho kritika naboZenskych omyli a moralky.

Kfiestanstvi bylo piivodné jednou z ¢etnych sekt v judaismu, rychle se Sifilo, ale doslo
k nazorovym sti‘etiim, takze JeZi§ byl povaZovan spiSe za heretika.

Islam

JeZi§ je povazovan za jednoho ze Ctyi velkych proroki (Abraham, Jakob, MojZis a
JeziS), ktefi predchazeji nejvétSimu poslu BoZimu Muhammedovi. I kdyZ mu muslimové
projevuji uctu, stejné jako jeho matce Marii, nevéri, Ze byl ukriZovan, siial hrichy svéta,
byl vzkiiSen — prosté odmitaji ho jako Boha.

Mormonismus

Specificka forma naboZenstvi, vznikla na uzemi stitu New York v USA roku 1830
Josephem Smithem. Pivodné nesla jméno Cirkev JeZiSe Krista, dnes jsou zniami
predevsim jako ,,Svati poslednich dnta“. PovaZuji se za jedinou cirkev, ktera ma knézské
povéreni primo od Boha. M4 vlastni teologii danou v uceni J. Smitha a zapsanou v jeho
»Knize Mormon* - JeZi§ je povazovan za jednoho ze tfi bohu, ktefi se staraji o ,,Plan
spasy na planeté Zemi“ (Biih otec, Biith Duch svaty a JeziS), Buiih byl plivodné ¢lovékem,
polygamie je Bohem cténa forma rodinného Zivota — povoleny jsou ¢tyFi manzelky.
Stalym zdokonalovanim miiZe ¢lovék dosahnout ,,boZstvi®.

Smithiiv nastupce Bringham Young r. 1847 vyvedl ¢leny cirkve do Salt Lake City, které
je dodnes mormonskym centrem. Stiety se zdkonem méla cirkev predevSim pro
uznavani polygamie. Zivou autoritou pro jeji ¢leny je — kromé& Bible a Knihy Mormon —
predevSim soucasny cirkevni prezident. Symbolem neni kFiZ, ale troubici andél
Mormon. Mormonsky areal v Salt Lake City je fantasticky.

I kdyZ tato cirkev neni odvozena od Zadné evropské cirkve, piece jenom se dnes nachazi
i jinde nez na izemi USA, v Ceské republice bylo r. 2011 evidovano 962 ob¢anii.

Zajimali jsme se dnes o historickou postavu JeZiSe Krista, pravé v dobé jeho vyroci jeho
narozeni, je to aktualni. Ale moZna, Ze zde bude duleZité zopakovat slova naboZenského
myslitele Petra Chelcického:

»A proniknutim do Kristova uceni, jak je zapsano v evangeliich, pochopime, Ze uceni,
kterému ucili lidi papeZové a jejich biskupové neni spravné, Ze u¢enim Kristovym neni
klanét se obraziim, slouZit mse, uctivat papeze, biskupy a knéZstvo a plnit jejich rozkazy,
nybrz, jak stoji v Pismu - laska Kk bliZnimu svému a Ze k tomu, abys takto Zzil,
nepotirebujeS Zadnych kostelii, msi, obrazi a papezii, ale lasky ke v§em, nic pro sebe
nechtit, ale slouzit v§em!*

Veselé a §tastné vanoce, dost ¢asu na ,,vanocni rozjimani“ preje vSem
Jarina Zitna
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Doba pohadek

Vano¢ni ¢as je bezesporu laskavy. Rodiny se schazeji, rodice i prarodice premysleji, jak
déti zaujmout. Jednim z osvéd¢éenych zpiisobti byva vypravéni pribéhi. Pohadky slouzi
k poznani svéta, ve kterém Zijeme, ale zaroven poskytuji skvély prostor pro fantazii a
predstavivost. Hrdina je bud’ dobry a laskavy nebo osklivy a zly. Toto rozdéleni détem
umoziiuje vybrat si stranu, k niz se priklonit. PFibéhy do jejich povédomi mohou vstipit
moralni pouceni. Déti tak rozvijeji predstavivost a citovou stranku své osobnosti.
Pamétnici si jisté vzpomenou na Krkonosské pohadky zpracované v sedmi dilech jako
televizni scénai BoZenou Simkovou. Jeji jméno nesmélo byt za komunistického reZimu
uvedeno. Pro predkladané vypravéni bylo inspiraci dilo této autorky. Tentokrat se
pohiadka v urcitém misté oznaceném tiremi hvézdickami zastavi a vyzve déti, aby se
pokusily o vlastni dokonceni pribéhu. Jak to vlastné dopadlo, se dozvédi az poté, co se
samy stanou autory vypravéni. Pohiadka o moudrém panu hor chce byt pripominkou
toho, Ze i déti se mohou do vypravéni zapojit. Jejich FeSeni pribéhu miize prispét
k plodné rozmluvé s dospélymi a tak i k tfibeni vlastnich nazori. Détem pieji dobrou
zabavu a bohatou fantazii.

HamiZny sedlak Kudrna se jednoho dne doslechl, Ze cena dieva na trhu zna¢né stoupla.
Rozhodl se, Ze dva lesy, které vlastni, da pokacet a difevo vyhodné proda. KdyzZ se o jeho
nekalém umyslu dozvédél Krakonos, zle se na Kudrnu rozhnéval. To by tak hralo, aby
kvili hamiZnosti jednoho ¢lovéka zmizely okolni lesy, které jsou utolistém zvéie,
domovem ptactva, ale hlavné zadrzuji vlahu a vytvareji prijemné podnebi. Kdyz
pokaceli prvni les a Kudrna prisSel obhlédnout klady, které mél obchodnik na druhy den
odvézt a vyplatit za né péknou sumicku penéz, uzasl.

Klady byly ty tam. Na paiezu uprostied mytinky sedél a maval svym Kkyjem sam
zamraceny Krakonos. ,,Jestli budeS ve svém odporném pocinani pokracovat, nemine té
zaslouZeny trest,” varoval Krakono§ Kudrnu. Vedle ducha hor byla sloZena fiira malych
stromkii. Poté se Krakonos obratil na Kudrnu a rekl: ,,A ted’ se chop dila. Do vecera at’
jsou vSechny sazenice v zemi. Jinak pozna$, kdo je na horiach pinem.“ VydéSenému
Kudrnovi nezbylo nic jiného nez vzit ry¢ do rukou a hloubit jamky. Pojala ho hriza,
kdyzZ si uvédomil, Ze praci do vecera tézko stihne. JeStéze Sel kolem pocestny. Lakotny
Kudrna ho upénlivé prosil, aby mu pomohl. KdyZ se zdrahal, vysiazel mu s nechuti
obrovskou rFadku penéz, které vzidy s sebou nosil. Po iporné praci a jediné s pomoci se
mu podarilo Krakonos$iv ukol splnit.

Marcela Hutarova

wINa svété vidycky mélo nejvétsi vyznam to, k cemu clovék dosel viastnim
mySlenim: to zanechd ve tvém rozumu stopu, kterd té potom povede o pii
Jinych prileZitostech. Kumstyi by nemél potirebovat zprostiedkovatele. Chci — li

videt mesic, tak koukam na nebe a ne do louZe!“
(Zdenék Pluhar —,,V Sest vecer v Astorii')

»Zivot neni snadny pro nikoho z nds. Ale co naplat? Musime byti vytrvali a
piedevSim vérit sami v sebe. Musime vérit, Ze jsme pro néco stvoieni — a tomu
musime dostdt za kaZdou cenu!

(Marie Curie - Sklodowska)
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Kalendarium — prosinec

OIga S cheinpﬂu gOVd — manZelka Karla Capka, here¢ka a spisovatelka se

narodila 3. prosince 1902. Byla Zikyni slavné Marie Hubnerové, pozdéji ziskala
angaZzma v Méstském divadle na Vinohradech, kde hrila pod vedenim renomovanych
rezisérii — Jaroslava Kvapila, Josefa Bora a svého pozdéj§iho manZela Karla Capka.
V roce 1929 se stala ¢lenkou Narodniho divadla, ve kterém vydrZela aZ do své smrti.

Jeji herectvi navazovalo na tradici ceského hereckého naturalismu, ¢asto zpodobnovala
rozporuplné postavy Zen s dramatickym osudem. Méla sice i komedialni talent, ale
vétSinou byvala protagonistkou velkych dramatickych osudu jako byla Jana z Arcu ve
Shawovové  Svaté Jané, Shakespearové Julii i lady Macbeth, Mimi v Capkové
Loupeznikovi, hrala Sofoklovu Antigonu nebo Euripidovu Medeu. Méla moZnost
pracovat s nejlepSimi reZiséry své doby, kromé Hillara a Bora to byl v posledni dobé
Otomar Krejca a Alfréd Radok.

Jeji osobni Zivot byl poznamenin laskou ke Karlu Capkovi, se kterym ji seznamil otec,
ktery Capka pozval do Svandova divadla, kde Olga jako mlada hrala. Chtél se pochlubit
dcerou a netusil, Ze pravé Capek se stane celoZivotni dceFinou liskou. Diky nep¥izni
osudu se Olga mohla za slavného spisovatele provdat teprve po 15 letech a prozila s nim
pouze 3 roky spokojeného manzelstvi. ManzZelstvi skon&ilo nahlou smrti Karla Capka na
zacatku némecké okupace — to, Ze ho smrt uchranila pred véznénim a témér jistou smrti
v némecké véznici nebo koncentraénim tibore, bylo jen slabou naplasti nad bolestnou
ztratou. V té dobé musela také opustit scénu Narodniho divadla — nesméla hrat.

Po vilce na sebe opravdu velké role nechaly &ekat. Hrala pak Olgu v Cechovové Tiech
sestrach, Phoebe v Osbornové Komiku, Strunovou v Hrubinové KriSt’alové noci a
Blaznivou ze Chaillot v Giraudouxové dramatu. Jeji posledni, ale za to skute¢né velkou
roli byla Matka ve stejnojmenné hie Karla Capka.

Film se k ni choval zna¢né mace$sky, kromé menSich roli v§ak specielné pro ni napsal
Dietl titulni roli v serialu Eliska a jeji rod.

Z literarniho dila Olgy Scheinpflugové je kromé nékolika her znam a ¢tenarky obliben
jeji Cesky roman.

Zemrela 13. dubna 1968. Rozlileni zpilisobené neukidznénymi détskymi diviaky na
predstaveni v divadle, zpusobilo srde¢ni zachvat, ktery jeji nemocné srdce nevydrzelo,
takZe nékolik dnii po osudovém predstaveni odesla z tohoto svéta.

Viado Clementis — obéet” komunistickeho reZimu

Pokud Maxmilian Robespiere, jeden z tviirci velké francouzské revoluce, prohlasil, Ze
wlevoluce poZird své déti“, zivotni piibéh Vlado Clementise to plné potvrdil!

Clementis byl levicovy intelektual, od roku 1924 byl ¢lenem Komunistické strany,
v letech 1935 — 38 byl poslancem Narodniho shromazdéni. Za valky emigroval na zapad
— do Francie a Anglie. Po uzavieni paktu mezi Némeckem a Sovétskym svazem
neopatrné projevil své pochyby o spravnosti tohoto aktu — od té doby uz nikdy nemél ve
strané plnou duvéru. Pracoval v BBC a byl ¢lenem Narodni rady ¢eskoslovenské. Po
navratu do vlasti a vefejné sebekritice mu bylo obnoveno ¢lenstvi v KSC — a7 do smrti
Jana Masaryka v bireznu 1948 byl statnim tajemnikem Ministerstva zahranicnich véci,
po jeho smrti se stal dokonce ministrem zahrani¢nich véci, coZ mu kruté zavidél Zdenék
Fierlinger. I kdyZ Clementis podporoval a diisledné provadél Gottwaldovu politiku KSC,
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stale budil nespokojenost u Sovéti, ktefi se od roku 1950 dali do hledani burZoasnich
nacionalistii a zacaly stranické Cistky.

13. biezna 1950 byl obvinén z nepitelského postoje ke KSC a intelektualniho vztahu ke
strané. Pokusy o obhajobu byly marné. Panovaly ovSem obavy z jeho pripadné
emigrace. Milo znamy je pokus o jeho diskreditaci, kdyZ byl nasilim unesen autem,
které prejelo fingovanou hranici, kde na néj s otevienou naruci ¢ekali prisluSnici statni
bezpecnosti prevleteni do americkych a némeckych uniforem. Clementis jim vSak
nenaletél a Zadal o okamzity navrat do Prahy. Bohuzel, nebylo mu to moc platné —
strana nikdy nezapomina na pochybnosti o spravnosti jejiho rozhodovani ani na
nebezpec¢né pouzivani vlastniho rozumu.

21. ledna 1951 byl zatéen a odvezen do mucirny v Kolodéjich, obvinén v procesu
s protistatnim spikleneckém centru Rudolfa Slinského, odsouzen a 3. prosince 1952
popraven.

l}ehabilitovén byl az v roce 1963 a 30. dubna 1968 byl dokonce jmenovan ,,Hrdinou
CSSR*.

wBoZi mlyny melou pomalu, ale jiste!
Robespiere mél pravdu, revoluce skute€né pozira své déti, pribéh dalSiho

komunistického pohlavara to potvrzuje. Jmenoval se RlldOlf S ldnsk)? a zemfiel

na popravisti - stejné jako Vlado Clementis - 3. prosince 1952.

Byl ¢lenem Komunistické strany od r. 1921, postupoval rychle a tak od roku 1929 byl
jejim ¢elnym predstavitelem. V letech 1935 — 38 byl poslancem Narodniho shromazdéni.

V poloviné t¥icatych let byl Gottwald v Moskvé a Slansky spolu s Janem Svermou se
stali zodpovédnymi za prosazovani nové orientace Kominterny na lidovou frontu proti
faSismu. UZ v této dobé vSak byli oba, spole¢né s novinafem Bulinem, obvinéni ,,z
pravicového oportunismu®, situaci vS§ak ustali, kdyZ provedli fadnou sebekritiku, Bulin
byl vSak ze strany vyloucen.

Slansky se pak projevoval jako pravovérny mezi pravovérnymi, veiejné obhajoval
sovétsky soud a nasledny rozsudek smrti Zinovéva a Kamenského, kteri byli zastreleni
jako udajni agenti faSismu. To jeSté nemohl ani tuSit, Ze za pouhych 16 let se bude
podobny soud opakovat, tentokrat v Praze a on sam v ném bude hrat roli obéti.
Nesmyslnost tohoto soudu prokazuje i jedno z obvinéni — za slovenského narodniho
povstani pry dal Janu Svermovi imysln& malé boty, aby p¥i ustupu do hor nepieZil.

V roce 1945 v§ak byl na vysluni moci — stal se viemocnym generalnim tajemnikem KSC
a podilel se aktivné na prevratu v inoru 1948. V dalSich letech 1948 aZ 1951 nesl
zodpovédnost za perzekuci a pronasledovani nevinnych ob¢antu a celou Fadu justi¢nich
vrazd. V zari byl odvolan z funkce generidlniho tajemnika a stal se mistopredsedou
vlady. 23. listopadu 1951 byl nahle zatéen, zbaven vSech funkci a obvinén z velezrady —
podle obZaloby mél byt hlavou protistatniho spikleneckého centra. Byl odsouzen k smrti
a stejné jako dalsi udajni ,,spiklenci® — Clementis, Josef Frank, Ludvik Frejka, BedFich
Geminder, B. Reicin, A. Simon a O. Sling - 3. prosince 1952 popraven. Dal§i nevinni
vinici, mezi nimi i novinaf London, byli odsouzeni na doZivoti.

V roce 1963 byl rehabilitovan po strance pravni i spoleenské, v 68 roce i stranické.

wJak zasejes, tak sklidis! (Cicero)

X3

s 1y sis to nadrobil, ty si to musis vyjist (Terentius)
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Nesmrtelny Fanfan Tulipan - Gérard Philipe

PrinaSel lidem radost a potéSeni, prinasSel optimismus. Zaril mladim a nadSenim, byl
idolem vSech Zen od ¢trnacti do osmdesati a nedostiZznym vzorem muZzim.

Pamatuji se na hodinu francouzstiny, kdy se ke mné nebezpecné bliZila profesorka
Snajdarova a chystala se prohlédnout si mij slovni¢ek a domaéci iikol. Osvitil mne
napad: ,,Podivejte se, pani profesorko!*“ vytahla jsem z lavice posledni vytisk ¢asopisu
Kino — z titulni stranky se na nas usmivala znama mild tvar, uvniti byl ¢lanek o novém
filmu. UzZ si nepamatuji, ktery to byl. Pamatuji si vS§ak dobfe, jak se pani profesorka
rozzarila, popadla ¢asopis a bylo po zkousSeni!

Gérard Philipe se narodil 4. prosince 1922 v Cannes a stal se v padesatych letech nejvétsi
osobnosti francouzského divadla a filmu. Do prvni tfidy zakladni Skoly vstoupil v roce
1928, ale nebyl nikdy prili§ horlivym Zakem, takZe v roce 1939 propadl u maturity a
musel stravit léto v ustavu ve Vence, aby mohl v zaii uspéSné zkousku opakovat.
Druhou ¢ast maturity (filosofii) udélal v nasledujicim roce, ktery vSak musel stravit
externim studiem pro nebezpecény zanét plic. Pak mohl nastoupit ke studiu prav v Nice.
Roku 1951 se oZenil s o pét let starSi etnografkou Nicole Fourcadovou, ktera si po svatbé
na Gérardovo prani zménila své kiestni jméno na Anne. V 54 a 56 roce se manZelim
narodily dvé krasné déti Anne — Marie a Olivier. Gérard byl velmi uspéSny jako herec,
zdalo se, Ze nic nemiiZe ohrozit Stésti mladé rodiny. Hodné cestovali, po navratu
z Mexika roku 1959 se vSak citil stile unaveny a malatny. Byla mu diagnostikovana
rakovina jater, coZ se nikdy nedovédél. Anne radéji snasela celou tihu jeho beznadéjného
stavu sama, nechtéla, aby védél! Zemrel 25. listopadu 1959 v Parizi.

Filmy s Gérardem Philipem se stile hraji a jsou stale stejné krasné! Idiot, Dabel v téle,
Dablova krasa, Velké manévry, Krasky noci a predeviim Véznice parmski podle
Stendhalova roménu a neprekonatelny ulicnik Fanfan, tam jeho partnerkou byla
temperamentni a krasna Gina Lolobrigida.

Zemiel v nedozitych 37 letech (chybélo mu do nich devét dni!) a ziistal se svymi divaky i
po své smrti, nelze na néj zapomenout! Po smrti se vratil na jih Francie, odkud pochazel
a pohiben byl v kostymu Cyda, své oblibené role.

Vaclav Rozindk a zlaté druZstvo nasich hokejistu

UZ v dobé prvni republiky mélo Ceskoslovensko kromé jinych sportid také dobré
hokejisty. BohuZel, néjak jim unikalo pfedni umisténi ve velkych soutéZich, teprve po
valce v roce 1947 na Mistrovstvi svéta v Praze naSe druZstvo ziskalo zlato. Tenkrat to
byla vynikajici parta sportovci kolem brankare Bozi Modrého a legendarni ,,pétky* —
Kobranov, Bubnik, Roziiiak, Zabrodsky a Konopasek. Patrili skuteéné k nejlepSim na
svété. Za rok po prazském Sampionatu ziskalo totéZ druzstvo stfibrné medaile na OH ve
Sv. Morici a mohlo se pochlubit i bezgolovym vysledkem s Kanadou. V roce 1949 jsme
opét byli mistry svéta — pired Kanadou!

DalSi svétovy Sampionat se konal v roce 1950 v Londyné a méli jsme tam obhajovat titul.
Problém nastal v okamZiku, kdy se ze svétového mistrovstvi nevratila krasobruslarka
Aja Vrzaiova. Emigrovala! V obavé, Ze by néco podobného mohli zopakovat nasi
hokejisté, jim byl v Londyné zakdzin start. Bylo to neprestavitelné — zklamani a
rozcileni sportovci se opili v hospodé a — samoziejmé — bez zabran tam verejné nadavali
na stranu a vladu, ktera jim zabranila v ucasti. Méli za sebou mésice a roky pilné prace
—neni divu, Ze byli zklamani a Ze své zklamani veiejné prezentovali.
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Nadavali v hospodé, ale razem z nich udélali ilegalni skupinu Modry a spol. a byli
obvinéni z velezrady a SpionaZe. Byli exemplarné vyrazeni z reprezentace a vétSina
z nich uvéznéna. Vaclav Rozinak (narozeny 7. prosince 1922) dostal deset let!

Dirigent a hudebni skladatel Karel Kovarovic

Narodil se 9. prosince 1862. Na prazské konservatori vystudoval hru na klarinet, harfu a
klavir, u Zdenika Fibicha studoval soukromé skladbu. Stal se c¢lenem orchestru
Prozatimniho a pozdéji Narodniho divadla, pusobil jako harfenista, zajiSt'oval i klavirni
doprovod na koncertech hudebniho virtuosa Franti§ka Ondricka.

Pokousel se i o vlastni tvorbu — isp&né. Komponoval komickou operu Zenichové, Cesta
ohném a balet HasiS. V roce 1885 se stal opernim dirigentem v Brné, pak v Plzni. V roce
1898 vznikla jeho asi nejslavnéjSi opera Psohlavci (podle Jiraska), ta méla premiéru
v Narodnim divadle a autor ji, jako $éf opery (od r. 1900) sam dirigoval. Dal§i znama
opera uZ svym nazvem pripominala BoZenu Némcovou — jmenovala se Na starém
bélidle.

Ve své éie Kovarovic uvedl na scénu a dirigoval premiéru Dvorakova Rusalky a vénoval
se i diliim dalSich ¢eskych muzikanti — J. B. Foertera, O. Ostr¢ila, v. Novaka a dalSich.
Nemél viak rad Janacka, operu Jeji pastorkyia uvedl v ND teprve po urcitém natlaku a
znaénych retuSich, které ov§em dilu neprospély.

Kovarovic zemrel 6. prosince 1920 v Praze a jeho dila jsou stale na repertoiru naSich
hudebnich scén.

wModerni Bach* podle slov F. Liszta

Nebyl jim nikdo jiny nez Cesar Franck a pamatnou vétu ,,To je moderni Bach!“

pry Liszt zvolal po jednom z Franckovych varhannich koncert.

Narodil se 10. prosince 1822 v Liege (Lutych) v Belgii a stal se jednim z nejvétSich
francouzskych skladateli moderni doby. Celé mladi byl vice méné zneuZivan svym
otcem, ktery pochopil synovo hudebni nadani a vyuzival ho organizaci mnoZstvi
koncerti. UZ v 11 letech podnikl velké turné po Belgii, ve tiinacti ho otec dovezl do
Parize, kde chlapec studoval kompozici u slavného ¢eského skladatele Antonina Rejchy.
Otec mu vSak i nadale sjednaval spoustu vystoupeni, takZe ho nakonec z konservatore
vyhodili. Ve 26 letech se César vzbouril a utekl z domova.

Jeho hudebni kariéra vSak pokracovala zdarné. Vr. 1858 se stal varhanikem u Sv.
Klotildy a jeho varhani koncerty se staly povéstnymi, navStévovala je celd Pariz. V roce
1872 byl jmenovan profesorem parizské konservatore — vyucoval hru na varhany a
komposici. Jeho Zaky byli nap¥F. Vincent d Indy a Paul Vidal.

Zemvel 8. listopadu 1890 nasledkem dopravni nehody.

Zajimavé je, Ze se prosadil piredevSim svymi poslednimi dily — byla to Symfonie d moll,
Sonata pro housle a klavir A dur, v oboru varhanni hudby nékolik oratorii a predev§im
symfonické basné Eolidy, Psyché a Proklety lovec. Znamé jsou i Symfonické variace pro
klavir a orchestr.

César Franck je predstavitelem nového proudu ve francouzské hudbé, ktera se odklani
od tradicni opery. Celé jeho dilo vynika vytribenou formou a bohatou harmonii.

»Ani talent bez vzdélani, ani vzdélani bez talentu nemiize vytvoiit dokonalého

umélce!“
(Vitruvius)

22



Zakladatel chetitologie — Bedrich Hrozny

Pochazel zrodiny evangelického knéze, ale misto duchovni drahy, kterou rodina
predpokladala, pod vlivem prof. Vaclava Praska uZ na univerzité obratil sviij zajem
k orientalistice. Od studii starozakonnich a hebreistickych preSel k asyrologii — zkoumal
pamatky starych Kkultur v Pfedni Asii. Jeho celoZivotnim zdjmem se vSak stali Chetité,
ktefi byli indoevropskym narodem a vytvorili FiSi, ktera zahrnovala poloostrov Mala
Asie, Syrii, Libanon a ¢ast dneSni Palestiny. Kolem roku 1200 p¥. n. L. byla jejich FiSe
smetena invazi tzv. ,morskych* narodu a rozpadla se.

Béhem studii zvladl Bedfich Hrozny kromé latiny a FeCtiny jeSté dalSich deset
orientalnich jazyku, po studiich ve Vidni ziskal stipendium do Berlina a r. 1901 vydal
svou prvni knihu ,,Penize u Babylonani®, pozdé&ji ,,Obili ve staré Babylonii“ (znali a
uméli varit pivo!). Tésné pred valkou se vydal do Turecka zkoumat napisy v neznamé
feci, které objevil Hugo Winkler. V roce 1915 slavil obrovsky uspéch — podarilo se mu
tuto neznamou Fe¢ piedist a pieloZit. Cas a nové vyzkumy potvrdily, Ze ma pravdu. Po
svétové valce se vratil domii — na Karlovu univerzitu.

Pri dalSi vypravé do Turecka v letech 1924 — 25 objevil cely archiv tabulek. Stal se
zakladatelem chetitologie, dovedl klinopisné tabulky precist a preloZit. V dalSich létech
uz takové Stésti nemél — nepodarilo se mu rozlustit hieroglyfické pismo Chetitii ani
nejstarsi pismo Indie a Kréty.

Vroce 1039 se stal rektorem Karlovy univerzity a snazil se ji branit i po zacatku
okupace. Po zavreni vysokych §kol poradal prednasky pro verejnost. Témata byla riizna
— napi. pomijivost velkych FiSi, piivod svastiky a pod. Posluchaci byli nadSeni. V r. 1944
ho postihl ziachvat mrtvice, takZe se uZ nemohl vraitit na univerzitu. V roce 1952 ho
postihl uraz, takze zbyvajici cast Zivota prozil v sanatoriu. Byl jeSté jmenovan
akademikem, ale 12. prosince 1952 zemfel (narodil se 6. kvétna 1879).

Radioativita a Antoine Henri Bequerel

Narodil se 15. prosince 1852 a zemfel 25. srpna 1908.

Jeho otec i déd pracovali v parizském Museu prirodnich véd, v budové tohoto institutu
se také Antoine narodil. Studoval na Lyceu Ludvika Velikého (Lycée Louis - le- Grand),
pak na Polytechnické Skole a jeSté pozdéji na InZenyrské Skole mostii a silnic. Roku 1877
obdrzZel inZenyrsky diplom a ve stejném roce zacala i jeho védecka ¢innost. Vénoval se
predevS§im optice, zkoumal otazku polarizace svétla. Zajimalo ho také infracervené
spektrum par kovi a absorpce svétla.

Roku 1888 ziskal doktorsky titul a hned v nasledujicim roce byl zvolen, stejné jako jeho
otec i déd, do francouzské Akademie véd. Roku 1895 se stal profesorem na
Polytechnické $kole a v r. 1896 zacal se zkoumanim fluorescence uranovych soli — objevil
prirozenou radioaktivitu.

Roku 1908 byl zvolen stalym tajemnikem Akademie véd (Akadémie des Sciences), ve
stejném roce zemiel. Bylo mu 56 let.

Hledal souvislost mezi rentgenovym zafenim a prirozenou fluorescenci. Zjistil, Ze
existuje jesté jiné zareni neZz svételné. Na jeho praci navazaly studie manZeli
Curieovych. Ti poznali, Ze toto zareni je vlastnosti vice chemickych prvki, objevili
zaroven nové prvky — polonium a radium.

Za své objevy byli v roce 1903 vSichni tfi vyznamenani Nobelovou cenou za fyziku.

Po Begerelovi je pojmenovana jednotka radioaktivity — becquerel, jeho jméno nese i
jeden Kkrater na Mésici a jiny na Marsu.
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Mistr Campanus

Je stejnojmenna kniha Zikmunda Wintera o Zivotnich osudech velkého humanisty,
spisovatele a basnika.

Jan Campanus Vodnvansk)? se narodil — jak jinak — v jihodeskych
Vodiianech 27. prosince 1572 a zemiel 13. prosince 1622. Otec byl prosty nemajetny
rolnik, Jan navStévoval postupné Skoly v Klatovech, DomaZlicich, Jihlavé, vystudoval
prazskou univerzitu a roku 1596 se stal mistrem. Vyucoval pak piedev§im latinu,
Fectinu, literaturu a ¢eské déjiny na méstskych Skolach v Praze a Kutné Hore, nakonec
na Karlové univerzité. Postupem ¢asu nékolikrat zastaval misto dékana, prorektora a
rektora.

Byl vynikajicim basnikem uznivanym nejenom v Cechach, ale i za hranicemi, Jeho
basné vynikaly formailni dokonalosti. Pouzival hlavné ¢asomérny nerymovany ver$
znamy piedevSim z antiky. Psal latinsky, nékdy Fecky. Piebasnil starozakonni Davidovy
Zalmy, psal basné prileZitostné i historické. Ve verSich sepsal Ceské déjiny (Cechias
1616), ¢eskych déjin si v§imal velmi ¢asto — napr. v divadelni hi‘e Bretislaus z r. 1614.

Byl privrZzencem Kkalicha, ale ve stavovském povstani se prili§ neangaZoval. Po katastrofé
na Bilé hore hrozila ¢eské univerzité likvidace, Campanus se snazil o jeji zachranu, ale
nic nepomohlo, Nechtél odejit do exilu, nebo stat v ustrani — univerzita byla cely jeho
Zivot, takZe se v listopadu 1622 odhodlal k piestupu na katolictvi a opustil viru svych
otcii. Verejnost i pratelé mu to méli za z1é — nejhorsi vSak bylo, Ze stejné nic nezachranil,
univerzitu pievzal rektor jezuitské koleje pater Coronius.

Campanus se otravil jedem na krysy a o mésic pozdéji zemrel!

Malii a sochai Jakub Obrovsky

Narodil se 23. prosince 1882 v Bystrci u Brna, vystudoval praZskou Akademii
vytvarnych uméni a vr. 1919 byl jmenovan profesorem tamtéz. V létech 1935 — 37
zastaval Grad rektora.

V jeho tvorbé je patrny historismus a romanticky idealismus, byl také znamym
dekoratérem. Od dvacatych let se zacal vénovat sochariné, v jeho dilech se projevoval
vliv francouzského sochaie Antoina Bourdella.. Byl zdatnym Sermifem a miloval
atletiku — projevovalo se to i v namétech jeho sochaiskych dél, takZe se vr. 1932
zucastnil vytvarné soutéZe na OH v Los Angeles a ziskal bronzovou medaili za sochu
Odyssea. O ¢tyri roky pozdéji odmitl icast na obdobné soutéZi na OH v Berliné,
protestoval tak proti nastupujicimu faSismu. Byl také autorem jedné z prvnich emisi
ceskoslovenskych znamek s legionarskou tematikou.

Zemviel 31. birezna 1949 v Praze, sva dila odkazal galerii v Hodoniné.

Julius Satinsky

Slovensky herec, oblibeny a milovany nejen na Slovensku, ale i v Cechach. Narodil se
v Bratislavé 20. srpna 1941 a zemrel predcasné 29. prosince 2002. Od 12 let ho poutalo
pratelstvi s Milanem Lasicou — pozdéji vyustilo v mnohaletou uspéSnou spolupraci. Od r.
1959 spolecné pripravovali a realizovali autorska vystoupeni, plna vtipu, humoru — a
kritiky. Neni proto divu, Ze v obdobi normalizace dvojice Lasica - Satinsky méla zakaz
vystupovani.
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Satinského otec pochazel za zchudlé polské Slechty, Julius v mladi vystupoval na jevisti —
v deviti letech byl sboristou v bratislavské opere, ale vyhodili ho, protoze Skadlil dévcata,
lechtal je, coz zpiisobovalo nekazein v celém sboru. Stal se hercem divadelnim i
filmovym, ale také dramatikem a spisovatelem — psal knizky predevs§im pro déti. Celym
svym vystupovanim a c¢innosti byl nééim jako renesancénim clovékem, ktery budil
sympatie a lasku svého okoli.

V Dunajské ulici v Bratislavé, kde Satinsky bydlel, stoji jeho socha s napisem:

»INa nasi ulici je svoboda!“ Zivérem jedno jeho moudro: ,, Clovék ma pét smysli,
kolik ma nesmysli, to se neda spocitat!“

Basnik bourlivak — Viktor Dyk

Mottem posledniho, listopadového ¢isla Souzvuki byl uryvek z jeho basné ,,Pisenn noci
29. Fijna 1918%: ,nezapomeiite na svych otcit bludy, nezapomeiite bésui v nds!“ Jsou to
slova nanejvys aktualni i dnes a méli bychom na né pamatovat pravé v soucasnosti.
Narodil se 31. prosince 1877 v PSovce u Mélnika, studoval na gymnasiu v Zitné ulici, kde
byl jeho profesorem Alois Jirasek, pak na Pravnické fakulté UK. Studium sice ukondil,
ale pravnikem se nestal. Vénoval se publicistice (i politické!), psal basné, dramata i
prozu — je piredstavitelem generace ,,anarchistickych burica*.

Od r. 1907 se podilel na redigovani ¢asopisu ,,Lumir®, V letech 1910 — 14 redigoval
casopis ,,Samostatnost“. Aktivhé se podilel na protirakouském odboji, za literarni
¢innost byl v letech 1916 — 17 véznén ve Vidni.. Od r. 1918 byl redaktorem ,,Narodnich
listi“. Zajimava je jeho politicka orientace a c¢innost — od r. 1911 byl ¢lenem
»Statopravné pokrokové strany“ a v roce 1918 se podilel na zaloZeni ,,Ceskoslovenské
narodni demokracie“. Byl poslance Revolu¢niho narodniho shromazdéni, v letech 1920 —
1925 Narodniho shromazdéni a od roku 1925 azZ do své neocekdavané smrti senatorem.

V politice byl orientovan pravicové a nacionalisticky — z toho vyplyval i jeho nesouhlas
s tzv. politikou Hradu, tedy s politikou presidenta Masaryka, dr. E. BeneSe a jejich
okruhu. Je o ném znamo, Ze byl va¥nivy Sachista a jako takovy byl i ¢lenem Ceského
spolku Sachovniho.

Vratme se vSak od politika k basniku Dykovi. Misto jeho dila v pokladech ceské
narodni literatury je nezastupitelné. Byl skute¢né velkym basnikem, jeho verS byl
pravidelny a basné mély vzdy vyraznou a jasnou pointu. V ramci tohoto ¢lanku nelze
pripomenout vSechna jeho dila, tak alespoii pripomindam lyricko epickou baladu ,,Mila
sedmi loupeZniki“ a sbirku ,,Devata vina“, kde v basni ,,Soumrak moie“ piredpovédél
svou vlastni smrt. Zemi‘el v Jugoslavii na ostrové Lopud u Dubrovnika — pri koupani ho
ranila mrtvice a utopil se (14. kvétna 1931). ,,Vale¢na tetralogie* byla inspirovana prvni
svétovou valkou - vyzyval vni kodvaze a varoval pifed zradou a nesvornosti.
Z mnozstvi jeho prozy pripominam znamého , Krysare“, dramata ,,Zmoudfieni Dona
Quichota®, ,,Ondreje a draka“ a ,,Revolu¢ni trilogii“ z r. 1921. Dyk byl také autorem
libreta k Janackové opeie ,, Vylety pana Broucka“ podle Svatopluka Cecha. V politické
literature opakované Kritizoval politiku Hradu, soubor jeho politické publicistiky z let
1917 — 31 vySel pod niazvem ,,0 narodni stat*.

Jeho smrt na Lopudu byla ranou ¢eské literarni a umélecké verejnosti. Byl prevezen do
Prahy a usporiadan mu velkolepy pohieb hodny jeho vyznamu a ¢innosti.

Zaveérecné verSe z basné ,,Zemé mluvi*:

»Prosim Té, matka tva: Brarii si mne synu!

Jdi, tieba k smrti téZko jdes! Opustis — li mne, nezahynu!
Opustis — li mne, zahynes!
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Nejsmutneéjsi Silvestr

Co je to za nesmysl? Svatek svatého Silvestra, posledni den kalendarniho roku je prece
uz tradi¢né svatkem nevazaného veseli, Zerti a ¢asto i vétSiho mnozstvi alkoholu.
BohuZzel, jeden ,,Silvestr“se z této tradice navzdy vymkl. Byl to Silvestr, tedy 31. prosinec
roku 1902 — den, kdy kon&ila svoji existenci Ceskoslovenska republika — stat
vybudovany po tiech stech letech nesvobody, stat vybudovany usilim naSich otcta a dédu,
stat, ktery byl po dvacet let své existence ostrovem demokracie v Evropé — a to i pres
vSechny nedostatky, kterych bylo pravé tak dost a které byl nucen Fesit.

V takovych dnech nema byt ¢lovék saim — a tak jsem ho prozila s bratrem a §vagrovou
v Praze. Myslim, Ze jsme veCer ani nezapnuli televizi, kaZzdopadné jsme se bezprostiedné
po silvestrovské vecefi vypravili do mésta. Tahlo nas to nékam, kde by bylo citit
kontinuitu ¢eské historie a ¢eského naroda — na Hrad! Do tasky jsme strcili lahev vina a
ti'i skleni¢ky. KdyZ jsme se kone¢né dostali na rampu pied hradem, odkud je nadherny
pohled na nasi stovéZatou maticku Prahu, prekvapené jsme zjistili, Ze jsme nebyli sami,
kteri méli stejny napad. Bylo tu hodné lidi, postavali v hlouécich — a bylo tu neprirozené
ticho, lidé mluvili polohlasem, pouze zdola se tlumené ozyval hluk zpisobeny vétSinou
cizimi turisty na Karlové mosté. S bliZici se piilnoci se ticho tak néjak prohlubovalo — ¢as
nezadrzitelné ukrajoval posledni minuty statu, ktery jsme milovali. Piesné o piilnoci
rozzafena Praha pod nami nahle zhasla — byl konec. Opét zase nékdo rozhodl bez nas,
proti viili prevazné vétSiny obcant statu. Z hloucku prevazné mladych lidi se ozvala
piseni nejmilovanéjSi, naSe nirodni hymna. Lidé stili vSude kolem se skleni¢kami
v rukou, pritukavali si vzajemné i s témi, které neznali a pravdépodobné jiz nikdy
neuvidi. Myslim, Ze nikdo nic nerikal, vSechno bylo jasné. Nedokazali jsme udrzet
republiku — a tentokrat to nebylo vinou nepratelského zasahu ciziho statu, srdce nam
fikalo, Ze jsme tim vinni vSichni.

Stali jsme tam dlouho, pak se kone¢né dav zacal rozchazet — pomalu, jakoby se nam
nechtélo rusit tiché spojenectvi srdci a mysli, které tady vladlo. Praha dole uZ zase
svitila, sesli jsme doli Nerudovou ulici a §li pfes Karliv most na druhou stranu Vltavy.
Davy cizich turistii na mosté uz davno zridly, lidé si nasli utocisté v ¢etnych hospodach a
hospidkach i hotelich. Vozovka mostu byla pokryta souvislou vrstvou skla rozbitych
lahvi, kifupalo nim to pod nohama jako néjaka naprosto neznima a neZadouci hudba
odnikud. Pomalu jsme S§li po nabrezi az k Narodnimu divadlu a skoncili v teplém
pristfesi bytu nasi pritelkyné, ¢lenky rodiny. Jak jsme se pak pozdé v noci, vlastné uz
v rannich hodinach dostali domi do Hloubétina, to si nepamatuji.

V kazdém pripadé jsme se pozdé rano probudili a uZ jsme nebyli obcany
Ceskoslovenské, ale pouze Ceské republiky.

Kalendarium p¥ipravila Jarina Zitna (literatura rizna i wikipedie)

»wINdrod, ma — li existovat, musi mit védomi jak vlastni déjinnosti, tak i vili
néco vykonat v pritomnosti a v budoucnu. A jako se hodnota jednotlivce méri
hodnotou jeho Cinu, tak se stejné méii i hodnota naroda!“

wJeZis, ne Caesar!“

(Tomas Garrigue Masaryk)
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Sokolska kultura

Nasi furianti — sletovy serial ¢. 4

V kvétnu 1890 se Stroupeznicky oZenil. Navzdory svému Skaredému zjevu, huhnavému
hlasu, umélému nosu. Vzal si za Zenu pivabnou here¢ku malych roli Annu Turkovou.
Jemu bylo ¢tyFicet, ji pétatricet. ""Ve své Zené jsem nalezl oddanou bytost. Ne jenom lidsky,
ale i umélecky.” Presto se pred ni aZ do konce svého Zivota zamykal ve svém pokoji.
ManzZelské Stésti bylo ale ziejmé to jediné, které v Zivoté mél. V Narodnim divadle se
zacalo stile silnéji mluvit o jeho propusténi. Jako jeden z hlavnich diivodi byla pri
jednanich uvadéna neprijemna Stroupeznického povaha. Podilel se na ni
pravdépodobné i komplex ménécennosti. Zjev ho nutil stranit se spole¢enského Zivota a
zaroven v ném budil podezieni, Ze se mu vSichni posmivaji. Proto byl zatrpkly a
zaStit'oval se ironii a sarkasmem. Pfedev§im Zenam se vyhybal, ale i pratel mél jenom
par. Kdyz zadal své dvé nové hry, byla prvni z nich odmitnuta, druha odloZena na
neurcito. Poméry v Narodnim ho ubijely a v roce 1891 uvazoval docela vazné, Ze odejde.

V 1été nasledujiciho roku se chystali manzelé StroupeZnicti na prazdniny, ale nedostali se
dal nez k pripravam. Ladislav nahle onemocnél a 1ékari zjistili, Ze jde o tyfovou nakazu.
ManZelka Anna k nému sméla jenom obcas, kdyZ se mu podarilo nasadit umély nos.
Nejprve se zdalo, Ze se pacient uzdravi, ale pak prisSla rychla krize, a Stroupeznicky
umira. Presné za pétadvacet let poté, co chtél jako osmnéactilety skoncit sebevrazdou.
Ani po smrti nebyl pohled na Stroupeznického jednoznacny. Jeho prvni Zivotopisec
Jaroslav Kramper o ném napsal:

"Celé jeho Zivotni dilo je jako jeho Zivot nééim nedopovézenym, zlomkovitym, ve dvi
roztrieny. Je to v podstaté dlouhd iada pokusi, kterou uzaviela teprve smrt."

V roce 1921 provedli NaSe furianty cerhohni¢ti divadelni ochotnici pfimo v Cerhonicich
na navsi. Ti starSi (zvlasté ti, kteri byli pokrevné spriznéni s osobami, podle kterych
napsal autor své postavy) se k nim nechtéli znat. Stary vyménkar Kucera, ktery dobie
pamatoval Stroupeznického jesté v dobach jeho divokého mladi, odmitl Smahem vSecky
hlavni osoby NaSich furiant: ""Takovi lidé tady nikda nebyli, kdepak, my mdme zde
poradny sedliky — ale o sobé mél napsat hru, o vSech svejch darebdctvech, to bysme se
nasmali!"! Inu, jak tvrdi jisty klasik: ""Zlobi se na zrcadlo, kdo ma kiivou hubu!'"

Bohumil Gondik

Omlouvam se autorovi i ¢tenaiiim za pieruseni seridlu minuly mésic — prosté uz nezbylo
misto

»Necinnost télo oslabuje, prdce posiluje —
prvni urychluje stavi, druha prodluZuje mladi!“
(Celsus)

wJe pravda, Ze kam misto pracovitosti virhla zahdlka a misto zdrZenlivosti a
spravedinosti liboviile a pycha, tam se vytraci S$tésti zdroveii s dobrymi
mravy!

(Sallustius)
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Svedkove narodni minulosti
Bouzov

Patfi k nejnavS§tévovanéjSim — a zdanlivé nejzachovalejSim — hradim severni Moravy.
Byl postaven na skalnim ostrohu a je v podstaté soucasti obce Bouzov. Vytvari
nadhernou siluetu primo nad obci, jeho zdanliva zachovalost vSak je zpiisobena
rozsahlymi rekonstrukcemi, které se zde dély na prelomu stoleti, kolem roku 1900. Tyto
rekonstrukce probihaly velmi citlivé z hlediska historické vérohodnosti a slohového
souladu. Romantickou prestavbou vznikla témér dokonala iluse pravého mohutného
feudalniho stredovékého sidla. Vzory slouzici pri rekonstrukci byly brany z ciziny a
proto hrad nékdy pisobi cize. Stavebni slohy se zde prolinaji, uplatiiuje se predevsim
gotika a renesance.

Pro sviij romanticky vzhled se hrad stal vyhledavanym mezi filma¥Fi, vzpomeiite si tfeba
na princeznu Jasnénku a jejiho létajiciho Sevce, nebo na princeznu Fantaghiro, pripadné
i na pokracovani seridlu Arabela!

Moje vlastni vzpominka na Bouzov je, bohuZel, méné romantickd a rozhodné ne
prijemna. Byla jsem zde s dorostenkami na cyklistickém putovnim tiboie a protoZe
Zadna z nas nechtéla o prohlidku hradu prijit, nechaly jsme kola na malém parkovisti
pod hradem prakticky bez dozoru. Délaly jsme to tak i jinde, tady nam vsak nékdo
vykradl sedlové tasky. Neztratilo se nic podstatniho, byly to vétSinou drobnosti, které se
z taSek daly rychle vytahnout. BohuZel, mezi nimi také byl zalesicky nuz a jeho ztrata
rozhodné nemohl, i kdyZ nam to zkazilo radost z nesmirné zajimavé prohlidky.

Hrad je pisemné doloZen na pocéatku 14. stoleti. Pan z Bouzova Buz, byl v létech 1317 az
1339 jeho prvnim znimym drZitelem. V dobé pani z Bouzova mél hrad predevsim
strazni a obrannou funkci a skladal se ziejmé z véZe, hradeb a dievénych budov. JeSté
ve 14. stoleti v§ak hrad jesté nékolikrat zménil majitele. DrZeli jej panové z Vildenberka,
ti ho prodali markrabéti JoStovi, ktery je v r. 1396 postoupil Heraltovi z Kunstatu. Byl
pristaven kamenny obytny palac, hradni piikop a val, markrabé Jost dal postavit
vysokou véz, kamennou hradbu a hradni parkan.

Panové z KunS$tatu vlastnili hrad v podstaté do konce 15. stoleti. Synové Heralta
z KunS$tatu postoupili panstvi stryci Bockovi z podébradské vétve. Prokazatelné zde
néjakou dobu sidlil Viktorin, otec Jifiho z Podébrad a neni vylouceno, Ze se zde Jiri
narodil. Nékdy pred rokem 1442 piedal sam Jifi hrad panu Zdenkovi Kostkovi
z Postupic. Pak se zde objevuji daldi jména vlastniki — Jan ze Selemberka, Hanus
Haugvic z Biskupic, Prokop Podstatsky, z Prusinovic a ten ho po mensich problémech
postoupil Janovi Bergerovi z Bergu. Pak tu bylo Oppersdorfové, kteri ho prodali Eusebii
Sabiné Podstatské, ta ho odkazala svému tietimu manZelovi Juliu Leopoldovi z Hodic, a
ten ho prodal r. 1696 Fadu némeckych rytiii.Ti ho pak vlastnili aZ do roku 1939.

Za vlady pani z Kuns$tatu byla zvySovana predev§im obranyschopnost hradu. Vznikla
nova souvisla hradba zpevnéna dvéma kruhovymi bastami, prostiedni basta méla branu
a baSty se nachazely i na parkanu. Ve vystavbé hradu pokracovali i jeho dalSi majitelé,
po roce 1617 zacala vystavba jizniho kridla, ale to uz hrad zacal ztracet svou pivodni
obrannou funkci a staval se obytnym objektem. Béhem 18. stoleti, kdy zde pisobili
némelti rytifi, ztracel pomalu hrad i tuto funkci. Ridova zpriva se premistila do
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Bruntailu, vrchnostensky uiad byl umistén v tzv. prednim hradé a v novych budovach na
piredhradi. Hrad sam zacal nezadrzitelné chatrat.

Roku 1895 byly — po velmi diikladném priizkumu - strZeny budovy severniho kiidla a o

dva roky pozdéji byl dokonfen novy dvoupatrovy objekt. V severnim kridle vznikla
rytifska sif, kde je moZno prohlédnout si dnes erby jednotlivych majiteli panstvi. Velmi
cenné jsou iFezbai'ské prace, vétSinou dila mistnich umélci. Palac na jizni strané byl také
strZen a znovu postaven, v letech 1897 — 99 byla postavena mohutna hlaska, zakoncena
korouhvi¢kou s obrazem sv. JiFi, patrona némeckych rytiiti. Tam je v§ak moZno najit i
pivodni hladomornu z 15. stoleti. Ostatni ¢asti hradu nebyly strZeny, ale pouze
opraveny.

Roku 1945 se hrad stal majetkem stiatu a spravuje ho Krajské vlastivédné muzeum
v Olomouci.

Hrad je dnes ¢astym turistickym cilem a jeho prohlidka stoji za to!

Zajimavost z pomérné ,,nedavné“ doby. Hrad a jeho okoli se pry velice libil FiSskému
vedoucimu SS Heinrichu Himmlerovi. Traduje se zprava, Ze mu ho Adolf Hitler osobné
vénoval, ale toto tvrzeni se nezaklada na pravdé. Je vSak jisté, Ze tu Himmler pobyval
v roce 1940 a 1943.

Koncem valky na hradé sidlilo komando SS, které 5. kvétna 1945 vypalilo nedalekou
obec Javoricko a zavrazdilo tam 38 muzi.

Zpravy 7 Zup a jednot
10. setkani sokolu moravsko —

slovenského pomezi — 16. zari
2017.

Letosni jiz desaté jubilejni setkini na Javoriné mélo obzvlasté distojny pribéh.
Probéhlo zde piedani Sletové Stafety od sester a bratrii ze Sokolské Zupy Povazské M. R.
Stefanika do rukou starostky T. J. Sokol Uhersky Brod sestry Sabiny Béhiinkové za
pFitomnosti hlavniho koordinatora této Stafety z COS, bratra Zdenka Lauschmana.
Stafeta opak byla uloZena v sokolovné v Uherském Brodé.

29


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bouzov,_vstupn%C3%AD_%C4%8D%C3%A1st.JPG
https://www.turistika.cz/mista/bouzov-hrad/foto?id=414824

Tradi¢ni setkani ucastnikii — sokolii z obou stran stitni hranice na vrcholu Velké
Javoriny se konalo u Pamatniku ceskoslovenské vzijemnosti a u Mohyly Josefa
Vavrusky. Doprava byla pfedem planovana autobusy, prvni z nich pro husty dést’ viibec
nevyjel. Spoj v 9 hodin dopravil ostatni ucastniky horskou silnici ze slovenské strany az
k Holubyho chaté. Ta je vychozim mistem k pamatnikim na vrcholu Javoriny, od
kterych je vzdalena asi jeden kilometr.

I pres dést se sjely autobusy z Trencina, Uherského Brodu a Hodonina. Nechybéla ani
sestra z Zupy Vanic¢kovy a ozdobila zahajovaci ceremonial oblekem ,,LibuSe*.

Pro neprizen pocasi se pristoupilo nejdrive k oficidlnimu predani Sletové Stafety a
nasledovala pripravena cinnost ve spole¢enské mistnosti chaty. O program se postarali
sokolové z Uherského Brodu a Trencina. Mezitim se pocasi trochu umoudrilo (prestalo
priet, jen hustd mlha kazila vyhled po krasnych Bilych Karpatech), a tak jsme mohli
polozit vénce k mohyle na vrcholu Velké Javoriny. Opét po roce se na nejvysSim vrcholu
Bilych Karpat spolecné rozvlnily prapory, a to jak statni, tak sokolské a zaznély naSe
hymny.

Pievzato ze Zpravodaje Zupy Slovacké — ,,Sokol v kraji T. G. Masaryka*

V Hodolanech poustéli svitici lodicky

Lavka pres Feku Bystfici v olomouckych Hodolanech se v ttery vefer na chvili
proménila na misto pietniho aktu.

Clenové mistniho Sokola se sesli na biehu, aby na hladinu vypustili lodi¢ky se svickami
zaZzehnutymi na paméatku obéti druhé svétové valky, a to zejména déti.

Jejich soucasni vrstevnici do zapalovani knota pustili s nadSenim. DohliZela na né divka
s praporem, na némzZ se vyjimalo heslo ,, PaZe tuz, vlasti sluz*.

»Moje lod’ka je nejhezci,” trumfovaly se déti v hloucku.
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»Jsem rad, Ze si v tento vyznamny den v tolika jednotich pripomindme obéti naSich
sokolskych bratru a sester, ktefi za tuto zem polozili Zivot," ujal se slova starosta
hodolanského Sokola Tomas Labounek.

KdyZ domluvil, priSel ten spravny ¢as a za zvuku trubky vyplouvala jedna lodicka za
druhou. Jakmile ta posledni zmizela v dalce, sokoli se v rodinné atmosfére rozloucili a
odebrali domii.

Prevzato z Olomouckého deniku

Zaverecne slovo
Uvaha na konci kalendainiho roku

Je neuvéritelné, Ze pravé piSi posledni véty uz sedmého ro¢niku Sokolskych souzvuki.
Cas leti aZ p¥ili§ rychle a néjak mi nedochazelo, jak tento ro¢nik ukon¢it. Béhem roku se
prece stalo tolik véci...

Jako na zavolanou jsem dostala mail, urcité byl napsan tady u nas doma, ale ja ho
dostala od pritelkyné, sokolky, se kterou se znam od gymnasia a ktera se vdala do
Francie. Ten mail stoji za precteni — a ja nemusim nic vymyslet. O svatcich budete mit
moznost piemyslet o slovech neznamé autorky.

Pro¢ jsem neadoptovala dité v Africe? A pro¢ nezachranuji deStny prales? My lidé si
touZime pomahat, je to nase prirozenost. V dnesni dobé je snadné pomahat i na druhém
konci svéta. JenZze.....

KdyZz jsem potkala clovéka, ktery v Africe sazel stromy, byla jsem uneSena tou
vzneSenou mySlenkou. Jak nadherné! Dokud mi nevypravél, Ze se rozvedl s manZelkou,
s rodici se nestyka a déti vida jen obcas. Zrovna byl na cesté do Nepalu jako dobrovolnik
pro mistni sirotky. Pak ho ¢ekal a§ram v Indii, aby nasSel vnitini klid a pak moZna domii,
i kdyZ — jak ekl — ta vidina ho moc nelikala.

Zustala jsem jako opaFena a vzpomnéla si na Amazonii a na Indidna v pouli¢ni
restauraci, ktery se mne ptal, co tam délam. Rekla jsem mu, Ze jedu do pralesa. Udivené
vzhlédl od misky fazoli a zeptal se: ,,Vy u vas nemate les?*! Tak to bolelo!

A pak jsem se vratila domi. Vzala pytel na odpadky a §la uklidit doli pod barak
k silnici ty pohazené pet-lahve. Sedéla jsem tam na hromadé odpadu a jen vnimala to, co
mi stary Indian piredal.

Jak jsem ja mohla pomoci druhym, kdyZ jsem si nejdiiv neuklidila doma? Jaky smysl
davalo létat na druhy konec svéta a zachranovat prales, kdyZ prales umira kviili tomu,
Ze vSechno, co délam, je zavislé na ropé, kterou odtamtud chtéji vytézit, abych tam pak
ja mohla nadSené priletét a drZet transparent:“Zachraiite prales!*

Jak jsem mohla pomoci ditéti v Africe, kdyZ jsem neuméla naucit svoje vlastni déti, aby
si po sobé uklidily?
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Jaky smysl diavalo nékam jezdit a ukazovat druhym reSeni jejich problémi, kdyZ to
znamenalo obirat je o jejich zodpovédnost za vlastni chyby? Obirat je o silu najit vlastni
feSeni a tim prohlubovat jejich zavislost na mné? Bylo to stejné jako s détmi. Nemohla
jsem je nautit chodit. Musely x krat spadnout na zadek. Cim déle jsem je drZela za
ruku, tim pozdéji zacaly samy chodit. Mohla jsem tam jen byt a povzbudit je, Ze to
zvladnou a nauci se to. Samy! Jako se Ella naucila sama hrat na piano a Zak postavil
sviij prvni domek z cihel na hromadé hliny Jeho chyby ho naudily, co udélat pristé lip.
Nemohla jsem zachranit Afriku, ani prales, ale mohla jsem za¢it u sebe!

Chodit vic péSky. Prestat si foukat zbytecné vlasy. Piestat kupovat hloupé marketingové
produkty zarucené vita a raw z druhého konce svéta a misto toho jit k zelinari na
namésti.

Mohla jsem toho zménit tolik! Kazdy den. 365 dni v roce ... to neni malo!

A kdyZ to udéla kazdy z nas? Nebude koho zachranovat!!

Africké déti nebudou hladovét, protoze jejich rodice otroci ve zlatych dolech do mého
iPhone. Prales nebude umirat, protoZe nebude tieba tolik ropy.

Mam pokracovat?

A ja si nebudu kupovat své svédomi charitou a litat na drahé seminare, abych se opijela
drahymi panaky, ale budu délat to, co ma smysl. Zodpovédné se starat o mir u sebe
doma. Ucit déti na Fece Orlici, Ze kdyZ mam jen malou lod’, nevezmu si nic navic,
nejlepsi lekce skromnosti, kterou znam. KdyZ ja jsem spokojena, je takovy i mij svét.
Potiebuji tak malo! Svou rodinu a kus chleba, ¢istou vodu a jedno jablicko. Jako na
vodé!

To, co bylo nejcennéjsi, byl smich mych déti, které pozorovaly Fi€niho raka a cestou
sbiraly odpadky po lidech, ktefri jezdi do daleké Indie, okazale pomahaji svétu, ale doma
si neuklidi.

Ano, i my tu mame lesy! A jak o né pecujeme, to vidime kazdy den. Nijak. Pohltila nas
pycha a ovladl parazit chamtivosti. Touha mit a dobyt! Ty nejvyssi hory, ty nejhlubsi
oceany.

Ale uvnitf jsme neskutecné chudi. Pomozme nejdiiv sobé. Uzdravme sebe a svou rodinu.
V ni to v§echno zacina a kon¢i. Pak nasSe déti nebudou muset hledat smysl Zivota na plazi
v Goa, ale budou si vazit rozkvetlé louky za domem.

Hloupy Honza Sel do svéta, aby se pak vratil domu!

A ja?

Sazim stromy v tichosti a pokore. Uklizim ,,nasi* studanku v udoli.

A vim, kde je moje misto.

Doma. V lese!

Sestry a bratii!

Kondi rok 2017, jsou tu vdanoce, takZe pieji vSem, aby je proZili v miru a
v pokoji v kruhu svych drahych a udélali si trochu casu na sebe a vlastni
piemysleni.

Mdame kolem sebe piece tolik studdanek, které cCekaji na vycisténi, tolik
stromku, které je tfeba zasadit a opatrovat v nasich télocvicndach, tolik
svétélek, které je tieba zapalit, tolik bliznich, kteii Cekaji na nds ismév a nase
piatelstvi.

ZaleZi na kaZdém 7 nas.

Dovolte, abych ukoncila sedmy rocnik Sokolskych souzvukit znamym pidanim:
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Pokoj lidem dobré viile! Jarina Zitna
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