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Nazdar!

Sokolske souzvuky

C. 2 - unor 2018
Rocnik 8.

Na kvétinu si sedla véela. Kvétina pravé nevynikala krdasou. Vielka
na ni odpocivala a ui ui chtéla odletét. Tu oteviela kvétina sviij
kalich a rekla: ,,ﬁekni mi, vcelko, pro¢ nejsem tak krdasna jako ty
druhé? “Véelka ji odpovédéla:

»Musi§ byt vdécna za kazdy den, vdécna za kaZdy slunecéni paprsek,
ktery na tebe dopadne, a pak budes i krasna...*

» VyzkouSim to!“ Fekla kvétina.

A kdy?Z se véelka za par dni vradtila, témér kvétinu nepoznala. Kvetla
V celé své krase a kdekdo velebil jeji vitni.

(Z knihy Zdeniky Holcové ,,Kvéty myslenek*)
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Uvodni slovo
Zajem a nezdajem o veci verejné

»Nezajem o véci verejné je vyjadienim nevyicené divéry tém, kterym byla sprava této
zemé svétfena do rukou. Nezajem o véci vefejné je projevem svobodné viille. UmoZnime —
li v§ak dostat se k moci hloupym ¢i neschopnym, moci chtivym ¢i jen pouze namyslenym
lidem, pak se nevyhnutelné do¢kame chvile, kdy nase svoboda bude jesté vice okleSténa.
Mezi demokracii a diktaturou nikdy nevedla zietelnd hranice, nikdy také mezi nimi
nestala nezdolatelna prekazka.

Nezijem o véci verejné je smiFenim se se statem quo véci. Neni v§ak dobré se s nim
smifit, mezi prijetim a smifenim je velky rozdil.

Nezajem o véci velejné je tichym souhlasem se vSemi nepravostmi, kterych se nasi
spoluob¢ané dopoustéji, a nezalezi na tom, na jakém stupinku moci se nachazeji. Zda
zasedaji v parlamentnich lavicich, zastupitelstvu té nejmensi obce ¢i pripadné zneuZivaji
naseho altruismu formou faleSné nadace potfebnym.

Nezajem o véci verejné je slepou virou v ¢isté umysly téch, ktefi jimi neoplyvaji. Planou
nadéji, Ze si sviij Zivot dokaZeme zaridit ve v§ech smérech bez ohledu na to, jaké Zivotni
podminky nam stanovuji jini.

Nezajem o véci vefejné je projevem zbabélosti. Pfenesenim osobni zodpovédnosti na
,»toho druhého*!

Nezajmem o véci verejné davame ucinnou zbran do rukou tém, ktefi na ni ¢ekaji, nebot’
jsou na ném v podstaté zavisli. Je Zivou vodou na jejich mlyn.

Nezajem o véci vefejné miize byt i jen pouhou apatii, rezignaci na Zivot. Vyjadirenim
fatalismu.

Kazdy ma své sny. I ja. Snim o tom, Ze se rozlouc¢ime se svoji pasivitou, Ze se zacneme vic
zajimat o véci verejné. Stale véfim, Ze nam neni lhostejné, kam naSe zemé sméruje.
Vérim, Ze se probudime z letargie. V&€fim v dobro, véfim v lasku, ale protoze vim, Ze
nezijeme v zemi pohadkové, kde vSe zaridi moudry kral Miroslav, tak také vedle své
viry vim, Ze je tieba prilozit ruku k dilu. Aby veSkera starost o véci verejné neziistala
jen na bedrech moudrého krale. Casem by ji totiz nemusel unést! Je dobré snit své sny.
Je dobré prosit o pomoc. Ale také je na case si uvédomit, Ze snéni o Stésti, o Zivoté ve
spole¢nosti plnopravnych obcani, je tieba vyjit v ustrety. Jen tak se muZe vira a sen
setkat s kazdodenni realitou.

Zajem o véci vefejné je projevem sounaleZitosti s vlastnim narodem. Mnohdy
neokazalym, moZna ne zcela uvédomélym, ale vpravdé skutecnym projevem
vlastenectvi!

Zajem o véci verejné je zajmem o vlastni budoucnost. Ve Stésti pouze vérit je vyrazem
pasivity. O nadéji v Zivoté je ti‘eba se zaslouzit!*

Tolik ve své malé knize “Hovory s Janem* jeji autor Jan Kurfiét. Uvahy o vécech
verejnych kondi cititem o nadéji T. G. Masaryka:

wLdska prava spocivd v nadéji. V nadéji na Zivot vécény. Takova laska je teprve
laskou, protoZe vécéné vécnému nemiiZe byt lhostejno. Vécnost — vécnost
nenastdvd teprve po smrti, vécénost je jiz ted’, vV kaidém okamZiku. A proto
neodkladat nic¢eho pro néjakou vécnost vzdalenou!*

Co Vy na to, sokolové?



Metodika
Hluboky stabilizacni systéem patere

Lidské télo je stroj — a to stroj velice dokonaly, kde v§echno ma své misto a funkce
kazdého organu, svalu a kloubu podminuje funkci téch ostatnich. Z toho vyplyva
poZadavek nutnosti pecovat o vSechny jeho ¢asti a zajiStovat tak jejich kvalitni a
ekonomickou funkci. Neobejdeme se pri tom bez zakladnich znalosti anatomie a
fysiologie. V minulych ¢islech Sokolskych souzvuki jsme se vénovali predevSim
koncetinam, dnes se soustiedime na svaly, které jsou ¢asto opomijené, piredev§im z toho
divodu, Ze v podstaté nejsou vidét — ovSem piesto maji dvou dileZitost a potiebnost.
V podstaté totiz zajiSt’'uji podporu stability patere, jsou uloZeny pod povrchovymi svaly
ve spodni Casti trupu, v oblasti biricha a dolni ¢asti zad.

Pat¥i mezi né:

- PFicny sval biiSni — tvofi nejhlubsi svalovou vrstvu, je uloZen pod vnitfnim
Sikmym svalem. M4 funkci stabiliza¢ni a funguje i jako pomocny sval dychaci.

- Malé svaly vyplitujici prostor mezi trny obratlii od kréni patefe az po kost
krizovou. Rozkladaji zatéz - tlak na patef do jejiho okoli. Jejich oslabenim se
zvétSuje tlak na pater, coZ umoziuje i jeji snadnéjsi poranéni.

- Svaly panevniho dna — vypliluji vnitini prostor panve. Podpiraji nékteré
organy, napr. stfeva a moc¢ovy méchyr, umoziuji vylu¢ovani. Jsou velmi diilezité
pri téhotenstvi.

- Brdnice — je v podstaté dychaci sval, stabilizace patefe je jeho druhotnou
funkci. Pro zlepSeni jeji funkce je diilezité zarazovani tzv. ,,dychani do bricha®.

- Stited téla neboli core — kromé& jmenovanych svali ho tvofi jesté povrchové
svaly bricha a spodni ¢asti zad. Patii sem — pfimy sval biiSni

vnéjsi a vnitini Sikmé svaly biiSni
vzpiimovace patere
¢tyrhlavy sval bederni
bedrokyclostehenni sval
Posilovani téchto svalii je sice dilezité, ale samo o sobé nestaci. Pokud jsou totiz tyto
povrchové svaly silnéjSi nez svaly vnitini, neni to v poradku a tato nerovnovaha se
projevuje bolesti patere.
Pro posileni téchto vnitinich svali je velmi vhodné pouziti tzv. balan¢nich pomiicek,
jejich pouZziti nuti cvi¢ence k neustalému vyvazovani a udrzovani rovnovahy.
Neéktera ze zakladnich jednoduchych cviceni:

- ZP — leh pokrémo (cela pater je volné rozloZena na podloZce) — dlané ze stran
poloZit na Zebra
Hluboké dychani (dlanémi vnimejte pohyb Zeber!) — snaha stidhnout svaly kolem
panve (nepodsazovat!), bedra stile na podloZce. Dychani do spodnich Zeber a do
bricha.

- ZP —stejné.

Zvolna prednozit pokrémo a zpét. Stiidame nohy a soustied’ujeme se na dychani.

- ZP —leh pokrémo — predpaZit (paZe kolmo vzhiiru)

Zvolna prednozit pokrémo — vzpazit pravou a napnout levou nohu (tésné nad
podloZkou) - zpét a totéZ opacné. Cvi¢ime velmi pomalu, tak abychom byli
schopni vnimat polohu patere a kontrolovat svoje dychani.



- ZP —vzpor leZmo, dlané jsou opfeny primo pod rameny — nevysazovat, télo nohy
i hlava tvori primku (hlava je v prodlouZeni trupu, nepiedklanét ji!)

Vydrz — zvolna prenaSet vahu vpred a vzad, na strany
Ztizenim cviku je stiidavé zanoZovani levou, pravou a kliky.

- ZP —stejné.

Stridavé skrcéovat levou, pravou — béh!! Zrychlovat a zpomalovat, dbat na
dostatecné pokrcéeni a udrZet celé télo ve spravném zikladnim postaveni
(nevysazovat a neprohybat!)

- ZP —vzpor kle¢mo oporem o predlokti (dlané oto¢eny smérem k sobé!)

Vzpor lezmo oporem o predlokti — tzv. ,,prkno* (plank) — nohy, trup i hlava
V jedné roviné — vydrz
Ztizenim je opét prenasSeni vahy vpred (na paze), vzad a stranou. Pohyb je
pomaly, koncentrujeme se na presnou polohu trupu a hlavy.

Proé posilujeme stied téla

- Stabilni patef umoZiuje potiebnou stabilitu téla, coz je zaklad kaZzdodenni
¢innosti. Umoziiuje lepSi kontrolu téla i jeho ekonomic¢téjsi pohyb.

- Je zakladem celkové sily, spolecné se stabilitou ma vliv na obratnost a celkovy
vykon — je tedy potiebna pro jakykoliv sport, cvi¢eni i potieby denniho béZného
Zivota.

- SniZuje zatéZ na pater, zabranuje jejimu pietéZovani v bederni ¢asti

- Pomaha zpeviiovat a tvarovat biicho

Celkové se da Fici, Ze umoziiuje dobrou funkci téla v béZném Zivoté, je tedy ve sportu
dobre vyuzitelna pro zakladni funkéni trénink.

Je ovSem samoziejmé, Ze samotna cvieni zaméiena na vnitini stabilitu patefe nejsou
samospasitelna, ale musi byt doplnéna dalSim cvi¢enim, zamérenym i na dalSi potiebné
funkce a aspekty!

TakZe hodné zdaru!

Jarina Zitna

(literatura — u¢ebnice anatomie a fysiologie a Wikipedie)

Uéelné vyuziti cvic¢ebnich hodin
Zenskych sloZek

Myslim, Ze se mnou bude vétSina cviCitelek souhlasit v tom, Ze dobie pFipravena
cvicebni hodina klade diiraz na dukladné procviceni celého téla, na zvySovani nebo
alespoii, udrzovani kondice cvicenek, na pocit uvolnéni a psychické pohody (a to i kdyz
»makame* ze vSech sil!), vytvareni dulezitych pohybovych stereotypii, spravného drZeni
téla, ucelny a pri tom elegantni pohybovy projev, vycvik pohybové paméti a orientace
V prostoru.

Naprosta vétSina cviCenek oddili vSestrannosti se vénuje nékteré formé cviceni
S riiznym pojmenovanim, které se prubéhu ¢asu méni — a prece ve vSech mame stejny
cil, vychovu zdravého a krasného lidského téla a pouzZivime k tomu cilené pohyby
koncetin, trupu, a pri pohybu z mista chuzi, poklus, poskoény klus, skoky a tanecni
kroky. Ruzné pak rikame, Ze cvi¢ime aerobik, kondi¢ni cviceni, jazz - gymnastiku,
tanecni vychovu, port de bras, cross - fit, dance step, power jogu, jogu a zdravotni
cvifeni, step aerobik — hlavné se dnes uplatiiuji cizi, vétSinou anglické nazvy. Kdysi jsem
byla napomenuta, Ze chci-li mit dostatek cvi¢enek v télocvi¢né, nesmim rikat ,,pohybova
vychova“, ale nahradit tento €esky nazev anglickym ,,body styling“. Nejsem asi sama,

Ywr

kdo si o tom mysli své, ale budiz. Nejjednodussi asi bude oznacovat vS§echna tato odvétvi



jako ,cviceni s hudbou“! Je samoziejmé, Ze mezi jednotlivymi styly existuji znacné
rozdily, predevSim v zaméreni vybraného cviceni, cileni pohybovych sestav a vazeb a
V celém pojeti pohybu. UZ Draha Horakova kdysi fikala: ,, KaZzdy prece pochopi, Ze
cviceni — pohyb na valéik se bude liSit od cviceni na roken-rol.*“ Méla pravdu, ale
dostavame se tak k vybéru hudby, ktera je urcujicim cinitelem pii volbé charakteru
pohybu. Osobné povazuji pouzivanou hudbu za meotivujici pro cvicitelku i pro jeji
cvifenky, jak je znamo vhodna hudby rytmizuje pohyb, oddaluje nutnou inavu a pisobi
sprotistresoveé!

Vybér hudby i na ném zavislého pohybového obsahu musi vychazet z pozadavki
cviCenek. Ty starSi ¢asto har snaseji tvrdou rokovou hudbu, kterou preferuji hlavné
mlada dévcata — je nutno si uvédomit, Ze je nutno vychazet nejen z pozadavkii, ale i
mozZnosti cvienek riaznych vékovych skupin. At uZ se skupina cvicenek vénuje
kterémukoliv odvétvi cviceni, jedna rada pro cvicitelky! Nikdy se nesnaZte cviit na
hudbu, kterou ,,neslysite*! Dnes je dostatek hudby nejruznéjSiho charakteru a je moZno
si vybrat. (Kdysi jsem poZadala Zikyné ve $kole, aby mi pokud moZno nosily do hodin
gramofonové desky, které se podle jejich minéni hodi ke cvi¢eni. Nékolikrat se mi stalo,
Ze jsem byla nucena zastavit reprodukci a prohlasit: ,,tohle nejde, ja to neslySim!“ Nikdy
jsem se tim pred dévcaty, ktera jsou v Zakovském véku vic nez Kritickd, neshodila, i
kdyZ jsem se tomu dost divila!)

Vhodné vybrana hudba evokuje zidjem a elin cviCenek a je podminkou radostné
atmosféry ve cviCeni. TotéZ plati pii vybéru vhodné hudby Kk riznym pohybovym
skladbam. Zvolite-li hudbu, ktera oslovuje cvi¢enky i divaky, mate vyhrano!

Stavba cvi¢ebni hodiny se probira na kazdém zikladnim Skoleni cvicitelli. Diilezité je
smysluplné vyuZiti vymezeného <asu, pestrost a rozmanitost cviceni. NejvétSim
nepritelem je stereotyp, vSechny hodiny ,,na jedno brdo“! Cvifenky pak ztraceji zajem,
cvi¢i bez nutného zaujeti a vnitfniho napéti, vysledky jsou k ni¢emu. V opa¢ném a
Zadaném pripadé jsou cvicenky schopny ,vcitit se“ do pohybu a vnitini proZitek se
viditelné odrazi v jejich pristupu ke cviceni i v celkové atmosféi‘e hodiny.

Jako pri kaZzdém odvétvi vychovy i zde plati zakladni pedagogické zasady — totiz
cilevédomost, piiméienost, postup od jednodussiho ke slozitéjSimu, postupné zvySovani
narocnosti pohybu.

Cvicebni hodiny se odliSuji svym zamérenim, cilem, motivaci — cilem je vZdy vypéstovani
riuznych pohybovych reflexii, navyki a dovednosti, které jsou zakladem dalSiho vyvoje a
jsou vyuzitelné v dennim Zivoté i tfeba p¥i tvorbé pohybovych skladeb.

BéZna cvicebni hodiny zacina zahratim a rozevicenim — pripravnym cvi¢enim, ktera
pripravuji organismus na dalSi vykon, asi ve dvou tretinich vymezeného ¢asu zatiZeni
kulminuje, aby pak je$té zbyl ¢as na uklidnéni a uvolnéni. Dnes se vétSinou pouzivaji
hodiny, které mohou mit vrcholi nékolik, mezi né vkladame kratky oddychovy ¢as.
Soucasti kazdé hodiny by méla byt i aerobni zitéZ (samoziejmé primérena pro starsi
cvi¢enky) — ma - li v§ak mit smysl a i¢inek, musi trvat minimalné 12 minut.

ZatéZ zvySujeme zvétSenim poctu opakovani nékterych cvikii nebo vazeb, jejich
zrychlenou frekvenci (pozor! Ne na tkor spravného provedeni!), pouzitim nacini.

Hodné zileZi i na mluvnim projevu a celém vystupovani cvicitelky, ta totiZ cvic¢eni nejen
ridi, ale je i nositelkou sesterského prostredi v télocvicné a radostnosti celého cvi¢ebniho
procesu. Na jeji kreativit€ a osobnosti zavisi uspéch cvicebni hodiny a celého
dlouhodobého vychovného procesu! Ze to neni a nikdy nebylo jednoduché, vime docela
urc¢ité v§echny!

Pristé — nékolik zpiisobi netradi¢nich hodin!

Jarina Zitna



wAL je teplo nebo zima,

V prirodeé je vidycky prima!

Jak je znamo, pobyt a pohyb v pFirodé je v zimé jesté ucinnéjsi a zdravéjsi nez v lété,
takZe zarazeni spoleénych her na snéhu bude Zadouci i proto, Ze se naSe déti v zimé
nedostanou ven tak asto jako v 1été.
Je ov§em nutno predem se postarat o vhodné obleceni, potfebnou vyzbroj a vystroj,
nahradni rukavice, pripadné ponozky, pri vétSim mrazu a hlavné vétru je nutno davat
pozor na nosy a usi ucastnikii i pripadné na jejich vétsSi a nezadouci prochladnuti.
Velké mrazy se pro hry na snéhu nehodi, ale obecné lze konstatovat, Zze pohyb v piirodé
v zimé zvySuje otuZilost déti i dospélych, ktefi jsou na pobyt na mrazu podstatné hiife
vybaveni nez nasi predkové, ktefi nezili ve vytopenych paneliakovych bytech.
Samostatnou Kkapitolou je lyZarsky vycvik, at’ uzZ na bézkach nebo na sjezdovkach. Obé
tyto discipliny maji svoji metodiku.
Dnes tedy

Hry na snéhu

Hledani piredmétii ve snéhu
Koulovani — v§ichni proti viem
- dvé druzstva oddélena stiedovou ¢arou, vzajemné vybijeni mezi
druzstvy, kdo je zasaZen musi ze hry!

Stielba na pohybujici se cil — jedno druiZstvo pochoduje v zistupu po cesté,

Nesmi se kryt. Druhé druzstvo v zaloze asi 10 — 15 m
od cesty — kazdy ma pouze ti'i koule, snaZi se o
zasah, zasaZeny vypada ze hry. Vystridat dlohy.

Honicka Vv uli¢kdach — predem vySlapeme v ¢erstvém snéhu étvercovou sit’,

hraje se normalni honic¢ka, ale hra¢i se mohou
pohybovat pouze v téchto ulickach, nesmi slapnout do
¢istého snéhu, mohou vsak preskakovat z ulicky do
ulicky!

Béh ve vysokém snéhu — soutéZici b&haji jednotlivé, kazdému se méfi ¢as!

Zapasnicky béh - celé druistvo startuje najednou, ale kazdy se snazi

zabranit ostatnim, aby ho nepredbéhli (strhava je na zem,
prekaZi v cesté, bojuje) Pozor na surovosti!

Boj o Cepice — hradi se pohybuji v uréeném prostoru a snazi se vzajemng
strhnout si ¢epici. Vitézi ten, komu ¢epice na hlavé zistane
nejdéle!

Lov na tulené — piedem si hradi p¥ipravi nékolik velkych snéhovych kouli
ruzné vzdalenych od odhodové ¢ary (vzdalenost 10 — 15 m),
hazi se prutem jako harpunou!

Stavba snéhovych sloupii — kdo vystavi nejvyssi? Po ukonéeni soutéZe a jejim
zhodnoceni je moZno soutézit o to, kolik sloupt druzstvo
zasahne a shodi! Hraci hazeji jednotlivé, po sobé!

Tankova bitva - tanky tvoii 3 — az 5 hradi pevné spojenych do krouzku. Snazi
se co nejrychleji dostat se za cilovou ¢aru a zaroven v tom
zabranit ostatnim tankim (strkani, vytla¢ovani!) RoztrZeny
tank se musi vratit na startovni ¢aru a vybihat znovu!



- Dobyvani hradu - nejdiive je tfeba postavit hrad! (snéhové valy). Hrad obsadi
jedno druzstvo, které ma predem urceného krale. Druhé
druZstvo se snaZi krale zajmout a vytahnout ho z hradu.
branici druzstvo vybiji zasahem koulemi. Po tiech zasazich je
utocnik vyrazen, za trest musi udélat deset di‘fepti nebo lépe
dobéhnout k uréené meté a vratit se do hry.

Piedem je tieba urcit dobu trvani boje — pokud do té doby

neni kral vytaZzen z hradu, vitézi obranci. V opa¢ném piipadé

je hra ukoncena vytaZzenim krale z hradu a vitézem se stavaji
utocnici.

Pozor! Nehrat priliS§ dlouho, protoZe pranice s vytahovanim

krale se stava stale surovéjsi!

- Zimni OH — zarazeni riznych disciplin povinnych pro v§echny. Discipliny je
nutno volit podle moZnosti terénu — hod kouli nebo prutem na cil
vodorovny nebo svisly, béh, skok daleky z mista i z rozbéhu, skok
do hloubky — do zavéje! Zavody koni — trojice. Prvni stoji, druhy
predklon a dohmat na boky prvniho, tfeti naseda na druhého a
prvniho se drZi za ramena — jezdec (tuto disciplinu 3x, aby se
zavodnici vystridali na riiznych mistech!), sjezd na sanich, pekaci
nebo lopaté.

Umélecka soutéz — kdo obtiskne nejkrasnéjsiho ,,andélicka* nebo
vydupe nejhezéi ornament v ¢istém snéhu.

Pti delSim pobytu tfeba na chaté pripravit zimni olympiadu se vS$i
paradou, vlajkou, olympijskym ohném a medailemi.

- Rozdélani ohné na snéhu — uvarit ¢aj nebo opéct burta!

- Jizda na sanich — sjezd v rtizné poloze (na b¥ise, v sedu, v kleku, ve stoji)

- jizda spieZeni, soutéZ trojic, ¢tveric — tii (CtyFi) tahnou, jeden
se veze (totézZ i ve dvojici)
- kombinovana jizda — jeden béZi vpiedu, jeden tahne, jeden
se veze (vystridat!)

- Stafety se sanémi — zavodnik béZi do kopce, tahne siné a sjede zpét ke startu,

tam pi‘eda sané dalSimu z druZstva atd.

- rozdélte trat’ na useky, na kazdém ceka jeden zavodnik. Od
startu jeden tahne, druhy se veze. PFi predani Stafety se
kiin posadi na sané a ¢ekajici zavodnik bude tahnout.
Zavodnik, ktery se vezl jako posledni, béZi s prazdnymi
sanémi zpét na startovni ¢aru - mérime cas, vitézi
nejrychlejsi Stafeta!

- ¢lunkova Stafeta s pirevaZenim sani s bifemenem

- Veclerni stezka odvahy podle rozsvicenych svicek — velmi romantické.
Zahrabnete — li svicku do snéhu tak, aby jeji vrchol nad
néj nevycnival, vznikne nadherna a dlouhosvitici lucerna,
zar je vidét daleko.

Snéhovymi lucernami bud’ pouze vyty¢ime cestu, nebo je
miZeme volné rozmistit na dobie vymezeném tizemi.
Zavodnici je hledaji a opisuji z nich vloZené o¢islované
casti zpravy.
Uvedené hry jsou vyzkousSené, ale jisté vymyslite i dalSi, tfeba zajimavéjsi varianty.
Hodné prasanu pieje Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je sokol
Blahoprani jako mila pozornost

Rozloudili jsme se s minulym rokem a privitali s nadéji rok zakon¢eny osmickou, ktera
v nasich déjinach sehrala svou tlohu, bohuZel ne vZdy kladnou. Nejéastéjsi blahoprani
k narozeninam, svatku, k Vanocim spolu s novym rokem radi dostavame i sami
posilime. VétSinou zaznivaji jako prani zdravi, Stésti a spokojenosti. NeSkodilo by se
zamyslet nad tim, koho oslovujeme a vystihnout v piani jeho Zivotni tuzby. Prodavané
pohlednice nebo softwarové vytvory, at’ uz jde o svatky celospoleCenské nebo osobni,
ulehcuji pisateli formulaci tim, Ze text je na nich Casto jiz pripraven a staci se podepsat.
Odesilatel si ale neuvédomuje, Ze timto vlastné neosobnim pianim nemusi adresata
potésit. Zvyk prat si k novému roku znali jiz stafi Egypt’ané, ktefi se pri této prileZitosti
obdarovavali posvatnym broukem skarabeem vyrobenym ze zlata, stfibra nebo drahych
kamenii. Pfed vynilezem tisku mélo novoro¢ni prani podobu drobného uméleckého
predmétu, napriklad drevoiezby nebo svitku hedvabi. Jednu z prvnich novorocenek
vytvoril koncem 15. stoleti Albrecht Diirer jako obrazek Jezulitka se zemékouli
V rukach. Novoro¢ni pirani maji v nasSich zemich sviij pravy pocatek az v 19. stoleti.
Tehdy nejvyssi purkrabi hrabé Karel Chotek zacal rozesilat k novému roku jako
omluvu své nepritomnosti mezi prateli tzv. blahopiejné listky. UZ tehdy se na nich
zacala objevovat pismena PF, zkratka francouzského Pour féliciter, tj. ,pro
poblahopiani“ ve vyznamu pro $tésti. O rozsifFeni ,,péefek* se zaslouzil malif Viktor
Stretti. Nikde jinde ve svété s vyjimkou Slovenska se s nimi nesetkame, jsou proto
pokladana za ¢eskou specialitu. Pisemny zpiisob prani je dnes vytla¢ovan modernimi
technologiemi, napriklad e-mailem, SMS nebo Facebookem. V nékterych méstech, ale i
v menSich osadach zasilaji radnice starSim ob¢anim pri jejich jubileu blahopiani,
V posledni dobé i s penéZnim darkem. Vedle piani zdravi a pohody se nékdy pridavalo
také ujiSténi, jak si vSichni doty¢ného vazi, jak je pro né dokonce cti, Ze zde Zije.
Piijemce si ovSem mohl pomyslet, Ze ho viibec neznaji a kdo jim dal vlastné pravo
nakladat s jeho osobnimi udaji. Je ostatné mozZné pokladat tuto tzv. pozornost za
pozustatek z doby predlistopadové, kdy chtél rezim riznymi zpisoby ziskavat obcany
na svou stranu. Za zcela odliSnou a vitanou pozornost je mozné pokladat to, kdyzZ si
spolupracovnici z predpenzijniho zaméstnani vzpomenou na jubilanta. BohuZel ne
¢asto! Na druhé strané by nebylo spravné, kdyby samosprava ignorovala osobnosti,
blaho daného mista. Jsou zemé, kde si ob¢ané pii riznych oslavach svého spolecenstvi
podavaji s blahopranim ruce. V nasi republice to zvykem neni a svatecni dny, které
pripominaji slavné historické udalosti naroda i stitu, nemaji bohuZzel patii¢ny ohlas.
Doufejme, Ze i to se zméni k lepSimu.

Marcela Hutarova

» Kratky cas Zivota je dostatecné dlouhy K dobrému a cestnému Zivotu!“
(Cicero)

»[NaSe pamadtka bude Zit tehdy, pokud jsme si ji svym Zivotem zaslouZili! “
(Plinius)



Narodni 1dentita

Posledné jsme skondili slovy T. G. Masaryka — totiz piranim alespori 50 let klidu pro
pokojny vyvej a rozvoj nového stiatu. BohuZel, toto prani se nesplnilo vzhledem
k neusporadanym pomérim v Evropé po prvni svétové valce. Politicka situace byla
poznamenana nestabilnosti vlad a vladnich systémi jednotlivych stati, ekonomickou,
politickou a spoleCenskou Krizi a ztratou divéry verejnosti k demokratickym
principiim. NeSlo tu pouze o nové, nastupnické staty, které se potykaly s vlastnimi
problémy svého zakotveni a riistu, ale i podminkami Versailleského miru, které byly (i
kdyZ opravnéné) velmi kruté k Némecku, jako ptavodci prvni svétové valky.

Zménila se mapa Evropy. Konec prvni svétové valky a prevrat v Fijnu 1918 prijimali a
chapali jinak CeSi, jinak Slovaci a uZ pIné jinak pievazné némecké mensiny.

Nové vzniklé staty tvorily jakousi naraznikovou zénu mezi Zipadem a Vychodem.
Problémy nového statu (politické, hospodarské, administrativni) nebyly pravé malé, ale
vidy se je poda¥ilo v klidu vy¥esit a Ceskoslovensko a jeho piedstavitelé se t&ili znaéné
vaznosti v Evropé.

Bohuzel, vznik totalitnich rezimi (faSismus a nacismus) zptsoboval stile vétsi nepokoje
V nespokojenych pohrani¢nich mensinach, které zadaly piipojeni k RiSi, odkud byly ve
svych snahach silné podporovany. Zapadni mocnosti ze strachu pred dalsi valkou byly
ochotny k jakymkoliv ustupkim, strach z valky pievazil nad zdravym rozumem.
Ceskoslovensko bylo pod stile vét§im tlakem a obavy z moZnosti dal§iho svétového
konfliktu byly diivodem k vybudovani moderniho systému opevnéni naSich hranic.
Nebezpeci pro dalsi vyvoj Evropy a svéta se zpoc¢atku rysovalo pouze velice nenapadné,
ale rostlo, az vyrostlo natolik, Ze feSenim byla druha svétova valka.

Zastaveni 22.
Fasismus a nacismus v Evropé.

Vznik faSismu je nutno hledat v Itdlii, i kdyZ se Casto spojuje s vitézstvim Hitlera
vV Némecku. Je to mySlenka, ktera nadrazuje zajmy celku nad zajmy jednotlivce, Fidi se
teorii elit a uznava vidcovsky princip.

Benito Mussolini byl prvnim politikem, ktery povysil faSismus na statni ideologii (nazev
odvozen od slova fascio, coZ znamena svazek prutii). Za zakladni principy této ideologie
je moZno povaZovat jednotu, autoritu, poslusnost a popreni obecné uznavanych hodnot,
které mély byt nahrazeny kolektivizmem, nacionalismem a totalitou. Mussolini zaloZil
uz vroce 1919 organizaci Fasci italiani di combattimento a vroce 1921 se tato
organizace preménila na fasistickou stranu Partito nazionale fascista. O rok pozdéji po
tzv. Pochodu na Rim se dostal k moci, kral Viktor Emanuel III. ho jmenoval
ministerskym piedsedou, k ¢emuz by nikdy nedoSlo bez zasahu cirkve, konkrétné
papeZe Pia XI. Uelem bylo vyhlazeni demokracie z politiky statu i cirkve a papez, jako
hlava katolické cirkve, ziskal privilegované postaveni ve styku s diktatory.

Do roku 1926 byla Mussoliniho vlida oznacovana jako zakonna diktatura. V té prvni
dobé se zdalo, Ze vSe bude dobré, v zemi byl zaveden poradek, ovSem faSismus brzy
vyustil k agresivni politiku vii¢i ostatnim statim. V roce 1935 Itilie napadla Habe$
(dnesni Etiopie) — v dobyvacné valce bojovala moderné vyzbrojena italska armada proti
domorodcim vybavenym luky a Sipy. Je$té horSi snad bylo spojenectvi s nacistickym
Némeckem, 10. €ervna 1939 vstoupila Itilie po jeho boku do valky. Jiz pred timto
datem, v dubnu téhoZ roku pak napadla Albanii.

Situace v Némecku byla jesté horsi. FaSistické hnuti tam dostalo punc nacionalisticky -

10



odtud nazev nacismus. Toto hnuti mélo i sviij ideologicky zaklad v uceni filosofa
Friedricha Nietzscheho. Ten Kkritizoval evropské mySleni, platonské tradice a
kiestanstvi, tvrdil, Ze Zijeme ve 1Zi, jestliZe véfime v platnost kiestanské moralky —
tvrdil, Ze to vSe omezuje tvorivost ¢lovéka, coz vede az k nihilismu (popirani Zivota pod
zaminkou morilky a pravdy!) Nietzche to byl, kdo vytvoril ideu ¢lovéka, ktery muZe
prosazovat ,,vili k moci“ — vytvoril teorii ,nad¢lovéka“, ktery miZe v§echno a nemusi se
Fidit ni¢im, natoZ pak zasadami platné moralky.

zemi v zapadni Evropé. Na vrcholu svych sil byla Némecka socialni demokracie — stala
se vidci silou v zapadni Evropé. Podobné dobie jako socialni demokracie si v Némecku
vedli i komunisté. Obé strany byly pribliZné stejné silné, ovladly nejétenéjsi tisk, mély
podporu délnictva. V té dobé byli Hitlerovi nacionalni socialisté naprosto okrajovou
silou ve staté.

Jenze situace se zménila svétovou Kkrizi, ktera postihla cely svét, tedy zakonité i
Némecko. Vroce 1930 mélo Némecko tfi miliony nezaméstnanych, podniky
bankrotovaly, ale krachovalo i zemédélstvi, drobni Femeslnici a rolnici, situace vice nez
neutéSena — musel se najit vinik!

Nasel se! V Evropé Zila od pradavna silna Zidovska komunita, kterou nacisté oznacili za
zdroj vSech potiZi a problému. Nacisté svalovali vinu i na diisledky Versaillské smlouvy,
ktera Némecku predepsala kruté reparace. Proto kdyZz Hitler nabidl obyvateliim
mySlenku nového usporadani, rozvoje vyrobnich sil, infrastruktury a dalsi sliby, slySela
jeho volani nejvice postiZena stredni vrstva obyvatelstvo, ktera ho svymi hlasy vynesla
K nejvyssim metam.

Némecka spole¢nost se v té dobé vyrazné polarizovala. ReSeni problémi délnické tiidy
zpusobené Kkrizi a padem Kkapitalismu bylo v rozporu s planem nacistii na prestavbu
RiSe. Sviij podil na situaci méla také obava z bol§evického povstani po vzoru Ruska. Na
jedné strané uplatiiovala své idealy délnicka tfida, na druhé strané to byli nacisté
sobrovskou propagandou, S programem nacionalismu a antisemitského rasismu.
Nastup nacistii k moci umoZnili nejmocnéjsi kapitalisté, ktei'i Hitlera chapali jako silu,
kterou se lze ubranit proti narustajici sile socialisti. Hilerovi poskytly penize nejvétsi a
nejbohatsi primyslové koncerny v zemi — IG Farben, Krupp, na Hitlerové vzestupu
méla podil i Bank of England. Na osobnim setkani Hitlera s lordem Halifaxem byly
prvné jmenovany problematické oblasti, ve kterych by mélo dojit ke zménam
Vv evropském poradku, tedy predélat Versaillskou smlouvu ve prospéch Némecka. Tady
uZ muZeme pozorovat pocatky tzv. politiky appeasementu, ktera pozdéji vedla az
k Mnichovu. UstupKy na cizi et se délaji snadno, zvlaté kdyZ zaplati nékdo jiny!
Spojenectvi Hitlera a vladnouci kapitalistickou tfidou umoZznilo vitézstvi nacistl, za
které pozdéji Némecko kruté zaplatilo — a za ustupky a nedostatek odvahy odporovat
zlu, zaplatily nakonec vSechny narody postiZené druhou svétovou valkou.

Zridné faSistické — nebo nacistické — myslenky zakotvily i v jinych zemich. Ve
Spanélsku doslo k oblanské valce, kdyZ ve volbach vyhrila levice, zemé byla totalné
rozdélena — a do Spanélské interbrigady dobrovolné vstupovali bojovnici za v§ech koutu
Evropy. Spanélské povstalce velmi intenzivné podporovalo Hitlerovské Némecko a
Itilie, republikany zase podporoval Sovétsky svaz a Mexiko. Do interbrigady vstupovali
i naSi obcané, kteri vétSinou — po vypuknuti valky — vstoupili do nové se tvorici
eskoslovenské armady. Ve Spanélsku byl nakonec nastolen faSisticky reZim generila
Franca.

Situace tedy byla neradostna — a Ceskoslovensti ob¢ané to plné chapali. Necekali vSak
pasivné, ale snaZili se na nebezpeci v¢éas pripravit!

Jarina Zitna
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyro¢i...

Zlom na vychodni fronté — bitva u Stalingradu

Bylo to jedna z nevétSich udalosti druhé svétové valky — tady se ptiivodné vitézné tazeni
némeckého wehrmachtu obritilo, po upornych bojich a hrdinné obrané mésta se situace
zménila a némecka armada byla pfinucena k tstupu.

Utok na Stalingrad zaéal 3. zafi 1942 — a zafal skutetné razantné, do centra mésta
zbyvalo némecké armadé pouhych osm kilometri. Mésto branil tzv. Stalingradsky front,
coz byly v podstaté zbytky ruskych jednotek, c¢ast zaloh, presunuté jednotky
z Jihozapadniho frontu. Némecka armada pronikala do mésta, bojovalo se o kazdou
kFiZovatku a kazdy diim, linie bojii se stale posunovala. V zafi byla obsazena cela jiZni
¢ast mésta, ale na severu se stale bojovalo, celé mésto v§ak nikdy nebylo obsazeno. Od
listopadu 42 do tnora 43 obrana mésta nabyvala vrchu, 22. listopadu byl uzavien tzv.
»Stalingradsky kotel* — mésto bylo obkliceno i s velkym poctem némeckych vojakii —
odhaduje se, Ze jich bylo asi 400 tisic.

General Paulus si byl dobfe védom nebezpeci, které wehrmachtu hrozilo, ale Hitler
odmital jakykoliv pokus o v¢asny tstup nebo pozdéji o kapitulaci a narizoval ,,boj do
posledniho muze*. 21. ledna byl kotel rozdélen na dvé ¢asti, Hitler Pauluse povysil na
generala - nikdy v historii némecké armady Zadny némecky polni marsal nepodepsal
kapitulaci. Hitler do posledni chvile véfil, Ze Paulus uposlechne a bude dal bojovat, ten
vSak velmi dobfe znal situaci a také silu vécného ruského spojence — pani Zimy.
V severni ¢asti mésta se bojovala az do druhého tinora, ztraty byly obrovské. Ztrata
Stalingradu znamenala také odiiznuti cesty na Kavkaz. Do zajeti padlo asi 100 tisic
némeckych vojakii, po roce 1945 se jich domu vratilo pouze néco pres 5 tisic- ostatni
zemfreli v sovétskych gulazich.

2. unora 1943 podepsal kone¢nou kapitulaci general péchoty Karl Stecker. Bitva se stala
jakymsi piredélem valky na vychodni fronté, spole¢né s bojem u Kurska, leteckou bitvou
o Anglii a vylodénim spojenci v Normandii patii k nejvyznamnéjSim akcim druhé
svétové valky,

BoZena Némcova — spisovatelka a vlastenka

Zena, ktera svym myslenim a svou literarni innosti pfedbéhla svou dobu a snad pravé
proto prozila tézky Zzivot, Zivot, ktery bychom mohli sméle nazvat neradostnym.
Pomineme domnénky o jejim pivodu, které prredpokladaji jeji Slechticky pivod jako
nemanZelské dcery knéZny Vileminy Zahainské. DoloZeno je jeji narozeni jako dcery
Terezy Novotné, provdané Panklové, piivodné Barbory 4. unora 1820. Rodina zila v
Ratiboficich na panstvi vévodkyné Katefiny Zahaniské. V roce 1828 se knim
pristéhovala Marie Magdalena Novotna — kterou zniame jako Babicku z nejznaméjsiho
dila BoZeny Némcové. KdyZ se pristéhovala k Pankloviim, bylo ji 55 let, tedy daleko
méné, neZ nam ji predstavila Némcova ve svém nejkrasnéjSim a nejpopularnéjsim dile.

BoZenu Némcovou provdali r. 1837 za o patnact let starSiho komisare financni straze
Josefa Némce. ManZelstvi ovSem nebylo §tastné, i kdyZ spolu méli tfi syny a jednu
dceru. P¥i 1é¢eni u dr. Cejky Némcova piiSla do styku s obrozenci, dostaly se K ni
Casopisy Ceska véela a Kvéty, stejné tak i eské knihy. V Praze pak napsala znamou
baseli ,,Zenam feskym* (pieftéte si Baarovu ,,Pani komisarku® a li¢eni, jak Kristynka
Smidova, Zena potulného komedianta tuto baseii recituje v Klenéi selkam a jich muZiim
— stoji to za to!) Nedostatek pochopeni svého muze zpusobil vznik vztahu s Vaclavem
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Bolemirem Nebeskym, ten vSak tento vztah ukondil a odeSel do Vidné, coZ Némcova
nesla velmi téZce.

Od r. 1843 do r. 1847 prozila Némcova s rodinou v Domazlicich, s manZelem a piateli
navstévovala chodské vesnice, naslouchala vypravéni o lidovych zvycich, zapisovala si
pisné a pohadky, coZ byl material pro jeji dalsi knihy. V této oblasti byla vlastné prvni
narodni buditelkou. KomisaF Némec byl ovSem znovu prelozen do Uher, Némcova
s rodinou byla vétSinou v Praze, kde se stykala s vlastenci a spisovateli. V dalSich letech
putovala rodina do Nymburka, kde se — spolu s manzelem — stali ¢leny Klacelova
Ceskomoravského bratrstva. Tam se sezndmila s 1ékafem Janem Helceletem, s nimz
navazala dalSi vztah, ktery vSak neStastné skondlil rozpory, zpisobené i neshodami
v Ceskomoravském bratrstvu, které mélo byt trochu utopickym spoledenskym bratrské
a sesterské lasky. Klacel na Némcovou Zarlil a bratrstvo se rozpadlo. V roce 1851 byla
zamilovana do doktora Dusana Lambla, ktery 1é¢il jejiho syna Hynka (tuberkulosa).
Konec uspiSila strasliva scéna, ktera vypukla, kdyZ jeji muZ nahodné objevil Lambliv
dopis. Némcova pak i s détmi odjela za manZelem do Uher, na Moravu i na Slovensko,
kde si vSimala lidovych zvykii, kultury, jazyka, pisni i povésti téchto kraji. Finan¢né
rodinu podporoval hrabé Jan Nepomuk Kolowrat — Krakowsky V roce 1854 byla
Némcova zamilovana do studenta HanuSe Jurenky, ani tento vztah nemél dlouhého
trvani, protoZe studentovi rodice ho honem odstranili z Prahy. Komisai Némec byl
suspendovan, rodina ziistala bez zajiSténi a Némcova hledala pomoc u pratel v Praze.
Pravé v této nejhorsi dobé se utéSovala psanim svého dila nejlaskyplnéjsiho — Babicky.
Traduje se, Ze na organizaci pohibu Karla Havlicka Borovského podilel komisaf
Némec, za cozZ byl ovS§em patii¢né potrestan a jeho Zena se odvazila pred svédky polozit
na Havlickovu rakev trnovou korunu. Seznimila se také se sestrami Rottovymi —
spisovatelkou Karolinou Svétlou a jeji sestrou Sofii Podlipskou. Némec se pak stal
ucetnim oficidlem ve Villachu v Korutanech, byl vSak zase propustén. Roztrzka
s manZelkou se stile prohlubovala, doslo k hadce kvili détem a Némec dokonce
pripravil koncept Zadosti o rozvod. Déti nakonec prosadily svou a Némec zbil manZelku
tak, Ze musela zasahovat policie. Pani BoZena se pak uZ odmitala s manZelem smifrit.
Pracovala na souborném vydani svych spisii pro nakladatele Augustu v Litomysli, byla
vSak uZ velmi viZné nemocna a protoZe ji chybélo jakékoliv financni zabezpeceni, byla
bidou donucena vratit se kK manZzelovi. 21. ledna 1862 zemfrela v Praze v ulici Na Prikopé,
kde bydlela. Pied smrti musela Zadat o pomoc ¢eské piatele, po smrti ji v§ak vypravili
velkolepy pohieb na VySehrad. ManZel Zil néjakou dobu u syna Karla v Tabore, kde
také zemi‘el a byl pochovan.

Je zajimavé a skoro neuvéritelné, jak pri vSem tom neStésti a nepochopeni dokazala po
sobé zanechat dilo pIné moudrosti a lasky. Nemluvim pouze o Babicce, ktera ztustava
kultovni perlou &eské literatury. Znamé jsou i jeji basné — Slavné rano, Zenam &eskym,
Moje vlast, ale jesté vice jeji povidky Barunka, Devét kiizi, Diva Bara, Dobry ¢lovék,
Domaci nemoc, Pan uditel, Chudi lidé, Karla a predevSim 7 svazkii jejich pohadek
posbiranych predev§im mezi venkovskym lidem — zpodobiiuji zpisob jejich Zivota a
predevSim jejich hlubokou moudrost. Vétsi cast téchto pohadek byla v soucasnosti
zfilmoviana a zahrali si v nich nasi nejlepsi herci. Jen si vzpomeiite — Popelka, Certiiv
$vagr, Sedmero krkavcidi, Princ Bajaja, Cert a Kaca (zhudebnéna A. Dvoidkem),
Pernikova chaloupka, O princezné se zlatou hvézdou, Potrestana pycha (PySna
princezna), jak Jaromil k $tésti p¥iSel, Sternberk, O Vétrniku, Mési¢niku a Sluneéniku.
Pohadky posbirané na Slovensku byly psany cesky, ale dialogy v ptivodni slovens$tiné.
Znamé jsou i jeji vétSi prozy — Pohorska vesnice nebo V zamku a podzaméi.

Dilo Bozeny Némcové patii do zlatého fondu ceské literatury, je zakladatelkou formy
vesnického romanu.
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Jak to, Ze se pii vysloveni jeho jména hned usmivame?

Jan Werich — jeden z nejmilovanéjSich ¢eskych umélci. Herec, pisni¢kar, spisovatel a
piredev§im bojovnik proti hlouposti vZdy a vSude!

Narodil se 6. inora 1905 v Praze, kde také 31. Fijna 1980 jeho Zivot skon¢il. Byl to velky
zZivot Clovéka, ktery rozdaval radost, optimismus a vili branit se zlu, ktery rozdaval své
Clovécenstvi — za coZ byl narodem milovan a uctivan.

Rodice se rozvedli, Jan byl svéien do péce otci. S matkou Zil pouze v dobé, kdy byl otec
za valky na fronté. Studoval na Masarykové gymnasiu v Kiemencové ulici v Praze, kde
se také seznamil se svym Zivotnim partnerem Jifim Voskovcem. Pokracoval pak ve
studiu prav na Karlové univerzité.

S Voskovcem vytvoril nerozluénou dvojici a v r. 1926 zalozili Osvobozené divadlo, které
veslo do déjin Ceské kultury. V Osvobozeném divadle pak pokracovali azZ do r. 1935, kdy
byli ,,za urazku cizi hlavy statu“ zakazani a pokracovali pak dalsi dva roky v Rokoku
jako Spoutané divadlo. Osvobozené divadlo pak bylo v roce 1937 obnoveno a o rok
pozdéji vlivem politické situace uzavireno. Werich s Voskovcem, muzikantem
Jaroslavem JeZzkem a celou rodinou pak emigrovali do USA. (Werich se v r. 1929 oZenil
se Zdenkou Houskovou, Svadlenou a divadelni navrharkou, méli spolu jedinou dceru
Janu, pozdéjsi herecku).

Ve Spojenych statech pokracovali ve své ¢innosti predev§im v pocetné ¢eské komunité,
maximalné se angaZovali v protinacistickych poradech, pravidelné je bylo mozno slySet
vV poradech Hlasu Ameriky, které byly cesky vysilany i do Evropy. KdyZ se po valce
vraceli domi, chybél v jejich trojici Jaroslav JeZek, ktery v Americe zemiel. Doma
rozjeli popularni Divadlo V + W, ovSem brzy museli na politickou satiru zapomenout.
Jifi Voskovec pak vr. 1948 emigroval zpét do Stati, Jan Werich zistal doma.
Rozhodnuti a rozchod dvojice asi nebylo pravé lehké. Werich pak v Praze hral a snazil
se pokracovat. Byl Feditelem Divadla ABC, pak vzkiisil Divadlo Voskovce a Wericha —
Jifiho Voskovce v ném nahradil Mirolav Horni¢ek. Slavné a nezapomenutelné zistaly
tzv. ,forbiny*“ rozhovory na predscéné. V roce 1963 byl jmenovan narodnim umélcem,
Jifimu Suchému si ovSem postéZoval: ,,no, jsem narodnim umélcem, ale oni mne
nenechaji to narodni umélectvi provozovat!*“ Podepsal petici ,,Dva tisice slov*, to stailo
k tomu, aby v dobé tzv. normalizace mél ziakaz vystupovat a hrat. V roce 1977 se
zakastnil schiize ,angaZovanych® umélcii vedené Jifinou Svorcovou a udajné tam
podepsal tzv. ,antichartu®, coZ mu vycitala dalSi ¢ast naroda a predev§im krajané
Vv ciziné. Sam se pak hajil tim, Ze na schiizi Sel pouze proto, aby mu nebylo v posledni
chvili zabranéno vycestovat za Voskovcem, podepsal sice prezencni listinu, ale ne
antichartu. Fakt je, Ze pravé nasi krajané v emigraci, ktefi ¢asto viibec neznali poméry
doma, mu to stale vycitali a viibec nebrali na védomi, Ze nesmél hrat a vystupovat. Sama
jsem méla neprijemnosti, kdyZ jsem jednu skladbu Vérné gardy na Slet pod Jestédem
pripravila na tfi Werichovy znamé pisné — mam-li byt upfimna, méla jsem tenkrat sice
vztek, ale v podstaté mi to bylo jedno, hlavné, kdyZ jsem vidéla nadSeni se kterym
cvicenci skladbu cvicili.

Jan Werich zil od r. 1945 — 80 ve své vile na Kampé — a stal se Zivouci legendou a snad
nejmilovanéjSim protagonistou soucasné ¢eské kultury. Lidé mu vérili! Zemfel 31. Fijna
1980.

Jmenovat tady ted’ jeho role — at’ uz ve spolupraci s Jirim Voskovcem nebo Miroslavem
Hornickem, role filmové a televizni, literarni prace, pisnicky — to by bylo noSenim drivi
do lesa. Asi zajimavéjsi bude pripomenout nékteré z jeho nezapomenutelnych moudrosti
pronasenych s neuvéfitelnym humorem a hlubokou pravdivosti. Cesto pouZival i
ostiejSich vyrazi, ale nikdy nebyl vulgarni — ¢lovék se musel usmat, ale citil hlubokou
pravdivost jeho slov a véfil mu, Ze ,,svét patii nam!“ — tedy lidem.
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"Nejenom ofima a uSima vede cesta k Clovéku, ale také srdcem a
citem!"

"Proti hlouposti se bojovat musi, ale vyhrat se neda!"

»Kdo vino ma a nepije, kdo hrozny ma a neji je, kdo Zenu ma a neliba, kdo zabavé se
vyhyba4, na toho vemte bi¢ a hil, to neni ¢lovék, to je vil!*

»KdyZ uz ¢lovék jednou je, tak ma koukat, aby byl. A kdyZ kouka, aby byl a je, tak ma
byt to, co je a nema byt to, co neni, jak tomu v mnoha pripadech je!*

wlestliZze se €lovék hada s blbcem dvé minuty, tak uz se hadaji dva blbci!“

»Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny recept na §tésti. Kdo mysli
jenom na sebe, ochudi jiné o sebe, ochudi sebe o jiné — zakrni a zahyne!*

»Méjte dobrou naladu! Dobra nalada vaSe problémy sice nevyresi, ale nastve tolik lidi
kolem, Ze stoji za to si ji uzit!*

,»Zivot vidy stal a stoji a bude stat za to, aby byl doZit. Ono se s nim popravdé ani nic vic
délat neda!*

»wKde domov miij...“

Pisen, ktera vzbudila obrovskou senzaci na prvnim provedeni hry J. K. Tyla Fidlovacka
aneb Zidny hnév a 7idna rvacka®. Zpival ji slepy muzikant Mare§ a hudbu sloZil
FrantiSek Josef Skroup. Piseli rozplakala publikum, §iFila se po vlastech &eskych a
nakonec se stala ¢eskou hymnou.

FrantiSek Skroup se narodil v kantorské rodiné Dominika Josefa Skroupa 3. ¢ervna
1801 v Ostré u Hradce Kralové. Jeho prvnim ucitelem byl otec, FrantiSek uz v osmi
letech vefejné koncertoval, hral na flétnu. Hudba ho provazela celym Zivotem — stal se
vokalistou v Loreté a v Tynském chramu, v letech 1814 — 19 studoval na gymnasiu
v Hradci Kralové, pokracoval pak v Praze na filosofii a na pravech, ale nic z toho
nedokonc¢il. Divadlo a muzika byly silnéjSim magnetem.

Vénoval se ochotnickému divadlu, v r. 1823 byl spoluzakladatelem ¢eské operni druZiny,
(sam byl vyborny pévec — tenorové i barytonové role) ktera se snazila uvadét na scénu
prredevsim Ceské opery. Financni uspéch Cesky zpivané opery Josefa Weigla ,,Rodina
Svejcarska“ otevicel dveie Stavovského divadla ¢eskému divadlu. Nova Skroupova opera
wDratenik* sklidila zaslouZeny uspéch, bohuzel jeho dalsi operni dila se uz takového
Gispéchu nedoc¢kala. Skroup se i tak stal druhym kapelnikem Stavovského divadla v r.
1837 povysil na post kapelnika prvniho. Mél velkou zasluhu na kvalitnim repertoiru
divadla, snazil se uvadét predvSim svétové klasické opery, sam skladal ceské pisné a
sbory. Pisobil - byl vybornym varhanikem — i v Zidovské synagoze v Dusni ulici.
Nevdék vsak svétem vladne a tak byl Skroup po t¥iceti ispé&nych letech propustén pro
neshody s vedenim divadla. ZaloZil si pak v Praze péveckou $kolu a v r. 1860 odesel jako
kapelnik némecké opery do Rotterdamu, kde 7. inora 1862 zemiel a byl pochovan na
mistnim protestantském hibitové.
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Kdy? se rekne Hanzelka a Zikmund...

vidime stFibrnou Tatru 87 a u ni dva mladé muze — svétlovlasého a tmavého, jak miri do
svéta a plni své mladické sny.

Shodou okolnosti jsou jejich Zivoty spojeny s mésicem unor. Miroslav Zikmund se 14.
unora 1919 narodil a Jifi Hanzelka 15. inora 2003 zemiel. Znali se od mladi, kdy se
vlastné nahodou seSli na studiich Vysoké Skoly obchodni. ,,Dali jsme se do Feli a
vyplynulo z toho, Ze po $kole vyrazime do svéta!*“ vzpominali. Copak o to — vyrazit do
svéta si preje mnoho mladych lidi, ti dva si to v§ak pouze neprili, ale skute¢né se na
budouci cesty pripravovali. Byla valka a tehdy si mohli o budoucich cestach nechat
pouze zdat. JenZe oni vyuZili dobu nucené necinnosti — studovali mapy, cestopisy,
zemépisné i socialni a kulturni poméry jednotlivych zemi, ucili se Feci. Spole¢né vladli
osmi jazyky vcetné arabstiny.

Kdyz valka skon¢ila, pracovali oba v Tatre, ta vSak jejich plany rozhodné neprivitala
S jasotem. Nakonec se jim podarilo presvédcit vedeni podniku — s podminkou, Ze budou
po cesté podnik propagovat a ziskavat kontakty, coz se jim vice nez podafrilo.

A tak 22. dubna 1947 vyjizdéji na svou prvni velkou cestu do Afriky a Jizni Ameriky —
Vté dobé néco nevidaného a neslychaného. Prekonavaji potiZze terénu v odlehlych
necivilizovanych oblastech, lezou na KilimandZaro, jsou svédky zrozeni nové sopky
uprostied Afriky — piSi pravidelné reportiZze domii do novin (vydélavaji si tak vlastné na
dalSi cestu), po navratu domu pokracuji v této praci, piSi knihy, promitaji své
fotografické a filmové zaznamy, prednaseji. UZ to nejsou dva neznami mladici, ale
uznavani cestovatelé, které zna a fandi jim cely narod. Zakladaji rodiny a chystaji se na
maji dva spolupracovniky a dva mikrobusy Tatra 805. Blizky vychod, Indie, Nepal,
Sumatra, Japonsko, Sovétsky svaz. Cesta trvala do r. 64 a vratili se do obdobi, ve kterém
to vielo a zacinala se ménit politicka situace. Podporovali tsili reformnich komunisti
(dobie védéli proc!), Hanzelka dokonce podepsal chartu a byl vr. 1968 vyloucen
z Klubu spisovatelii. Pak pfiiSel 21. srpen a bylo po cestovani. Stali se neZadoucimi
osobami, cozZ trvalo aZ do roku 89. V tzv. Zpravé ¢. 4 popisuji stav sovétské spolecnosti
prvni poloviny 60. let, tedy dobu Chruscova a pak Breznéva, snahy o reformu systému a
celospolecenskou rezignaci v SSSR v té dobé. Zprava byla dokonce pieloZena do rustiny
a byli pak prohlaSovani za nepritele Sovétského svazu. Verejné byla tato zprava
publikovana az v r. 1990. V roce 1992 — 94 cestuji po Australii a Novém Zélandu.
Obrovské mnozstvi pisemného, fotografického i filmového materialu tvori celou
cestovatelskou knihovnu, napinavé ¢teni i dnes po tolika letech, kdy se v navstivenych
zemich mnoho zménilo.

Jejich jména jsou symbolem mladi, které chce do svéta, pripravuje se na budouci
dobrodruzstvi a pies v§echny prekazky se mu to dari.

Jifi Hanzelka zemftel v r. 2003, Miroslavu Zizmundovi nechybi mnoho do sta let, ale tési
se zatim dobrému zdravi.

16. unor 1862

Datum vice neZ znamé a uvadim ho pouze proto, abych pripomnéla vSem, Ze nasi
sokolské orgnizaci bude pravé v tento den plnych 156 let — to neni malo! Za tu dobu
puivodni idea TyrSe a Fugnera vrostla do naroda, dokazala svou potifebnost pro celkové
vzdélani naroda, pro ziskani samostatnosti stitu — i pro osobni Zivotni styl kazdého
Z nas. K bohaté sokolské historii se vaze vétSina stati zverejiovanych na strankach
Sokolskych souzvukii, ¢asopisu Sokol, k sokolské historii se vracime p¥i Skoleni novych
cvifiteli — a staraime a musime se starat o uplatiiovani sokolskych idei i v dne§nim
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bézném Zivoté. VSichni vime, Ze to neni pravé snadné, protoZe dneSni béZny Zivotni styl
se od toho sokolského podstatné liSi, coZ neni dobie. Rozhodné nesmime dopustit, aby
na nas veiejnost pohlizela jako na néco archaického, co pouze preZiva. StateCnost,
Cestnost, pracovitost, tolerance, pratelstvi a vlastenectvi, tedy vlastnosti, které jsou
samou podstatou sokolské ideje, svét a republika potiebuje.

Nezapomerite toto vyro¢i pfipomenout ve cvi¢eni v§ech sloZek v naSich jednotach — je to
poti‘eba!

22. tinora 1993 - Ceskd republika ¢lenem UNESCO

Po rozpadu Ceskoslovenska se Ceska republika stala samostatnym &lenem této svétové
organizace.

UNESCO je organizace Spojenych narod (OSN) pro vzdélani, védu a kulturu! (anglicky
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, UNESCO) Je to jedna
Z 15 mezistatnich odbornych organizaci (agentur) OSN. Sidli v Parizi. Organizace ma
195 ¢lenskych zemi.

Podnétem ke vzniku organizace byly hriuzy druhé svétové valky. Hlavnim ukolem
UNESCO bylo proto usilovat o0 udrZeni mezinarodniho miru rozvijenim spoluprace
Vv oblasti vychovy, védy a kultury a prosazovanim tcty k lidskym pravim a pravnimu
fadu. Vznik UNESCO byl zahijen podepsinim Ustavy Vv Londyné na ustavujici
diplomatické konferenci 16. listopadu 1945. Ustava pak vstoupila v platnost
4. listopadu 1946 po jeji ratifikaci zakladajicimi dvaceti staty: Austrilie, Brazilie, Cina,
Ceskoslovensko, Dansko, Dominikanska republika, Egypt, Francie, Indie, JiZni Afrika,
Kanada, Libanon, Mexiko, Norsko, Novy Zéland, Recko, Saudska Arabie, Spojené
kralovstvi, Turecko a USA.

V sou¢asné dobé ma UNESCO 195 ¢lenskych zemi a 9 pridruZenych c¢lenid. Zabyva
se ¢innosti v péti hlavnich oborech: Vzdélani, pfirodni védy, socidlni a humanitni védy,
kultura a komunikace ainformace. Projekty podporované UNESCO zahrnuji Sifeni
gramotnosti, odborné a Skolici programy, programy mezinarodni védni spoluprace,
propagaci nezavislych médii a svobody tisku, regionalni a kulturni historické projekty,
propagaci kulturni riiznorodosti, dohody mezinarodni spoluprice v oblasti kulturniho
a prirodniho dédictvi a ochrany lidskych prav, a pokusy vyrovnat rozdily v mozZnosti
vyuziti digitalnich technologii ve svété.

Na tizemi republiky je zapsano 12 mist na Seznamu svétového kulturniho a prirodniho
dédictvi UNESCO: Brno. Cesky Krumlov, HolaSovice, Kromériz, Kutna Hora, Lednicko
— valticky areal, Litomysl, Olomouc, Praha, Telé, Trebi¢, Zd’ar n. Sazavou.

Matka prvniho sokolského praporu Karolina Svétla

1.¢ervna 1862 se konala v prazském sile Apollo velka slavnost — predani prvniho
praporu, daru ¢eskych Zen a divek, nové vzniklému spolku - Sokolu Prazskému.
Piedani praporu Sokolu Prazskému se ujala ¢eska spisovatelka Karolina Svétla, ktera
pri té prileZitosti pronesla vlastenecky pojaty vynikajici projev a zaroven na Zerd
praporu zatloukla prvni a posledni z dvanacti hiebi, ostatni tam pribily dalsi ,,kmotry*.
V dobé predani praporu byla Karolina Svétla uzniavanou spisovatelkou a emancipacni
pracovnici. V r. 1871 zaloZila Zensky vyrobni podnik &esky, ktery mél podporovat divky
Z chudych, nemajetnych rodin a spole¢né s Vojtou Naprstkem byla spoluzakladatelkou
tzv. Americkéko klubu dam, ten sehral velmi kladnou roli v emancipa¢nim Zenském
hnuti tehdejsi doby.

Karolina Svétla se narodila 24. inora 1830 v dobfe situované rodiné Rotti. Méla sestru
Sofii, provdanou Podlipskou, prvni starostku Spolku pani a divek ¢eskych, ze kterého
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pozdéji vznikly damské odbory Sokola a bratra Jindficha. Ziskala vynikajici vzdélani,
kromé cCeStiny a némciny ovladala i francouzstinu (v té dobé neobvyklé!) Je znamé jeji
pratelstvi s BoZenou Némcovou a platonickym pratelskym vztahem s Janem Nerudou.
Vliv na jeji tvorbu méla francouzska spisovatelka George Sandova. Karolina se
provdala za svého ucitele klaviru, profesora Petra MuZika a méla s nim jedinou dceru
BozZenku, ktera vSak zemiela, coz bylo pro ni naprostou katastrofou. Od té doby zacala
navs§tévovat pravidelné rodny kraj svého muze, jmenovité vesnicku Svétla pod Jestédem,
odtud jeji prijaté literarni jméno — Karolina Svétla. Do Svétlé jezdila 30 let kazdé léto a
s krajem pod Jeﬁtédem srostla Seznémila se zde se zpﬁsobem Zivota a my§leni prostych
méstského prostiedi (Cerny Petiifek, Zvonetkova kralovna, Prvni Ceska). Ve svych
romanech Fesila dilezité moralni otazky, vztah muZe a Zeny — jejimi hrdinkami jsou
Zeny samostatné a moralné silné. Zajimavy postieh — skute¢ného $tésti nelze dosahnout
porusenim mravnich zakonu!!

Pamiatka Karoliny Svétlé v Podjestédi je dodnes Ziva. Najdete tu nau¢nou stezku, ktera
vas povede po mistech, kam Svétla situovala déje svych romanii a povidek (Vesnicky
roman, K¥iZ u potoka, Nemodlenec, Frantina, Kanttrcice, Hubic¢ka a dal$i povidky —
Skalak, Lesni panna atd.) VSechna tato mista jsou dnes dobre oznacena. Popis kraje i
jednani a problémy hrdint jejiho dila jsou dodnes Zivé a ¢tivé.

T. J. Sokol Cesky Dub poiada kaZdoro¢né turisticky — a velmi navitévovany a oblibeny
pochod Karoliny Svétlé. Pied kostelem ve Svétlé muZete spatfit jeji sochu. Matka
prvniho sokolského praporu zanechala nepiehlédnutelnou stopu v ¢eské kultuie a
v Ceském vlasteneckém citéni své doby!

Vitezny unor - zacatek vice nez Ctyricetileté totality
Vilka skon¢ila, narod ocekaval svobodu! Ta vSak trvala pouhé tfi roky, pak prisel inor
1948 a snim znamé udalosti, které vedly k totalité, pripojeni k sovétskému bloku,
upadku ekonomiky, velké emigracni viné! Udalosti, které probéhly v nasi zemi mezi 17.-
25. inorem byly poc¢atkem nesvobody, ve které jsme Zili dlouha l1éta.

Pro dneSni mladou generaci jsou unorové udalosti historii, pro nas, ktefi jsme v této
dobé Zzili, nezapomenutelnou zkuSenosti!

Rika se, Ze pokud na historické udalosti zapomeneme, je tu reilné nebezpedi, Ze je
budeme muset prozit znovu. Pravdépodobné v jiném vydani — ale vZdy to hrozi v dobé,
kdy lidé ztraceji svij zdravy rozum, nechaji sebou manipulovat, zapominaji na Zivotni
pravdy, které se osvédcily, odmitaji se angaZovat a osobni prospéch povysi nad svobodu,
toleranci a odvahu!

Pravé v této dobé - a to dokonce v dobé, kdy vzpominame na sté vyroli vzniku
novodobého samostatného statu — je nutné se zamyslet - nehledejme pravdu
v novinovych ¢lancich, hledejme ji ve faktech a premyslejme o nich! Pravé proto, byl
¢lovék obdafen rozumem, aby hledal svou vlastni pravdivou cestu a nebal se za ni
postavit!

Nebudu tu dnes popisovat unorové udalosti tak, jak se odehraly pired 70 lety, fakta jsou
dostate¢né znama a s trochou snahy dosazitelna. Zarazuji radéji ¢lanek ucastnika téchto
udalosti — pro pripomenuti nam starSim a pouceni téch, ktefi pravé ted’ vstupuji do
Zivota a budou prebirat zodpovédnost za déni ve staté a vlastné i ve svété.

wewr

Kaleidoskop p¥ipravila Jarina Zitna (nejrizn&jsi literatura)
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Unor 1948

VysledKy valky velice silné ovlivnily situaci v Ceskoslovensku. Ceska domaci politicka a
demokraticka elita byla béhem okupace naprosto programové Némci zlikvidovana. Ti,
kteri prezili koncentraky nebo se vratili z exilu, naprosto nemohli ovlivnit povalecny
vyvoj v Ceskoslovensku. Agrarni strana viibec nebyla povolena v disledku kolaborace
jejich vedoucich predstavitela s Némci. Byly povoleny pouze ¢tyfi strany — lidovci,
narodni socialisté, socialni demokraté a komunisté, dvé stiedové a dvé levicové. Na
Slovensku byla mimo tyto strany jeSté Demokraticka strana.

Volby v roce 1946 byly provazeny velice silnou propagacni piipravou, v nizZ se predvedli
komunisté (slibovali sedlakiim piidu z velkostatkii!). Vesnice pak hlasovaly pro KSC.
Komunisté volby vyhrali v ceskych zemich se 40% hlasi, na Slovensku zvitézila
Demokraticka strana. Ale i tak celostatné pirekrocila KSC hranici 30%. Vlada méla 26
¢lent, z nichZ komunistii bylo devét, po ¢tyfech lidovci, ndarodni socialisté a zastupci
Demokratické strany, tfi socialni demokraté a dva nestranici. Klicové ministerstvo
vnitra obsadil komunista Nosek, za valky byl v exilu v Londyné.

V pribéhu roku 1947 zacdala se situace pomalu vyhrocovat, komunisté se snazili
infiltrovat do vladnich tfiadi, stran a spolki. Ke stietu doslo v inoru 1948, kdyZ ministr
Nosek nahradil nékolik nekomunistickych dustojnikii v SNB komunisty. PrestoZe vlada
ve svém usneseni z 13. inora tento Noskuv zasah zruSila, Nosek odmitl usneseni splnit.
Proto se na protest proti postupu ministra vnitra rozhodlo dvanict ministra
demokratickych stran nezucastnit se schiize vlady 20. inora a podali demisi. Schazely
dva hlasy, aby vlada padla podle ustavy, bohuZel, ani socdem ministfi, ani nestranici se
k nim nepFipojili. Stacilo jen malo, jen ty dva hlasy. Dva socdem se pripojili, ale az 25.
unora, a to bylo pozdé.

Prezident Bene§ stal pred téZkym rozhodnutim, prijmout demisi a predat moc
komunistiim nebo ji nepfijmout a riskovat obéanskou valku. Komunisti v cele s
Gottwaldem spustili tvrdy natlak na prezidenta Benese:

Probéhla rada akci: 21. inora demonstrace na Staroméstském namésti, 22. inora sjezd
zavodnich rad, 24. unora generalni stavka. Soucasné bylo zatfeno asi 450 narsoc a
lidoveckych funkcionari, ti byli pozdéji propousténi. Komunisté ze zavodnich hlidek
vytvorili ozbrojené oddily komunistické strany — Lidové milice. Nelze pominout
vyznamnou roli FrantiSka Kriegla pri formovani milic a jejich vyzbrojovani.

To vSe se délalo proto, aby pan prezident demisi prijal. Na prezidentovu podporu
vystoupili pouze vysokoSkolsti studenti pochodem na Hradéany. Byli zadrZeni SNB v
Nerudové ulici a rozehnani. Pozdéji byli vylouceni ze studia a bylo jim znemoZnéno
studia dokon¢it.

Stacilo, aby se v nastalé situaci odstoupivs$i ministfi vratili do vlady a tim by zcela
zmarili plany Gottwalda. Ale oni ponechali v§e na bedrech prezidenta BeneSe, aby
rozhodl sam. Pritom dobre védéli, Ze pan prezident Bene§ je vaZné nemocny,
Mnichovské udalosti a usili za valky za obnoveni Ceskoslovenska velice podlomily jeho
Zivotni sily. Zachovali se nezodpovédné a viici panu prezidentovi sobecky.

Gottwald priznal, Ze se modlil, aby ministii tu svou hloupou demisi nezrusili, Ze by byl
vyFizen. NeuvazZenost demokratickych ministri mu oteviela cestu k ustavnimu pu¢i.
Prezident Bene§ ustoupil pfed hrozbou obcanské valky a intervenci Sovéti a demisi
prijal.

(Poznamka: Polsko mélo za valky dvé vlady, jednu v Londyné a druhou v Lublinu.
Obcanska valka mezi nimi v Polsku probihala od roku 1945 po nékolik let. Dnes mnozi
vycitaji prezidentu BeneSovi, Ze se vracel z Londyna do republiky pies Moskvu. Jsem
presvédcéen, Ze kdyby ziistal v Londyné a do Moskvy nejel, v roce 1945 by vznikla
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prosovétska ruda vlada v KoSicich. Vzniklo by dvojvladi Londyn — KoSice, s nasledky
podobné jako v Polsku.)

Vlida byla doplnéna o nové ministry z demokratickych stran, ktefi byli ochotni
kolaborovat s KSC.

V Praze byli jiz delSi dobu sovétsti poradci, Fizeni velvyslancem Zorinem, ktefi ziejmé
stali za nasledujicimi udalostmi.

Za nevyjasnénych okolnosti 10. bi‘ezna zemfiel Jan Masaryk.

Ve spole¢nosti nastaly ihned veliké zmény. Byly vytvareny akéni vybory (nevolené, ani
definované v ustavé), které provadély Cistky v ministerstvech, Giradech, tovarnach, na
Skolach vSech stupiii, ve spolcich (také v Sokole se zmocnili vlady soudruzi). NepohodIni
lidé byli vyhazovani okamZité z prace, odbornici byli nahrazovani komunistickymi
kadry, vysokoskolSti ucitelé nekomunisté mizeli z univerzit, rovnéz tak vysokoskolaci,
kdyzZ byli organizovani v demokratickych stranach nebo byli ze selskych, Zivnostenskych
nebo burzoaznich rodin. Odhaduje se, Ze béhem kratké doby bylo tak postizeno pies 200
tisic lidi. Nékteri z téchto fanatickych komunistii, ktefi se aktivné podileli na ak¢nich
¢istkach, se po roce 1968 angazovali v disentu!!!

Byli prvni politi¢ti emigranti na zapad. Jim skute¢né $lo o Zivot.

Byla zavedena cenzura. Byl vypracovan seznam nevhodné literatury a zahajeny ¢istky
ve verejnych knihovnach, odkud byly tyto knihy odvaZeny do stoupy. Jednalo se
zejména o spisy Masarykovy a BeneSovy, Capkovy a mnoha dal§ich.

Volby do Narodniho shromazdéni probéhly 30. kvétna, kandidatka byla jen jedna,
Narodni fronta. Pro ni se vyslovilo 89% voli¢u. Jina moZnost nebyla.

Prezident Benes odstoupil 7. &ervna, odebral se do své vily v Sezimové Usti. Byl téZce
nemocny a své nemoci podlehl za tfi mésice 3. zari 1948.

Klement Gottwald byl zvolen novym prezidentem 14. ¢ervna 1948, premiérem jmenoval
Antonina Zapotockého.

Na Xl. VSesokolském sletu na sokolském privodu Prahou Sokolové manifestacné
projevovali své sympatie a tictu panu prezidentu BeneSovi, tribunu s komunistickou
vladou ignorovali. Nasledovalo zatykani. Na sletu naposledy veiejné zaznély sokolské
pisné. Po celou dobu minulého reZimu jen s vyjimkou roku 1968 byly na indexu
zakazanych pisni.

Také pri pohibu prezidenta BeneSe 8. zari doslo ke klidnym manifestacim ob¢anii a po
pohibu se zatykalo.

KdyZ se nyni zamyslim, jaky Zivot vlastné mél prezident BeneS§, dochazim k zavéru, Ze
jiz od studentskych let, kdyZ se peclivym studiem p¥ipravoval na svoji Zivotni drahu,
pracoval pro Ceskoslovenskou republiku a také za ni poloZil sviij Zivot,

JiZ od roku 1945 dochazelo k pfemalovavani naSich déjin. Den republiky 28. Fijen byl
prejmenovan na Den znarodnéni, po inoru 1948 byla z naSich déjin vymazina jména
Toma§ Garrigue Masaryk, Edvard Bene$, Milan Rastislav Stefinik. Nemluvilo se o
Ceskoslovenskych legiich, to bylo intervenéni vojsko kapitalisti proti Sovétim, z
historie se zmifnovala selska povstani nebo délnicka hnuti. Odboj za okupace vedli pouze
komunisteé.

Pracoval jsem v ustavu, ktery vedl pan prof. Horejsi. V roce 1948 byl asistentem na
klinice prof. Hynka, ktery byl osobnim lékafem pana prezidenta BeneSe. On byl
pritomen, kdyZ prof. Hynek pana prezidenta vySetioval. Jeho zdravotni stav byl velice
vazny a znalosti tehdej$i mediciny nedavaly nadéji na zlepSeni stavu.

V unoru 1948 jsem byl v kvarté gymnazia v Jilemnici. DobFe se pamatuji na volby v
roce 1946 i na udalosti v gymnasiu po 25. unoru. Druhy den byli studenti svolani do
velkého salu, kde vedle pana reditele stal mlads$i muz, asketického vzhledu. Pan Feditel
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nam toho muZe predstavil jako nového reditele, pana Rydvala. Byl to ucitel na obecné
Skole, velky soudruh.

V priStich dnes nas pan exreditel spolu s nékolika starSimi kolegy opustil. Novi profesori
prisli po prazdninach, rovnou z fakult, vynikajici kantori, Zadni komunisté, za mnoho
jim vdécime.

Za mésic, kdyZ jsem se vratil ze Skoly domu na obéd, naSel jsem byt vzhiru nohama.
Byla u nas ,,navStéva“, odvezli si tatinka do Kartouz (to jsou nyni Valdice).

Nasledujici den prisel do tridy reditel Rydval, ja jsem musel na chodbu, zatimco on
poucoval spoluziky, jak se maji ke mné chovat, Ze mij tatinek je nepritel socializmu.
Ale asi neuspél, oni se nezménili.

KdyZ doslo k akci zakdzané knihy, jako jediny student jsem poméahal vybrané knihy
vynaset ven ze Skoly, aby nebyly zni¢eny.

Tatinek nam obcas poslal z vézeni motak, dobre se na né pamatuji.

V Sokole byl tatinek cvi€itelem starSich zaka a dorostu, pravé v Kartouzich byl jeden z
jeho byvalych dorostenci dozorcem, predavani motaki byla jeho pomoc. Domi se
tatinek vratil po amnestii ve velice Spatném zdravotnim stavu.

KdyZ byl v roce 1952 povolan k odvodu (52 let) do PTP, v odvodni komisi byl 1éka¥, také
jeho byvaly dorostenec. Thned mu vystavil papir, Ze neni schopen vojenské sluzby.

I tak se projevuje sokolské bratrstvi.

Otakar Mach — Sokol Prosek

Brno ma sveho Sira Wintona —
ale malokdo o tom vi

Zadny div, zachranéné déti z tohoto p¥ib&hu totiZ Ziji tisice kilometri daleko. A pokud
jsou jesté naZivu, vesmés patrné netusi, komu za to vdéci. Oba ty lidské osudy, jednoho
Angli¢ana a jednoho Briana, v§ak spojuje mnoho spole¢ného: totiz Zidovsky aspekt,
osobni odvaha a po vytce kirestanska laska k bliZznimu.

Ale za¢néme u aktéra druhého pribéhu, Hugo Meisela-Maroma, ktery se narodil v roce
1928 na tehdejsi Legionaiské ulici v Brné. Jeho otec, povolanim zlatnik z rodu slavnych
Meiselu, kteri provozovali v Praze zlatnické umélecké Femeslo od raného stiredovéku,
pusobil v Brné a povaZoval se za Cecha. Bojoval v &eskoslovenskych legiich na ruské
fronté a doma mluvil ¢esky. Letos se jeho star$i syn Hugo objevil v rodném mésté u
prileZitosti listopadového Dne vialeénych veterani. Na prahu devadesiatky je Hugo
Marom statny, vitalni a krasny stary muz. Mél besedu shodou okolnosti pravé nedaleko
od svého rodného domu, v sidle Zidovské obce Brno. Uchvitil posluchade nejen svym
osobnim vyzarovanim ve spojeni s velikou skromnosti, ale i dokonalou ¢eStinou. Ta je
ovSem mali¢ko zabarvena, ale plyne tak lehce, jako by snad ani nevytahl paty z domova.
A pritom proZil naprosto prevaznou cast svého wZasné dramatického Zivota docela
jinde!

Ale ted’ se vrattme proti proudu ¢asu hodny kus nazpatek, do dob, o nichz svéd¢i dvé
nesmirné cenné fotografie. Na portrétu z roku 1939 jsou krasna maminka Meiselova a
synackové Hugo a mladsi Rudi kratce predtim, nez se s legendarnim transportem Sira
Wintona (dokonce poslednim, ktery se podarilo vypravit) dostali do bezpeci. Bylo to
strategické rozhodnuti, Ze déti musi odjet. Maminka na ném trvala. Sama zahynula
vV Mauthausenu, a ani nikdo jiny z celé rodiny se po valce nevratil. Na druhé z obou
fotografii, po prijezdu z Anglie, jsou chlapci jiZ uplni sirotci.
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NaStésti méli jejich rodi¢e v Brné oddané pratele, napriklad tatinek mél kamarada
legionare, se kterym se spolecné vratili z fronty. Tomu panu Sekalovi se podarilo, Ze
zakopal nejvétsi cennosti rodiny Meiselovych, véetné korespondence, fotografickych alb,
ba i dobrého oble¢eni a kust nabytku, na své zahradé v Mokré u Brna. KdyZ se v roce
1945 hosi vratili, v§echno jim predal a vSestranné jim pomohl.

Hugo chtél byt od malicka GspéSny letec. Takové sny a predstavy jsou bézné, ale Hugo to
myslel vazné. Pro RAF byl prili§ mlady, ale aspon se stal na samém konci valky
britskym leteckym kadetem. V Brné pak absolvoval strojni primyslovku v ramci
pripravy na povolani leteckého inZenyra i aktivniho letce. Zacal zde studovat na
technice a v Olomouci dokon¢il letecky vycvik, ale politické udalosti ponékud zamichaly
jeho kariérou.

Vime dobre, jaky byl u nas povaleény politicky vyvoj, a co znamenal pro mnoho
nadanych a ambiciéznich mladych lidi rok 1948. Ale Hugo se stihl jeSté pied svou
emigraci docela vyrazné vyznamenat. P¥ihlasil se jako dobrovolnik do nové zakladané
izraelské armady a prokazal ji hned nedocenitelné sluzby pii organizaci a dopravé
vyzbroje, kterou tehdy prispéla ¢eskoslovenska viada mladému izraelskému statu v jeho
boji 0 nezavislost.

Jesté v Olomouci se pritbojny mlady muz seznamil se svou budouci Zenou, ktera se s nim
pak odstéhovala do Izraele, kde zalozili rodinu, ale studia uz v ptvodni vlasti
nedokoncil. Dostudoval pozdéji v Anglii. Zacastnil se v riznych leteckych funkcich
vSech valek, které byl izraelsky stat nucen vést, v€etné té znamé Sestidenni z Cervna
1967, a stal se z néj velice uspésny, vpravdé legendarni letec. Po této aktivni vojenské
kariére ztstal véren svému zaméreni i nové prijatému Zidovskému prijmeni Marom
(nebesa). Pracoval dale na vyvoji letadel a na projektech celych letist.

O tom se mohli dozvédét posluchacdi z jeho ust na podzimni prednasce v Brné, a spousta
podrobnosti se najde také na webu. Vcietné toho, Ze se na stara kolena vénuje ve své
dilniéce pro potéchu uméleckému Femeslu svych predki — zlatnictvi.

Ale existuje jeSté néco, co bychom na Internetu marné hledali. V diskusi na zavér
brnénské besedy se totiz ozval jeden dobie informovany ucastnik s dotazem, jak to
tenkrat bylo v Biaffe.

A skromny hrdina se rozvykladal ... Rozpovidal se o tom, jak vyuZil prileZitosti vratit
potifebnym détem v jiném svétadilu zna¢ny kus toho dobrodini, kterého se mu dostalo za
druhé svétové valky. V jedné z etnickych vilek, které bohuZel dodnes neustaly, se
uprostied krvavého konfliktu v rovnikové Africe pustil do husarského kousku evakuace
stovek valeénych sirotkii. Ano, letos je to pravé padesat let, co vypukla jedna
Z nejhorSich postkolonidlnich valek nedavné historie. Kmen Ibtu kiestanského vyznani
na jihovychodé Konga vyhlasil nezavislou republiku Biafra, ktera se udrzela pravé 961
dni. Jeji potlaceni stalo pildruha milionu Zivotii a jméno Biafra je dodnes synonymem
pro krveproliti. Situace byla slozita také z hlediska mezindrodni politiky, protoZe na
daném uzemi lezi vétSi ¢ast konzskych zasob ropy, coZ zhorSuje stfety mocenskych
zajmu.

Izraelska republika méla svych starosti dost a neni divu, Ze tam neexistovala politicka
vile jakkoli do véci zasahovat. A co zmiiZe jednotlivec! Ale Hugo Marom, jakkoli tehdy
mlady, uZ mél jméno a vlivné kontakty, a nakonec se mu podarilo vymoci na americké
vladé zapujceni péti letadel na dopravu mezinarodni pomoci biaferskym détem, které
stradaly v téZko predstavitelnych podminkach. Jedno z letadel sam pilotoval a pFitom
ridil organizaci leteckého mostu, po kterém se posilal nejnutnéjsi material do tabora
zuboZenych sirotkii. A na zpatecni cesté se dopravovaly déti do bezpeci podle hesla, Ze
kazdy lidsky Zivot stoji zato!
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I kdyZ Hugo Marom (zcela pochopitelné) neprijal kiestanské vyznani, vzal Si z né€j za
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Moravani rodem, na které miZeme byt pravem hrdi.

Pavla Vanova

Karel Sebor,
zapomenuty skladatel a sokolsky kapelnik

Velké skladatelské nadéje ve vazném hudebnim oboru vzbudil v druhé puli Sedesatych
let 19. stoleti brandysky rodak Karel Richard Sebor (1843-1903). Svétlo svéta spat¥il 13.
srpna 1843 v rodiné hostinského Na Celné, ale détstvi prozil u prarodici z matéiny
strany Marie a Antonina Douchovych v Zeméchach na Knovizském potoce u Kralup
nad Vitavou. Vliv na dukladné vzdélani vnimavého chlapce mél i bratr jeho dédecka
Franti§ek Doucha, vyznamny pedagog a piekladatel Shakespeara. Karel Sebor projevil
houslistické, ale predev§im vyjimecné skladatelské nadani, které mohl jiZz od svych
jedenacti let rozvijet na prazské konzervatori u houslisty Morice Mildnera a u
samotného reditele prazské konzervatore, skladatele Jana Bedricha Kittla. Jan Neruda
vzpominal na Seboriv rychly vyvoj jesté po letech: Kdyi poprvé vystoupl pied
obecenstvo svérsi skladbou, s jakous ouverturou, bylo mu netto téindcte let.
V ctihodném staii tom prijimal od obdivovatelit nebo obdivovatelek svych snad jesté
cukrovinky — nebot’ obdivovatelek mél skladatel Sebor vidy hojné..."** Konzervato¥
absolvoval Symfonii Es dur, kterou rovnéz sam dirigoval.

Na ¢as pak prijal misto ucitele hudby na baronském dvoie v Samiance v Polsku a poté
misto operniho kapelnika v Erfurtu v Durynsku. Odtud, podle piimé zpravy z Riegrova
Slovniku naué¢ného: povinnosti stavéni se k odvodu byl odvolin, nace; meskaje ve
svém rodisti pocal skladati prvni svou operu Templaii na Moravé. Touto velkou
romantickou zpévohrou ve tfech jednanich na libreto Karla Sabiny vstoupil Karel
Sebor jiz ve dvaadvaceti letech nepiehlédnutelné do déjin Ceské hudby. Jeho operni
prvotina byla prvni piivodni novinkou, kterou uvedla opera Prozatimniho divadla, a tim
viibec prvni v Fadé novych narodnich ¢eskych oper. Denik Narod vzrusené oznamoval
pod Sifrou ,—.“: Hned jak se skoncila efektuplnda ouvertura, strhl se potlesk
nekonecny a ten opétoval se nejen po jednotlivych déjstvich, nybri i namnoze po
jednotlivych vyjevech, tu rozjaiujicich, tu uchvacujicich. Skladatel po kazdém déjstvi
volan, a kdy? po celé opeie vyvolin jest a po dvojndsobné bouii pochvalné s p.
Sabinou se na jevisti objevil, vyznamendn jest dvéma vénci. Ohlas Templaia na
Moravé vynesl Karla Sebora do mista sbormistra a druhého kapelnika opery
Prozatimniho divadla, po bok Jana Nepomuka Mayra, a v obdobném postaveni setrval i
po nastupu Bedficha Smetany.

Pro svou druhou operu Karel Sebor zvolil piibéh soubé&Zné probihajici se
staroboleslavskou bratrovrazdou, nazvany Drahomira (od 20. zaii 1866 celkem 19%). JizZ
v pfedehie citoval svatovaclavsky choral a od hlavni predstavitelky poZadoval
dramatickou koloraturu. Nasledujicim dilem, velkou romantickou operou s tancem
Nevésta husitskd, pak dosahl svého viibec nejvétsiho uspéchu. Predehru ramoval citaci
husitského choralu KtoZ jsu boZi bojovnici, vibec prvnim jeho uvedenim v nové ceské
hudbé, a tyz choral vkomponoval do klicové dramatické scény. O premiére 27. zari 1868
vV Novoméstském divadle vystoupili v hlavnich rolich Vékoslava Ress-Blazkova, Jan
Ludevit Lukes, Josef Lev a Josef Paleek, dirigoval pétadvacetilety skladatel. Nevésta
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husitska preSla i do repertoaru Narodniho divadla (celkem se hrala v Praze 52%) a vazné
se uvazovalo o jejim zarazeni na program prvniho pohostinského zijezdu prazského
Narodniho divadla do Vidné.

Seborovy opery piinasely bohatou melodickou invenci, aZ opojnou zpévnost a zvukové
nevSedni, byt nekomplikovanou orchestraci. Jistotou a velkorysosti stavby navazovaly
na oblibeny vzor velké opery Giacoma Meyerbeera. Necilily vS§ak dal nez do svého c¢asu.
KdyZ proto premiéra Nevésty husitské zastinila Smetanova Dalibora, Smetana si o ni do
deniku trpce poznamenal, Ze je to nadmiru lehkomyslnd prdce. Smetaniv prinos
rodicimu se ¢eskému opernimu Zivotu byl soucasnikim méné srozumitelny, protoze
zistaval nesmlouvavy v narocich na objevnost slohu, na propracovani hudebnich
mySlenek a na vyspélost interpreti.

Sebor sam Smetanovy kompozi¢ni kvality dobie znal. V nasledujicim roce 1869, kdy
podnikl cestu do Parize za sestfenici provdanou Brenniovou, osobné seznamoval
vyznamné hudebni kruhy se Smetanovou Prodanou nevéstou.

Své nadani Karel Sebor prokazal i mimo operu. Zkomponoval &ty symfonie, ouvertury
— také k Erbenové Mdjové noci a K Schillerové ValdsStejnové smrti — pisné a komorni
dila. KdyZ mu prazsti kritikové zacali predhazovat, Ze se jeho talent nevyviji, odesel
z Cech. Po chladném pf¥ijeti fantasticko-romantické opery Blanka (od 8. bi‘ezna 1870
jen 4x) prijal misto kapelnika v opernim divadle ve Lvové, hlavnim mésté Halice, a po
roce se ujal vojenské hudby v KoSicich.

Zde jesté jednou, na naléhani predniho staroceského politika Dr. FrantiSka Ladislava
Riegra, pracoval na opefe. Libreto podle francouzské predlohy bylo dilem Riegrovy
dcery Marie Cervinkové-Riegrové. Spoleéna opéra comique nesla nazev Zmaiend
svatba (od 25. Fijna 1879 v Prozatimnim divadle 10x, poté na jinych scénach. PiestoZe
Seborovym zamérem bylo vyslovné ni¢im neupominat na Prodanou nevéstu, podrazdéni
mladoceSti kritikové narkli Zmarenou svatbu z Gtoku na Smetanu a vedeni divadla
zacCalo skladateli upirat benefici. Nékolik zpévnich c¢isel sice vyslo tiskem v Praze, ale
klavirni podoba piedehry byla vydina aZ ve Vidni, kde Sebor mezitim ziskal
vyznamnéjSi postaveni. Znechucen prazskymi poméry se vzdal pripraveného libreta
k opefe Dimitrij (tu pak komponoval Antonin DvorFik) a rad&ji skladal jen cykly
symfonickych tanci, balety Stésti, Caritv kuryr, Z kouzelné ¥#iSe a &etné polky,
valciky, polonézy, mazurky a pochody.

Ve Vidni dosahl cenného uznani za svij Smyccovy kvartet e moll op. 42, o jehoz
provedeni napsal p¥isny kritik Eduard Hanslick: Seboritv talent prozrazuje dobie
Skoleného a svainou svédomitosti pracujiciho hudebnika, chrani se pied
ndapodobou kteréhokoli mistra... Kvartet se velmi libil a piinesl autorovi, mladSimu
muZi svéZiho, statného vzezieni, Cest dvojiho vyvoldni.

Do Cech se Karel Sebor vritil aZ po 24 letech, kdyZ na zikladé uspéchu své hudby Ku
cvicenim prostnym pro I1. vSesokolsky slet 1891 obdrzel nabidku na misto kapelnika
Hudebniho sboru prazského Sokola. V tomto postaveni komponoval hudbu ke dvéma
dalSim vSesokolskym sletim (1895 Ku cvi¢enim prostnym a 1901 Ku cviceni s tycCemi
dorostu). Pozdé&ji pFijal misto kapelnika Méstského sboru granatniki v Praze a zi'idil si
hudebni ustav na Vinohradech.

Za svou ¢innost byl Karel Sebor vyznamenan distojnickym k¥iZzem $panélského Radu
kralovny Isabelly a kiizem Kralovského pruského radu IV. tfidy. Zemfrel v Praze 17.
kvétna 1903. Seborovo jméno je zvéénéno nad sedmou loZi Vinohradského divadla, kde
se také hrala Zmarena svatba, a v jeho rodiSti je po ném pojmenovana ulice. Zasluhu
Karla Sebora o ¢eskou operu a povédomi o jeho Zivotnich uspé&ich i trpkostech viak
odsunuly politické sarvatky do zapomnéni.
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Prvnim krokem Kk napravé se staly aZz novodobé koncertni premiéry Templdiii na
Moravé v Plzni a v Litomysli v roce 1981 a rozhlasova nahravka hlavnich scén v roce
1982. Viechna tato provedeni Fidil dirigent Ivan Pafik. O novy pohled na vyznam Karla
Sebora se zaslouZili muzikologové PhDr. Marta Ottlova, CSc., a PhDr. Milan Pospisil
CSc..

Jan Kralik, vzdélavatelsky odbor COS

Svedkove narodni minulosti
Sokolské pomniky

Unor je mésicem, kdy to viechno zatalo — 16. iinora 1862 se konala ustavujici valna
hromada Sokola Prazského. Historie této udalosti je dostatecné znama a sokolské
pamatniky a pamétni desky najdete na celém uzemi statu. Jsou to rizné pojati sokolové
s rozepjatymi kridly nad stfechami naSich sokoloven i ¢asto nenapadné pamétni desky
na jejich zdech, pripadné i na dalSich budovach. Kde tedy za¢it? Asi v Praze, sidle nasi
statnosti a kulturnim i politickém centru statu.

Tyrsuv dum

Ustiedi Sokola, TD byl a mél by byt sokolskym domovem nas vsech. Ustiedni &ast celého
arealu tvori tzv. Michniv paliac (Michna z Vacinova), nadherna stavba na Malé Strané.
Pivodné renesan¢ni stavba zr. 1580, pozdéji — vletech 1631 — 1650 prestavéna
V baroknim slohu. Jeji pruceli je orientovano k fece, mezi kridly budovy se nachazi
stifedni dvir — atrium - s fontanou. Michnové byli nuceni v 17. stoleti palac prodat a pak
se uz zde stiidali majitelé, poslednich 150 let patiil vojenskému eraru, byl znacné
zdevastovan a pomalu se ménil v ruinu.

Po zakoupeni probihaly nejen rozsahlé rekonstrukéni prace, ale byla pristavéna i
télocviéna, jakd hned tak v Evropé neméla konkurenci. Ve vypsané architektonické
soutézi vyhral — z 23 riznych navrhia - navrh architekta FrantiSka Krasného. Kromé
napadného a velmi cenného zapadniho rizalitu Michnova palace je zajimavy i velky
reliéf na sténé télocviény a zikladni kameny z riznych mist — Rip, Lysa hora, Radhost’,
Krivaii, Triglav a Cernig — vedle nich jsou umistény kameny snesené sem pii ,,Expedici
kameny“, pofadané komisi pobytu v pFirodé.

Na pi‘ednim nadvoii stoji socha Miroslava Tyrse v sokolském kroji a s kordem v ruce,
dilo sochafe Ladislava Salouna. 24. ¥ijna 2002 tu byl odhalen pamatnik sokolskym
obétem valky — padajici sokol a rozpjatymi kiidly a svéSenou hlavou. Pri jeho odhaleni
zde recitoval bratr Piidal z Prostéjova svou vlastni basenn — vSichni jsme ji vyslechli
v tiché poko¥e. V atriu pak byly odhaleny pamétni desky se jmény obéti ustiedi COS za
druhé svétové valky, mezi deskami stoji piivabna socha mladé divky. Vedle je poloZen
kamen ze ,,schodi* smrti v Mauthausenu. Oba nové pamatniky jsou dily sochare Josefa
Nalepy.

Nedaleko — na Stieleckém ostrové — najdete pamétni desku z r. 1932 — zde se konalo
prvni vefejné sokolské cviteni, pozdéji oznafované jako prvni sokolsky slet. Ridil ho
sam Miroslav TyrS. Zajimavé jsou také desky na budové prvni sokolovny Sokola
Prazského, kterou postavil Jindfich Fugner. Vyznamnymi pamatkami jsou desky na
hrobech sokolskych ¢inovnikii na Ol§anech, predevsim

25



Pamatnik Tyrse a Fiignera.

Je 7 metra vysoky a stoji na pétimetrovém podstavci. Kamenik (a sokol) Fr. Wurzl ho
vylomil ze Zulového balvanu v Kostelci n. Cernymi lesy. Na vrcholu obelisku je sokol
s rozpjatymi kridly, na obelisku je dnes medailon s dvojportrétem TyrSe a Fugnera, dilo
sochare Bohuslava Schnircha. Medailon byl ulit v Norimberku. Na obelisku najdete také
jméno Renaty TyrSové, dcery J. Fugnera a manzelky M. TyrSe a Fugnerovy manzelky
Kateriny.

Pomnik starosty COS JUDr. Jana Podlipného

Najdete ho v Libni na Elznicové namésti, na svahu k Rokytce. Pomnik je dilem sochaie
Jana Briithy a architekta Jana Bloudka. JUDr. Podlipny byl viibec prvnim starostou
Ceské obce sokolské (1901), a primatorem Prahy. ZaslouZil se o pFipojeni Libné k Praze,
jeho jméno nese jedna z nevétsich sokolskych Zup.

Kamenna mohyla na Bile Hove

s napisem ,Padlym bojovnikim - sokolska Zupa pobélohorska“. Pripomina nam
pocatek poroby ceského naroda po osudné bitvé 8. listopadu 1620. Je odtud moZno
prehlédnout celé tehdejsi bojisté, na kterém padlo na ¢eské strané asi 2000 vojaki.
Pivodné plinovany monumentilni pomnik podle navrhu Fr. Bilka nebyl nikdy
realizovan.

v e 14 | 4 14 [ [o]
Sporilovsky pamatnik ,,Hrdinum od Zborova“
znifeny za valky, ¢eka uZ léta na svoje obnoveni. Poradaji se sbirky — a nejen na
Sporilové, bohuzel, zatim se nesehnalo tolik penéz, aby se sporilovsti svého pomniku
dockali.

Pamatnik 3. odboje v Riegrovych sadech

Byl odhalen pred vinohradskou sokolovnou r. 2012, p¥i oslavach 150. vyro¢i zaloZeni
Sokola. Jeho autory jsou Zdenék Jiran, Petr MaSa a Markéta Godikova. Ma
predstavovat cesty sokolskych ideji a je velmi netradicni a presto pusobivy — lidska
postava je vyfiznuta z kamenného bloku.

Podivejme se vsak také mimo Prahu!

Cirou nahodou jsem kdysi se svymi dorostenkami objevila pamatnik, o kterém jsem
neméla ani tuSeni — a prece ho lze najit jen par metrii od vstupni brany do zficeniny
Koziho hradku u Tabora, kde kdysi travil své dny — po vyhlaseni papeZského interdiktu
nad Prahou — mistr Jan Hus.

Sokolska mohyla u Koziho hradku

Pochazi z r. 1924, kdy uplynulo 500 let od smrti Jana ZiZky. 6. ¢ervence toho roku se
konal Zupni slet na letnim cvi€iSti Sokola Tabor. Slet byl zahajen oficidlnimi projevy,
kde Fidici u¢itel Svehla zdiiraznil hlavné déjiny mésta. Ve dvé hodiny odpoledne doslo
predsednictvo Zupy na Kozi hriadek a tam byl slavnostné odhalen pamatnik, jehoz
autorem byl sochar J. V. DuSek — do piskovcové skaly byla zasazena deska z hlazené
$védské Zuly, na které je basreliéf Husiv a Zizkiv z patinovaného bronzu. Odlil ho
Frantisek AnyZ z Prahy.

Pomnik padlym za TeésinskoV Orlové
Byl vybudovan v roce 1928 a a poni¢en v dobé polského zaboru. Po valce obnoven pouze
casteCné. Po Sedmidenni vilce o TéSinsko zacal orlovsky Sokol shanét penize na

podporu ranénych a pozistalych. Finance pomalu naristaly a v r. 1919 vzniklo volné
sdruZeni s nazvem ,,Fond pro poziistalé a pro zbudovani pomniku padlym*. VytéZek byl
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uréen na pomoc postiZenym rodindm a na udrZovani hrobi. Velkym cilem ziistavalo
vybudovani distojného pamatniku za TéSinsko.

V roce 1919 byl vybudovan pouze provizorni dievény pamatnik. Po¢atkem roku 1922
prosadil Fond spolu se Sokolskou Zupou T&inskou Jana Capka exhumaci a pievoz
ostatki 22 legionari a vojini pohi‘benych v polské ¢asti TéSinska do Orlové. V Cervenci
zde byly uloZeny i ostatky Jana Capka. Celkem zde bylo pohibeno 56 muZi ze
sedmidenni valky a nasledujiciho plebiscitniho obdobi. KaZdorocné se zde konal 1.
listopadu pamétni akt.

Na navrh kone¢ného pomniku byla v Fijnu 1924 vypsana soutéz. Seslo se 39 navrhi, do
uzsi soutéze byly vybrany tfi. Na prvnim misté se pak umistil ,,Zeleny vyk¥ri¢nik nad
Orlovou* architekti Stranského a Slégra a akademického sochaie Vaclava Zaluda.
Sbirky pokracovaly, pomnik byl vybudovan v roce 1928 a byl odhalen 30. zari.

18. kvétna 1938 ukoncil spolek pro postaveni pomniku svou ¢innost. Sprava pomniku
byla svérena sokolské Zupé TéSinské a Moravskoslezské.

Po polském zaboru v r. 1938 byl pomnik Poliky ponifen a po skonceni druhé svétové
valky se ho jiZ nepodarilo plné obnovit.

Pomnik nasim letcum, prislusnikiitm RAF

.....

zranéni a popaleni — a doma je necekal Zadny vdék, spi§ pronasledovani a ¢asto dalsi
emigrace. O pomnicich se mluvit nedalo.

Jeden jediny se v§ak prece objevil uz nékdy v roce 1976, vytvoril ho bratr Ing. Arch. Jiri
Herzan se svymi taborniky na sokolském taboristi u rybnika Mrzatec v obci Mrakotin u
Telce. Prijela jsem tam kdysi se svymi dorostenkami a byla nékolik dni na tomto tabore
hostem — i kdyZ moje dév¢ata toho o Sokole a pomérech doma v republice i ve svété
védéla hodné, téch par dni na Mrzatci byl pro né Sok. Do konce putdku jsem pak
musela vysvétlovat a vypravét.

V té dobé byli prislusnici ¢eskoslovenského odboje za zapadnimi hranicemi tabu, na
Mrzatci vS§ak méli pomnik. Nebyl honosny, naopak ale tim piisobivéjsi. Postupem ¢asu
zde byly vybudoviany neméné prosté pamatniky tentokrat stiha¢tim — prislu$nikim 310.
312. a 313. peruté.

Pro zajimavost — ucastnici tibora byvaji rozdéleni do druZstev, na Jiriho tabore byla
vS§ak bézna druZzstva vZdy jmenovana perutémi.

Pamatnik stihacim perutim byl vysoky asi tfi metry, nesl britské dobové znaky, Byl
v barvé khaki a na bilé ceduli byl napis: ,,Pomnik padlym letctim, stiha¢im!“
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VSechny pomniky na tabofisti byly znamy vétSinou pouze tabornikiim ze Sokola Tiebic
a ob¢anim v Sirokém okoli. Rok po vpadu sovétské armady na naSe uzemi, vySel o
pomnicich ¢lanek v Exilovych novinach. Kromé tiabornikii se zde zastavovali obcané
Z okoli i nahodné zde prochazejici turisté. Cesto zde byvaly poloZeny kvétiny, jednou
dokonce i britska vojenska helma a vyznamenani. V roce 1983 taboriSté navstivili i
byvali vale¢ni letci.

V unoru 1988 (neuvéritelné, Ze az po tolika letech existence) se o taboristé a pomniky
zacala zajimat jihlavska STB, bratr Jifi byl patiicné popotahovan a bylo mu nafizeno
pomnik odstranit, coZ se nestalo. Zajimavé je, Ze ani v dobé&, kdy zde tfebicti tabornici
nebyli, pamatni¢ky nikdy nebyly poskozeny.

Byly vSak nakonec odstranény samotnymi sokoly, kdyZ bylo tabofisté zruseno, to bylo
V devedesatych letech. Pomniky pak byl pireneseny na sokolsky stadion v Trebici a dnes
jsou v archivu mistniho Sokola.

JenzZe tim to ani zdaleka neskoncilo. 1. srpna 2015 byl ohalen pomnik novy u hlavniho
vchodu na Ustiedni hitbitov v TFebi¢i. Jablko nepadlo daleko od stromu — pomnik je
dilem Jifiho vnuka PHDr. Martina Herzana — ten ho poridil na vlastni naklady, podle
svého vlastniho navrhu.

Je asi 2 metry vysoky, silueta spitfiru je vytvorena
Z nerezového plechu a vyriznuta laserem. Na pomniku
miiZete ¢ist napis: ,,Pamatce ¢eskoslovenskych letcii RAF
1940 — 1945. Pod letadlem je kimen se statnim znakem
republiky.

A4

Pomnik a jeho autor byl ocenén v zari 2015 medaili ,,Za
' zasluhy“ Svazu letcii Ceskoslovenské republiky, v témzZe
roce obdrzel uznani muzea RAF v Londyné a
Ministerstva obrany Velké Britanie.

Pomniky se stavi proto, aby se vzpominalo — a §tastna je
zemé a lidé, ktefi maji na co nebo na koho v dobrém
~ vzpominat.

V kraji ,,za kopcem“ — Prosec pod JeStédem

»Za kopcem* pro ob¢any Liberce znamena ,,za JeStédem*. Je to piivabny kraj pahorki
a lesiki, nedotéené prirody — a byl vidycky ¢esky.

Na okraji obce Prose¢ stoji pfimo na kraji lesa sokolovna, ktera pred nedavnem slavila
90 let své existence. VZdy byla a je kulturnim centrem obce.

28. Fijna 1932, pri prilezitosti stych narozenin tviirce sokolstva Miroslava TyrSe, byl
pied sokolovnou odhalen jeho maly pomnicek..

K nému pak p¥ibyla na prigéeli sokolovny pamétni deska Fidiciho uditele Josefa Skody,
sokolského c¢inovnika, osvétového pracovnika a ochotnika. Jako vyznamna osobnost
kraje byl za valky zaten Némci a odvlecen do Osvétimi, kde 15. srpna 1942 zemrel.
Sokolsky areal ,,V borovickach® tvori kromé sokolovny jeSté pékné hristé a piskovcovy
lom. V lesiku, asi 200 m od sokolovny je na tzv, ,,Hrubé* skale umisténa deska mistnim
obétem prvni svétové valky. Podle vypravéni nacelnice z nedalekych Kobyl se pravé
tady kdysi schdzela v podvecer mistni omladina, zpivala a bavila se. Po valce sem pry
pozistalé rodiny a pratelé nosili kvétiny.

Jarina Zitna
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Zpravy z zup a jednot

Ze Sokola Svatoborice — Zupa Slovacka

7. Fijna jsme se spolu S ostatnimi spoluob¢any zicastnili otevireni pamatniku, ktery byl
vybudovan jako upominka na interna¢ni tibor u nas ve Svatoboricich. Je §koda, Ze tato
mySslenky byla realizovana po tak dlouhé dobé a tak se vétSina véznénych této pocty
nedockala. Privitali jsme také delegaci z Prahy, ktera méla i moZnost vychutnat p¥i této
prilezitosti dari, které nam skytaji nase vinohrady — to je burcak.

Velkou akci byla vanocni vystava Andélské zvonéni spojena s MikuliSem a certem,
ktera se konala 9. a 10. prosince v sokolovné. Uz jeji nazev napovida, vystavovli se
andélic¢ci a zvonecky. Vystavé dominovali velci andélé a Mikulas, dokonce bylo i velice
vérohodné peklo, takze déti bazlivé naslapovaly, kdyZ prochazely kolem.

Sokolovna byla provonéna vanilkou a svaifenym vinem. Podavalo se linecké cukrovi a
vanilkové rohlicky a vano¢ni naladu podtrhl i krasné nazdobeny strom u vchodu do
budovy.

Marie Mrkyvkova, Sokol Svatoborice
(prevzato ze Zpravodaje sokolské Zupy Slovacké — ,,Sokol v kraji T. G. Masaryka*)

Budéjovicke ohlédnuti za putovanim k JeZiskovi.
Cestu lesem asi 1,5km dlouhou pripravil pro rodice a déti spolené s predskolaky
kolektiv vedoucich oddilu "pobytu v p¥irodé" podle scénaie sestry Majky Smilauerové.
Déti Sly postupné ve tiech skupinach, v kazdé byl ustanoven jeden "mudrc", ktery nesl
jako dar pro JeziSka zlato, kadidlo a myrhu.

Prvni zastaveni bylo u pasacka, kterému se rozutekly ovecky...(déti hledaly papirové
ovecky rozmisténé okolo.

Na dalSim zastaveni sbhirala babi¢ka chrasti, déti pomahaly sbirat a za to se dozvédély,
kudy maji jit dal.

Dosly ke kupci, kterého piepadli lupi¢i - poprosil déti, zda by mu je pomohly
zahnat..(sbirani SiSek a hazeni na obrazky lupici, rozvéSenych po stromech).
Kudy dal? Zde se cesta rozdvojovala. Ale uz tu ¢ekaly dvé vily s dobrou radou. Musi se
jit tak, aby se jedna rucka drZela provazku, natazeného mezi stromy - cesta se klikati,
Ale kouzelna nit je vyvede spravnym smérem.

Dalsi putovani dovedlo déti k hornikovi: cesta dal je zavalena sesuvem, musi se jit skrze
doly krale Heroda, kde se dobyva zlato..(slafiovani lesnim srazem pozpatku - dokonce to
Zvladli i tat’kové s kocarky sourozencii.

JenZe ouha! Dole ¢ekala kralova straz a dovedla déti k nému. Kral Herodes déti
vyzpovidal a kdyZ se dozvédél, Ze jdou k JeziSkovi, pozadal je, at® mu na zpatecni cesté
feknou, kde by také on JeZiSka naSel! A navic dal détem ukol: Vypravél, Ze nakoupil od
kupcii z dalekych krajin mnoho vzacnych zvirat, ale nevi, zda se krmi masem ¢i travou ..
(vSude kolem rozloZeny obrazky zvirat) Poradi déti?

Pri dalSim zastaveni byl uz zdali vidét Andél strazny, ktery déti varoval pred Herodem.
Nikdo mu nesmi Fict, kde se JeziSek nachazi - Herodes je zly a chce JeziSka zabit!
Kudy dal? Cestu ukazuje hvézda!

Posledni zastaveni bylo u rybare, kterému déti pomahaly lovit ryby ... (rybnicek ze
Svihadel, udices hacky, vycpané rybky).

Rybar posléze nasméroval déti k Bozi rodiné: Marie s JeZiSkem, Josef a makety oslika a
vola (kravi¢ky). Mudrcové predali dary a déti si hladily miminko JeZiSka. Byl to
kouzelny zazitek!
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Koledy se kazdoro¢né zpivaji v kruhu kolem stromecku, pod ktery se davaji dobroty pro
zviratka a na ktery se vési zobani pro ptacky. Stranou je rozdélan ohen pro zahrati ¢i k
opeceni donesené svacinky. Ze tu panuje dobra nialada nemusim snad pripominat.

Véra Pazlerova, Sokol Ceské Budéjovice

Plaveme na slet

Prvni akce Zup Libereckého kraje ve sletovém roce 2018

V sobotu 20. ledna se v libereckém plaveckém bazénu konala prvni z akci sokolského
sletového roku. Pod heslem '"Plaveme na slet" jsme si vytkli za cil spoleénymi silami
zdolat vzdalenost mezi Libercem a Prahou.

Navzdory krasnému pocasi a idedAlnim podminkdm pro zimni sporty dorazilo celkem
184 ¢lent z 16 sokolskych jednot Libereckého kraje, tj. ze Zup Jestédské, Jizerské a
Krkonosské-Pechackovy.

Kazdy se pri€inil svou Spetkou. Uplavano bylo celkem uctyhodnych 170,60 km (tj.
3412x50 m bazén), nejvétSi mérou se o to zaslouzila Stafeta Sokola Frydstejn v cCele
s Ladislavem Nahlovskym, ktery sam zdolal iZasnych 5,5 km. V dopliikovych jizdach na
toboganech uradovalo nejvice druzstvo Sokola Chrastava (216 jizd), pricemZ celkem
jsme sklouzli 657 malych (107 m) a 468 velkych toboganua (150 m), coZ v souctu ¢ini
dalSich 140,5 km. Pocetné nejvice zastoupena byla Zupa JeStédska, ktera naplavala
nejvice — 105,5 km.. Do Prahy jsme tedy nejen doplavali (a vratili se zpét), ale i
doklouzali po zadku!

Organizacné celou akci pripravili a vedli ¢lenové Sokola Liberec I. — starosta Martin
Klejch, nacelnik Sam MikolaSek a jednatel Roman Soukup.

VSichni ucastnici obdrZeli upominkovy list, nejlepsi diplom a kaZzda Zupa protokol se
zaznamem vykoni. VeSkerou grafiku, vcetné velké tabule na ziznam pribéznych
vysledkii pripravil Sam Mikolasek.

Vysledky a zpravu o akei zpracovali Martin Klejch, Sam Mikolasek a Jarina Zitna.
Velky dik pari téZ vedeni Bazénu Liberec.

AKkci ,,Plaveme na slet“ je tedy nutno hodnotit jako velmi tspéSnou — a to nejen po
strance sportovni, ale i pro pratelské a veselé ovzdusi, které v libereckém bazénu
panovalo.

Rozhodné jsme diistojné zahajili sletovy rok 2018.

Sokol Liberec I.

A jesté Jan Kurfiit

w AL jsme prislusniky kteréhokoliv naroda, je nasi domovinou nase
Zemé a uvédomme si, Ze nam 7 ni ,,patii*“ jen maly dil. Bez ohledu
na to by mélo byt nasi povinnosti se o tento nepatrny kousek nasi
spolecné Vlasti starat svédomité a pouZiji — li na tomto misté piece
jen ponékud vzneSenéjsi vyraz, pak dodam a s laskou. A moudrosti!“
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Zaverecne slovo
Jeste jednou véci verejné

Podle tstavy je Ceskoslovenska republika demokratickym stitem. Jak je obecné znamo,
k demokratické formé vlady dospély jako viibec prvni v naSem znimém svété starovéké
fecké Athény. Tam se na vladé o rozhodovani o dalSim osudu obce méli moZnost podilet
vSichni ob¢ané. Slovo demokracie je odvozeno od Feckého ,,démos“, to je svobodny
ob¢an zemé a ,,kratos“- rovna se vladnout.

Zijeme tedy v demokratickém stité. To, co se v§ak délo v posledni dobé kolem volby do
parlamentu a volby hlavy statu, se vymyka rozumu i sluSnosti. Noviny, rozhlas, televize
— zKkratka verejnopravni media naprosto neseriozné informuji ob¢any o udéalostech i
osobach, které stoji pravé v popredi zajmu. NeStiti se pomluv, zkreslovani skutecnosti,
vytrhavani vyroku z kontextu, polopravd — desinformace zptsobuji zmatek a vzajemné
nepratelstvi lidi riiznych nazori. V demokracii vSak vidy platilo a plati, Ze lidé se
mohou vyjadiovat svobodné a méli by si vazit svych politickych protivniki, protoze i ti
maji na sviij nazor pravo. V dnesSni praxi tohle vS§ak nefunguje. Mas jiny nazor, volis
jiného uchazece o urcity post — jsi tedy zradce, zaprodanec, sobec a naprosto
nesvédomity clovék. Plati, Ze kdo vic kri¢i, ma vZdycky pravdu! (A to nemluvim o
vyhozenych penézich za reklamy, bilbordy, tisk atd.) V obfanech vzrista nedivéra a
pochybnosti!

V posledni dobé jsem byla nucena hodné piemyslet. Pii hledani materiali pro Souzvuky
ziskavam mnoho informaci, o kterych jsem drive neméla ani tuSeni. Pochopila jsem, Ze
negace neni program a Ze zlobeni a rozfilovani je zbytecné, pokud ¢lovék za svym
presvéd¢enim nestoji a aktivné nereaguje na to, s ¢im nesouhlasi.

A tak jsem se po dlouhém a nelehkém uvaZovani rozhodla ukonéit své c¢lenstvi
V organizaci, které jsem si vZzdy vazila, uZ pro jméno, které nese. Tésné pred volbami
jsem dostala kazdoro¢ni obvykly dopis s priloZenou sloZenkou na zaplaceni nepatrného
ro¢niho c¢lenského prispévku. JenZe v obalce byl jesté dopis podepsany predsedou
spolku. Kromé piani zdravi a uspéchi v roce 2018 vSak obsahoval je§té poznamku o
volbach i se jménem kandidata, kterého sam predseda bude volit. Chapu stranicky boj,
kampaii v tisku — ale nechapu, Ze se k podobné snaze o manipulaci svych ¢lenii propijci
i hlava vaZzené demokratické spolecnosti, ktera se pravé svym tradi¢énim programem
VvV Zivoté statu uplatiiovala. PFipominam, Ze mi vibec neSlo o jméno uvedeného
kandidata, reagovala bych naprosto stejné, kdyby byla jmenovina navrhovana osoba
uplné jina! Jsme v§ak myslici lidé a mame pravo rozhodovat se samostatné. Je mi jasné,
Ze preruSenim svého Clenstvi nic nevyreSim, ale néjak to nemohu prenést pres srdce. O
naprostém tupadku politické kultury u nas bychom méli vazné premyslet!

Citat z Karla Capka: ,, Byt prosté a pouze proti nécemu, je intelektudlni lajddctvi,
musite Fici, pro co jste!“ Dodavam — hlavné pro¢ pro to jste a co proto délate!!

A jesté néco, co uprostired mravni bidy, ktera v politické kultufe existuje, je nutno
zvazit! ,,Je tady tolik drobné a uZitecné prdace, nékdo ji musi vzit do rukou,
nékdo, kdo to mysli dobie. To by bylo, k Certu, aby nasi lidé nedostali rozum a
nepiestali na sebe strkat psi hlavy. MuzZiim (ani Zenam!) tyhle nectnosti neslusi
a my si je nemiiZeme dovolit. Maly ndarod se uhdji hlavné zdravym rozumem a

mravni silou!*
Jarina Zitna
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