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wlPro kazdého myslictho Cc¢lovéka je pravo na revoluci
nespornym. KaZdy myslici ¢lovek ma pravo se branit. Smrt
za smrt!

Jen obrana fyzickd je mi malo. KaZdy ma povinnost se branit
mravné, to je nicit absolutismus duchovni.

Mné je mozkova, filosoficka revoluce nezbytnou podminkou
moderni demokracie!*

wHumanitni idedl vyZaduje, abychom soustavné, vsude, ve
vSem a vidy odpirali zlému, viastni a cizi nehumanitné
spoleCnosti a jejim orgdaniim osvétovym, cirkevnim,
politickym,  ndarodnim — vSem! Humanita neni
sentimentalita, ale prdace a opét prace!

TGM
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Uvodni slovo
Bude 7. brezna...

»Zivot méiime piili§ jednostranné podle jeho délky a ne podle jeho velikosti,
myslime vic na to jak Zivot prodlouiit, nez na to, jak ho opravdu naplnit.
Mnoho lidi se boji smrti, ale nic si nedélaji 7 toho, Ze sami — a mnoho jinych —
Ziji jen poloZivotem, bez obsahu, bez lasky, bez radosti!“

Nékteri z e Ctenari ten citat znaji, jini se domysli, Ze to jsou moudra slova zakladatele
naSeho statu, jehoZ 168 narozeniny letos slavime.

Celou dobu svého ,,nacelnikovani“ jsem méla ve své kancelari v TD litografii Miroslava
TyrSe a znamou fotografii TGM sediciho na tribuné pri vSesokolském sletu. Stejny
Tyrsiv obrazek visi u mne doma asi od mych patnacti let, toho Masaryka jsem si domu
privezla. Sedi na ki‘esle, usmiva se a je bezprostiedné obklopen lidmi. (To by uz dnes asi
neslo!)

KdyZ o tom tak premyslim, uvédomuji si, Ze u nas doma vzdy néjaky Masaryk visel na
sténé nebo byl opi‘en o sklo v knihovné — a v té knihovné jsem mohla najit nékteré z jeho
spisti. Jeho jméno bylo vidy v mém okoli vyslovovano s ictou a laskou. Byl to nas prvni
prezident, jeho uloha pri vzniku nového statu na naSem historickém twzemi byla
nepopiratelna, stejné jako jeho maximalni autorita u celého naroda.

V soucasnosti jsem vSak vlivem cfetby premyslela vic o jeho myslenkach a filosofii a
predev§im o jeho neochvéjné pevnosti stit za poznanou pravdou. Husa jeho vira
vpravdu a spravnost vlastniho presvédéeni privedla na hranici, Komenského
k celoZivotni emigraci, Masaryka na Prazsky Hrad jako prezidenta republiky. Jisté byl
normalnim ¢lovékem, mél chyby a délal chyby — ale cely Zivot zastaval mySlenky, pomoci
kterych se mu podarilo uskutecnit jeho Zivotni dilo. Formuloval filosofii demokracie a
humanismu uvnitf naroda, zdaraznoval pevnost piresvédéeni, boj za pravdu,
zodpovédnost, konstruktivni vztah k sobé i druhym — k vlastnimu narodu. NepovaZoval
demokracii za dokonalou, ale bral ji jako jediny systém, ktery bere ohledy na positivni
potencial obyvatelstva, potieby a zdjmu vétSiny i celku, ale ne na tikor menS$in. Byl
piresvédcen o tom, Ze stejné jako jedinec, i narod musi spoléhat predevSim na vlastni sily

a ma pravo na rozvoj. Podle Masaryka je kolektivni identita stejné dulezita jako identita
jednotliveu. Zduraziioval vyznam vzdélani a soustifedéni na pozitivni vyvoj naroda, jeho
sebevédomi a hrdost.

Pochopil, Ze poukazovani na neSvary, chyby a omyly neni diikazem nelasky, ale jejim
pravym opakem (Rukopisy, hilsneriada! atd) Sam fekl, Ze mysleni boli!

V soucasnosti se u nas stalo zvykem ,,byt prosté proti nééemu nebo nékomu!“ Kdo
nesouhlasi, je.... TGM napsal: ,,Kdo vSi silou svou postavi se proti proudu
obecnému, necini tak z nelasky. Pravé to boli, co milujeme, ale co poznavame
byt nespravnym! Co nemilujeme, je nam lhostejno!*“

Vi Biih, Ze milujeme svou vlast, Ze milujeme Sokol — nebud’me ,,rozbijeci%, ale stavme se
vefejné a nahlas proti nepravostem, kterych jsme denné svédky. Ji jich vice nez dost!
Nebojme se vefejné zvednout sviij hlas tam, kde to povaZujeme za nutné, ale délejme to

s rozvahou — a hlavné, snaZme se hledat a nalézat reSeni, které potiebujeme!

V prvnim foyeru Narodniho divadla muZete ¢ist jeden z prvnich zakonu nové republiky:

» Tomads Garrigue Masaryk - zaslouZil se o stat!*
Jarina Zitna



Metodika

Predpoklad plnohodnotného Zivota —
stabilita tela

Stabilitou neboli rovnovahou rozumime schopnost udrzZet stalou polohu téla v prostoru —
a to jak vKklidu, tak i pfi pohybu. Podminuje ji spravné vzpiimené drZeni téla,
koordinace svalii, kloubnich spojeni i nervové ¢innosti. Diilezitou ulohu p¥i udrzeni
rovnovahy predstavuji predev§im dolni koncetiny — nohy. UdrzZeni stability — rovnovahy
téla eliminuje moZnost padii a zlomenin. VZdy je podminkou udrZeni kondice a udrzZeni
sobéstacnosti ¢lovéka az do pozdniho véku.

Poruchy rovnovahy se projevuji pocity zavrati, nejistoty a jsou vnimany jako rotace,
houpani, tah do strany, pocitem propadani, opilosti — je to dost podobné morské nemoci.
Tento stav miiZe trvat rizné dlouho — od okamzitého az k dlouhodobému pocitu, ktery
miiZe trvat i nékolik dni, coZ vede k pocitu stalé nejistoty. PotiZe se mohou dostavit
pouze pii pohybu, v tézsich pripadech i v klidu.

Problémy s udrZenim rovnovahy se dostavuji u vSech vékovych kategorii, ovSiem se
stoupajicim vékem se vyskytuji ¢astéji, je to asta potiZ u obcanii starSich 75 let.

V organizmu existuje nékolik systémii, jejichZ ¢innost pocit rovnovahy zajist'uje, pri
¢emZ podstatou uspéchu je synchronni pienos informaci do centralni nervové soustavy a
spoluprace s ni.

Rovnovazny systém lidského téla je tvoren

- Casti vestibularni, tzn. rovnovaznym ustrojim ve vnitinim uchu. To je tvoFeno
tfemi polokruhovitymi kanalky, které ovliviiuji roviny pohybu a receptorovymi
buiikami ovliviiujicimi pohyb hlavy. Sluchové rovnovazny nerv vede informace
do mozku, kde jsou zpracovany. Poruchy rovnovahy byvaji casto spojeny
s vétSimi nebo mensimi poruchami sluchu.

- Casti vizualni — tedy poruchami zrakového vnimani. Periferni vnimani mapuje
postaveni téla v prostoru, vétSinou se zhorSuje pii nedostatku svétla — pri
soumraku nebo ve tmé.

- Casti somatosomickou — tedy sou¢asnym pohybovym stavem organismu, stavem a
praci svalii, Slach a kloubii, véetné dostatecné citlivosti receptori, které umoziuji
komunikaci s mozkem. Spatna funkce zpiisobuje soustavny nepiijemny stav,
napéti ve svalech a celkovou tinavu.

Projevy poruchy rovnovahy (stabilizace polohy téla) se projevuji velmi rozdilné —
obtiZemi s vidénim a ¢tenim, svalovou slabosti, poruchami paméti, ztratou koncentrace,
castymi bolestmi hlavy, soustavnym pocitem svalového napéti, ztuhlosti svali (krk a
zada), neprijemnou citlivosti na nékteré zvuky, na svétlo, celkovou tinavou — zazili jste
uZ morskou nemoc? Silné a zhorSujici se poruchy rovnovahy vedou aZ k neurosam a
depresim (coZ uz jsou stavy velmi vazné a vyzaduji lékarskou pomoc).

Pri¢inami poruch rovnovahy jsou velmi casto tirazy (predevSim hlavy a pateie), usni
infekce, nebezpecné viry zpilisobujici na p¥. encefalitidu, chemické latky (tékavé latky a
tézké kovy), nékteré 1éky, poruchy cévniho zasobovani vnitfniho ucha a mozku.

Pozor! Dvojité vidéni, omezeni pohybu, nesrozumitelna mluva mohou byt priznakem
mozkové prihody. Poruchy hybnosti patefe mohou byt priznakem neurologického
onemocnéni, nadoriu, pripadné mohou tyto potiZe byt vrozené.



Zikladem rovnovahy a jejiho udrZeni je péce o spravné drZeni téla, spravny stoj i chizi.
Stoj i chiize zavisi na mnoZstvi nervovych zakonceni na plosce nohy (ve cviceni je
vhodné zarazovat cvifeni na regenera¢nich podlozkich — masaz chodidla), na spojeni
kosti kiiZové a ky¢elni, ale také na postaveni kréni patere. Samozirejmé velmi diilezity je
i stav svald trupu a svalii dolnich koncetin.

Na pocit stability ma vliv i podil zraku a sluchu, ty predavaji zpravy o soucasné poloze
téla ke zpracovani v centralni nervové soustavé, odkud prichazi zpétny povel ke svaliim.

Cviceni na zlepSeni stability — rovnovahy.
Soustied’me se na spravné postaveni téla v klidu, ve stoji i za pohybu — chiize, Kklus, cval,
posko¢ny klus, pripadné tane¢ni kroky.
Diilezita je vizualizace pohybu (ziskani dobré piedstavy, jak ma pohyb vypadat!),
aktivace prisluSnych nervovych zakonceni (pfipadna masaz), schopnost rychle reagovat
na vnéjsi podnéty.
Jednoducha cviceni:

- stoje jednonoz s vydrzi (zavirené oci jsou zna¢nym ztiZzenim!)

- prekonavani prekazZek — prekracovanim a preskakovanim — snoZmo i jednonoZz

- rychly pohyb se zménou rychlosti a sméru (honicky)

- chiize do schodu bez opory

- predavani nebo pi‘ehazovani malych predméti z ruky do ruky (i za pochodu)

- balancovani s ty¢i, mickem na table tenisové palce, chiize s nadobou plnou vody

Zarazovat cvifeni tohoto druhu jsou vhodna pro vSechny kategorie a v podstaté to
nedéla Zzadné potize.

Cviceni rovnovahy je vsak duleZité a potiebné piedevSim u starSich
cvic¢encii. Vékem se organismus, tedy i pater opotiebovavaji, meziobratlové ploténky
se obrusuji — ¢lovék se zmensuje, zada maji tendenci se ohybat, stejné tak se vyskytuji i
poruchy drobné koordinace (predevSim pri manipulaci s malymi predméty).

Ve cvifeni pracujeme vétSinou s hudbou (pocit pohody, oddaleni tnavy, sniZovani
denniho stresu), dbame na rytmizovany pohyb, klademe diraz na jeho presnou
predstavu a orientaci v prostoru. Zarazujeme cviceni bez nacini i s na¢inim (zvétSeni
zatéZze, ale i nutnd manipulace s nacinim), pochodové reje, chizi ,po care®,
prekracovani mezer mezi Zinénkami nebo lavickami. Cviceni na lavickach poskytuje
mnoho dobfe a zajimavé vyuzitelnych mozZnosti, jak bezpecné ovliviiovat stabilitu téla a
pomahat tak udrZovat sobéstacnost seniori.

Jarina Zitna (literatura — internet, lanek ,,Jak podpofit stabilitu téla® dr. Cechové)

wlélo je jako lod’, na které duse pluje oceianem svéta. Neni-li
dostatecné pevnd, nebo je-li déravda, nemiiZe ten ocedn pieplout.
TakZe prvni, co musime udélat, je opravit tu lod’. A to miiZeme

pomoci cviceni! “

(Consuela Moravkova)

»Cim je télo slabsi, tim vice porouci, ¢im je silnéjsi, tim vic
posloucha!* (Mahatma Géndhi)



Trochu ,,vzriusa“do cviceni Zen

V naprosté vétSiné pripadii se Zenské slozky vénuji predevsim cviceni s hudbou, at’ uz se
tomu Fika pohybova vychova, aerobik, kondi¢ni cvi¢eni, body styling, tane¢ni vychova,
step cross nebo jinak. Kazda hodina ma urdity charakter zavisly na programu a vybéru
hudby a jisté i charakteru cvicitelky. NejvétSim nepritelem v kazdém cviceni je vznik
stereotypu, ktery zpusobuje ochabnuti zidjmu cvi¢enek. Na druhé strané vSak
pravdépodobné vSechny vime, Ze jakmile zaradime néco ,trochu jinak®, déla to celé
radé cvicenek urcité potize. NejvétSim problémem je nedostatek pohybové paméti —
cvicenky bez jakéhokoliv problému napodobuji pohyb cvicitelky, sta¢i vSak jiné
postaveni v prostoru, pouZziti neobvyklého nacini, obrat zady ke cvicitelce — a nesnaze
jsou tady.

Nemyslim, Ze tento ¢lanek prinese cvicitelkim néco podstatné nového, chtéla bych pouze
pripomenout nékolik forem prace, které svym zptisobem narusi stereotyp hodiny, donuti
cvi¢enky zapojit i pamét’ a vytvaret si vlastni predstavu Zadaného pohybu.

Takze dnes pripominka, co by mohlo a mélo byt ,,trochu jinak*!

Pochodové reje

Zarazujeme je na zacatek hodiny (zahrati a priprava na vykon (nebo na konci
(uklidnéni).

Chiize (klus, tanecni kroky — valéik, polka, cval) kolem télocvicny, zmény sméru,
vytvareni dvojic, ¢tvefic a jejich rozpojovani, prolinani zastupi a pod. Pohyb nohou
doplnit jednoduchymi pohyby pazi, pohybem a zménami postaveni dvojic, vytvarenim
vazanych ttvari a pod.

Pohybova pameét’ a orientace

- cvifeni polovin pripadné i menSich atvara (napf. ¢tvrtin nebo dvojic)

Dvé poloviny cvicenek ¢elem na stied télocviény — cvifitelka na jedné strané.
Cvi¢enky opakuji predvedeny pohyb ,,zrcadlové®, coz byva bez problémi, nebo
opacné, tzn. obé poloviny vpravo nebo vlevo (prvni problémy!)

Zpestienim miZe byt i ,,kontra® pohyb — jedna polovina postupuje vpied, druha
ustupuje (couva!), jedna polovina ,,jde nahoru®“, druha klesa do nizs§i polohy.
Cvicitelka strida postaveni v obou polovinach.

Totéz, ale cvicenky rozdélit na ¢tyri skupiny — vSechny cvi¢i zrcadlové nebo
vpravo, vlevo! Skupiny stoji v rozich télocvi¢ny, tak, aby na sebe vidély.

- Cvicenky rozdélte na ¢tyri skupiny a naucte je jednoduchou osmitaktovou frazi,
ktera se bude stale opakovat (pozor na vhodnou hudbu s osmitaktovym
frazovanim!) Skupina ¢. 1 zacina cvifit prvnim taktem, skupina ¢. 2 tfetim
taktem, skupina ¢. 3 patym taktem a posledni, ¢tvrta skupina taktem sedmym.
Jednotlivé takty se opakuji ve stejném poradi.

Stoji — li skupiny na znackach vedle sebe, je to obvykle bez potizi, ty nastavaji
v okamziku, kdy je postavite do rohii télocviény smérem na jeji stied.

- Jednoduchy pohyb (vazba) provadéna jednotlivymi cviéenkami na povel ve
dvojici, ¢tverici, osmici, pripadné rozpojovanim téchto ttvari.
Zakoncit synchronnim opakovanim motivii vSemi!

- Volny pohyb po télocvi¢né. Stridat naucené Ctyitakti nebo osmitakti se stejnym
poctem taktu vlastni improvizace.

VSechna uvedena cvifeni pomahaji cviéenkam vytvorit vlastni predstavu pohybu a
vytvaret tak predpoklad prechodu od pouhého ,,napodobovani® k vlastnimu vyrazu!
Jarina Zitna



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Narodni identita

Dnes jsem cetla vysledky testu zadaného na stiedni Skole. Jsou neuvéritelné... ,,V roce
1918 zacala (nebo skonc¢ila?) druha svétova valka“. To uz je konecné jedno.
Pozoruhodné ovSem je, Ze soucasti Skolského systému je i vyuka déjepisu, Ze spousta
poznatkii je moZno najit na internetu i v knihach. Kde je chyba? Docela urcité
v nedostatecném cCase vénovaném déjepisu jako predmétu, jeSté vétSi chyba je
v soustavné snaze naSich medii, které masiruji historické védomi naroda spoustou
nesmysli, vymysli (vypadaji ¢asto vic neZ vérohodné!), snaze o prepisovani historie a
casto umyslnému zaménovani pric¢iny za disledky.

Jako narod jsme vydrZeli dlouha léta nesvobody i duchovni bidy — coZz je pravda.
K obratu zivota naSi spoleCnosti doSlo bezprostiedné po padu totalitniho rezimu.
Zajimavé ovSem je, Ze pries vSechny nesniaze a problémy uvedené doby, jsme si
v nedavné minulosti udrzeli narodni povédomi — Ze bychom to uméli jen tehdy, kdy je
nam jako celku zle? MuZeme dne$ni postoje velké ¢asti naSi spole¢nosti hodnotit jen
vymluvou, Ze svét se zménil a Ze zalezi na naprosto jinych prioritich nez drive?

Ano, svét a zpisob Zivota na této planeté se zménil, nezménila se v§ak naSe povinnost
byti lidmi. Lidmi, ktefi vnimaji poselstvi minulosti a neprestavaji pii tom mirit do
budoucnosti v§i snahou, které jsou schopni. Poznani je pry matkou moudrosti, bez
poznani nelze soudit, nelze vybirat a vlastné ani pouzivat vlastni rozum. TakZe tedy -

Zastaveni 23.
Drak se probudil, druha svétova vilka zacala...

A hnédy mor pomalu, ale jisté zachvacoval celou Evropu. Situace v ¢eském pohranici se
rychle zhorSovala. PriSel Mnichov, kde zrozhodnuti ¢tyF velmoci (bez ucasti
¢eskoslovenskych zastupct) bylo rozhodnuto o odstoupeni pohrani¢nich oblasti a bylo
vymezeno i tzv. paté pasmo s prevazné némeckym obyvatelstvem. Toto pasmo vSak spi$
neZ narodnostnimi problémy bylo ur¢eno vojensko strategickymi divody. Ur¢ené oblasti
mély byt uvolnény do 10. Fijna. Némci Zadali i o pFipojeni uzavienych oblasti uvnitr
statu — typickou ukazkou byla Jihlava a jeji okoli. V kazdém pripadé se jednalo o
usilovné germanizacni dsili a naruSeni hegemonie stitu. Hranice z 21. Fijna vSak jeSté
nebyla konecna a sam Hitler se verejné vyslovil k pFfipravam na obsazeni celé republiky.
Ceskoslovenské vojsko muselo ustoupit za demarkaéni ¢aru, v obsazovaném tizemi zagal
teror. Byly obsazovany poStovni a jiné urady, strhavany ceské napisy, ¢eské rodiny
utikaly do vnitrozemi pouze s nejnutnéjSim majetkem.

Podle zpravy samotnych Némci napr. ze Svitav béhem 36 hodin odeSlo 130 ceskych
rodin, zistalo jich asi padesat, vétSinou smiSend manZelstvi. Némecka menSina do
nekonecna opakovala: ,, wir danken unserem Fuhrer!*“ Pii ¢em pravé ve Svitavach se
obecniho zasedani zucastnili dva ¢lenové britské mise, kteri 11. Fijna navstivili tuto
oblast na své inspek¢ni cesté. Po ukonceni zasedani zbyli v mistnosti dva obcané
némecké narodnosti. Jeden z nich pred nimi prohlasil: ,,Panové, nejsem tim, co prijde
nadsen. Byl jsem zde za ¢eské vlady uplné $t’asten a spokojen a nevim, co bude nyni.
Neda se vSak nic délat!“ Angli¢ané byli otieseni!

Zabor pokracoval a tykal se i nékterych ryze ceskych obci, coZz vyvolalo protiutok
z Ceské strany — byli prvni padli! Rozhodovalo vSak pravo silnéjsiho a fakt, Ze nas naSi



pratelé vazani spojeneckymi smlouvami, prosté prodali v mylném domnéni, Ze zachrani
mir.

15. birezna 1939 doSlo k zavérecné anexi Ceskoslovenského uzemi, odtrZeni Slovenska,
ziizeni tzv. Slovenského §tatu a Protektoratu Cechy a Morava, Némecko ziskalo nejen
naSe uzemi, ale také nas vyspély primysl a vyzbroj armady.

Je tireba si uvédomit, Ze zrada naSich spojencu byla silnym otiesem pro obc¢any a tzv.
,mnichovanstvi“ poznamenalo narod na dlouhou dobu.

Skute¢nym zacatkem valky bylo vSak, po inscenovaném prepadeni vysilace v Gliwici,
napadeni Polska, na které uz zapadni mocnosti musely reagovat, takze vyhlasily 1. zari
1939 Némecku valku.

Jaro ¢tyricatého roku bylo ve znameni rychlych uspécht nacistického Némecka.
Z. vychodu bylo jesté chranéno smlouvou se Sovétskym svazem, takZe vrhlo vSechny své
sily na zapad. Némecka armada se prevalila pres izemi Beneluxu a vpadla do Francie.
Vypadalo to, Ze tzv. Blitzkrieg — bleskova valka — bude mit uspéch. Francie kapitulovala,
polovina jejiho uzemi byla okupovina, z druhé poloviny uzemi byl vytvoren
kolaborantsky vichisticky stat pod vedenim marSala Petaina, hrdiny od Verdunu.
Britsko — francouzské jednotky byly nuceny ustoupit a jejich evakuace od Dunquerku
do bezpeci v Anglii, se stala jednou z hrdinskych epopeji této valky. Neuvéritelné se stalo
skutkem, kdyZ se podarilo mezi 28. kvétnem a 4. ¢ervnem evakuovat vice nez 330 tisic
spojeneckych vojaku. Historie této akce je historii obétavosti — do evakuace se zapojily
nejen velké vojenské lodé, na more vypluly tisice dobrovolniki na sportovnich jachtach,
hasi¢skych a rybarskych lodich, evakuace se prosté zicastnilo vSechno, co plavalo.
Situace se vSak podstatné zménila po napadeni Sovétského svazu 21. Cervna 1941.
Hitlerovi §lo nejen o uizemi, ale i o pristup k strategickym surovinam, predevsim k ropé.
Vibec si neuvédomil — nebo moZna ve své bohorovnosti uvédomil, ale nedbal — riziko
valky na dvou frontach. Jeho optimismus jeSté podporily pomérné snadné aspéchy na
vychodé a proniknuti hluboko na izemi Ruska.

V 1été 1940 doslo také ke slavné letecké bitvé o Anglii. Goringova Luftwaffe méla
prevahu, ale vysledky jejiho tsili byly limitovany malym doletem tehdejSich letadel.
Uto&ici némecké stroje mohly zistat nad izemim Anglie 20 minut, pak musely zpét, aby
jim palivo vystacilo i na zpatecni cestu. V Fadach letcii RAF piisobila i Fada piloti
obsazenych zemi — Polaci, Cechoslovaci a Francouzi. Dal§im problémem se ukazalo
zasobovani kruté zkouSené Anglie jednak valeénym materidlem, jednak potravinami.
V této dobé méli Némci prevahu i na mofi mnoZstvim ponorek, které ohrozovaly a
potapély lodé spojeneckych konvoji a trvalo dlouho, neZ doslo k vyrovnani sil a pfevahu
ziskali Spojenci. Tato valka rozhodné nebyla, predev§im z némecké strany, vedena pravé
gentlemansky, admiral Donitz vydal zikaz svym posadkam ucinit cokoliv pro
namorniky potopenych lodi.

A co se v tuto kritickou vile¢nou dobu délo u nis doma? Némecké vedeni se snaZilo
propagovat nacismus v§emi mozZnymi zpusoby, asi nejvice strachem. Vale¢né plakaty a
rizné vyzvy byly psiany primo straSidelnou cesStinou, vedle ceské koruny se stala
platidlem i FiSska marka v poméru 1 : 10. Poradaly se v§ak ruzné kulturni akce, které se
staly vitanou prileZitosti k shromaZd’ovani ¢eského obyvatelstva. Jednou z nich bylo
prevezeni ostatki Karla Hynka Machy z Litoméric do Prahy na VySehrad, nebo pout’ na
Hostyn, které se zihcastnilo 80 tisic lidi. Vznika tajny odboj — predev§im vojenska
organizace ,,Obrana naroda®, sdruZuje predev§im vojaky a distojniky. BohuZel,
zkuSenosti s podobnou ¢innosti chybély a tak byly ¢asem oslabovany pronikanim zradci
a konfidenti. Zacina i odchod za hranice statu a vstup do riiznych vojenskych tutvari
Spojencii. V Polsku vznika Ceskoslovensky legion pod vedenim Ludvika Svobody, ale
ten se brzy dostava do sovétské internace.



Zasobovani v Protektoratu vazne, vSeho je nedostatek. Nakupuje se ,na listky“ cukr,
mléko, mouka, maso, tuky, kiva — spi§ vSak jeji nahrazky, ryZze a téstoviny, vejce,
existuji listky na cigarety, odévy, boty. Kvete ¢erny trh, i kdyzZ je to trestné. Jsou zruseny
vSechny politické strany a obcanské organizace. Je povoleno jen tzv. Narodni
sourucenstvi, které se na pocatku projevuje jako mozZnost, minimalné shromazd’ovani,
ale vSichni brzy chapou, Ze je to jen dalsi véjicka pro ovliviiovani ob¢anstva nacistickou
ideologii.

Samostatnou kapitolou je odboj proti némecké nadvladé, ten je vSak pro kazdého velmi
riskantni zaleZitosti. Zakazan je poslech ciziho rozhlasu (posloucha se vSak vSude, bez
naroda, na kterou se po systematickém ttoku na odboj sokolsky upinaji jeho zbytky. Je
tieba podotknout, Ze nacisté dobre védéli, Ze Sokol a sokolové jsou nepratelé a tak hned
po jejich nastupu k moci nastava rozsahlé zatykani v sokolskych Fadach. ,,Cernym
dnem* se stava 8. rijen 1941, kdy doSlo k hromadnému zatykani v sokolskych rFadach —
obétmi se stavaji ¢inovnici, nacelnici a niacelnice s celymi rodinami. Na Norimberském
procesu s valeCnymi zlo¢inci po ukonceni valky, vysvétloval své chovani také Konstantin
von Neurath — Fi§sky protektor: ,,Sokol byl nejnebezpecnéjsi protistatni organizaci. To
jsem nemohl strpét. To by byla zrada!*“ Mél pravdu, Sokol byl velmi rozsifenou
organizaci, jeho ¢lenové byli prakticky viude. Cleny Sokola byli vétSinou i politickymi
reprezentanty statu, prisluSniky armady, patfili do néj statni urednici, ucitelé. Bylo
nutno pocitat i se sokolskou kazni, uvédomélosti a fyzickou zdatnosti.

Sokol byl ve spojeni s dr. BeneSem v Londyné a vénoval se hlavné zpravodajské ¢innosti.
Byla vybudovina Sokolskd informacni sluzba, ktera informace predavala Obrané
naroda. Vedeni sokolského odboje bylo Fizeno tzv. ,,pétkou pod vedenim naéelnika COS
bratra Pechlata. Po rozsahlé Cistce, které padl za obét’ i Augustin Pechlit a ¢lenové
piedsednictva COS, zistali z piivodni ,,pétky* pouze tii. 12. dubna 1941 byl Sokol
tiFedné rozpustén, zakazin a jeho majetek p¥ipadl Risi.

V odboji vSak pokracuje sokolska odbojova skupina ,Jindra* (jméno dlouholetého
naéelnika COS) pod vedenim Franti§ka Pechalka a na Moravé Stépana Drasala. Po
nastupu Reinharda Heydricha je popraven general Bily, Vojta, nacelnik Pechlat.

8. Fijna doslo i na starostu COS MUDr. Stanislava Bukovského a JUDr. Jana Kellera.
Svému osudu neunikl ani FrantiSek Pechacek a cela rada dalSich. Sokolsky odboj
vytvoril zaizemi pro paraSutisty, ktefi méli podniknout atentit na Heydricha. Sokolové
také bojovali v zahrani¢nich armadach, sokolskou jednotu méli i nasi letci ve Velké
Britanii.

jejich pamatka zistala Ziva v paméti naroda.

Jarina Zitna

wValka je zlo, ale obrana je mravné prFipustna a nutnd,
tiebas je nesnadno vymezit piesné, kde zacinda obrana a kde
nasili! “

»lLid potiebuje pravdy a poctivosti a proto bud’ predevsim

poctivy kazdy sam k sobé!“
(TGM)



Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyroci...

Veceie Pané ,,pod oboji zpitsobou

Zaroveii se svobodnym hlasanim slova BoZiho byla hlavnim poZadavkem husiti. Usili o
podavani ,,vecefe Pané“, kde chléb a vino symbolizuje Kristovo télo a krev nejenom
knéZim, ale vSem ucastnikim velefe, pFimo navazovalo na pivodni Kristovo
usporadani. V oich tehdejsi cirkve vSak bylo zna¢né revoluéni a nakonec zpisobilo
rozStépeni — vznikla cirkev utrakvisticka, tedy ,,pod oboji“. Jejim prvnim arcibiskupem
se stal Jan Rokycana.

»PFijimani pod oboji zpiisobou* prosazoval hlavné Hustiv pritel Jakoubek ze Stfibra a
Hus to vyslovené schvaloval. Tento poZadavek byl plnén predev§im v prazském chramu
sv. Martina ve Zdi, ale i na venkové mimo Prahu a SiFil se nezadrzitelné dal...

10. biezna 1417 vydala prazska univerzita deklaraci o oficielnim schvaleni ,,pFijimani
pod oboji zptisobou“ coZ v praxi znamenalo rozchod s katolickou cirkvi.

Pozdéji, v roce 1420, byl tento poZadavek zaFazen jako druhy bod do tzv. ,,Cty¥ artikul
prazskych*!

»Aby svdtost téla a krve BoZi byla svobodné ddaviana podle ustanoveni a piikazani Spasitele
pod obéma zpusobami chleba a vina viem vérnym kiesCanum, jimZ hiich smrtelny
nepiekaZi“!

Dva peévci ,,zlaté* éry Narodniho divadla

Neni to prvné, kdy se vracime pod stiechu ,,Zlaté kaplicky* a vzpominime na umélce,
ktefi, tentokrat ve velmi nedavné minulosti, vytvareli jeji véhlas a svym uménim
prinaseli lidem radost a potéSeni.

Tentokrat se ve vzpomince vratime k dvéma pévcam, ktefi své narozeniny slavili
v bifeznu. Za prvé to byla

Marta Krasovd. Narodila se 16. brezna 1901. Byla hudebné nadana a pivodné
studovala hru na housle, teprve pozdéji presla ke zpévu. Méla hlas obrovského rozsahu,
rozhodovala se mezi oborem soprinu a altu, nakonec skoncila u roli altovych a
mezzosopranovych. Prodélala vybornou péveckou Skolu a vr. 1922 byla angaZzovana
Slovenskym Narodnim divadlem v Bratislavé, kde pisobila aZ do roku 1928, kdy ji
Otakar Ostrc¢il privedl do Narodniho divadla v Praze. Léta patiila mezi jeho
nevyznamnéjsi interprety. Jeji repertoar byl velmi Siroky. Zpivala Vlastu ve Fibichové
Sarce, knéinu Isabelu v Nevésté mesinské, panu Rézu v Tajemstvi, Earodéjnici
v Rusalce, cikanku Azucenu v Trubadiru, Carmen, titulni roli v éajkovského Pikové
damé a celou Fadu dalSich. Svym uménim pomahala i zadinajicim skladatelim, nap¥.
Rudolfu Karlovi (Smrt kmotficka). Neni v§ak moZné zapomenout na jeji role
Janackovské — Kabanichu v Katé Kabanové a predevsim Kostelnicku v Pastorkyni. To
byly role, kde naplno ukazala své mistrovstvi. Marta Krasova se v§ak vénovala i pisiiové
tvorbé, byla vynikajici interpretkou barokni hudby. Zbyly po ni vynikajici nahravky,
které léty neztratily nic ze své nadhery.

Byla manzelkou hudebniho skladatele Bohumila Jiraka. Roku 1958 se stala Narodni
umélkyni. V ND zpivala az do r. 1966, za ¢tyfi roky na to tragicky zemiela po padu ze
schodi na své chalupé ve Vrazi u Berouna.

Eduard Haken- genialni basista. Pochazel z Volyné, kde se narodil 22. brezna
1910. Po absolutoriu gymnasia studoval medicinu na Karlové univerzité, zaroveri se ucil
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zpivat (i v Italii) a zpév ho nakonec zldkal uplné. Na Stésti pro celou generaci jeho
obdivovateli a priznivci. V letech 1938 — 41 piisobil v Olomouci, pak ho Vaclav Talich
privedl no Narodniho divadla. Jeho celoZivotni druZkou a manZelkou byla velmi
oblibena a krasna herecka Marie Glazrova (vzpominate na mohutnou facku, kterou
vlepila Burianovi ve znamé pohadce ,,Stil nad zlato*“?)

Haken vytvarel cely sviij Zivot nezapomenutelné operni role, ale je znam i jako interpret
pisfiové tvorby. Vidéli jsme ho jako Vodnika v Rusalce, kmeta v Braniborech, Zalarnika
Benese v Daliboru, otce Palouckého v Hubicce, Mefistofela ve Faustovi, ZachariaSe ve
Verdiho opere Nabuco, Dalanda v Bludném Holand’anovi, komtura v Donu Giovannim,
sviij komedialni talent prokazoval jako Don Basilio v Lazebnikovi, Mumlalovi ve Dvou
vdovach, Bonifiacovi v Tajemstvi a predevSim byl a zlistane nezapomenutelny jeho Kecal
v Prodané nevésté.

Mél obdivuhodny hlas, kterym bezpec¢né vladl, i kdyZ je nepochopitelné, Ze pri zpévu
témér neotviral usta. Roku 1964 ziskal titul narodniho umélce, ale on si svym uménim
ziskal posluchade natolik, Ze se v ofich niaroda nirodnim umélcem skutecné stal jiz
davno pied tim.

24. biezen - den Horské sluZby

I kdyZ se na uzemi Ceské republiky nenachazeji Zadné velehory, bez Horské sluzby to
ani na nasich horach prosté nejde.

Na horach totiz lidé pomérné ¢asto potiebuji pomoc — a to nejenom

v zimé&, kdy je nebezpeci nejvétsi. Kromé urazi, které se mohou
vyskytnout kdekoliv a kdykoliv, je nejvétSim nebezpecim precenovani
vlastnich sil, Spatna vyzbroj a vystroj (to je hlavné obleceni a obuti),
nekazen a v zimé i pohyb tam, kde hrozi laviny.

Pivodné poskytovali pomoc predev§sim hasici, €lenové riznych
horskych spolkii — viibec prvni organizovana zachranna akce je
zaznamenana v roce 1900. Obecné lze Fici, Ze vSe zacalo v KrkonoSich v letech 1934 —
1935, ve 40. — 50. letech se pridala obdobna pomoc i v ostatnich pohorich. V roce 1935
vznikla prvni jednotnd organizace v KrkonoSich a bylo postaveno pét stanic prvni
pomoci. Za valky byla tato ¢innost preruSena, ale po valce se rychle rozvijela znovu.
K oficidlnimu obnoveni doSlo v zaFi 1945 a to nejen v KrkonoSich, ale v Jesenicich, na
Sumavé, v Orlickych, Kru$nych a Jizerskych horach

Po roce 1950 doslo k podstatnym zménam — byla slou¢ena Horska zachranna sluzba se
sluzbou Tatranskou. Dobrovolné spolky byly rozpustény.

Od 21. ¢ervna 1968 se tato sluzba stala ¢lenem IKAR (Mezinarodni zachranna sluzba)
pri USAA - Union internacionale des Assotiations d” Alpinisme. Po federalizaci
republiky doSlo opét k iplnému rozdéleni zachranné sluzby v Cechach a na Slovensku.
Od roku 1990 existovalo SdruZeni horskych sluzeb Ceské republiky, kaZdé s vlastni
pravni subjektivitou. Od 1. ledna 2005 je zodpovédnou organizaci Horska sluzba CR,
0.p.s.

Pro béZného turistu prosté existuje Horska sluzba jako takova a naprosta vétSina
nav$tévniki naSich hor ji respektuje.

24. biezen byl zvolen Dnem horské sluzby — coZ ma své opodstatnéni. Ten den se totiz
roku 1913 jel v KrkonoSich povéstny zavod, pri kterém zahynul Bohumil Han¢ a Vaclav
Vrbata, jeho pritel. Tydné dnes HS sluzba pomaha asi u 600 pripadi. Ma také na
starosti sledovani lavinového nebezpeci a vydavani varovanmi, preventivni osvétovou
¢innost, udrzuje ty¢ové znaceni. Od 15. XII. 2012 m4a telefonni ¢islo 1210, v blizkosti
hranic je 1épe pouzit ¢islo se znamou predvolbou +420 1210. Bylo by vSak lepsi, kdybyste
se na horach chovali tak, abyste volat Horskou sluZbu nepoti'ebovali.
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25. brezna 1420 — bitva u Sudomere

Pomnik, ktery na byvalém bojisti stoji, clovéku vyrazi dech. Je tvoien jen hrubé
opracovanymi kameny a vic nez cokoliv jiného z né€j vyzaruje sila — ta sila, ktera kdysi
vedla husitské bojovniky v boji za pravdu a svobodu.

Pravé tady — na neuvéfitelné malém prostoru, na navr$i mezi rybniky Skaredy a
Markovec — doSlo k prvnimu velkému stietu husitii s katolickym vojskem — Zelezni
panové byli na hlavu poraZzeni.

Stietnuti predchazelo priméri sjednané 18. listopadu 1419 mezi KkaliSnickou a a
katolickou stranou. Cast nespokojenych vedena Bieiikem Svihovskym, bratry Chvalem
a Kune$em z Machovic a Janem ZiZkou opustila Prahu a odesla branit Plzeii, husitské
sidlo zapadnich Cech, obléhanou kralovskym vojskem. V drobnych $arvatkach si husité
ovérili pouzivani vozové hradby a naudili se ji pouZivat.

Pred polovinou bi‘ezna obdrzZeli husité zpravu o zaloZeni husitské obce pobliZ Sezimova
Usti — podle biblické tradice nazvanou Tabor. Ta viak potiebovala pomoc, kterou jim
Jan ZiZka neprodlené poslal, tim viak oslabil ¥ady obranci Plzné a situace se stavala
kritickou. Pomohli Prazané, ktefi jim sjednali podminky svobodného odchodu z mésta.
Podle zachovanych zprav odeslo 400 péSich vcetné Zen a déti, 12 vozi a 9 jizdnich.
Smlouva o volném odchodu vSak nebyla dodrZena — katolicka strana byla dobre
informovana o predpokladané trase jejich pochodu. Husité v§ak dobie znali terén, mirili
nejkratsi cestou k Taboru a vyhybali se Sarvatkam.

Na nizkém navrsi mezi rybniky v blizkosti Sudoméie pak doSlo k rozhodujici srazce
obou vojsk. To katolické mélo nesmirnou pocetni prevahu, rizné historické prameny
uvadéji rizna Cisla — nejcastéji dva tisice jezdcii, uvadi se jich vSak i méné — kolem
sedmi set. I to by v§ak katolickému vojsku mélo stacit. Nepo¢itali v§ak s faktem, Ze misto
bitvy bylo pro né krajné nevyhodné, svou pocetni prevahu nemohli vyuZit — prosté
proto, Ze nebylo kde! Navrsi bylo chranéno z jedné strany Markovcem, na druhé strané
vypusténym Skaredym, jehoZ dno pokryvala silna vrstva bahna. Koné se do néj bofili,
padali a husit$ti bojovnici méli pak s jejich pany pomérné snazsi praci.

Asi nejsolidnéjSi prameny o prubéhu bitvy najdeme v ,,Husitské kronice* Vavrince
z Biezové, je znamo i svédectvi papezského nuncia Enea Silvia Piccolominiho.

Bitva trvala nékolik hodin, ukon¢ila ji azZ v podvecernich hodinach hustda mlha. Skon¢ila
naprostym vitézstvim husiti a necekanou porazkou Zeleznych pani. Podle zapisu v
»Knize starého kolegiata“ je znam vyrok nékoho z katolického vojska* ,,Moje kopi je
nebodd, miij mec je nesekd, miij samostiil je nestiili,

Na strané husitii velel pan Bienék Svihovsky, ktery viak v bitvé padl a Jan Zizka.
Husité pak odtahli k Taboru, kde se sjednotily jejich zapadni a jiZni sily.
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Pomnik na misté vitézné bitvy je 16 metri vysoky a vytvoril ho sochai Emanuel Julien
Kodet, za pomoci dobrovolnych pomocniki a sokolskych jednot v okoli. Stavitel se
jmenoval Jan KuliF.

Rok 1348 za moudré viady Karla IV:

V breznu tohoto roku se konalo spolecné zasedani FiSského a ¢eského snému. Byla tam
potvrzena privilegia Ceského kralovstvi a piijato pojmenovani Zemé koruny &eské —
¢imZ bylo minéno Kralovstvi ¢eské, Markrabstvi moravské, Slezské kniZectvi, Horni
LuzZice (od r. 1368 piibyla jesté Dolni LuZice a Braniborsko). Ceské kralovstvi se stalo
centrem Rie Fimské, coZ se zatalo projevovat také nebyvalou vystavbou.

8. brezna byl poloZen zakladni kamen k vybudovani priStiho Nového mésta Prazského —
mélo mit rozlohu vic nez 3, 6 km ctverecnich. Do té doby se Praha nemohla svou
vystavnosti rovnat velkym centrim jako byla PaiiZ, Florencie, Kolin n. Rynem atd.
Skladala se z nékolika pravné samostatnych mést — Hradu, Hrad¢an a predhradi,
Vétsiho (Starého) mésta, MensSiho mésta na birehu Vitavy a pevnosti VySehrad. To uz
v této dobé nevyhovovalo.

Vystavba pokracovala — byl postaven kamenny, dnes Karliv most na misté byvalého
Juditina, stavéla se tzv. ,hladova“ zed’, mimo Prahu nap¥. KarlStejn jako budouci sidlo
korunovacnich klenotli. Budovaly se cesty a silnice a predev§im — byla zaloZena jedna
z nejstarSich univerzit svéta — univerzita Karlova. Pivodné méla pouze 4 fakulty —
pravnickou, léka¥skou, teologickou a svobodnych uméni. Casem ziskala znaény véhlas,
vliv cizincii byl za Vaclava IV. omezen tzv. Dekretem kutnohorskym, coZ ovSem vedlo
k do¢asnému odchodu nékterych studenti a mistri. V 17. stoleti byla spojena
s jezuitskou koleji a univerzitou v Klementinu, r. 1882 v§ak byla znovu rozdélena.
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Dnesni UK ma 17 fakult, 3 vysokoskolské tistavy, S celouniverzitnich uéelovych zarizeni,
7 900 zaméstnanci, z toho 4500 tvoii akademicti a védecti pracovnici, rocné zde studuje
asi 53 tisic studenti, z toho priblizné 7 tisic cizinci.

Hudebni genius — Ludwig van Beethoven

Snad nejznaméjsi skladatel vSech dob a to i pres tézké a malo radostné mladi, kdy byl
zneuzivan k hudebnim produkcim vlastnim otcem za icelem ziskani obZivy pro rodinu.
Narodil se pravdépodobné 16. prosince 1770 v Bonnu, piresné zname az den jeho ki‘tu o
den pozdéji, tedy 17. prosince.
Pochazel z hudebné zaloZené rodiny. Jeho déd byl kapelnikem ve vlamském mésté
Mechelen, odtud se v§ak rodina pomérné brzy odstéhovala do Bonnu. Otec byl dvornim
tenoristou, ale, bohuzZel, jeho naklonnost k plné skleni¢ce byla vétsi, nez zodpovédnost
k rodiné. Nicméné to byl pravé on, kdo stal u prvnich hudebnich kricki mladého
Ludwiga, dalsi vzdélavani probéhlo pod taktovkou dvorniho varhanika Neefeho, ktery
také pomohl pri vydavani prvnich skladeb a vSemoZné Ludwiga podporoval. Sam
Beethoven nijak nemiloval svoje mecenase, touzil po svobodé tviiréi i obcanské, coz se
nakonec projevilo v celém jeho dile. V dobé dospivani nasel asyl u vdovy po bonnském
archivari (odeSel z domu!), ziskal tak prilezitost k seznameni s vyznamnymi osobnostmi
tehdejsi spolecnosti, priucit se bontonu (se kterym byl stejné cely Zivot v kiizku!) a
vylepSovat svoje vzdélani.
Roku 1787 se dostal do Vidné a je pravdépodobné, Ze se tam setkal s Mozartem, ale
nikde se o tom nezachovaly Zadné diikazy. Musel se v§ak vratit do Bonnu postarat se o
matku, kterda umirala na tuberkulosu a dva mladsi bratry. Od r. 1792 vSak Zil ve Vidni
stale — ucil se od Heydna, Salieriho a dalSich muzikanti. Mél vleklé potize se sluchem,
coz vlastné zacalo uZ v mladych letech. PotiZze se zhorSovaly, aZ vedly k hluboké
hluchoté. Pouzival pak rizné dorozumivaci prostredky, ale r. 1812 uz byl totalné hluchy.
Je zajimavé, Ze hluchota mu sice maximalné ztéZovala Zivot, ale nijak nesniZovala jeho
tvirdi invenci a hudebni citéni.
Sympatizoval s Napoleonem a francouzskou revoluci, Fika se, Ze pravé Napoleonovi chtél
vénovat svou treti symfonii — Eroiku, kdyZ se vSak dovédél, Ze se Napoleon prohlasil
cisafem, vénovani zrusil a vénoval ji svému priznivci Josefu FrantiSkovi Maxmilidnu
z Lobkovic.
Beethoven zemfiel predéasné — 26. birezna 1827, v pouhych 56 letech. Jeho pohibu se
zucastnilo 10 — 20 tisic lidi, rakev nesli vyzna¢ni umélci této doby. Byl pohi‘ben ve Vidni,
hned vedla hrobu Franze Schuberta, pozdéji byli oba preneseni a pohi‘beni na novém
ustiednim hibitové.
Kazdy, kdo se i jen trochu malo sezniami s Beethovenovou hudbou, pochopi, Ze
posloucha néco vyjimecného. Ta hudba je nabita citem, emocemi, mySlenkami. Neni
mozZno ji ignorovat, uchvati svou barevnosti, dynamikou, myslenkovou vyraznosti. Je
strhujici a tvori soucast hudebniho pokladu patiiciho nAm vSem!
Jeho dilo miizeme rozdélit do ti'i obdobi:
- dor. 1800 — sem patri jeho rané klavirni koncerty a symfonie a je tu patrny vliv
klasicismu Haydna a Mozarta
- do r. 1815 — tady uZ se projevuje jeho naprosta individualita, ktera nemize
nechat nikoho lhostejnym. Ostré kontrasty melodiky, rytmiky a dynamiky tvori
vidy vyvazeny celek a €ini jeho dilo zajimavym. Patri sem jeho vrcholna dila —
symfonie, predevSim tieti — Eroika, pata — Osudova, sedma — Pastoralni, 3. aZ 5.
klavirni koncert, jedina opera Fidelio, houslovy koncert D — dur a dalsi.
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- posledni obdobi — obdobi vrcholného tvircéiho usili. Jednotliva dila jsou
komplikovanéjsi, jejich intenzita se — pokud to viibec je moZné — zvétSuje. Do
tohoto obdobi patfi jeho genidlni Missa solemnis, pozdni soniaty a smyccové
kvartety, ale predevSim jeho snad nejznaméjSi a nejpopularnéjsi dilo — 9.
symfonie se zavéretnou ,,Odou na radost na slova znamé Schillerovy basné.
Kazdym rokem konci touto vyzvou ke sbratieni lidi vSech narodi a celého svéta
hudebni festival Prazské jaro.

O Beethovenovi a jeho dile by bylo moZno mluvit do nekonecna, rozebirat, jmenovat

vSechny skladby — to vSak neni cilem tohoto ¢lanku. Daleko lepSi by bylo sednout si

nékde v klidu, pustit si cédécko a poslouchat. Tieba nékolikrat za sebou (ja to
délavam s 5. klavirnim koncertem Es — dur, zvanym Cisaiskym).

Pochopit se da pouze poslechem — hudba vas sama stahne tam, kde vas chce mit. A u

Beethovena to skute¢né stoji za to a ti, kteFi to nechiapou a opomijeji, viibec netusi, o

co se pripravuji.

Jan Amos Komensky — ucitel narodii

Nad mailo uvaZenymi zménami v dneSnim Skolstvi by se asi v hrobé obracel.
Vzhledem k dnesni snaze byt moderni za kazdou cenu, byti ,,in“ se nasSe §kola stava
stale povrchnéjsi, skutetné védomosti spi§ klesaji neZ rostou, a to nemluvim o
chovani bézného Zaka, jeho naprosté nedcté k uciteli a....Radéji se vratim ke
Komenskému, jako svétovému pedagogu ¢islo jedna. Jeho poznatky a metody
v pedagogickém piisobeni a organizaci Skolstvi jsou sice prijimany - jako stéZejni —
celym svétem, jenZe ani dnes nemiiZeme Fici, Ze jsme se zdkladem a podkladem
moderniho Skolstvi upIné vyrovnali.

Jan Amos Komensky, neboli Comenius, jak je ve svété latinsky nazyvan, se narodil
28. biezna 1596 na jizni Moravu (o Cest byt jeho rodistém se piou Uhersky Brod,
Nivnice a Komiia) a zemiel v exilu 15. listopadu 1670 v Amsterodamu, pochovan je
v kapli nedalekého Naardenu. Zname ho jako posledniho biskupa Jednoty bratrské,
spisovatele, teologa, filosofa a myslitele a predevSim tviirce originalni pedagogické
soustavy. Jako pedagoga ho uznava cely svét.

Studoval ve Straznici, pak v Pferové, vysokou S$kolu v Herbornu, navstivil
Amsterodam, pak Heidelberg, byl vysvécen na kazatele a jeho prvni stanici byl
Fulnek, kde se také oZenil s Magdalenou Vazovskou z Trebice. Do svizelné situace se
dostava po porazce Ceskych stavi vr. 1621, kdy je nucen se skryvat. Odmita totiz
konvertovat ke katolictvi. Ve Fulneku ztstala jeho Zena a dvé déti — vSichni zemfFeli
na mor. V Brandyse n. Orlici, kde Zil v r. 1624, se znovu oZenil s Marii Doroteou
Cyrillovou, opét z Ttebite. Situace v Cechich se viak zhorSovala, takZe se musel
uchylit s celou rodinou (s Marii mél 4 déti) do polského LeSna. To bylo v roce 1628 a
v té dobé bylo LeS$no centrem bratrské viry. Byl zvolen biskupem, stal se zastupcem
rektora gymnasia. Jeho dilo mu ziskavalo jméno v celé Evropé — predevSim ovSem
nekatolické. Nabidky k ,,hostovani“ vétSinou odmital, ale pFijal nabidku na turné od
anglického parlamentu, v roce 1642 byl pozvan do Svédska provést $kolskou reformu
a napsat nové ucebnice. To se mu v§ak nepovedlo pies pomoc jeho velkého priznivce
Louise de Geera. Roku 1648 se vraci zpét do LeSna, kde mu zemfela i druha Zena. Po
roce se vSak oZenil po treti — s 0 30 let mladsi Janou Gajusovou, tentokrat z Tyna nad
Vitavou. Kdyz skoncila tricetileta valka, pochopil, stejné jako mnoho dalSich
exulanti, Ze se domii uzZ nebude moci vratit.

V roce 1651 odchazi na pozvani Zikmunda Réakosziho do Uher do Sarisského potoka,
jak jinak neZ opét organizovat Skolstvi. Odtud se vraci zpét do LeSna, kde Zije od r.
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1654 az 1656. Ani tady vS$ak nema klid. Mésto oblehli Svédové, aby piedesli
krveproliti, Komenky a jeho druhové z Jednoty bratrské otevieli brany a Svédové
mésto obsadili. Polaci ho pak znovu oblehli, krveproliti se dostavilo, mésto zachvatil
velky pozar. Shorela i Komenského obrovska knihovna a cast jeho dosud
nedokonceného dila — z té rany se jiZ nikdy docela nevzpamatoval. Kromé toho ho
Polaci obviiovali z kolaborantstvi se Svédy a tak vr. 1656 odchazi na pozvani
vérného Louise de Geera do Amsterodamu, kde proZil poslednich 14 let svého
bohatého a dobrodruzného Zivota a kde — uprostied své rodiny 15. listopadu 1670
také zemrel.

viak Komenského pedagogicka a literarni prace, to, ¢im prlspel do pokladnice
svétové vzdélanosti a co se nam zachovalo v jeho spisech. Nebylo jich malo, vzhledem
k jejich bohatému obsahu je podivuhodné, Ze vznikly v obdobi jednoho lidského
Zivota. MiZeme je rozdélit asi do ti'i oboru:

Filosofie a teologie — De rerum humanarum emendatione consultatio catholica —
Obecna pravda o napravé véci lidskych, Via lucis — cesta svétla, Hlubina bezpe¢nosti,
Kancional (duchovni pisné), Labyrint svéta a raj srdce a predevS§im dilo snad
nejniternéjsi, KSaft umirajici matky jednoty bratrské.

Linguistika a bohemistika — Moudrost starych Cechii, Poklad jazyka &eského
(velky slovnik), Grammatica latina (u¢ebnice), Orbis pictus — Svét v obrazech
Pedagogika a didaktika — Janua liquarum reservata — Brana jazykd oteviena,
Didactica magna — Velka didaktika, Informaorium S$koly matei'ské, nejnovéjsi
metoda jazykii, Schola Pansophica atd, atd.

Vychova ditéte ma tii hlavni cile:

- poznat sebe a svét — vzdélavani ve védach, uméni a Femeslech

- vychova mravni - ovladnout sebe

- vychova niaboZenska — povznést se k Bohu

Organizace Skol:

- do Sesti let vychova doma

- 6 - 12 let —Skola obecna, pro obé pohlavi. Cteni, psani, pocty, naboZenstvi,
realie (priroda a spole¢nost), zpév, ru¢ni prace

- 12 — 18 let — Skola latinska — sedmero svobodnych uméni (gramatika, rétorika,
dialektika, aritmetika, geometrie, astronomie, muzika), prirodni védy, zemépis,
déjepis, matematika, zaklady jazyku — latina a Fectina

- 18 — 24 let akademie — vysoka Skola — bohoslovi, pravo, medicina (nazev
akademie ma Skolu odliSit od univerzity, ktera je katolicka!)
cely systém vyuky ma byt zakon¢en cestovanim!

Zakladm pedagogické zdasady:

Primérenost, nazornost, systematicnost a soustavnost, aktivnost, trvalost

(opakovani!), ale také zabavnost. Ne nadarmo nazval jeden ze svych spisi ,,Skola

hrou“.

»INevéite vSemu, co se vam k véieni predklada — zkoumejte vSe a piesvédcujte
se o tom sami!“

wJedinym ucitelem hodnym toho jména je ten, ktery vibuzuje ducha
svobodného premysleni a vyvinuje cit osobni odpovédnosti! “

(Jan Amos Komensky)
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Kdy? se rekne spravedinost...

Je asi dost smésné, mluvime - li o spravedlnosti, kdyZ se jedna o hokejovy zapas. Jenze
vitézstvi naSeho muZstva nad Sovéty na mistrovstvi svéta chapal cely narod jako akt
spravedInosti. ,,Konecné vim nékdo ukazal, Ze nejste nepiemozitelni. Konecné jste to
dostali! Kone¢né vas nékdo porazil!*

Jisté jste uz vSichni pochopili, Ze mluvim o mistrovstvi svéta v hokeji ve Stockholmu na
stadionu Johanneshors v roce 1969, tedy rok po sovétské okupaci nasi zemé. V dobé, kdy
cely narod oslavoval vitézstvi, jsem nahodou nebyla doma, ale u bratra v Praze — a tak
jsem, spole¢né dalSimi mnoha tisici, méla moZnost zazZit Vaclavské namésti v ten slavny
vecer. Byl to zazitek na cely Zivot! Bez ohledu na to, co pak nasledovalo!

Uz vysledky prvniho zipasu (2 : 0) probudily emoce nas vSech, bez ohledu na to, jestli je
¢lovék hokejovy fanda nebo ne! Z mistrovstvi se razem stalo néco, co enormné zajimalo
vSechny. Stfelci naSich — Holik, Suchy se riazem stali narodnimi hrdiny a vSichni jsme
¢ekali na druhé utkani, jakoby v sazce bylo celé nasSe narodni sebevédomi a hrdost.

V podvecernich hodinach 28. biezna bylo na ulicich a vefejnych prostorach,
v obchodech jako vymeteno. Lidé sedéli u televizori a modlili se! 4 : 3! Kdyz zapas
kone¢né skoncil, padly v§echny zabrany, obrovska euforie. Otevreli jsme okno a zesilili
televizi — ,,zemé Ceska, domov miij* — nebyli jsme sami, koho to napadlo. Pisein milovana
vice neZ kdy jindy, se linula z oken, létaly prskavky, zdalo se, Ze se vSichni najednou
probudili z téZkého snu. Chudak Svagrova musela ziistat doma, tfi malé déti nebylo
mozZno opustit. My dva jsme, zaroven s je§té jednim mladikem, vybéhli z domu.
Zastavilo nam prvni auto jedouci do stfredu mésta, dojeli jsme azZ nékam nad museum,
kde bylo nutno vystoupit, dal to autem neslo. Ani nevim, kam se nas Sofér podél,
nejednou tu byl jasajici dav, lidé se smali a plakali. Zpivali, poskakovali a tancili!
Pamatuji si na starsi, mirné rozcuchanou, pani s vozembouchem. Tloukla jim do zemé a
vykrikovala skore obou zapasii — za normalnich okolnosti by urcité nebyla velkou
hokejovou fanynkou.

I dnes, kdy piSi tyto radky, citim tu tehdejsSi obrovskou radost, uspokojeni a hrdost! I
tenkrat jsme vSichni védéli, Ze vysledky dvou zipasii nemohou nic zménit na mizerii, do
které jsme se — ne vlastni vinou — dostali. Najednou se v§ak ukazalo, Ze velikost a moc
nejsou nepremozitelné, Ze i maly narod si miiZe troufnout — byla to nadhera, pocit Stésti
— a pri pohledu na stejné smyslejici Cesky dav lidi - byla to prosté sila.

Pomalu jsme prochazeli mezi jasajicimi lidmi smérem na Miistek, za vykladem néjaké
cestovky pripijeli davu usmivajici se piloti a letusky. A pak jsme dosli skoro az doli, tam,
kde byly kanceliafe ruského Aeroflotu a vidéli prvni dlazebni kostku, ktera letéla
vzduchem. Sklo zazvonilo! Tohle se nemélo stat! Pocit Stésti tu najednou otravoval pocit
hluboké nenavisti — a horkosti! Ne, tohle se stat skute¢né nemélo a nebude to mit dobré
nasledky, krasné se to piekrouti a patii¢né zveli¢i. Skoda!

Jak a ¢im jsme se pak pozdé v noci dostali do Hloubétina, to si viibec nepamatuji!
Teprve po letech mi doSlo — kde se pred Aeroflotem ty dlaZzebni kostky vzaly, vSude tam
byl prece asfalt?!

A jesté jedna, tentokrat sdilena vzpominka. Muj velmi vzdaleny stryc priletél ten den
z Ameriky sluzebné do Prahy. Nemél ani tuSeni, Ze se hraje néjaky hokej — a byl
naprosto Sokovan pustotou ulic dokonce i ve stfredu mésta. Najednou se vSak zdalo, Ze
v§e vybuchlo: ,,V Zivoté jsem nevidél, aby se tak naprosto prazdné namésti v nékolika
minutiach naprosto zaplnilo!*

Hra je hra — rozhodné ne projev déjinné spravedlnosti. Pro nas vSechny to vSak
v dobach temna spravedlnost byla. Bylo to vitézstvi a znamenalo nadéji!

Kalendarium p¥ipravila Jarina Zitna (literatura riizna!)
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Ne% se zacalo psdat RCS

Republika ceskoslovenska. To neni jazykovy anachronismus, takto se totiz nas statni
utvar po vzniku 28. Fijna 1918 oznacoval. VS§imnéte si, prosim, Ze v ndzvu je na prvnim
misté podstatné jméno ,republika® a az jako privlastek pridavné jméno
»Ceskoslovenska“. Naznacuje se tim dosti zietelné, Ze mezi sluSnymi lidmi byly vice
cenény hodnoty jako demokraticka statnost neZ nacionalita.

O pocatku naSi statnosti, tedy té republikanské, bude letos napsano je$té mnohé.
Dokonce i s ismésky. Proto je tieba, aby lid obecny, jistéZe i ten sokolsky, podstatné véci
znal. A védél, Ze tato statnost nebyla dina fanglickami a tatiCkem, protoZe byla
predznamenana ¢iny, na které obcané této zemé mohou byt dodnes hrdi. A také, Ze
sokolstvo u toho nikdy nechybélo.

Ze se moZnost samostatné statni existence vyjevila jako disledek svétové valky (nikoliv
jisté VRSR, jak se nam po léta vsugerovivalo), je nesporné. Kdo si v§ak vzpomene, Ze
tomuto prvnimu celosvétovému pozZaru predchazely valky na Balkané? Ano, tam
vykoupeno krvi predevSim slovanskych obyvatel tohoto téZce zkouSeného podbriSku
Evropy, se v roce 1912 odehrilo rozhodujici stietnuti mezi Srby, Cernohorci, Bulhary a
Reky na strané jedné a Turky s Albanci na strané druhé. Rozhodujici bitva byla svedena
22. - 24. ¥ijna u Kumanova v dneSni Makedonii. Nebyt velmocenskych vlivii ze Zapadu i
z Vychodu museli by Turci ustoupit aZ za Bospor. Ani soustati rakousko-uherskému
(tedy mocnaistvi, na jehoZz riSské radé jsme byli aspon zastoupeni), nebylo po chuti
vznikajici izemni usporadani, v némz Rakousko-Uhersko ztracelo vliv.

Porozumét lidskému rozméru tehdejsiho vale¢ného stietnuti znamena predstavit si bidu
tamniho obyvatelstva, nedostate¢nou vyzbroj Srbi a Cernohorcii — ktefi pokud nepadli,
nikdy nebyli ranéni zezadu — a podzimni necas. Pritom protitureckd koalice neméla
lidské ani materidlni zdroje, aby se dokazala postarat o své ranéné.

Jak se tehdy zachoval Sokol? 25. ¥ijna 1912 byla v tisku potvrzena zprava, Ze Ceska
obec sokolska vénovala spontinné ustavenému Ceskému pomocnému lékaiskému
komitétu ¢astku 40.000 K. (O hodnoté této sumy ziskate piredstavu, kdyz si uvédomite,
Ze rocni plat ucitele tenkrat ¢inil 600 K.)

Jesté nezZ tyto prostiedky mohly byt vyuzity k vybaveni ¢eskych lékari hlasicich se ke
sluzbé ve vojenskych lazaretech v Srbsku, Cerné Hofe a Bulharsku, odjel s vlastnim
tymem do Bélehradu profesor Rudolf Jedlicka — ano, ten Jedlicka, bez néhoZ by
nevznikl ustav pro zmrzacené déti — a jiz od 26. Fijna on a jeho spolupracovnici ve
vojenské nemocnici oSetiovali ranéné od Kumanova.

Necht’” je nam tato historickd epizoda pripominkou, Ze sokolové za Zadnych
spolecenskych poméri nestali v kouté. A neméli by zlhostejnét a uzavrit se do sebe ani
dnes.

Boris Titzl, Sokol Prazsky

130 let Klubu ceskych turistii

Rok 2018 je vyznamny nejen tim, Ze naSe republika slavi 100. vyroci od svého zaloZeni,
ale také tim, Ze v tomtéZ roce si pripomeneme, Ze prred 130 lety byl zaloZzen Klub ¢eskych
turisti. Timto vyro¢im se Klub ¢eskych turistii Fadi mezi nejstarsi, ryze ¢eské a dosud
fungujici organizace.
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Ve své podstaté byl pro turistiku v ¢eskych zemich rozhodujici rok 1862, kdy byl
zaloZen Sokol Prazsky. Jiz v prvnich stanovach Sokola, které vypracoval Dr. Miroslav
Tyr$, najdeme ustanoveni:* Ulel jednoty jest, aby se péstoval télocvik spole¢nym
cviCenim, spoleCnymi vylety, zpévem a Sermovanim.“ Toto ustanoveni zahajilo velké
obdobi sokolskych vyletii a je to ve své podstaté organizovana turistika pred zaloZenim
Klubu ceskych turisti. Je samoziejmé, Ze tehdejsi sokolské vylety vypadaly naprosto
jinak. Pochodovalo se v uplném sokolském Kkroji, v utvaru, vétSinou s praporem, za
zpévu pochodovych pisni a mnohdy i s hudbou. Vylety byly vétSinou smérovany do
historicky zajimavych mist. Tak nap¥. jeden z prvnich vyletii byl na Rip. Dr. Miroslav
TyrS dokonce vypracoval pro tyto potreby ,, Vyletni rad“ a Sokol Prazsky vydaval
»Vyletni noviny*.

Je samoziejmé, Ze doba se ménila a s tim i pohled na pohyb v prirodé. Nastala proto
vhodna doba pro zaloZeni prvnich turistickych spolkii u nas. A tak byl 11. ¢ervna 1888
v Praze zaloZen Klub c¢eskych turisti. Na pomoc v prvnich Kriécich nové vzniklé
organizaci vyslal Sokol svého zkuSeného pracovnika, Dr. Viléma Kurze, aby prispél
radou i svymi zkuSenosti. Dr. Kurz se potom velmi vyrazné zapsal do historie KCT.
Prvnim piedsedou nové vzniklého KCT byl zvolen znamy &initel a cestovatel Vojta
Naprstek. Ten mél ale mnoho zajmi a povinnosti a proto po piil roce piredsednicky post
opustil. Prace se pFresunula na skupinu pracovniki kolem Dr. Viléma Kurze, profesora a
novinare a architekta Vratislava Pasovského. Po kratkém predsednictvi Jaroslava
Zderika se ujal vedeni na dlouhych 25 let Vratislav Pasovsky.

Prvnim velkou organizovanou akci mladého Klubu ceskych turisti, byla vyprava na
svétovou vystavu do PariZe na jafe roku 1889. Této vypravy se zucastnilo na tehdejsi
dobu neuvéfitelnych 363 uéastniki. Vedeni KCT se pii zajezdu do PaiiZe inspirovalo
Eiffelovou vézi. V lednu 1890 potom Sokoval Dr. Kurz verejnost ¢lainkem v novinach
»Rozhledna na Petiiné, obrazek blizké budoucnosti Prahy*“. Podle tohoto ¢lanku se méla
uskutecnit jiz v roce 1891 pri Jubilejni vystavé, vystavba zmenSeniny Eiffelovy véZe
v Parizi 1: 50 (o vySce 60 m) s restauraci a lanovou drahou. Ac¢koliv verejnost byla
piesvéddena o fantastickém snéni nékolika blouznivci, vedeni KCT se opravdu podafilo
dokon¢it stavbu v neuvéritelném case. Stavba véZe byla dokoncena 2. Cervence a lanova
draha 20. srpna 1891. Kromé toho mé KCT na ,Jubilejni vystavé“ na PraZském
vystavisti vlastni pavilon s dioramatickym obrazem od bratfi Liebscheru. Po skonceni
vystavy byl pavilon pfenesen na Peti'in a doplnén bludis§tém, slouZi veiejnosti do dnes.
Klub ¢eskych turisti ale pokracoval také v pravidelné cinnosti. Organizoval vylety,
vychazky, vénoval se také zajezdim nap¥. vlakem apod. Nedilnou soucasti ¢innosti bylo
také znaceni turistickych cest. DneSni sit’ a organizace téchto cest je nejlepsi v Evropé.
Praci Klubu vSak poznamenala prvni svétova vilka. Doslo k poklesu ¢lenii i k Gtlumu
¢innosti. Vznikem nového statu byla nastartovana také nova etapa ¢innosti. Klub zménil
niazev na Klub deskoslovenskych turisti a rozSifil svoji cinnost na Slovensko i
Podkarpatskou Rus. Pravidelna ¢innost byla doplnéna vystavbou utulen i chat na celém
uzemi. O rozvoji Klubu svédci skutecnost, Ze v roce 1938 mél pies 100.000 ¢lenti. Druha
svétova valka zasahla opét do Cinnosti a to nejen ztratou Slovenska a Podkarpatské Rusi
a také pohrani¢i. Cinnost Klubu ale béhem vilky nebyla zruSena. Byla viak velmi
omezena. Pod obezietnym vedenim Dr. Pavla Paska se Klub stal ttocistém mnoha ¢lenu
zru$eného Sokola a Junidka. Po skonceni vilky ¢ekalo Klub mnoZstvi ukoli. Jednak
obnovit pravidelnou c¢innost a prevzit zpét majetek. BohuZel, toto obdobi netrvalo
dlouho a doslo ke sjednoceni télesné vychovy a likvidaci Klubu c¢eskych turisti.
K obnové ¢innosti Klubu ¢eskych turisti doslo pak 7. 4. 1990.

Jiri Bily, Sokol Brno
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Svedkove narodni minulosti

Nikdy mne nenapadlo, Ze pomniky tu jsou nejen pro vzpominku na urditou vynikajici
osobnost nebo udalost, ale Ze soucasné vypovidaji néco daleko vic. Jejich existence nebo
neexistence je vazana na urcité obdobi v Zivoté stitu a lidi, specielné v naSich zemich
byla vidy ,,proménliva® — mozZna, Ze i to je jeden z diivodi, pro¢ se predevsim mladi lidé
Spatné orientuji v peripetiich nasi bohaté a ne vidy §tastné minulosti a pro¢ je jim ¢asto
vice méné lhostejna. Ve velkych demokraciich jsou a zistavaji pomniky vétSinou
neménné, zachycuji osoby a udalosti vyznamné pro vSechny ¢asy, u nas pomniky mizeji
a objevuji se, jsou ni¢eny i obnovovany, bohuzel!

Je brezen, mésic, kdy se narodil na§ prvni prezident a tviirce svobodného statu, takze
dnes tedy

Pomniky TGM

Jsou rozsety po vlastech Ceskych i moravskych, setkaivame se s nimi i v daleké ciziné.
Tam ovSem nepodléhaji politickym zménam ve staté a trvale pripominaji jméno clovéka,
jehoz anglicky spisovatel G. B. Shaw oznadil jako jediného moZného kandidita na
eventuelni titul prezidenta Evropy.

Jak Sla doba, situace u nas se ménila!

Vibec prvni Masarykity pomnik na svété

Postavila ho hned v roce 1919 malda obec Loucky na rozmezi Hané a litovelského
regionu. Jeho autorem byl Josef Hemzal z Konin. V roce 1939 ho mistni sokolové
rozebrali a ukryli v obecni studni. V ¢ervenci 1945 byla busta vyzdviZena ze studny a
znovu slavnostné instalovana. Postarali se o to zase sokolové.

Pomnik v Karviné

Byl odhalen 28. Fijna 1928 pri prileZitosti desatého vyro¢i vzniku republiky pred
méstanskou Skolou. Za druhé svétové valky byl zni¢en a zbyl z néj pouze podstavec. Pri
tiicatém vyroci vzniku statu v roce 1947 byl obnoven, Masarykova postava byla odlita
z bronzu. V roce 1948 byl znovu odstranén a v roce 1968 na kratkou dobu obnoven a
instalovan v parku BoZeny Némcové pred zamkem. Dobu normalizace prezZil v muzeu
v Ceském Té&iné a od 7. biezna 1990 stoji v celé své krase na Masarykové namésti.

Obnovené pomniky na severu Cech

Pomniky ve Sloupu a Krompachu byly odhaleny pravdépodobné jako viibec posledni i
nas. Ve Sloupu to bylo 16. kvétna 1948, v Krompachu 28. Fijna 1948. Jejich instalace
byla doprovazena slavnostnimi akcemi, ve Sloupu bylo dokonce vydano zvlastni razitko
s textem ,,Odhaleni pomniku TGM¥*. 65 let byly na misté obou pomniki pouze jejich
podstavce a mista pomalu zartustala. Busty se ztratily — a nenasly! Teprve v r. 2016 doslo
k obnové pomniki. Pomohli potomcei pivodnich autorii, nasla se urcitd dokumentace,
hlavou usili o obnovu byl mistni obéan pan Doskar. Spolupraci mistnich organi i
ob¢anu se nasly potiebné finance a oba pomniky byly obnoveny pravé zde v pohranici
jako pripominky ceské statnosti.

Ceska mensina v Sumperku

Pomérné dlouho usilovala o pojmenovani ¢asti mésta Masarykovym jménem. V r. 1930
bylo slavnostné pojmenovano Masarykovo namésti. 21. ¢ervna 1931 byl novy
pomnik,dilo akademického sochafe Fabiinka z Brna slavnostné odhalen, coZ vzbudilo
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obrovsky hnév mistnich Némcti. Odhaleni bylo doprovizeno mohutnou <¢eskou
manifestaci.

Pomnik tvofila velkd kamenna misa s podstavcem a bustou. V 38 roce byl pomnik
Némci zhanoben, obli¢ej sochy byl rozbit, na podstavec byl namalovan hakovy kriz.
Mistni vlastenci si v§ak védéli rady — ponicena socha byla zabalena do praporu, denné
k ni byly prinaSeny kvétiny. Autor se postaral o co nejrychlejSi opravu. Samozi'ejmé
v dobé totality byl pomnik neZadouci a tak se na své misto mohl vratit az listopadu 89.
Pivodni podstavec i busta se v§ak témér uplné rozpadl, novou sochu vytvoril sochar a
malit JiFi Jilek — uZ v roce 1968. Navrh vS§ak neodpovidal prostoru a tak byl doplnén
pamétni deskou obétem faSismu z Fad Sumperského gymnasia. K odhaleni doslo az 17.
listopadu 1990.

Praha — Hradcany

Usili o zbudovani diistojného pamatniku prvnimu prezidentu republiky a zakladateli
statu se datuje nékdy od r. 1935. DneSni paméatnik je prvni trvalou realizaci na uzemi
Velké Prahy — byl vS§ak odhalen teprve po padu komunistické totality 7. birezna 2000, pri
prileZitosti 150 vyro¢i Masarykova narozeni. Socha je 3 metry vysoka, vazi 555 kg a
stoji na kruhovém Zulovém podstavci na Hrad¢anském namésti v bezprostiedni
blizkosti vchodu na prvni hradni nadvori. Autory sochy jsou Josef Vajce a Jan Barto$
podle pivodniho navrhu sochafe Otakara Spaniela z roku 1931. Pivodni Spanieliv
navrh je umistén v Pantheonu Narodniho muzea v Praze.

Za velmi slavnostni nalady sochu odhalil prezident Viclav Havel za p¥itomnosti Cesky a
ministryné zahrani¢i USA Madelaine Albrightové. Mezi pritomnymi ucastniky
slavnostniho aktu byla i po¢etna sokolska delegace, které jsem méla est se zucastnit.
Stejna socha byla postavena v Pardubicich jiz 21. listopadu 1928.

Pomnik v pitvodnim Parlamentu

Za prvni republiky byla sidlem Parlamentu dneSni Dvorakova siii v Rudolfinu, tam
stavala socha autora Jana Stursy, ktera je od r. 1990 umisténa na Hradé nad schodiStém
z Ple¢nikovy siné do salu Rotmayerova, pred vchodem do Spanélského salu.

Dlouha léta neznamy pomnik v HorecCkach

Stoji na okraji lesa v Horeckach (Trojanovice) v blizkosti Frenstatu p. RadhoStém.
Pochazel z druhé poloviny tficatych let 20. stoleti. Byl postaven na podnét tovarnika
Petra Polacha, ktery také jeho stavbu z vétsi ¢asti financoval. O vytvarnou stranku
pomniku se postarali sochaf Miloslav Bulik a architekt Bohu§ Kupka. Za prezidentovou
sochou staly ¢tyri pylony pro recké ohné, v popredi statni znak. Slavnostni odhaleni se
konalo 24. ¢ervence 1938 za pritomnosti asi péti tisic obéani ze Sirokého okoli.

Za protektoratu byl nacisty zat¢en Polachiiv zet’ Adolf Polasek, cenou jeho propusténi
bylo darovani bronzové sochy do nacistického sbéru a Masaryk byl nahrazen sochou sv.
Vaclava, ktera Némcim nevadila.

Pivodni socha se v§ak po valce nasla v Oranienburku v Némecku — unikla zniceni a po
valce byla osazena na piivodni misto. Co nedokazali faSisté, dokazali CeSi. V noci z 9. na
10. kvétna 1953 se mistni pobocka STB postarala o jeji odstranéni a odvezeni do
kovosrotu v Ostravé.

19. dubna 1968 byla — na Zadost mistnich — svoldna schiize ob¢anii Trojanovic, ale pies
v§echnu snahu k obnoveni pomniku uz nemohlo dojit.

V soucasnosti je pomnik obnoven, ovS§em misto plivodni sochy je zde umisténa busta
sochaie Zdenka Jaliivky. K odhaleni pamatniku doslo 25. Fijna 2014.

Na desce je napis — Masarykovo credo: ,,JeZi§, ne Caesar, tot’ smysl nasSich déjin a
demokracie.“
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Pomnik v Cejkovicich

Tam Masarykovi bydleli v letech 1856 — 1862 a budouci prezident zde stravil ¢ast svého
mladi. Pomnik stoji nedaleko domku, kde Masarykovi Zili a dnes je v ném mala, ale
dojemna pamétni sin.

Moravské muzeum v Hodoniné

Najdete tam veSkeré informace a fotodokumentaci Masarykovych pomniki v oblasti
jizni Moravy — Nové Veseli, Kadov, Véchnov, Velka Bystrice, Uni¢ov, Tlumacov, VySkov,
Kostelec u Kyjova, Zeravin.

Roku 1994 muzeum zakoupilo od rodiny sochare a medailéra Julia Pelikina sedm
sadrovych odlitkii jednotlivych pomniki z jeho pozistalosti. (Masaryk stal Pelikanovi
modelem!)

Jezdecky a naprosto netradicni pomnik v Lanech

Byl odhalen pri 160 vyro¢i Masarykova narozeni 6. brezna 2010. Do Lan pri té
prilezitosti dorazily davy ob¢ant zvlastnim vlaky i autobusy. Sokolové, samoziejmé,
doma neziistali a tak jsme se tu vSichni spole¢né citili dobie.

Autorem sochy je Petr Novak z Jaroméfe, autorem podstavce architekt Miroslav Cejka
a pomnik odlili ve slévarné v Dolni Kalné.

Je 3,2 m vysoky, 3,5m dlouhy a je postaven na piskovcovém podstavci.

Neni to obvykla jezdecka socha. Je to pomnik filosofa na koni, filosofa, ktery pravé
piremysli a necha svého koné délat, co sam chce — past se!

Po odhaleni pomniku nasledovala prohlidka zameckého parku a malého muzea v byvalé
sypce. Zpivalo se tam — venku mrzlo a byla zima, ale nic nemohlo pokazit dobrou naladu
a zvlastni pocit Stésti.

Typicky osud pomniku TGM v éeském pohranici
Hodkovice nad Mohelkou jsou malé méstetko na severu Cech. Pomnik naseho prvniho
prezidenta stoji na jeho namésti a jeho osudy v minulosti byly vice neZ pohnuté.
Myslenka na pomnik a zaloZeni finan¢niho fondu na jeho vystavbu méla sviij ptivod uz
nékdy v r. 1928. Podafrilo se a 29. kvétna 1938 mél byt pomnik instalovin a odhalen
v ramci velké ¢eské manifestace proti rozpinavosti faSismu. Po ¢astené mobilizaci ¢s.
armady 20.- 21. kvétna 1938 politické Feditelstvi v Liberci celou akci zakazalo, ale na
prikaz z Prahy se nakonec konala.

Hodkovi¢ti Cesi se v§ak dlouho neradovali, po Mnichovu byl pomnik zabednén a mél
byt odstranén. CeSi proto na své naklady pomnik uklidili a odvezli do nedalekych
JeniSovic. Ukryli ho plivodné do hasi¢ské zbrojnice, ale po heydrichiadé ho zakopali na
pozemku pana TreSnaka. Po valce byl vykopan a 12. kvétna 1946 znovu odhalen.

Po druhé byl odstranén v r. 1960, posledni a doufejme, posledni instalace a odhaleni
pomniku na namésti se konalo v roce 1990 za ucasti obéanu ze Sirokého okoli a my,
sokolové z Zupy JeStédské, jsme byli také pri tom.

Ale dost! Jmenovat dalsi a dal§i pomniky v riznych cCdastech nasi
viasti, je vlastné noSenim drivi do lesa. Informace najdete na
mapdch a turistickych pruvodcich - my se vsak jesté podivame do
zahranici — a to do Evropy i za moie!

Tak tedy Evropa:
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Slovensko

Na to, Ze Slovensko ma byt T. G. Masarykovi za co vdécné, tak téch pomniki zase tak
moc nenajdeme. Asi nejznaméjsSi z nich jsou pomniky v Topolciankach, KoSicich a
v Bratislavé.

Topolcianky

Masarykova rodina tam jezdila rada. Prezident zde prijimal i statni navS$tévy, malokdo
viak vi, Ze pravé zde vlastné vznikly popularni ,,Hovory s TGM* stialého hosta Karla
Capka. Zamek byl v dobé totality zna¢né devastovan, dnes se opét skvi v plném lesku.
Masaryka tu pripomina Gutfreundova socha v zimeckém parku a nékteré mistnosti, ve
kterych Masarykovi bydleli a které byly uvedeny do ptivodniho stavu. Tyto mistnosti
byvaji otevieny pro verejnost.

Kosice

Tady je pamitnik tvoien dvéma pylony s bustami Milana Rastislava Stefinika a T. G.

Masaryka. Prazsky akademicky sochai Vajce oba pylony spojil. Pomnik byl instalovan
v 1. 2004 a o jeho vystavbu se zna¢né zaslouzil Cesky ustav zahranicni v Praze.

Bratislava

vvvvvv

sochaie Ladislava Salouna (mimo jiné tviirce monumentilniho Husova pomniku na
Staroméstském namésti v Praze — secese!). Socha piivodné stavala v hale Zemské banky,
pak se ocitla v kotelné a nakonec v depositari hlavniho mésta Bratislavy. 28. fijna 2010
byla umisténa na Vajanského nabfeZi na misto pivodniho pomniku ceskoslovenské
statnosti. Lev z tohoto pomniku byl pFemistén pifed budovu slovenského Narodniho
divadla. Na financovani pomniku se podilel predevSim Slovensko — cesky klub ve
Slovenské republice a individudlnimi dary i soukromnici. Smutné je, Ze ne vSichni
mistni ob¢ané privitali pomnik s nadSenim!

Evropa
Busta v UZhorodeé

Pivodni Podkarpatska Rus, soucast republiky, byla po druhé svét valce pripojena
k Sovétskému svazu, tedy k Ukrajiné. Krajané a pamétnici se u pamatniku TGM
kaZdoro¢né schazeji pri prilezitosti statniho svatku republiky. Kdysi jsem pri setkani
s turistkou na Kavkaze byla prekvapena, jak najednou rozumim rusky. ,,Ale mluvte
¢esky, ja mam ceskou Skolu!“ Byla z Uzhorodu a na ¢eskou Skolu byla patii¢né hrda.
Pomnik byl odhalen 28. brezna 2002. Vystavba byla iniciovana Krajanskym spolkem
Klubem TGM za podpory Ceského tistavu zahrani¢niho v Praze.

Lvov na Ukrajiné

Jedna z ulic zde nese Masarykovo jméno. Ve Lvové stale existuje nejstarsi Ceska beseda
viibec, je ji vic nez 150 let. Pri kaZdoro¢nim setkani u Masarykovy busty se vyjadrila jeji
predsedkyné, pani Ludmila Reyneke. ,Prezidentovy narozeniny jsou pro nas
opravdovym svatkem. Masaryk je zosobnénim boje za svobodu, humanista a skute¢ny
obhajce lidskych prav!*

Nizozemsky Rotterdam

Pamatnik, jehoZ tviircem je sochai Hans Citroen byl odhalen v roce 2015 na nabreZi
Geldersekade. Nasledovala prednaska Vojtécha Kyncla z historického tistavu Akademie
véd o zvlastnim vztahu T. G. Masaryka k tomuto krasnému méstu. V Fijnu roku 1914 se
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tu totiZ tajné seSel s britskym historikem a publicistou Robertem Seton-Watsonem a
seznamil ho se svou vizi nového uspoiradani Evropy po valce. Oba muzi zde navazali
celozivotni pratelstvi a Seton-Watson uZ navidy zistal velkym prFizniveem
Ceskoslovenska. Schiizka se konala v hotelu Weimar, po kterém u? dnes neni ani
pamatky, byl totiZ naprosto zni¢en pfi bombardovani za druhé svétové valky.

Dalsi pamatniky v Evropé najdete ve Vidni, v Londyné v ulici Platts Lane, kde Masaryk za
valky bydlel, v PaviZi v Gournay sur Marne, v atriu filosofické fakulty univerzity
v Petrohradé, ve Rjece a Sarajevu.

Za morem

Ta prvni socha stoji varedlu univerzity v Chicagu (Chicago bylo dlouho druhym
nejvétsim Ceskoslovenskym méstem). Byla dilem akademického sochaie Albina Polaska
a predstavuje husitského bojovnika, pfimo k Masarykovi se vztahuje text na pamétni
desce.

Masarykova socha ve Washingtonu pochazi z r. 2002 — tehdy byla instalovana a odhalena
na prestiZnim misté na avenue Massachusettes, za ohromného ziajmu naSich krajani.
Ptijeli z Floridy, Kalifornie, Oregonu, New Yorku a Chicaga, z celych Statii. Odhaleni se
konala v dobé stiatni navStévy prezidenta republiky Viaclava Havla. Pritomen byl i
prezident Slovenské republiky Kovaé, tehdejSi prvni dama USA Laura Bush i
ministryné Madelaine Albrightovia, rodem Ce§ka i pani Charlotta Kotikova,
Masarykova pravnucka. Socha je dilem Vincence Makovského a v podstaté pochazi
z roku 1937, ale odlita byla teprve v r. 1968, tehdy ovSem politické poméry zabranily jeji
instalaci. Bronzovy Masaryk drZi v ruce svitek papiru, ziejmé Washingtonskou
deklaraci.

V Ciudad de Mexico maji Masarykovu tfidu a na ni stoji stejny pomnik, jaky miiZete
vidét na Hrad¢anech pred Hradem.

VétSina Masarykovych soch mé vysokou uméleckou urovei — autory jsou nasi prestiZni
umélci: Vincenc Makovsky, Ladislav Saloun, Josef Maratka, FrantiSek Bilek, Karel
Dvorak, Jan Obrovsky, Otakar Spaniel, Bohumil Kafka a dalsi.

Ani zdaleka jsem nebyla schopna vyjmenovat vSechny paméatniky zakladatele naseho
statu, filosofa a humanisty- Na rozdil od doby totalitniho rezZimu, byly tyto pamatniky
vybudovany z lasky a ucty k velkému ¢lovéku, na kterého miZeme byt pravem hrdi.

T G. MASARYK
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Zpravy 7 jednot a Zup
Zelezny Brod 10. iinora 2018

Sokolska akce nazvana ,,Sokol v proméniach casu“ byla pokusem o komponovany
program, nasim cilem bylo ukazat Sokol jako organizaci minulosti i pFitomnosti, méla
byt soucasti sokolského daru republice pFi jejim stém vyroci.

Tri zupy Libereckého kraje - JeStédska, Jizerska a Krkonosska — spojily v tomto roce
své sily ve spoleéném programu, ktery jsme uspé$né zahagjili 20. ledna v libereckém
bazénu, kdy jsme spole¢né doplavali do Prahy na slet a jeSt€é nam zbyl dostatek
uplavanych kilometri na cestu domii.

Priprava programu ,Sokol v proménach casu“ byla podstatné komplikovanéjsi.
Nejdrive to bylo hledani vhodného mista — dostate¢né velkého, ale komorniho prosti-edi.
V Liberci, ani Jablonci jsme ho nenasli — teprve Zelezny Brod, malé, ale velmi ttulné a
technicky dob¥e vybavené divadlo splnilo nase olekavani. BohuZel v§ak Zelezny Brod
byl s hlediska dostupnosti nepfili§ vhodny. To se vyreSilo zvlastnimi autobusy a
zabezpecfenim dopravy do Brodu. Museli jsme ovS§em o tyden posunout pivodni termin
(divadlo bylo obsazené!) — v tomto terminu zase nemohl folklorni soubor Jizera, ktery
slibil ucast. Bylo to vSe na posledni chvili a tak ani dalsi folklorni soubory, které padaly
v uvahu, nebyly k disposici. Pak se do toho jesté zamichala chripka, takZe jsme se
nevyhnuli urcité improvizaci.

Ale byla sobota vefer, sl se pomalu plnil a mohli jsme za¢&it. Uvodem uéastniky piivitala
sestra MiluSe Rehikovi, starostka Zupy Jizerské, vlastni program za¢al piedvedenim
zivych reckych soch, které mély pripomenout ideovy zaklad Sokola, totiz starou reckou
kalokagathii. Navaznost na tuto myslenku zdiraznil zaznam nastupu a ¢asti prostnych
muzu z XI. VSesokolského sletu. Pokracovalo mluvené slovo, které seznamovalo
posluchace s bohatou historii Sokola a mladé republiky, vracelo se k nebezpefim a
problémiim, které musely byt FeSeny a mezi tento text byla zarazovana kratka télocvi¢na
vystoupeni raznych slozek. Zupa Jizerska prispéla vystoupenim rodi¢a a déti Sokola
AlSovice a vybornym a temperamentnim vystoupenim stepaerobiku ze stejné jednoty.
Plinované vystoupeni dvojice v akrobatické gymnastice z Turnova odpadlo, chiipka
postihla jednu z ticastnic. Jednota vSak pohotové zareagovala péknou volnou sestavou
starS$i Zakyné Markétky, ktera s ni vyhrala ve své kategorii Zupni soutéz vSestrannosti.
Pak vSak nastala katastrofa v podobé vystoupeni muza s ¢asti muzské skladby pro
leto$ni slet. Na obranu téchto muzu musim Fici, Ze ve ¢tvrtek vecer omluvili svou ucast
muzi z AlSovic, doSlo totiZ k preloZzenim terminu ,,psich® ziavodi — a Slo o postup na
velké zavody nékde v Alpach. Nahradni skupina muzi si vybrala veselou ¢ast skladby
»sestro modrooka®, coz po slovech o obrané republiky v r. 38 a vystoupeni muzi ze X.
sletu (,,Pfisaha republice®“) samo o sobé pisobilo jako pést na oko. Dokazala bych
pochopit, Ze narychlo sestavena skupina nemohla byt dobie secvi¢ena, nechapu vsak, ze
se po zacviCeni vybraného motivu cvifenci prosté rozutekli jako kluci. Tomu se Fika
»trapas®“ a vyslovené Spatna propagace sokolské mySlenky. Situaci zachranily sestry
z Ceského Dubu, které svym vystoupenim piipomnély uspé&né vystoupeni skladby
»Koncert“ ze sletii v Brné, Plzni a v Gajarech na Slovensku. Zacvicily vyborné — hlavné
proto, Ze hudba ,,Koncertu“ by probudila i mrtvého a tak z ni radost a energie primo
¢isi. V zavéru vystoupil sokolsky pévecky sbor z Huntifova (Zupa Jizerska), zazpivané
pisné byly zavére¢nym pohlazenim pro vSechny pritomné. BohuZel, z pripravenych
sokolskych pisni, kterymi jsme chtéli zakoncit spolecné program (pred zacatkem
programu obdrZeli vSichni pritomni zpévni¢ek se ¢tyimi sokolskymi pisnémi), sbor
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zazpival pouze jednu a to zrovna tu nejméné znamou, takZe o spole¢ném zpévu celého
salu nemohlo byt ani Feci.

Jsme si védomi nedokonalosti celého slavnostniho programu — byli jsme trochu
zklamani, Ze vlivem okolnosti nesplnila tato akce tak docela naSe ocekavani poradu
skute¢né ,,na urovni“ a to by se stat nemélo. Pricteme — li k tomu malou ucast ¢lenstva a
verejnosti ze tFi sokolskych Zup - dohromady tak maximalné 80 — 90 lidi — nemiiZeme
byt s dlouho a peclivé piipravovanou akci viibec spokojeni, i kdyZ pritomni program
hodnotili vesmés kladné. Pfi tom celd akce byla oznidmena nasim jednotam prvné uz na
podzim, pak jeSté nékolikrat, posledné jeSté tyden pred jejim konanim, kdy jsme
oznamovali do vS§ech jednot jizdni Fad a zastavky vypravenych autobusi.

Zavérem musim poznamenat, Ze — k naSemu zarmutku a na$i nespokojenosti — namaha
vynaloZena na pripravu poradu nebyla adekvatni Kk jejimu vysledku. Je nutno
konstatovat nedostatecnou kazen nékterych ucinkujicich a predevSim nezajem ze strany
jednot v naSem Kkraji. Docela urcité by bylo vyhodnéjsi organizovat podobné akce
v jednotlivych sidlech Zup, které jsou pro ¢leny naSich jednot dostupnéjsi.

TakZe nazdar pristé — tentokrat na sportovnim dnu v Jilemnici, kde poradatelem bude
Zupa Krkonosska.

Jarina Zitna, nacelnice Zupy Jestédské

Spolecna akce tii Zup Libereckého kraje
Po plavani na slet v Liberci, poradu ,,Sokol v proménach casu® v Zelezném Brodé,

sejdeme se znovu — tentokrat v Jilemnici.
Zveme Vas vSechny i celou vefejnost na

Sokolsky sportovni den Jilemnice — Zijeme sportem
21.4.2018 — zahdjeni 9,00 hodin TyrSovo namésti Jilemnice

Program:
Okoli Jilemnice -chiize s hulkami
- biatlon
- horska kola
Plavecky bazén Jilemnice - uplav, kolik zvladnes
- pirekazkova draha ve vodé
Sokolsky park Jilemnice - desatero tabornickych dovednosti
Sokolovna Jilemnice - joga
- testy zdatnosti pro déti i dospélé
- pirekazkova draha,
- bosu pro v§echny
Sportovni hala Jilemnice - turnaj smiSenek ve volejbale
- TURNAJ V NOHEJBALU TROJIC, MOZNOST SMiSENYCH
DRUZSTEV (MUZI,
ZENY, MLADEZ), BEZ VEKOVEHO OMEZEN]
Uméla trava Jilemnice - turnaj v malé kopané pro muZe druhého polocasu
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Na vSechny ucastniky se tési Sokolska Zupa KrkonosSska

[ ] (4 \v4
Jizerky v zimé
Ackoliv snéhova nadilka letoSni zimy nas mnohé nepotéSila, o tomto vikendu jsme si
docela pékné zalyzZovali.
Komise pobytu v p¥irodé OV COS jiZ na podzim vyhlasila tradiéni semina¥ pro cviditele
sokolskych jednot, ktefi maji nejen zajem vyrazit na bézkach, ale zaroven se sejit se
sokolskymi cviciteli a prateli z riiznych kouti nasi publiky.
LetoSni setkani se konalo pod nazvem ,,Jizerské hory v zimé*.
Vyznavaci bilé stopy proto nevahali a obratem vyplnili prihlasky, protoZe seminaf byva
brzy obsazen.
Z nasi Zupy JeStédské jsme tvorili docela pocetnou skupinu. 5 sokolskych Zen a cvicitelek
z Turnova, 5 cvititeli z Liberce a dva cvicitelé z Ceského Dubu.
Celkem nas bylo 35 ucastnikii, kteri se srazili v patek na horské chalupé Barbora piimo
pod Bramberkem v Jizerskych horach.
Nékteri z nas jsme na této krasné akci byli jiz po tieti, nékteri se k nam pripojili poprvé.
Prezenci a ubytovani zajistila Liana Zahradnikova, celé akci velel hlavni organizator
Zdenék Lauschmann - vedouci komise PP.
Na pate¢nim programu byla pripominka zasad pohybu a pobytu v zimni prirodé a rady,
jak namazat rano lyZe na celodenni tiru, ktera byla planovana na 20 - 25 km.
Nechybél ani spole¢ny pripitek k 156. vyroc¢i zaloZeni Sokola, po kterém nasledovala
beseda ucastnikii a spoleéné zpivani pri Kytarach, které zajiStuje tradiCné parta
z Pardubic, kterou doprovazi také Zdenék a Tomas.
Ve 23:30 hod nas Zdenék potésil ismévnym ¢tenim na dobrou noc.
KdyZz se sejde dobra parta a zejména zpévna, nikdo neodchazi brzy spat. Nékteri
vydrZeli hrat a zpivat do pozdnich no¢nich hodin.
V sobotu po snidani jsme natéSeni vyrazili na celodenni vypravu na bézkach za krasami
Jizerek.
Snéhu sice nebylo spousta, ale slunicko a smich nas provazel po cely den, misty byla
pékna stopa, misty trochu utvrdlého a misty i mirné ledovatého terénu.
Trasa vedla pres Bramberk, Horni Maxov k rozhledné Slovanka, na Hrabétice, ke
kaplicce, k Josefodolské nadrzi (kterou mnozi dobii béZkari objeli - 8.5 km navic oproti
ostatnim). Na obéd jsme se zastavili na Prezidentské chaté a vraceli jsme se zpatky na
Barboru.
Po veceri doSlo na ,,deskohrani. Spoustu skvélych her nam predstavila Alice z Moravy,
takze se cvicitelé s vervou pustili do pripravenych her.
Po desaté hodiné jsme popovidali, jak bylo, jaké zazitky nas provazely po cely den.
Zdenék kytaru a zpivani prolozZil tradi¢nim a moudrym ¢tenim na dobrou noc.
Zabava opét pokracovala spolecnym povidianim, predavanim si zkuSenosti a hlavné
zpévem za doprovodu kytary, kterou dopliioval rozverny bubenik Jirka.
Pardubicaci jsou prosté sehrana, zpévna a vesela parta, ktera zajisti na téchto akcich
bajenou atmosféru.
V nedéli po snidani jsme podnikli dopoledni vypravu do okoli kolem Maxova, kde snih
byl podstatné prihodnéjSi. Néktefi jsme se pri zpateCni cesté zastavili na obéd
v zrenovované hospodé na Bramberku a ve 12:30 hodin jsme se sesli k ukonceni akce,
zhodnoceni a predani osvédceni.
Cast seminaie patii mezi doskolovaci akce pro cvicitele.
Bylo to opét moc prijemné setkani lidi, ktefi maji spole¢né zajmy, obdobné starosti i
radosti ze sokolské prace, kterou vSichni délaji s laskou a nadSenim.
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Vétsina ucastniki nacviuje skladby na XVI. VSesokolsky slet, takZze se téSime na

spolecna setkani na Zupnich sletech a zejména na setkani na sleté v Praze v prvnim
cervencovém tydnu.

Za Krasné prozity vikend dékuji organizatorim a celé parté ucastniku
Jarda a Mila Havelkovi z Ceského Dubu

PRIRODNI REZERVACE
Mala Strana




Zaverecnée slovo
O sokolskem ,,bontonu“

Vyznam tohoto slova je dostateéné znam. Pochazi z francouzstiny — bon ton, tedy dobré
chovani. Rozumi se ov§em dobré chovani v ramci urcité spole¢nosti, takZze v rizném
prosti‘edi se miiZe vyznam i dost podstatné lisit.

Obecné se za dobré, slusné chovani povazuje minimalné pozdrav pii prichodu nebo
odchodu, slovi¢ko ,,prosim“ a ,,dékuji®, vzijemna ohleduplnost v béZném Zivoté, ticta a
pomoc starSim, ale také respektovani statnich symboli.

Sokol je soucasti sportovniho prostiedi — tam ke sluSnému chovani patri predevsim ,fair
play*, tcta k vykoniim soupeit a snaha podat co nejlepsi vykon. Kdyz se vSak dnes
podivate na televizni ziznam, na pr. na rizné ceremonialy, tfeba udélovani medaili nebo
vyhlaSovani vysledkii, na manipulaci s vlajkami, nikoho uZ ani neprekvapi, Ze se
vitézové nedokazi postavit do pozoru, (nebo ani nevédi, Ze to maji udélat!!), rizné
preslapuji, Zvykaji — ale tady by prece urcita forma bontonu méla platit také. Jsem si
védoma toho, Ze tohle miZeme jen téZko ovlivnit, nékdy to vyplyva z nervozity sportovce
nebo z euforie z odménéného vykonu, ale neméli bychom to tolerovat!

Z historie Sokola je — snad vét§iné ¢lenti — znamo, Ze jsme organizaci, ktera sportovni
vykon a zdravy pohyb povaZuje za prostiedek k vychové ¢lovéka, jakého spolecnost
poti‘ebuje a jakého bychom si ho prali mit! Jednim z predpokladi fungovani takové
spolecnosti je zodpovédnost k celku, uvédomovani si urcitych pozadavki a zvyklosti,
které je nutno dodrZovat, mame — li mit aspéch. Pravé v dnesni dobé, kdy se verejnost
¢asto diva na Sokol jako na archaickou spolefnost a prislovecnou sokolskou kazen
povaZuje za preZitek, nemiZeme si dovolit sniZzovat naroky a pripustit jakékoliv
ztrapnovani. Je jasné, Ze ¢lovék jako takovy déla denné chyby, délaji je jisté i organizace
a spolky. Je ovSem v naSich moZnostech chyby odstrafiovat a vyslovené ,trapasy*
nepripoustét.

Co to znamena? Prosté nepustit ven nedostate¢né pripravené akce, Spatné nacvicené
sestavy nebo spolecna vystoupeni. Tyka se to také upraveného a vhodného obleceni,
vlastni Grovné nacviku, nastupi i odchodi cvifenci a zavodniki. Divaci docela jisté
dovedou pochopit a odpustit chybu, nehodu, ktera se pri cviCeni stala, ale urcité také
rozpoznaji Spatnou, nedostateCnou pripravu, lajdackost pri predvedeni, prichodech i
odchodech. Chyby pfi predvedeni nelze reSit hromadnym utékem ze cvi¢ebni plochy
(¢ehoZ jsem, bohuzel, byla v minulych dnech svédkem). Co je u téch nejmensich
roztomilé a budi usmév, je trapné u dospélych cvicencii. Podobna selhani si nemtiZeme
dovolit, i kdyZ je jasné, Ze ne vidy vSe vyjde tak, jak bychom si predstavovali.

Pravem se fika, Ze ¢im méné improvizace (jsou okamziky, kdy se ji nevyhneme!), tim
Iépe! Pii pripravé jakéhokoliv vystoupeni je nutno zacit s rozmyslem a véas, rozdélit
praci jednotlivym organizatorim a vyZadovat jejich plnou zodpovédnost, vyhradit
dostatecny ¢asovy prostor pro zkousky — nejen vystoupeni, ale i potiebné techniky —
dbat na chovani, kazein i vhodné a upravené obleCeni, bezchybnou manipulaci
s vlajkami, vycvik vlajkové ¢ety, mluvni, srde¢ny a zainteresovany projev konferenciéra
— a tim v§im umozinovat v§em pocit sounaleZitosti, spoluprace a dobré spolecné pohody.
Jen tak miiZzeme ziskat dalSi sympatizanty a moZna budouci ¢leny a ovliviiovat tak dalSi
prosperitu Sokola jako organizace potiebné pro dalsi pozitivni vyvoj ¢eské spole¢nosti.
DokaZzme, Ze sokolska tradice plati i ve sletovém roce 2018. Hodné zdaru!

Jarina Zitna @
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