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Rocnik 8.

Ach, Cechy krisné, Cechy mé!
Opanku tvrdé uchozeny,

v uvozu nebes pohozeny,

ty nejsi gtracen po prve.
Kolikrat viast, kdyZ tma ji Stvala,
Feménky Fek si rozvazala

a bosa Slapla do krve.

Ach, Cechy krisné, Cechy mé!

Ach, Cechy krdsné, Cechy mé:
Obraze ramu prastarého,
kolikrat vytrhli té 7 ného

Ze opryskaly barvy tvé

aZ po tmu hrobii. A v den slavny
znovu pro zraky Zarlivé

napjal té ramar starodavny .

(FrantiSek Hrubin — ,,Jobova noc*)
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Uvodni slovo
Kdy? chces, tak muZzes!

Za dva mésice nas Ceka slet. VSesokolsky, Sestnacty! Bude a mél by to byt svatek nasi
radosti z vysledkii spole¢ného usili, svatek radosti z lidské spoluprace, ktera je pri
spole¢ném cviceni evidentné vidét.

Od skromnych zaéatki prvniho sletu na Stireleckém ostrové, ktery fidil saim Miroslav
Tyrs, pres stale mohutnéjsi slety v obdobi prvni republiky, slavné slety v letech 1938 a
1948 — aZ k dneSku, kdy ucast vétSiho poctu cviencli vazné ohroZuje mala ochota
obcani angaZovat se, Casta lhostejnost k vécem verejnym, pohodlnost — vSechny
znamenaly spoustu aktivni a neiinavné prace nejen vedoucich ¢inovnikii a cvi€iteli, ale
predevsim cvi¢enci, kteFi se k nacviku dobrovolné rozhodli.

Spoleéna hromadna cvifeni dnes ziistavaji naprosto ve stinu sportovnich vykonu
jednotlivci nebo i druZstev a my nedokaZeme verejnosti dost dobie vysvétlit, v ¢em je
jejich krasa — a potiebnost. V kazdém pripadé by méla kazda dobra skladba ovliviiovat
dobrou kondici cvifenci, ale navic jim prinasSet potéSeni ze spolecného cviceni Fizeného
pouze hudbou. Neni to pouze potéSeni, je to i urcity hluboky zazitek vyplyvajici z pocitu
spoluprace a jednoty vSech cvi€icich. Tady nejde o vypjaty sportovni vykon, ale o
hluboky esteticky zazitek, jakych neni v béZném dennim Zivoté mnoho! Je zajimavé, ze
problémy, které prinasi neprizeii pocasi, néjak cvi¢enci nevnimaji. Je jim vedro, nebo
naopak jsou zmrzli na kost, mok¥i od hlavy az k paté, valeji se po mokré a rozbahnéné
zemi — Clovék by cekal, Ze za to zaplati zdravotné, ale obvykle se Zadna onemocnéni
nevyskytnou. Napadlo vas nékdy pro¢? Vidycky jsem si myslela, Ze diivodem je prosté
nadSeni, pocit vnitini sily a vnitiniho vzruSeni, silné emoce — ¢lovék néjak nevnima
nepohodli, které ho obklopuje. Jako by se od ného vSechno odrazelo. Ostatné,
v dubnovém cCisle Souzvuki sestra Potmésilova popisuje své zazitky ze sletovych desta a
vétSina z nas, cvicicich, ma jisté podobné zkuSenosti.

Kamenem urazu je vefejné minéni, které v jednotném sletovém cviceni vidi pouze dril a
povinnost, potlacovani osobni individuality — to je ¢asto dusledkem politického zneuziti
spartakiad. Diskuse na toto téma sem nepatfi, ale je pravda, Ze spartakiady (které mély
nahradit slety!) prinesly nesmirny pokrok ve vyvoji spoleénych skladeb, jejich
prezentace jako nejvétSiho aspéchu socialistické télovychovy byla ov§em nesmyslna.
Druhym kamenem turazu je neochota obéant k nacviku, ktery vyZaduje soustavnost a
pravidelnou dochazku do cvifeni. Je pravda, Ze kdyZ pak k tomu pri¢teme ruzné
secvi¢né, Zupni a oblastni slety a dalSi vystoupeni — ono to zabere skute¢né dost casu,
ktery néktefi lidé prosté nejsou ochotni obétovat. Jejich Skoda!

Jestlize jsem do zahlavi tohoto c¢lanku vlozila vétu ,kdyZz chce§, tak muze§!“
nevztahovala jsem to v Zddném pripadé pouze na nacvik sletovych skladeb. Plati to totiz
ve vSech oborech lidské ¢innosti. JestliZe totiZ néco opravdu chceme, nemiiZeme brat
ohled na nepohodli, dfinu, nedostatek ¢asu, inavu — to jsou pouze vymluvy! Chtit, tzn.
néco délat, snazit se, usilovat, bojovat s neprizni okoli, byt presvéd¢en o spravnosti a
poti‘ebnosti zadaného ukolu. MoZn4, Ze nedosahneme kyZeného vysledku, podstatné je,
Ze jsme o néj usilovali a bojovali ze vSech svych sil, Ze jsme byli lidmi dobré viile,
poslouchali své svédomi, neméli strach a prospéch svych bliznich cenili vic, nez sviij
prospéch vlastni. V tom je totiz skute¢na lidska velikost ¢lovéka!

Jarina Zitnz’l, Sokol Liberec I.



Metodika
Pohyblivost, ohebnost (flexibilita)

Je to pohybova schopnost, ktera ovliviiuje kapacitu hybného systému cvicence a jeho
funkénost. Cviceni pro ziskani dostate¢né pohyblivosti je jednim z kol naseho cviceni.
Nejde pouze o pohyblivost pateie, ale také o pohyblivost vSech kloubnich spojeni a
dostateCnou pruznost a prizpuasobivost svalového aparatu.

Rozsah pohybu je zavisly na

anatomickych zvlaStnostech stavby kloubi (pf. hlubokd nebo mélkd jamka
v ky€elnim kloubu)

sile a stavu svalstva, které zajiSt'uje pohyb kloubu

napéti nebo uvolnéni svala ténickych i fyzickych, svalové rovnovaze a elasticité
svali

reflexnim systému svalové cCinnosti (napinaci reflex, naopak ochabnuti svalu,
ochranny utlum)

aktualnim psychickém stavu

unavé (jak psychické, tak i svalové)

pohlavi (Zeny maji sklon k hypermobilité, tedy zvySené pohyblivosti, muzi
naopak, coZ se projevuje pretiZenim a zkracovanim svali (v obou pripadech jsou
vhodna a nutni kompenzaéni cviceni)

véku cvi¢encii - kompenzaéni cvifeni je vhodné v kazdém véku, ale u starSich
cvi¢enci je nutné, protoze alespoi ¢asteéné zabranuje starnuti organismu a tim
horsi funkcei jednotlivych kloubii, kloubnich spojeni i svali

dilezita je i teplota v télocvicné, kvalita rozcviceni a zahtati organismu, u
sportovcl i charakter tréninkové ¢innosti

Co je nutné o pohyblivosti védet a co respektovat:

rozliSujeme pohyblivost aktivni a pasivni

je predpokladem aktivni pohybové ¢innosti, ekonomického pohybu a oddalovani
pocitu unavy

umoziuje rozvijeni dalSich schopnosti (silu, rychlost, vytrvalost, obratnost)

je duleZitou prevenci, branici pretiZeni, opotiebovani kloubii, kloubnich spojeni,
chrupavek a svalové ¢innosti, sniZuje mozZnost eventuelniho zranéni

negativné ovliviiuje nacvik specielnich dovednosti, vede k pretiZeni svali a jejich
unavitelnosti

zvySena hypermobilita miiZe vést k poSkozeni kloubii a zvySuje moZnost poranéni
snaha o zvétSeni rozsahu pohybu (dosahovani krajnich poloh) predpoklada
pravidelné protahovani svali (stre¢ink) s jejich uvoliiovani (kyvani, krouZeni,
protirepavani)

zvétSeni pohyblivosti a rozsahu pohybu se dosahuje kombinaci cvikii relaxaénich,
mobilizacnich, protahovacich a uvoliiovacich

Vhodna metodika pro rozvoj pohyblivosti:

podminkou pro rozvoj kloubni pohyblivosti je vZdy dokonalé zahrati a rozcviceni
vhodn4 je kombinace riznych metod

protahovani je tfeba provadét v uvolnéni, ne v napéti

vyuzivame Fizeného, védomého a cileného pohybu (cvi¢enec musi védét, co a proc
délal)



- védomé se soustied’ujeme na protahovanou oblast, pohyb proviadime do napéti,
ale ne do bolesti

- pozornost vénujeme pravidelnému a spravnému dychani

- vice pozornosti vénujeme té strané téla, ktera je méné pohybliva (flexibilni)

- vyhodnéjsi je cvicit v kratSich ¢asovych usecich, ale ¢astéji

- strefink je vhodné zarazovat spi§ na konci hodiny (uklidnéni) — v krajnich
polohach vydrZzet 60 i vice vterin

Metody protahovani:

- pasivni, kdy krajni polohy dosahujeme pomoci spolucvi¢ence pripadné zemské
gravitace (zasadné cvi¢ime mékce, zdiraznit to cvicenci, ktery pomaha ve
zvétSeni rozsahu pohybu, piipadné mu klade odpor)

- aktivni, kdy krajni polohy dosahujeme vlastni silou

Dulezlta je i dynamika pohybu:
pri dynamickém pohybu dosahujeme krajni polohy hmity nebo Svihy, pripadné
je mozZno zaradit i kratké vydrze v exponované poloze — pozor na zacate¢niky
- pri statickém pohybu pomalu a uvédoméle protahujeme urcitou svalovou
skupinu s vydrzi v krajnich polohach — streéink. Cvi¢ime aZ do pocitu skutecného
napéti, ale ne do bolesti!
Aktivni dynamicka cviceni:
Vyuziva se vétSiho opakovani drobnych pohybi — hmity s postupnym zvétSovanim
rozsahu pohybu, pohyb zajist’'uje vlastni svalovy aparat. Ma-li to mit smysl, je nutno
cvik opakovat 15 — az 30 krat! Cvicit pruzné, ne trhané a tvrdé! Dochazi k posilovani
téchto svali a naopak k soufasnému protahovani jejich antagonisti. Tato metoda je
vhodna hlavné pri rozcviceni, ale pozor - miiZe vést ke vzniku drobnych poranéni svali
a Slach!

Klasicky staticky strecink (aktivni statickd cvic¢eni)

Ukolem je setrvani v krajni poloze, neprovadét bez dokonalého rozevideni a zahiati. Je
nutno se uvédoméle koncentrovat na provadény pohyb, soustiedit se na spravné dychani
(prodlouzena vydechova ¢ast!)

Pasivni dynamicka cviceni:

Je to obdoba klasickych dynamickych cvi¢eni, ale krajni polohy se dosahuje pomoci
partnera. Rytmickymi hmity se dostavame do krajnich poloh, ale opét je treba
soustiedit se predev§im na spravné provadénou dopomoc. (Pozor hlavné u Zactva,
cviCenci provadéjici dopomoc maji ¢asto snahu zvétSit krajni polohu az pres hranici
unosnosti!)

Pasivni staticka cviceni:

Rozvoj kloubni pohyblivosti je zajiStén pomoci vnéjSich sil s raciondlnim vyuZitim
reflexnich vztahi. VyuzZivime tzv. postizometrické relaxace — to je uvolnéni svalu po
predchozim napéti (priklad: tladit hlavu proti dlani ruky, ktera klade odpor — vydrz. Po
uvolnéni tlaku zvolna iklon hlavy — je patrné zna¢né zvétSeni rozsahu pohybu).

Ke zvySeni pohyblivosti kloubnich spojeni a svalového korzetu slouzi v podstaté vS§echna
cvifeni, které béZné do naSich cvicebnich hodin zarazujeme. Je ov§em nutno dodrZovat
pravidla spravného pohybu a cilené snahy o zvétSeni pohybového rozsahu, dbat na

spravné dychani a drZeni téla.

Jarina Zitna
(literatura — ucebnice anatomie a Wikipedie)



Vv _ o ° \ V4
Deti, 1o Je vec metodicke piipominky)
XVI. VS uz doslova klepe na dvere, nacviky skladeb vrcholi. Do finale jde i nase skladba
»Déti, to je véc“. ProtoZze i my mame v nacviku nové déti, (ty Sikovné, které cvicily
v Praze na predvedeni uz odrostly do Cirkusu), musime reSit problémy, se kterymi se asi
také setkavate.
Loddil
Uvod: - Docela tézké je naucit déti normalné pochodovat. Nékteré déti si pletou levou a
pravou nohu. Asi nam chybi klasicka poradova cvifeni. Ob¢as zaradit pri nastupu
nezaskodi.
Véta A: - Pri obihani Zinének v V. taktu dbat na to, aby déti nebéZely tésné u Zinénky a
nezakopavaly o jeji rohy.
Véta B: - Dvojposkocny krok déla problémy hlavné klukiim a nejmensim détem. Neda se
nic délat, musite vzit dité za ruku a poskakovat s nim, dokud to nepiijde.
- SloZeni a preneseni Zinénky na ,,studnu®“. DodrzZet, ktera cvicenka nese kterou stranu,
aby se nepretahovaly (podle popisu). Oznacéte détem stied celku a dbejte na spravné
poloZeni Zinénky.
- Vyhozeni a chyceni miée je vZdy na slovo DETI
- Prihravka divkam. Ovladiani mice je celkové problém. Projevuje se ,,syndrom
vybijené“, déti pfed mifem uhybaji, boji se mu jit rukama naproti, chytaji tzv. do
kosicku a trva dlouho, nez se spravnou techniku nauci. V celé skladbé se vyuziva pouze
basketbalovy zptsob ovladani mice, jak je popsdano na str. 2 popisu. Trénujeme
zabavnou formou soutézi, urcité si néco vymyslite.
- Mi¢ do ,,studny“ se musi polozit, nikoliv vhodit, aby se neodrazil ven
1. oddil
Véta A: - Dbejte na zpevnéné drzeni téla, propinani pazi. Pri tlesknuti pod kolenem maji
déti tendenci se predklanét. Ucte je, Ze ,,Clovék stoji rovné a nahoru musi koleno.
- Pfi poskocich prechazi paze z polohy ,,skréit upaZzmo, ruce v bok“ do polohy ,,vzpazit
zevniti“ predpazenim. Déti maji snahu provadét to tréenim od pasu a koncit v upaZeni
povys.
Véta B: - Kluci ve 4. taktu -provadét tlesknuti do stehen a roztazeni prsti ve vzpaZeni
razantné.
111. oddil
Véta A: - Nejvétsi problém je asi spravné provedeny kotoul, déti se pFi ném stavi na
hlavu, nepropinaji nohy, nezvednou se do diepu bez podpory rukou. Nezbyva, nez
trpélivé opakovat kotouly kaZzdou hodinu. Dbejte také na to, aby pred a po kotoulu i
hvézdé zaujaly krasny zpevnény stoj se vzpaZenim zevniti. Casu je na to dost.
-Tramvaje se naSim détem kupodivu dari a dobihaji na spravna mista. PFfi vytvoreni
slalomové  drahy si musi uvédomit z které strany Zinénku, kterou maji tmavou
stranou k sobé drzi. Na konci VIII. taktu bychom chtély, aby se cela plocha stadionu
zklidnila (slova ,,se srovnaji®)
Véta B: - Slalom — vybihat vét§i oblouky, pak nehrozi, Ze by si déti proti sobé béZzici
zastupy zavazely.
Piekazky — Bila strana stfiSky musi smérovat Kk lezici Zinénce, ktera je bilou stranou
nahoru. Na konci oddilu jsou tmavé dily na okrajich a ve stfedu diagonaly. Obrazek
v popise byl opraven na kontrolnim srazu. Manipulace se Zinénkami je zejména pro
mensi déti obtiZna, je to pro né nezvykle velky predmét. Je proto dobré stanovit,
kdo Zinénku rozklada a kdo ji pouze pridrZzuje, aby nedochazelo k pretahovani a
nezadoucimu posunovani.
Usinani — nohy sméfuji na tu stranu, na které budou déti cvicit!



1V, oddil
Véta B: - Divky. Je to jejich s6lo a mélo by vyznit. VSechny pohyby pazi jsou vedené,
plynule provadéné, dotaZzené do krajnich poloh. NejvétSi problém je v VI. taktu. Mi¢
musi ,,napsat pismenko V%, dopadnout na zem presné pred télem a pak vklouzne do
pripravené druhé ruky sam. Vzpomeiite si na fyziku : iihel odrazu = ihlu dopadu.
- Kluci. Ur¢it, kdo nese ktery konec sloZené Zinénky a kdo bude délat stoj na lopatkach.
Véta C: - Divky. Celky A a B maji trochu slozitéjSi prebéh do krouzkii, aby se pak
krouzek spravné rozvinul do rady. Aby se nesrazely, musi béZet za sebou. V celku A
zistava 12 na znacce, 13 a 16 ji musi obéhnout.
- Kluci. PFi stoji na lopatkach hodné zpevnit a protlacit panev vpred (k hlavé). Cv. A
pridrZuje za stehna, rozhodné netakat nahoru za lytka nebo dokonce za kotniky.
Zména proti popisu pro cv. B (probirali jsme to na kontrolnim srazu).
IV. takt 1. — 2. difep — predpazit
3. —4. obrat vpravo

V. takt 1. vzpor dfepmo (ruce na Zinénce)

2. — 4. odrazem snoZmo (skokem) 'z obrat vlevo (cv. konci ve vzporu difepmo
zady k HT)
Pozor na dodrZeni polohy Zinének v X. taktu: bila nahore, zna¢ky podle obr. IV/3a
V. Oddil
Piedehra: - Fanfara.

Pii sebéhu prvnim krokem obrat ve sméru béhu. Déti tam nékdy délaji

ukroky stranou.
Piihravka — dodrZet cely takt, nezacit prustup hned po odhozeni mice.
Pristup — pochod zacina na 1. dobu III. taktu (samozi'ejmé levou nohou)
V V. taktu dokon¢it postaveni pochodem na misté, neziistat stat
Véta A: - Divky, manipulace se Zinénkami. Jsou na to 4 takty, presto se hol¢icky dokazaly
neskutecné zamotat. Opét je tieba jim stanovit, ktera za ktery konec Zinénku ponese. A
skute¢né ponese, nemohou je posouvat po zemi, nebo rizné otacet. Pomuze také, aby si
uvédomily, ktera cv. stila na znaclce, ke které Zinénku nesou (cv. 5 a 12), ty pak
zodpovidaji za spravné uloZeni. Dodrzet polohy znacek (obr.V/5a v popisu). Z obrazku
V/5 je vidét, ktera cv. Zinénku pridrZi u znacky, a ktera ji rozklada. V posledni fazi pak
déti srazi Zinénky k sobé do meziznackové mezery a pripravi se na akrobacii.
- Akrobacie. Nechejte je, at’ si samy vyberou, co zacvici. Ale protoZe nékteré po ani po
roce jeSté prvky nezvladaji, tak radéji at’ tedy predvedou napr. pékného certika, nez
kotoul po hlavé.
- Kluci. Driblovani vétSinou zvladaji a maji snahu divocit. Musi se trochu Kkrotit, aby
stihly navrat na svou znacku nejpozdéji na 4. dobu IV. taktu. Klek je ¢elem k HT.
Véta B: - Divky. Zinénku postavit na hranu ,,nejkrat$i“ cestou.TotéZ zvednuti nad hlavu.
Zdiraznéte propnuti paZi, s pokréenymi ji nad hlavou neudrzi (zatlacit ruce do
Zinénky). Po té, co chlapci si Zinénky prevezmou, uz se o né nestaraji a bézi na znacky.
- Chlapci. Po vstupu do ,,pevnosti® zaujmou mista u Zinének, na kterych budou cvidit,
nejdou tedy ke své Zinénce.
Véta C: - Chlapci. Po sklopeni Zinének smérem od sebe je tfeba je srovnat piesné do
¢tverce mezi prostieni 4 znacky celku. Pozor na dodrZeni postaveni podle obr. V/10.
Jinak je problém pri vytvoreni spravnych dvojic.
Véta D: - Priplet. NacviCujeme tak, Ze v kruhu proti sobé stojici déti si podaji pravé
ruce, levé jsou zapaZeny a procvicujeme stiidani ,leva — prava — leva - ..... Nikdo se
nikam neotaci, stale jdeme vpred (,,za nosem*).
IX. takt. Divky vbihaji do ¢tverce Zinének, kluci kon¢i na misté, kam dosli p¥i praplet,
jenom otoci se ¢elem k HT (opravovali jsme obr. v popise)



XII. takt. Divky zvedaji Zinénky na hranu za vzdalenéjsi okraj a musi nechat mezi nimi
mezeru, kterou tam vbéhnou kluci.

- Pyramida. Libovolna4, ale bezpe¢na, ve které déti vydrzi po dobu divackého potlesku.
To je zatim vSe. Doufam, Ze Vam naSe zkuSenosti pomohly. Spousta problémi nebo
chybicek se da jeSté odstranit pii Zupnich sletech, néco asi aZ v Praze. Méjte s détmi
pevné nervy, bud’te na né hodni, ale pfimérené prisni, a téSime se na vSechny v Edenu.

vvvvv

Konecne jaro!

Kone¢né snad budeme moci alesponi ¢aste€né prenést nasi ¢innost do prirody, zménit
prostiedi, dychat Cerstvy vzduch a ovérovat si dovednosti svych cvifenci, ziskanych
v béZném pravidelném cviceni.

Prechazime-li ven, je nutno dbat na obleceni a obuti déti a nezapominat, Ze venku je
prece jenom tieba pocitat s vétSi moZnosti trazu. Proto je nutnd dobra organizace,
piresné formulovani pravidel pouzitych her a dbat na kazen cvicencii.

Uvadim béZné hry rizného charakteru, dobre vyzkouSené — bude zaleZet na Vasich
cvicencich, kterou z nich si oblibi.

Honicka kolem staveni

Vyberte si néjaké vétsi, pokud mozno osamélé staveni, které lze bez problému obihat
v bezprostiedni blizkosti zdi. DruZstvo obiha kolem staveni, honi¢ se vSak miiZe
pohybovat kterymkoliv smérem, ¢ihat za rohem, ménit znenadani smér — nikdo se v§ak
nesmi vzdalovat z bezprostiedni blizkosti staveni. Hra¢, ktery dostane babu, si vyméni
misto s honi¢em. Pfi vét§Sim poctu zucastnénych hraci, je moZzno urcit dva nebo vice
honici.

Zavod s lahvi

Prazdnou lahev poloZit na startovni ¢aru. Zavodnik ji bude postrkovat hilkou nebo
vétvi k cilové ¢aie. Kdo bude nejrychlejsi? Je mozno hrat Stafetové v druzstvech, misto
lahve pouzit jakykoliv jiny predmét — krouzek, pripadné i obrud, puk. Trat’® miZe byt
rizné dlouhd, dokonce i hodné dlouha. Dostane-li se hnany prfedmét mimo drahu, je
nutno ho predem predepsanym zpiisobem (bud’ opét jemom pomoci hulky, nebo ho
prosté piinést rukama — zna¢né zdrZeni) na misto, kde opustil drahu a pokracovat dal
k cili.

Boj u kiitlu

Pochazi od Indianid kmene Cree, hrajeme ve volném prostoru u osamélého stromu.
Pomoci provazu nebo tieba kiidy na kmeni vyznacime pasmo, které slouzi jako ter¢.
Pasmo by mélo byt pribliZné mezi tfetim a Sestym metrem vysky.

Hraji dvé stejné pocetna druZstva, rozptylena v bezprostiedni blizkosti stromu. Hra
zaCina vhozenim mice — obé strany se snazi zasahnout strom ve vymezeném pasmu, ale
vzajemné si prekazeji a berou mi¢. Hraci jednoho druZstva si mohou prihravat mezi
sebou, pozor na nebezpefné zakroky. Za dotek mice ve vymezeném pasu si druZstvo
pocita bod.

ZtiZeni hry — po ukoristéni mice soupeftim, musi hra¢ nejprve prihrat mi¢ nékomu ze
svého druZstva, teprve ten se pak miiZe pokusit trefit cil.



U velmi vyspélych cvifencii, 1ze kombinovat hru s pravidly vybijené, tzn. Ze se hraci
druzstev mohou vzajemné vybijet — cilem je vSak vidy zasaZeni vymezeného pasma na
kmeni stromu a ziskdni bodi. Hraje se bud’ na pfedem urceny ¢as, nebo dokud nejsou
hraci jednoho druzstva vybiti.

PrendSeni pyramidy

Tu vytvoiime ze starych plechovek od konserv (v tomto pripadé dobre zahnout jejich
kraje, aby se nikdo neporezal), nebo z nékolika jidelnich misek postavenych na sebe.
Hraji dvé nebo vice druZstev Stafetové. Hrac¢ musi absolvovat pfredem vyznacenou trat’,
pri éemZ pyramidu nese pouze jednou rukou a druhou si nesmi pomahat.

Vitézi druzstvo s nejlepsim ¢asem. Pokud nékomu pyramida béhem cesty spadne, musi
se vratit k cili, znovu ji postavit a vydat se na cestu.

Hru je moZno ztiZit brankami, které musi zavodnik projit!

Je mozno ji hrat také jako soutéz jednotlivei — kolikrat béhem predem urceného ¢asu je
schopen zavodnik absolvovat zavodni drahu!

Utok na hradby

Vyslovené bojova, upolova hra. Dvé druZstva cvifencii stoji na startovnich ¢arach vedle
sebe a drzi se za ruce. Cary jsou od sebe vzdaleny asi 3 — 4 metry. Uréeny ,,bojovnik*
jednoho druZstva vybiha a snaZi se prorazit linii protivnika. MiiZe tuto linii protrhnout
narazem téla, podlézt pod spojenyma rukama a podobné. Nepoda¥ri — li se mu to, miize
utok jeSté dvakrat opakovat. Neuspéje — li ani v tomto pripadé, prohrava a zarazuje se
do protivnikova druzstva. Pokud linii prorazi, je vitézem, vraci se do svého druZstva a
bere sebou dva bojovniky, mezi kterymi nepiatelskou linii prorazil. Zajatci se zapojuji
do hry jako prislusnici protivnikova druzstva.

Obé strany se ve vysilani bojovnikii pravidelné stiidaji, hraje se az do doby, kdy je jedno
druzstvo totalné zlikvidovano (coz trva dost dlouho!), nebo hra v uréeném case kon¢i a
vyhrava druzstvo, kterému zbylo vice bojovnikii.

Na kovboje

Jedno druzstvo predstavuje mustangy a pohybuje se po zemi ve vzporu klecmo. Druhé
druZstvo predstavuje kovboje, ktefi si nezkrocené mustangy osedlaji — tzn. vysednou jim
na zada a zaklini jim nohy pod télem. Rukama se v§ak mustanga nesméji dotykat.

Na znameni zaénou mustangové vyhazovat a snazit se jezdce setiast. Mohou se rizné
natirasat, vyhazovat a naklianét, nemohou si vSak lehat na bok, nebo se zacit valet.
Kovboj, ktery se dotkne zemé jinou ¢asti téla neZ chodidly, prohrava. Stejné prohrava,
pokusi — li se svého mustanga pridrzet rukama (staci dotyk)!

Hrajeme v pfedem urceném case (jedna hra 60 azZ 90 vtefin). Pak spocitime pocet
kovboju, kteri se v sedle udrzZeli a obé druzstva si vyméni ulohy.

Jarina Zitna (zasobnik her Milo$e Zapletala — vyzkouseno!)

»ProcC je néktera kvétina cervena a jina bila, proc je nebe modré a

slunce Zluté, nemusime védet. Staci, Ze se 7 toho radujeme!
(I. Kent)



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Narodni identita

Kdybych si toto téma, pravé tento usek nasi bohaté historie naplanovala na zacatek
mésice kvétna, docela urcité by mi to nevyslo.

Kvéten bude uz navzdy spojen s udalostmi na konci druhé svétové valky, vzpominkami
na znovu ziskani svobody, na radost a $tésti, i kdyZ zkalené vzpominkami na ty, ktefi se
Stastného konce nedozili. Je mezi nAmi mnoho téch, ktefi jsme tuto dobu prozili jako
déti, generace naSich rodici, z nizZ se rekrutovali aktivni bojovnici proti zridné ideologii
fasismu a nacismu a ktefi riskovali sviij Zivot, je dnes uz, bohuzel, zna¢né proridla.

Ty tfi roky po padu Velkonémecké riSe se mi ve vzpominkach zjevuji jako roky
naprostého Stésti a pohody — nesnaze a problémy nutné vzniklé a spojené s ukoncenim
valeéného konfliktu, ktery dosud nemél ve svété obdoby - jsme néjak nevnimali,
prevladal elan a chut’ do Zivota a prace. Stin, ktery se nad nami a celym civilizovanym
svétem vznasSel, byl pro nas — déti a mladeZ — stile jen stinem. KdyZ se v§ak v iinoru 1948
preménil ve skutecnost, dopadl tvrdé! Velmi tvrdé.

Zastaveni 235. — prvni léta svobody

Historikové toto obdobi oznacuji jako prechod od demokratického statu k tzv. lidové
demokratickému reZimu pod vlivem SSSR. Ceskoslovensko se stiva ¢&lenem
mezinarodnich organizaci — OSN, je také signatafem ruznych mezinarodnich dohod.
Bylo obnoveno v pivodnich hranicich, ovS§em bez Podkarpatské Rusi, ktera byla bez
jakychkoliv rozpaku pric¢lenéna k uzemi SSSR jako Zakarpatska Ukrajina.

Dochazi k Fizenému odsunu ob¢ani némecké narodnosti a osidlovani pohranici, ke
stihani kolaborantii, ale pomalu se hodnoty liberalni demokracie stavaji minulosti a na
vyvoj celé situace u nas (i ve stfedni Evropé) maji vliv socialni problémy, nutnost jejich
feSeni a predevSim vyvoj mezinarodni situace.

Uspoiadani povale¢nych problémii ovlivnilo rozhodnuti tzv. Jaltské konference, ktera se
konala jesté pred koncem valky, konkrétné 4. — 11. unora 1945 na Jalté na Krymu.
Zacastnili se ji rozhodujici predstavitelé soucasnych velmoci — USA — Rooswelt, SSSR —
Stalin, Velka Britanie — Churchill. Na Jalté byla vydiana Deklarace o svobodné Evropé,
kterou se velmoci zarucily za svobodné volby v osvobozenych zemich, zaroven se tam
jednalo o hospodarské pomoci Evropé. DalSim tématem konference byla demilitarizace
a odzbrojeni Némecka, vytvoreni okupa¢nich pasem (prizvana i Francie) a vale¢né
reparace.

Podle rozhodnuti této konference maji osvobozené zemé mozZnost svobodné si zvolit
formu své vlady. Prvni povale¢né a zaroven posledni svobodné volby na dlouhou dobu se
konaly 26. kvétna 1946, volebni pravo ziskali vSichni ob¢ané od 18 let. V ¢eskych zemich
s prevahou vyhrali komunisté, na Slovensku Demokraticka strana, komunisté ziskali az
druhé misto. Na Slovensku doslo také ke zménam ve sloZeni Slovenské narodni rady,
v kone¢ném disledku se vedouci silou statu skutecné stali komunisté. Je tieba Fici, Ze
Cleny strany byli nejenom presvédceni komunisté, ale vstupovali do ni i lidé, ktefi to
chapali jako diky za osvobozeni zemé — neméli ani tuSeni, co bude nasledovat. Tohle vim
z vlastni zKkuSenosti — miij tata utekl v poslednich valeénych dnech z internace
v pracovnim tabore. Celd skupina uprchliku se nejdiiv marné snaZila dostat domu pres
statni hranici, kdyzZ se jim to kone¢né povedlo, pochodovali smérem na Prahu a cestou je
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vzali vojaci Rudé armady na tanky, ovSem jen na tak dlouho, dokud nezacala Praha
volat o pomoc. Pak museli vSichni civilové ze silnice a valeéna maSinerie se rozjela na
pIné obratky. Pokud vim, vSichni, ktefi to zazili, pak vstoupili do komunistické strany a
tatovi pak trvalo dlouho a nebylo to viibec lehké, nez se mu podarilo z ni vystoupit!).

28. Fijna 1945 byl vydan zikon o znirodnéni, Byla zkonfiskovana asi 1/3 zemédélské
pidy a piidélena chudym rolnikiim, vznikl tak ,,novy stiedni rolnik*. Doslo ke dvéma
dilezitym pozemkovym reformam, tieti byla uskutenéna aZ po tunoru 48.
V nasledujicich letech se situace zhorSovala, vedouci politicka garnitura se stale vice
odklanéla od idedlit Masarykovy republiky, byla zakdazina Agrarni strana a pomalu, ale
jisté vymizela jakakoliv legalni opozice. Vliv politickych stran soustiedénych v tzv.
Narodni fronté byl pomalu omezovan, ale blok narodné socialistické strany, strany
demokratické a lidovcu pretrval aZ do inorového puce v r. 48.

DoSlo k uméle vyvolané vladni Krizi, neStéstim bylo, Ze prezident Bene$ prijal demisi
pravicovych ministra, tim bylo nutno jmenovat ministry nové z rad komunisti a nestésti
bylo dokonano. I kdyZ byla formalné zachovana Narodni fronta, prevzeti moci ve staté
potvrdily volby v kvétnu 1948, od té doby nebylo mozno volit nic jiného nez jednotnou
kandidatku, prechod statu k socialistickému (tedy lidové demokratickému) ziizeni byl
dokonéen, Klement Gottwald se stal predsedou vlady a po abdikaci — tehdy uz vazné
nemocného prezidenta BeneSe - dokonce prezidentem republiky.

To uz si v§ak vSichni, kteri blahové doufali v pokrok a klidny, svobodny Zivot uvédomili,
Ze jsme padli do pasti, ze které nebylo dlouha léta iniku.

Pokud dnes nékdo tvrdi, Ze jsme se po materialni strance méli strasné Spatné, zkresluje
situaci. VSichni méli praci, zajiStény prijem i lékarskou péci, zasobovani bylo dostatec¢né
(i kdyZ jsme neznali jiZni ovoce, banany a podobné, stili fronty na maso a nékteré
vyrobky, kterych nebylo dost atd.) O vymoZenostech zapadni civilizace se nAm mohlo
pouze zdat, byli diskriminovani majitelé riznych podniki, tzv. kulaci, (sedlaci) — tém
viem byl majetek v podstaté nezikonné odebiran a ¢lenové jejich rodin casto trpéli
nejruznéjSimi formami diskriminace - problémy se studiemi na vysSich Skolach,
nemoznost vyjezdi do zahranici, pfedevSim na zapad, velké problémy ¢ekaly zahrani¢ni
vojaky, kteri bojovali v zapadnich armadach — za sluzbu vlasti a riskovani Zivota se jim
reZim odménoval krimindlem a dalSimi postihy, coZ ov§em mélo za nasledek i snahu o
emigraci, ktera vzhledem k ostraze hranic nebyla pravé snadnou véci.

Pod povrchem doutnala nespokojenost, ale jakykoliv projev odporu byl rychle umléen,
misto demokratického statu jsme najednou byli znovu nuceni Zit v totalité, i kdyZ odliSné
od té vale¢né. Stejna byla ov§em snaha o potlaceni jakéhokoliv odporu, ni¢eni narodnich
symbolu a myslenek, které vytvorily nas stat a byly jeho podstatou.

Mluvime — li o této dobé, nemuZeme vynechat tii udalosti, které naprosto jasné
prokazovaly skuteény postoj naSich ob¢ani. Ta prvni z nich — neuvétitelna smrt Jana
Masaryka — otrasla narodem. Jan byl nejenom synem naSeho prvniho prezidenta a
zakladatele statu, ale bytostnym demokratem oplyvajicim neobycejnym humorem,
¢lovékem, ktery mél autoritu a lasku naroda. Faktem je, Ze po inoru odmitl rezignovat
s ostatnimi pravicovymi ministry a ziistal ¢lenem Gottwaldovy vlady. Nékolik dni pred
jeho smrti odjela z Prahy jeho budouci manzelka, americka spisovatelka Marcie
Davenportova, on sam se zhcastnil jeSté vzpominkového vecera v Lanech, devatého
byl p¥itomen ve vile prezidenta BeneSe v Sezimové Usti p¥i audienci nového polského
velvyslance v Ceskoslovensku — a ¢asné rano 10. biezna byl nalezen mrtvy pod oknem
svého bytu v Cerninském palaci. Jeho smrt dodnes nebyla objasnéna a domnének, jak a
pro¢ k ni doSlo, je cela Fada. V soucasnosti existuji tfi nejpravdépodobnéjsi teorie, ale,
bohuzel, jsou to stile pouze teorie. Podle prvni to byla vrazda, podle druhé sebevrazda,
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podle tieti to byl neSt’astny pad s okenni Fimsy pri pokusu o uték. At’ uz to bylo jakkoliv
— na svédomi ho maji tehdejSi poméry a Stvanice soucasné politické komunistické
garnitury. Jeho pohieb se stal narodni manifestaci. Neméli bychom zapominat na jeho
slova: ,,Pravda vitézi, ale da to fuSku!!*

Druhou a v podstaté asi posledni velkou narodni manifestaci byl XI. VSesokolsky slet,
ktery se komunisté prosté neodvazili zakazat. Svym rozsahem byl neuvéritelny — a mél
symbolizovat oslavu vitézstvi a vérnosti sokolskym ideadliim, které pomohly stvorit
Ceskoslovenskou republiku. Sletové udalosti za¢aly uZ v roce 46 ohiiovym poselstvim
z Prahy na venkov, a v roce 47 ,,rozestavnym* béhem do Prahy. V tinoru 48 se konaly ve
Vysokych Tatrach a Jilemnici zimni sokolské hry za ucasti asi tisicovky zavodniki.
Piipravoval se stadion a byly postaveny Satny pro 71 tisic cvi¢encii. Vlastni program
sletu se konal na Strahové 19. — 27. ¢ervna. Na stadionu se denné vystridalo asi 200 tisic
divaki. Cvicicich bylo kolem 118 tisic, zucastnili se hosté ze zahraniéi, vystoupili
cviCenci z Jugoslavie a jihoslovansti namornici, skupiny cvi¢encii z Ruska a Francie,
prijeli krajané z USA a Kanady. Z Velké Britanie byl narychlo vypraven special
britskych skauti - chtéli vidét tabornické vystoupeni, které bylo nééim naprosto
neobvyklym. Slet mé oviem svou stinnou stranku. Clenové Sokola totiz docela
nekompromisné vyjadrovali svoje presvédfeni a svou lasku a uctu Kk rezidentovi
Edvardu BeneSovi — pfi sletovém privodu manifestacné odvraceli hlavu od tribuny, na
které sedéli tehdejsi vladni predstavitelé, v ¢ele s novopefenym prezidentem K.
Gottwaldem. V priivodu pochodovalo 75 tisic sokoli a 9 tisic hostii. Takova narodni
manifestace jasné prokazaného odporu nemohla zustat bez trestu. A tak bylo — pokud
moZno nenapadné — provadéno zatykani pifimo v privodu, néktefi ze zatéenych se
vraceli domu aZ po nékolika letech a v sokolském kraji, protoZze neméli nic jiného na
sebe.

Cistky v fadach Sokola po sletu pokraovaly, v jednotich vznikaly komise, které
»vyakcénovaly“ pravovérné Sokoly, aZ byl konefné Sokol zakazian a na jeho misto
nastoupila tzv. ,,sjednocena télovychova“.

Rika se, Ze sokolsky sletovy privod byl posledni spontanni manifestaci naroda,
vyjadrujici jeho nejhlubSi presvédceni.

Treti ukazkou narodniho minéni byl pohieb druhého prezidenta republiky Dr. Edvarda
Benese, dne 8. zari 1948. Po své abdikaci 7. Cervna toho roku se uchylil do své vily
v Sezimové Usti. Byl uZ téZce nemocen a zkaza jeho Zivotniho dila, vieho, éemu véFil a
¢emu zasvétil sviij Zivot, byla koneénym prislove¢nym hiebikem do jeho rakve. Lidé
chapali jeho odchod i symbolicky — jako konec republiky, kterou milovali a za kterou
byli ochotni bojovat.

Zajimavé a odsouzeni hodné je hanobeni jeho jména nejen v povaleénych letech, ale
dokonce i dnes, kdy ho pomlouvaji ti, ktefi mu nesahaji ani po kotniky. Jisté, délal
chyby, ale v jeho postavé odeSel snad posledni skutecny demokrat své doby, ¢lovék,
kterému ma byt na$ narod za mnoho vdécny. V r. 2004 byl schvalen tzv. ,lex Benes®,
ktery oficialné potvrdil jeho zasluhu o existenci Ceskoslovenské republiky.

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.

wPodle ¢eho se poznd, Ze je nékdo spravedlivy a poctivy? Podle toho, Ze
pravdivé mluvi, jedna a Zije!

(Pierre Lefévre)
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Rok 2018
je rokem nejen sokolskych vyroci:

185 let uplynulo od narozeni a 135 let od umrti Josefa Baraka, spoluzakladatele Sokola,
autora pozdravu Nazdar! Na jeho pocest je pojmenovana Sokolska Zupa Barakova. 120
let uplynulo od zaloZeni této Zupy.

V roce 1843, pied 175 roky byl v Praze zaloZen prvni soukromy télocviény ustav R.
Steffanyho. Zde jako student cvicil M. Tyr$ a pozdéji zde byl i jako cvicitel,

170 let je od narozeni JUDr. Jana Podlipného, prvniho starosty COS v letech 1889-1906,
pred 155 lety byla oteviena sokolovna Sokola Praiského v Zitné ulici, postavena
v novorenesan¢nim slohu, a to za pouhych 5 mésici!

Pred 150 lety se za tcasti sokolské jizdy- bandéria - pokladal v kvétnu 1868 zakladni
kamen Narodniho divadla,

v roce 1873, pred 145 lety byl dr. Miroslav TyrS zvolen poslancem do Zemského snému a
do Ri§ského snému ve Vidni,

145 let uplynulo od narozeni a 85 let od umrti Antonina Svehly, politika,
spolupracovnika T. G. M. Za prvni svétové valky byl jednim z vidc¢ich predstavitela
domaciho odboje. Clen Maffie. Stal se piedsedou tii &eskoslovenskych vlad, byl
predsedou agrarni strany. Pfedevsim ale po cely Zivot starostou Sokola Hostivar,

110 let od zaloZeni Svazu Slovanské sokolstvo. Jeho soucasnym nasledovnikem je
v Praze v roce 1993 ustanoveny Svétovy svaz sokolstva se sidlem v TyrSové domé,

100 let od umrti Klemeni HanusSové, hlavni cvi€itelky Télocviéného spolku pani a divek
prazskych,

100 let uplynulo od zaloZeni ¢eskoslovenského statu; po vyhlaseni samostatnosti 8. Fijna
1918 byla obnovena ¢innost COS a starosta JUDr. Josef Scheiner byl povéien organizaci
¢s. vojenské moci — stal se generalnim inspektorem armady,

95 let je od otevi‘eni Tyr$ova domu v Praze - sidla COS,

95 let od umrti Charlotty G. Masarykové a 70 let od tragické smrti jejiho syna - Jana
Masaryka. Masarykova rodina byla ¢lenem Sokola Mala Strana,

pred 80 lety v roce 1938 vlastnil Sokol 1177 sokoloven a 1817 letnich cvic¢ist’; pred 70 lety
v roce 1948 mél Sokol pres milion ¢lent v 3367 jednotach a 52 Zupach,

v roce 1938 se konal X. vSesokolsky slet a v roce 1948 XI. vSesokolsky slet — slet posledni.
Pak jiZ nasledovaly spartakiady pod zcela jinou taktovkou...

Jarka Tamov4, Sokol Ri¢any — RadoSovice

Ve stinu lipy

Za nas narodni symbol byla lipa, posvatny strom Slovani, prijata v dobé narodniho
obrozeni zasluhou Jana Kollara. NaSi predkové vysazovali tyto posvatné stromy jako
besedni na navsich a v alejich podél cest. Kam také jinam by Svatopluk Cech mohl
umistit své vypravéce ne-li do stinu lipy. ,,KoSata lipa rozklada stin vétvi kolébavych na
stil prosty,” Fika basnik ivodem k jimavym piibéhim besedujicich litefiskych sousedi
s nazvem Ve stinu lipy. Svatopluk Cech pobyval v Litni jako sedmilety chlapec v letech
1853 az 1856, kdy rodina bydlela v barokni budové vedle zamku, u jehoZ majiteli otec
zastaval misto hospodariského spravce. S otcem pozniaval na nedélnich vychazkach
pivabné okoli Litné s pohledem na vzneSeny KarlStejn, coZ se stalo basnikovou
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imaginarni ¢eskou krajinou. V détstvi se stiva uzaslym posluchac¢em vypravéni sousedii
pod kosatou lipou. BohuzZel strom na namésticku s kostelem, kde stoji basnikiav pomnik,
nemél Stésti. Jeho koreny utrpély archeologickymi sondami, takZe ve tficatych letech
minulého stoleti to byl jiZ chfadnouci strom. Dikazem toho je i fotograficka pohlednice
zroku 1934, kterou miij otec jako pozdrav poslal rodiné. Posledni rana byla lipé
zasazena na konci druhé svétové valky, kdy bylo dievo rozebrano vojaky na ohei.
Posledni zbytky se mistnimu farari podarilo zachranit a je moZné je jako zaskleny
exemplar spatrit v liteiském muzeu na fare. Lipy jsou pokladany za stromy lasky, nebot’
jejich listy maji tvar srdicek. Proto byl také tento strom zasvécen Freye, bohyni lasky a
Stésti. Ze vzrostlého stromu donesou véely do ula vice neZ deset kilogramu nektaru. Nasi
praotcové méli také lipy soudné, v jejich stinu se srovnavaly rozepre. Jisté byla lipa také
prvnim stromem, ktery si ¢lovék vsazoval do své osady ke své chatrci, aby jeho vcely
mély lipu bliz. Velmi ¢asto byla lipa vyhlaSovana pamatnym stromem. Na Berounsku je
to rizickova lipa Zdejciné, k niz chodival FrantiSek Nepil, milovnik ¢eské krajiny, ze své
chalupy ve Stradonicich. O jeho lasce a ucté k starym stromim se do¢teme v knihach
Lipova alej a Strevice z ly¢i. Neni bez zajimavosti, Ze lipovym olejem se kdysi svitivalo.
UsuSeny kvét se stava oblibenou drogou k pripravé ¢aje proti kasli a nastuzeni. Mékké
bilé lipové di‘evo slouzilo Fezbarim od pradavna k tvorbé oltar.

Lipovym lykem se Kk topirkiim pripeviiovaly sekyry bojovnikii, ktefi nosili lycené
opanky, jaké mél i PFemysl Orac. Druha svétova valka prervala tradici vysazovat lipy
jako symbol narodni hrdosti k vyro¢i vzniku naseho samostatného statu, ale po valce
byla opét v mnoha obcich obnovovana. Letos$ni rok se stoletym vyro¢im nasi svébytnosti
je pokladan za nejvhodnéjsi obdobi pro pokracovani v tradici. Za partu nadSenci z rad
milovniki stromi vyzyva iniciator projektu Lipy republiky Ale§ Rudl k vyfotografovani
stala také inspiraci k vyjadreni jejiho kouzla pro mnohé spisovatele. Marie Majerova
v knize Ma vlast ve stati Lipa piSe: ,,Zelend, vabi§ ptactvo — kvete$-li, mifi do tebe
klikaty let hmyzu. Zaléva-li té slunce v dobé vceli pastvy, zni§ cela slavnou,
rozkoSnickou, pohanskou hymnou prasily Zivota. CoZ kofeny svymi vysava$ vSechen
slad zemé, Zes tak sladka? Spojily se vétrové a Cervanky, desté s mésicem, nehybna
parna s proudnou vodou, aby ti daly vS§echny podminky neruSeného riistu do krasy?«

Marcela Hutarova

Omluva pani Marcele Hutarové

Ctena¥i Sokolskych souzvukii znaji jeji jméno jsko autorky velmi zajimavych a &tivych
¢lanki s nevSedni tematikou, ktera nas nuti k zamysSleni. Jeji ¢lanky miizete pravidelné
sledovat na naSich strankach, tim spi§ mne mrzi chyba, ktera se vloudila do dubnového
¢isla pri prekopirovani jednotlivych textii do kone¢né verze Cisla.

Pod text ¢lanku s ndzvem s nazvem ,, PFripomindame‘ se omylem dostalo jméno jiné,
Casto prispivaji autorky — sestry Jarky Timové ze Sokola Rifany a RadoSovice. Na
chybu jsem prisla asi hodinu po rozeslani dubnového cisla, takZe se uz s tim nedalo nic
délat. Omlouvam se obéma autorkam, predevSim vSak pani Hutarové. Jejich ¢lanku si
velmi vazim a moc by mne mrzelo, kdyby moje chyba ohrozila nasSe pratelské vztahy a
pravidelné zverejiovani jejich podnéti v naSem casopise.

TakZe se pokorné omlouvam, je to moje chyba a velmi mne mrzi a lituji ji!

Jarina Zitna
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyroci...

Parnik Bohemia

Jeho spu$ténim na vodu dne 1. kvétna 1841 byla v podstaté zahijena paroplavba po
Vitavé a Labi mezi Prahou a Drazid’anami. Autorem projektu byl Anglican John
Andrews — podnikatel a Joseph John Ruston — stavitel.

Andrews ziskal opravnéni k provozovani plavby z Prahy do Drazd’an na 15 let. Na
pozemku dnesni Invalidovny v Praze byla zFizena provizorni lodénice a 26. kvétna 1841
byla uskutec¢néna zkuSebni plavba z Obristvi (asi 7km od Mélnika) do Drazd’an.
Pravidelné plavby byly zahajeny 12. ¢ervna téhoZ roku a trvaly az do 3. inora 1851, kdy
byl parnik odprodan Sasko — ¢eské paroplavebni spole¢nosti. Z provozu byl vyrazen v r.
1856 v Drazd’anech a stroj byl prenesen na parnik Pillnitz, pozdéji pfejmenovany na
Diesbar. Parnik nebyl Zidnym ,,drobeckem* — méril 37,51 m na dilku, 8,64 na Sifku,
ponor prazdné lodi byl 0,38 m, na plné obsazené lodi 0,46 m, coZ bylo diilezité vzhledem
k mélkému Kkorytu obou fek. Maximalni pocet cestujicich byl 140, plus 10 ¢leni posadky.
Byl schopen plout nejvyssi rychlosti 17 km/hod. Priimérna cena jizdenky byla 7 zlatych.
V letech 1841 — 46 stoupal zijem o cestovani parnikem, cestujici z Prahy byli
dopravovani dostavnikem do Ob¥istvi (zkraceni ¢asu) a zde se nalodili na Bohemii.
Konkurence daleko rychlejsi Zeleznice nakonec paroplavbu vyradila z provozu.

Na scéné je Jirina Bohdalova

Jedna z naSich nejoblibenéjSich a nejvice obsazovanych herecek se narodila 3. kvétna
1931 v Praze. Po absolutoria gymnasia se r. 1949 stala ucitelkou na zakladni Skole
v Ostravé a vydrZela tam tfi roky. Zajem o divadlo projevovala od mladi — byla ¢lenkou
ochotnického souboru, navStévovala baletni Skolu, ob¢as ucinkovala i jako filmovy
kompars. Svij filmovy debut prozila jiZ v Sesti letech, hrala pak i v nékolika ,,détskych*
filmech (Madla zpiva Evropé).

Po absolvovani praiské DAMU zacdinala u Jana Wericha v ABC, postupem d¢asu
vystiidala angazma v Méstskych divadlech prazskych, na Vinohradech, v divadle Na
Jezerce. Casto spolupracovala s televizi, kde vytvofila nesmirné oblibenou dvojici
s Vladimirem Dvoriakem, hrala v televarieté a v poradech o vareni. Zvlastni kapitolu
tvori jeji ucinkovani v poradech pro déti. Namluvila zndimé pohadkové postavi¢ky
Rakosnicka, v Pohadkach ov¢i babicky, Brouccich, Pohadkach z mechu a kapradi je jeji
hlas v nich naprosto typicky — a nenapodobitelny. Pravidelné ucinkovala ve
Vecerniccich, kde namluvila 137 episod.

Vyjmenovavat tituly filmi, ve kterych ucinkovala, by bylo noSenim dfivi do lesa. Za
sNesmrtelnou tetu* a ,Fany“ ziskala Ceského lva. Jeji tvar bylo moZno vidét i
v oblibenych seridlech ,F. L. Vék“, ,,Chalupari“, ,,Cirkus Humberto*, ,,Cetnické
humoresky a v posledni dobé v detektivnim serialu ,,Ach, ty vrazdy*.

Hrala postavy tragické i komické, heroiny, naivky, damy i venkovské babky — vSude byl
jeji projev autenticky a naprosto vérohodny.

Ziskala deset ocenéni v kategorii herecek, vr. 2010 cenu Thalie za celoZivotni
mistrovstvi, vr. 2013 obdrzela Fad udélovany pri prileZitosti statniho svatku 28. Fijna
»Za zasluhy*!

Je tu urcité na misté pripojit se k nesCetnym gratulantim k jejimu Zivotnimu jubileu,
kterého se doziva v pIné tvirdi sile.
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Imperator — Napoleon Buonaparte

Opét jedna z ,velkych®* postav historie, ktera znacné ovlivnila politické i socialni
poméry v Evropé, otazkou ziistava, jestli ji také prinesla trochu lidského prostého Stésti.
V kazdém pripadé vSak prechod zaostalého feudalniho statu k socialné i ob¢ansky nové
strukturované spolecnosti byl aspéch.

Napoleon se narodil na Korsice, v jejim hlavnim mésté Ajacciu 15. srpna 1769 — jeho
rodny dim je dnes moZno navStivit a prohlédnout si tam piivodni zaFizeni i malé
museum. Z Korsiky odesel do Francie, kde ziskaval vzdélani na vojenskych Skolach.
Nemél to tak docela snadné, uz v Sestnacti letech musel po smrti svého otce prevzit
starost o rodinu. Jeho jméno je nedilné spjato s pojmem Velka francouzska revoluce,
ktera v obdobi 1789 — 1799 (doba od svolani generalnich stavii Ludvikem XVI. az do
uchopeni moci Napoleonem, kdy absolutni vlada byla nahrazena vladou
republikanskou).

Do armady vstoupil jako podporucik. R. 1793 se zaslouzil o dobyti Toulonu a byl
povySen na brigadniho generala. Po potlaceni roajalistického povstani v r. 1795 se stal
diviznim generalem — jeho vojenska kariéra pokracovala velice rychle. Roku 1796 ho
direktorium poslalo do valky s Rakouskem a povérilo ho vedenim vojska v Itilii. Vr.
1799 nasledovalo ne pravé uspésné tazeni do Egypta. Pak se zapojil do politiky, zicastnil
se prevratu a stal se prvnim ze tfi vladnoucich konsuli. V r. 1800 ziskal doZivotni funkci
prvniho konsula a r. 1804 prosadil své zvoleni cisafem. Byl dvakrat Zenat — prvné
s Josefinou de Beauharnais, podruhé s Marii Luisou, arcivévodkyni rakouskou.

AZ do r. 1814 nepretrzité val¢il — byl cilevédomy, dokazal se rychle rozhodovat a
posuzovat situaci, byl dostate¢né bezohledny — ale vojaci ho milovali! TaZenim do Ruska
precenil své sily, byl porazen a porazku dokon¢il tradi¢ni rusky spojenec — zima! Se
zbytkem decimovaného vojska se vratil do Francie, ale byl pfinucen abdikovat a byl
poslan do vyhnanstvi na ostrov Elba v Toskanském souostrovi, asi 11km od pristavu
Piombino. Po pravdé fefeno, nic mu tam nechybélo, jeho vystavné sidlo s krasnym
rozhledem do Kkraje je poloZeno ve vnitrozemi nedaleko hlavniho mésta ostrova
Portoferraio. Ostrov je miniaturni — méri pouze 27 km na délku a 18km na Sifku a
nechybi mu Zadna z prirodnich kras — Napoleonovi tam vSak bylo tésno, uprchl, vratil se
do Francie, kde se k nému bez jediného vystrelu pridalo francouzské vojsko a umozZnilo
mu ziskat vladu na poslednich sto dni. Francie se ovSem dostala do vojensko — politické
izolace a Napoleon byl definitivné poraZen v bitvé u Watterloo nedaleko belgického
Bruselu.

Dnes je moZno na misté bitvy navstivit malé museum, kde posledni noc spal velitel proti
napoleonské koalice, vévoda z Wellingtonu a uméle navrSeny tzv. Lvi pahorek (43 m
vysoky, 520 na obvodu), odkud je moZno piehlédnout celé bojisté. Na vrchol, k soSe
Fvouciho lva obraceného k Francii, vede 226 schodu. Proti 72 tisicim Francouzu zde
bojovalo 50 tisic Prusi a 68 tisicii Angli¢anii .

Napoleon byl po poraZce poslan do vyhnanstvi daleko od Evropy, na ostrov Sv. Heleny
v jiznim Atlantiku, kde 5. kvétna 1821 zemfrel. O tom, jestli jeho smrt byla prirozena, se
stale diskutuje.

Za svého Zivota svedl Napoleon kolem 60 bitev a ovlivnil vojenskou teorii i praxi vedeni
valek, jeho zasluhou bylo také vydani Obcanského zakoniku v r. 1804. Tento zakonik se
stal vzorem a navazuji na néj i dne$ni zakoniky.

Zadnd moc netrvi dlouho!* (Ovidius)
wMoc neni nikdy dostatec¢né pevnad, je-li prilis velka!“ (Tacitus)
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Rabindranath Thakur

Tak mi doslo, Ze psat o ,,velkych* postavach typu Napoleona je velice snadné. Sta¢i najit
data dileZzitych bitev a udalosti a zasadit je do dobového kontextu. Daleko obtiZnéjsi je
predstavit dilo dalsi ,,velké“ osobnosti, tentokrat dilo basnika, prozaika, dramatika,
hudebniho skladatele, malife, pedagoga a filosofa, jakym byl beze sporu indicky basnik
Rabindranath Thakur hlasajici sblizeni a vzajemné porozuméni Vychodu a Zapadu.
Narodil se v Joresanko, coZ je soucast Kalkaty 7. kvétna 1861 a na stejném misté, ve
stejném domé (pouze o patro vys!) také 7. srpna 1941 zemfrel.

Pochazel ze zimoZné a vysoce intelektuidlni rodiny — jeho dédecek se zaslouZil o ziizeni
vysoké lékarské Skoly v Kalkaté, otec byl znamy reformator a ucenec, jeden z jeho
bratri byl filosof a basnik, druhy hudebnik a dramatik, sestra spisovatelka. Sim
Thakur pry zacal psat v osmi letech.

Studoval na vysokych Skolach v Indii, zna¢né ho ovlivnila nékolikamési¢ni cesta, kterou
podnikl s otcem — pri ni pokracoval ve svém vzdélani studiem anglictiny, sanskrtu,
astronomie a historie. Dalsi 1éta stravil pri studiu v Anglii a r. 1880 se definitivné vratil
do Indie.

Léta 1890 — 1901 proZil na rodinnych statcich v Bengalsku — vénoval se tam vSak také
studiu mistnich legend a folkloru. Napsal tam 59 povidek z celkového pocétu 84, byly
vydany v tfidilné sbirce r. 1912. Roku 1901 se odstéhoval na dalsi rodinnou usedlost a
zalozil tam ,ashram®, to byla hindska poustevna, kde se mudrci mohli vénovat
premySleni a studiu v prirodé. Soucasti aSramu byl i tzv mandir — to je chram
s modlitebnou, experimentalni §kola, zahrady, haje stromi a knihovna.

Roku 1902 mu zemiela manZelka (oZenil se s ni jako desetiletou!) a v letech 1903 — 7 mu
zemiely dvé déti.

V letech 1905 — 6 se stal viid¢i postavou v hnuti za zachovani jednoty Bengalska, o které
usilovali Britové, nakonec vr. 1947 k rozdéleni stejné doSlo vyclenénim Pakistanu.
RozeSel se s narodnim kongresem, kterému vytykal, Ze v popredi jeho zajmu jsou
politicka prava a svobody, ale naprosto zanedbava problémy venkova. V r. 1913 obdrzZel,
jak prvni ¢lovék z Asie, Nobelovu cenu. Svédska akademie to odiivodnila témito slovy:
»Bdsnikova motivace zahrnuje v sobé usili o smireni dvou sfér, které jsou si znacné
problémem!“ Je nutno podotknout, Ze Thakur ovladal angli¢tinu jako sviij druhy rodny
jazyk, néktera sva dila psal v anglic¢tiné, jind do angli¢tiny volné prekladal, coz,
samoziejmé, prispélo k jejich rozsireni a Ctivosti v Evropé i v Americe. Vr. 1915 mu
anglicky kral Jifi V. udélil titul rytife, basnik se ho vSak v r. 1919 vzdal na protest proti
masakru, ve kterém britské jednotky zabily témér 400 ucastnikt neozbrojené
demonstrace. Procestoval vice nez 30 zemi, v letech 1921 a 26 navstivil i Prahu. Svoje
anglicky pronesené prednasky vydaval i kniZné.

Vroce 1921 zalozil ,Institut pro zemédélskou obnovu“ jako alternativu s hnutim
Mahatma Gandhiho, s kterym nesouhlasil. Boj proti pouzivani a kupovani ciziho zboZi
neschvaloval, protoZe na venkové pusobil zna¢né potiZe. Dokazal, Ze se k jeho hnuti
pridavali védci a sponzori z celého svéta. Institut mél za 1kol ,,slouZit k osvobozeni
vesnice 7 pout bezmocnosti a nevédomosti posilenim znalosti! “

Posledni 1éta jeho Zivota byly poznamenany nemoci, ale pravé v této dobé napsal svoje
nejlepsi basné, ve kterych se zamyslel nad smyslem Zivota. Zemfrel r. 1941.

V postavé a dile Rabindranath Thakura byla dovrSena kulturni indicka renesance. I pri
zachovani tisiciletého kulturniho odkazu zemé pomohla zasadit indickou literaturu do
svétového kontextu. Napsal 200 knih versi, 12 povidkovych souborii, ¢etné eseje a
cestopisné Crty, vétsi ¢ast i sam prelozil do anglic¢tiny. Jeho dilo m& humanisticky
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charakter, dvé jeho pisné se pouZivaji jako statni hymny — ,,M¢é zlaté Bengalsko“ z r.
1906 je hymnou BangladéSe, ,,Jsi vladce mysli v§eho lidu* z r. 1911 hymnou Indie.

»wINiCeho nelituji!“

Prohlasil pfed Norimberskym soudem s valeénymi zloiny c¢lovék, ktery se aktivné
zicastnil budovani treti FiSe, zrizovani koncentra¢nich tabori a podepsal tzv.
Norimberské zakony.

Jmenoval se Rudolf Hess a byl synem bavorského obchodnika. Narodil se 26. dubna
1894 v Alexandrii v Egypté, kde tehdy jeho rodina Zila. NavStévoval tam némeckou
protestantskou Skolu a po navratu rodiny do Némecka internatni Skolu v Godesbergu.
Otec z n&j chtél mit obchodnika a tak ho poslal na zkuSenou do Svycarska, po tiech
letech prevzal otciiv podnik.

Hned po zacatku prvni svétové valky vstoupil do armady jako dobrovolnik. Bojoval na
zapadni fronté, zhacastnil se bitvy u Ypres, v listopadu 1914 byl pfidélen k 1. péSimu
pluku u Arassu — po ni obdrzZel Zelezny kriZ druhé tridy. V ¢ervnu 1916 byl zranén u
Verdunu, ale stacil se vratit na frontu jesté neZ veronska bitva v prosinci 1916 skondila.
Byl pak prevelen do Rumunska, téZce zranén, prevezen do Némecka na rekonvalescenci.
Touzil se stat pilotem, r. 1917 prodélal v Mnichové pilotni vycvik, ktery dokondil tésné
pred koncem valky, takze se v ni uz jako pilot nemohl uplatnit.

V obdobi mezi valkami studoval na univerzité¢ v Mnichové, stal se ¢lenem spolecnosti
Thule a pak NSDAP. Za tcast na prvnim puci byl odsouzen na 7 a pil mésice do vézeni,
kde sdilel spole¢nou celu s Adolfem Hitlerem. Stal se jeho osobnim sekretifem, jako
pisar byl dokonce spolutviircem Hitlerovy stéZejni ,,knihy* Mein Kampf. To mu zajistilo
rychly postup v nacistické hierarchii, vrcholu dosahl v dobé pocatku druhé svétové
valky. Od r. 1938 byl ¢lenem tajné vladni rady, v roce 1939 se stal ministerskym radou
FiSské obrany a byl jmenovin Hitlerovym druhym nastupcem (prvnim byl Goring).
V této dobé ho v oblibé u Vidce zacal predbihat Martin Borman.

Hess byl odpiircem valKky s Velkou Britanii, snaZil se o mirové jednani. Sel tak daleko, Ze
10. kvétnar. 1941 tajné odletél do Britanie vyjednavat s kralem Jifim V. priméri.
Podarilo se mu odletét z Némecka a nad Skotskem vyskocit na padaku z letadla. Ke
krali se ov§em viibec nedostal. Do konce valky byl internovan v Anglii, coZ chtél vyresit
sebevrazdou, ale skok z prvniho patra obvykle smrti nekon¢i.

V Norimberském procesu byl odsouzen k dozZivoti, nepomohlo mu ani predstirani
duSevni poruchy. Jako jediny z obZalovanych si trest skute¢né odsedél, zemvel az r. 1987
v 93 letech.

Jeho smrt je ovSem obestiena tajemstvim, které zatim nebylo dostate¢né vysvétleno.
Spachal totiz sebevrazdu obéSenim na elektrické Siuie umisténé v zahradnim altanu,
ktery tam byl postaven den pred touto udalosti. Sebevrazda je v§ak nepravdépodobna,
Hessovi bylo 93 roki, byl postiZen artritidou a mél omezenou pohyblivost. Teorii o
zpusobu jeho smrti je nékolik — zasah tietich osob, Angli¢anii, ktefi k nému méli
pristup. Pro¢ vSak azZ po tolika letech nékdo vrazdil nemohouciho starce? Podle jedné
z teorii je diivodem obava, Ze by mohl prozradit skute¢nou udalost tak, jak se skute¢né
stala — ale proc pravé az v r. 1987 ? Podle jedné z teorii v§ak v ZalaFi viibec nesedél Hess,
ale jeho dvojnik! Lékar, ktery ho prohliZel, pry nenasSel stopu Zidného z poranéni, ktera
na fronté utrpél. Podivné, ze?

V Zadném pripadé ho vSak nemuZeme litovat, zemiel tak, jak Zil a jak si zaslouzil!
VSichni souzeni a odsouzeni museli pikat za viny, které jim byly prokazany jako ,,zlo¢iny
proti lidskosti!*“, Rudolf Hess nebyl vyjimkou! U jeho hrobu se schazeli neonacisté a tak
byl r. 2011 exhumovan, zpopelnén a popel byl rozsypan do more.
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Zacatky letectvi u nas

Jsou nedilné spjaty se jménem Ing. Jana KaSpara. Narodil se 20. kvétna 1883
v Pardubicich a zemiel 2. bfezna 1927. Po studiu na pardubické redlce se stal
posluchatem CVUT v Praze, obor strojni. Ve studiu pokra¢oval v Némecku. Po navratu
domi pracoval v Mladé Boleslavi u firmy Laurin a Klement, ale pak se vratil do
Pardubic s umyslem vénovat se aviatice.

Prvni stroj typu Blériot si privezl z Francie, ale mél s nim potiZe, proto se pokusil o
stavbu vlastniho motoru. Pak pouzil motor Anzani z Italie. 16. dubna 1920 se podaril
prvni vzlet u nas na letisti v Pardubicich. Ten den vzlétl tFikrat a celkova doba pobytu ve
vzduchu byla 14, 30 minut. Slozil pilotni zkousky, provozoval leteckou $§kolu.

20. listopadu 1918 se hlasil do Leteckého sboru naseho letectva, byl prijat, ale do
vale¢nych akci uz nemél ¢as zasahnout. 24. inora 1919 byl pireloZen do ,neaktivity* a
propustén na trvalou dovolenou.

13. kvétna 1911 uskutecnil prvni dalkovy let na trati Pardubice — Praha. Prelet mu
umoZnilo letadlo typu JK systém Blériot. Tento stroj je dnes mozno vidét v Narodnim
technickém muzeu.

r 14 W e v
Basnik — buric
Viktor Dyk. Narodil se 31. prosince 1877 a zemiel 14. kvétna 1931. P¥i koupani
v Jaderském mof¥i u ostrova Lopud ho ranila mrtvice a utopil se.
Byl basnikem, dramatikem prozaikem, publicistou a nacionalistickym politikem,
predstavitelem tzv. generace anarchistickych bufi¢i. Pozdéji byl orientovan silné
nacionalisticky.
Studoval na prazském gymnasiu v Zitné ulici, kde byl jeho profesorem Alois Jirasek.
Pokracoval pak ve studiu na Pravnické fakulté, kterou sice dokoncil, ale pravni praxi
nikdy neprovozoval. Stal se novinafem a spisovatelem, je znam jako redaktor ¢asopisu
Lumir a Samostatnost. Aktivné se zucastnil protirakouského odboje, za coz byl v letech
1916 — 17 véznén ve Vidni. Byl ¢lenem Pravné pokrokové strany, pozdéji stal u zrodu
Ceské narodni demokracie, za kterou také r. 1920 ziskal poslanecké kieslo v Narodnim
shromazdéni, od roku 1925 aZ do své smrti byl seniatorem. Orientovan byl silné
pravicové a byl znaAmym odpiirce tzv. politiky Hradu a tedy i naSich prvnich dvou
prezidentii. Jeho velkym konitkem byly $achy, byl ¢lenem Ceskoslovenského spolku
sachového.
Jeho literarni dilo vynika struénym azZ dseénym vyjadiovanim, pouzival pravidelny
rytmicky a melodicky verS. V ramci tohoto stru¢ného ¢lanku neni moZno jmenovat
vSechny tituly jeho praci. TakZe pouze namatkou ,Krysar“, ,,Zmoudieni dona
Quichota®, ,,Ondiej a drak®, ,Mila sedmi loupezniku®, ,,BuFi¢i a smiFeni®, ,,Devata
vlna*, ,,Sila Zivota*“ a ,, Tichy dim*. Je také autorem libreta Janickovy opery ,,Vylety
pana Broucka“ podle Svatopluka Cecha. AngaZoval se i v politické literatuie — ,,Ad
usum, pane presidente, neboli ,,O narodnim statu®.
Znamé a pravem casto citované jsou verSe ,,Viast matka vold syna...Opustis -li mne
nezahynu, opustis - li mne zahynes!“, ptimo prorocky znéji slova basné ,,Pisefi noci 29.
Fijna“, tedy prvni noci svobodného Ceskoslovenska. Varuji —,nezapomeiite na svych otcii
bludy, nezapomerite bésii v nds!“ Basen kondi vyzvou: ,, Poslyste vykiik 7 basnikova hrdla,
boj teprve nam nastava! Boj se sebou, se vSemi zlymi pudy, se sobectvim....“
Neméli bychom si to dnes recitovat kazdy den, nez zase vklouzneme do denni rutiny?!
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Krasobruslarka

Jmenovala se Aja (Alena) Vrzdrovd, narodila se 16. kvétna 1931 v Praze. V letech
1947 — 1950 byla ¢étyrikrat mistryni republiky, roku 1950 vyhriala mistrovstvi Evropy a
roku 1949 a 1950 dokonce mistrovstvi svéta. Bruslila od mladi, po valce méla moZnost
trénovat u slavného trenéra Gerschwillera.

Méla ovSem smiilu, protoze Zila ve Spatné dobé. Na prani svych rodici se rozhodla a po
ME v Londyné pozadala o politicky asyl. Z Anglie se dostala do USA, kde 16 let
vystupovala jako profesionalni krasobruslarka v Ice Follies a Ice capades. V roce 1969 se
provdala za Americana ¢eského piivodu Pavla Steindlera. Po ukon¢eni brusleni v ledové
revue se pridala k jeho GspéSnému podnikani v gastronomii a pohostinstvi.

Domu pfijela prvné po dlouhych letech aZ po roce 1989. 28. Fijna 2004 ji president
republiky udélil vysoké vyznamenani — rad ,,Za zasluhy* 2. stupné, v roce 2009 byla
v Los Angeles zapsana jako prvni ¢eska krasobruslarka do ,,Siné slavy* a doma se stala
sportovni legendou.

Zemfrela 30. ¢ervence 2015 v USA.

Betlemska kaple

Najdete ji na Starém mésté prazském a je zasvécena betlémskym nevinatkim. Zakladaci
listina byla dina HanuSem z Muhlheimu a Janem K¥FiZzem 24. kvétna 1391. Pivodné
nebyl jeji prostor urcen k pravidelnym bohosluzbam (chybél na p¥. presbytar), ale méla
slouzit vyhradné ke kazani v materském jazyce, tedy ¢esky.

Stavebni prace trvaly od r. 1391 do r. 1394. Kazali zde husitSti knézi, predev§im Jan
Hus, ktery byl od 14. bfezna 1402 zaroven spravcem kaple. V létech 1409 — 10 byl
rektorem univerzity, takze v povédomi lidi byla kaple s univerzitou spojovana. Roku
1391 zde byli pohibeni ,tFi mlidenci® — Martin, Jan a StaSek, popraveni za ucast
v boufich proti prodeji odpustki. Na Husova kazani v Betlému chodila nejen cela
Praha, ale pravidelné také kralovna Zoﬁe, druha manzZelka Vaclava IV.

Sam Hus zde kazal naposled v iinoru 1413.

V pozdnim stiedovéku slouzila jako farni kostel, r. 1521 zde kazal Toma§ Munster. Po
vydani Rudolfova majestatu 9. ¢ervence 1609, ktery zarucoval naboZenskou svobodu a
zaroveii potvrzoval Ceskou konfesi, kterou Cechiim slibil uz jeho otec Maxmilian II.
bohuzZel, pouze ustné, spravu kaple prevzala Jednota bratrska. Po poraZce Ceského
stavovského povstani v r. 1620 Ferdinand II. Rudolfiiv majestat znicil a katolictvi se opét
stalo jediné povolenym naboZenstvim. Kapli r. 1622 odevzdal TovarySstvu JeZiSovu —
jezuitim! Postupné zde vznikal jezuitsky seminaf Sv. Vaclava. Roku 1773 vSak byl
jezuitsky rad zruSen. Kaple byla dal pouzZivana jako kostel, ale postupné chatrala a v r.
1786 byla castecné zborena, na jejim misté pak vznikl sklad dreva a pak tiipatrovy
¢inZovni diim. Zachovala se pouze torza obvodovych zdi.

V roce 1915 se o zbytky stavby zacal zajimat historik, architekt Alois Kubicek. Zjistil, Ze
staré puvodni zdivo sahalo aZ do druhého patra ¢inZovniho domu a objevil zbytky
obloZeni gotického okna. Po tinoru 1948 se o obnovu historické pamatky staral Zdenék
Nejedly. Rekonstrukei byl povéren projektant architekt Jaroslav Fragner — smyslem
rekonstrukce bylo obnoveni husitské pamatky, probihala v letech 1950 — 52.

Od r. 1987 byla svéfena CVUT , které, spoleéné s Vysokou Skolou chemicko —
technologickou a Univerzitou Jana Amose Komenského, ji pouZzivaji pri konani
vyznamnych akci, tfeba pii imatrikulaci, nebo jmenovani novych profesori. Konaji se
zde také ekumenické bohosluzby.

Kaple nikdy neméla varhany, v sou¢asnosti se konaji sbirky na jejich zakoupeni.
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. Kterypak Cech by hudbu nemél rid...?

Tato slova sice patfii Zalaifniku BeneSovi z opery Bedficha Smetany Dalibor, ale my zde
dnes budeme mluvit o dal§Sim hudebnim geniovi ¢eské hudby — mozZna méné znamé, ale

velmi diileZité osobnosti. Jeji jméno zni Josef Bohuslav Foerster.

Narodil se 30. prosince 1859 vryze intelektualni, hudebné orientované rodiné
s kantorskou tradici. Vyristal v harmonickém prostiedi a dostalo se mu vynikajiciho
vzdélani v§eobecného i hudebniho. Cely Zivot ho provazel zajem o literaturu a malifstvi,
obdivoval dilo Josefa Vaclava Sladka. V roce 1879 se definitivné rozhodl pro hudebni
drahu a vstoupil na varhanickou Skolu, kterou po ti‘ech letech ispésné absolvoval. Stal
se pak varhanikem v chramu sv. Vojtécha a pozdéji u Panny Marie Snézné. Byl také
hudebnim referentem Narodnich listii, kde hojné propagoval dilo B. Smetany, ale
bojoval zarovein proti verismu a opereté na scéné ND v Praze.

Roku 1888 se ozZenil s vynikajici a obdivovanou pévkyni Betty Lautererovou, coz
ovlivnilo jeho nasledujici dlouhy pobyt v ciziné. Nasledoval totiz svou Zenu do mist jejiho
angaZzma. A tak stravil roky 1893 az 1903 v Hamburku. Vénoval se zde riznym
hudebnim Zanrim, ale také pedagogické ¢innosti (tfi roky ucil hru na klavir na mistni
konservatoii) a ¢innosti Zurnalistické. V Hamburku se také setkal s Gustavem
Mahlerem, se kterym uzaviel pratelstvi. V této dobé zaujima predni misto v jeho tvorbé
Zanr pisniovy. (,Pisné jarni a podzimni®, ,,Laska*), ale také do tohoto obdobi patfi jeho
I11. symfonie, orchestralni suita ,,Cyrano de Bergerac®, opera ,,Eva“ a ,,Devét muzskych
sbora“.

Po Hamburku nasledovala Viden, kde Betty ziskala dalSi angazma. Tady se Foerster
vénoval pedagogické ¢innosti na Universitat fur Music und dartestellendo Kunst Wien,
Zurnalistice a kompozici. Jeho popularita vzristala, je tifeba podotknout, Ze tomu hodné
napomohlo usili Zdeiika Nejedlého a Oskara Nedbala. Roku 1912 byl zvolen starostou
Pévecké Zupy Videnské, stal se Cestnym ¢lenem spolku Lumir. Spolupracoval s tradi¢né
pocetnou Ceskou mensSinou ve Vidni poradanim piednasek o hudbé. S Vidni je také
spjato jeho vrcholné tviiréi obdobi — I'V. symfonie, symfonické basné ,,Legenda o Stésti*,
»Jaro a touha®, II1. smy¢covy kvartet, opery ,,Jessika*“ a ,,NepFemoZeni®, pisfiové cykly
a sborové kompozice (, Mrtvym bratifim*).

Do Prahy se vraci aZ po vzniku republiky roku 1918. Nemél to tak docela lehké,
vzhledem k jeho dlouhé nepritomnosti doma, byl ¢asto zpochybnovan narodni charakter
jeho hudby, obecné znama a uznavana byla predevs§im jeho pistiova tvorba. Spontanné
viak také vznikala skupina nadSenct (Jeremias, Ostr¢il) propagujici jeho dilo. Roku
1919 vznikla tzv. Foersterova spole¢nost, jejimZ poslanim byla pifedev$im nakladatelska
¢innost. A tak byl usporadan, pri prilezitosti jeho sedmdesatych narozenin, cyklus péti
koncerti, ve kterych byly zarazeny skladby riizného Zianru a Otakar Ostréil usporadal
v Narodnim divadle cyklus Foersterovych oper. Sam Foerster pokracoval i v Praze ve
své pedagogické Cinnosti na prazské konservatori, kde se dokonce stal tiikrat jejim
rektorem. Prednasel i na Filosofické fakulté UK, tam mu byl 27. listopadu 1919 udélen
Cestny doktorat. V kvétnu 1931 byl zvolen prezidentem Ceské akademie véd a uméni,
v této funkci vytrval az do roku 1939. 23. listopadu 1945 byl jako prvni hudebnik
jmenovan narodnim umélcem.

Slozil asi 100 péveckych sbori — dodnes jsou velmi oblibené, bohuZel, snad pravé proto
se tak trochu zapomina na jeho dalsi dila.

Ve svych 80. letech odesel do soukromi a vénoval se pak pouze kompozici.

Ve své tvorbé vychazel z tvorby Ceskych klasiki (Smetana, Dvorak, Fibich) a navazoval
na ni. Blizky mu byl také Petr Iliji¢ Cajkovsky a Robert Schumann. Jeho dilo se sice uz
fadi k moderné, ale jeho pojeti je vice méné tradi¢ni. Projevoval se vzdy jako lyrik a
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subjektivista, jeho dilo se vyznacuje hlubokou meditaci a duchovnim rozmérem i
vztahem k varhanni kompozici. Naméty a texty jeho dél vychazeji ¢asto z Ceské i svétové
literatury, coZ je, vzhledem k jeho zijmu o literaturu a hlavné poesii, vlastné
pochopitelné.

Foerter byl vZdy intelektuidlnim myslitelskym typem, coZ po roce 1948 nebylo pravé
Zadané.

V soucasnosti se kazdym rokem poiada festival péveckych sbori ,,Foesterovy Osenice*.
(Osenice jsou ¢asti obce Détenice v okrese Ji¢in, odkud pochazi Foerstertv hudebni rod).

Panna Orleanska

Francouzska narodni hrdinka Jana nebo Johanka 7 Arku, Jeanne d 'Arc.
Narodila se 6. ledna 1412 v zamozné selské rodiné, od mladi prohlasovala, Ze slySi hlasy
a méla vidéni, ve kterych mluvila s andély a svétci, kteri urcovali jeji dals$i konani.

Zila v dobé stoleté vilky, ktera se nevyvijela pro Francii usp&né. Angli¢ané zvitézili
v bitvé u Azincourtu, vylodili se ve Francii a ovladli cely jeji sever. Roku 1420 byla
podepsana smlouva, podle které po smrti francouzského krale Karla VI., dédické
naroky na francouzskou korunu maji prejit na anglicky rod Lancasteri, Gplné byly
opominuty opravnéné naroky dauphina Karla. Ten zbabéle ustoupil do pozadi a vzdal se
iniciativy. Lidovy odpor proti Anglii vSak vzrustal, anglické vojsko nezadrzitelné
postupovalo smérem na Orléans.

Jana se citila vyvolenou zachranit Francii. Modlila se a prijela za Karlem VII. do
Chinonu, aby ho prinutila k akci. Podarilo se ji presvéd¢it ho. Postavila se do cela
malého vojska a od kvétna do ¢ervence vedla uspéSny odpor proti Anglicaniim. Postupné
ziskavala zpét francouzské uzemi, porazila Anglicany u Petay, dostala se az k Remesi,
kde byvali v mistni katedrile odedavna korunovani francouzsti kralové. Ziskala
rozhodujici prevahu nad anglickym vojskem a 17. ¢ervence 1429 se zde konala slavna
korunovace Karla VII. Netrvalo vSak dlouho a Karel se zacal obavat jeji rostouci
popularity a autority. Proto kdyZ v zari 1430 zautocCila na Pariz, nechal ji prosté na
holickach. 23. kvétna 1431 byla spojenci Angli¢ani Burgund’any zajata u Compiegne a
postavena pied soud jako ¢arodéjnice spojena s d’ablem. V Rouenu se pak konal velky
proces vedeny francouzskym biskupem Petrem Couchonem — byla odsouzena a 30.
kvétna upalena na namésti Vieux Marché (Stary trh) v Rouenu. Zajimavé je, Ze vSak
katolickou cirkvi nebyla exkomunikovana.

Kdyz si tak Karel zajistil vladu nad Francii a Jana uZ mu nebyla nebezpecna, pozadal o
obnoveni jejiho procesu a rozsudek soudu prohlasil za justi¢ni omyl. Francouzsky lid
vZdy Johanku miloval a vazil si ji. V Rouenu je moZno navstivit mista, kde se konal soud
i kde byla Jana upalena.

18. dubna 1909 papez Pius X. prohlasil Janu za blahoslavenou a 16. kvétna 1920 papez
Benedikt XV. za svatou. Je povaZovana za spolu patronku Francie.

Jeji osud a hrdinstvi inspiroval celou Fadu umélci. Pro zajimavost miZeme jmenovat
Voltaira a jeho ,,Pannu“, Fr. Schillera ,,Pannu orleanskou*, ,,Svatou Janu“ G. B. Shawa
a ,,Skiivanka* Jeana Anouilha. K Jané se vraceli i renomovani hudebni skladatelé — G.
Verdi, P. I. Cajkovsky, A. Honnegger a jeji osud byl, docela pochopitelné, i pFitazlivym
filmovym namétem.

Jinak je vS§ak Johancin osud ukazkou, jak svét odplaci!

»Kdo maji na vladé podil, tém neda se divéra Zadna, sam chce panovat
viadar!*“ (Lucanus)
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Svedkove narodni minulosti
Pomniky valky i miru

Na tGzemi Evropy jich najdete spoustu — nékteré znamé a jné téméF zpomenuté.
Pripominaji udalosti z riiznych dob — vZdy vsak stoji za navStévu a zamySleni!

Prvnim mirovym pamatnikem na pidé Evropy je

Mohyla miru u Slavkova

Stoji na Pracném kopci a tvori dominantu celé rovinaté oblasti nedaleko Slavkova. Je
kulturni pamatkou Ceské republiky, vznikla mezi léty 1910 — 12 na popud vlasteneckého
knéze a pedagoga Aloise Slovaka. Je naprosto neprehlédnutelnym pomnikem tzv. ,,bitvy
ti'i cisaiu, ve které Napoleon Bonaparte zvitézil nad Rusy a RakuSany.

Architektem secesniho pamatniku dosahujiciho vySky 26 metri byl znamy Josef Fanta,
umélecko — Femeslné prvky jsou praci Franty AnyZe a skulptury na rozich stavby
vytvofil sochai* Cenék Vosmik. Otevieni pamatniku bylo planovano na rok 1914, ale tyto
plany zmarila prvni svétova valka, takZe se tak stalo az vr. 1923. Tvar stavby
symbolisuje staroslovanskou mohylu, StitonoSi v rozich stavby jsou symbolem tii
zucastnénych armad a Moravy, na jejimz tizemi se bitva konala. Uvnitf objektu je kaple
s oltafem a vynikajici a zajimavou akustikou, pod jeji podlahou je osarium — Kkostnice
obsahujici zbytky ostatki z bojiSté. V nedalekém objektu Musea Brnénska si miiZete
prohlédnout expozici slavné bitvy.

Pi'ed nékolika lety mne tu proviazel bratr Netolicky z Telnice u Brna. Bylo to na podzim,
svitilo slunce a kraj byl pocukrovan tenkou vrstvickou ¢erstvého snéhu — dychal tichou
krasou — jen téZko si ¢lovék predstavil, Ze zde kdysi Fincely zbrané.

Vojensky hibitov u Adinkerke

Najdete ho v Belgii v provincii Zapadni Flandry v blizkosti stejnojmenné vesnice, pobliz
De Panne. Je to asi 20 km od daleko znaméjSiho Dunkerku. Lezi zde 168 vojaki
Commonwelthu z prvni a 55 z druhé svétové valky, 142 vojaki z dalSich zemi, z toho 40
prislu$niki Ceskoslovenské samostatné obrnéné brigady, kteii zde bojovali od podzimu
1944 do jara 1945 a zucastnili se obléhani Dunkerku. Jejich hroby jsou oznacené Cs.
statnim znakem — vétSina z nich neprezila utok na mésto 5. listopadu 1944.

Spravou pomniku byla povérena Komise britského spolecenstvi pro vale¢né hroby. Od r.
1970 se zde kazdym rokem koncem mésice kvétna poradaji vzpominkové priivody
veterani.

Pamatnik vyhlazeni Lidic a LeZaki

Dvé Ceské obce, které vesly do déjin, stejné jako ty dalsi, tfeba nejmenované, ve Francii,
na Ukrajiné a v dalSich zemich, kde radily hitlerovské armady.

Opakovat zde smutnou historii Lidic a LeZaki urcité neni tieba — jsou mementem v dusi
naroda a vystrahou pred lidskou krutosti, fanatismem a tim, co miZeme sméle nazvat
whelidskosti®. PFipominaji nAm vSem, co uzZ nikdy nesmime dopustit.

Dnesni pamatnik v Lidicich byl zfizen r. 1962 v dobé dvacatého vyrodi lidické tragedie.
Stoji kousek nad byvalou obci, ma kruhovity tvar a v jeho ochozech je - roku 2004 —
zrekonstruované muzeum. Snad nejpiisobivéjsi a nejotiesnéjsi soucéasti celého areilu je
sousoSi Marie Chytilové zobrazujici 82 détskych postav, téch, které zahynuly
v Chelmnu. V mistech, kde piivodni Lidice stivaly najdete zbytky nékterych zdi a
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chalup, které prestily ¢as a jsou dodnes svédem zvérstev, které zde byly pachany. U
zbytku zdi byvalého Horakova statku, kde byli zastieleni lidi¢ti muzZi a chlapci, najdete
sochu truchlici Zeny BedFicha Stefana. Soucasti aredlu jsou i zbytky kostela sv. Martina,
socha Zeny chranici si obli¢ej pied plameny od Karla Lidického a a ruZovy sad.

Pod stejnou spravou je dnes i pietni izemi LeZaky, kde doslo k obdobné tragedii asi o 14
dni pozdéji, konkrétné 24. Cervna. Lezaky jsou mala obec v okrese Chrudim mezi
obcemi MiFetice a Vrbatiiv Kostelec. Lidé se zde Zivili téZkou praci — muZi vétSinou
lamali kamen, Zeny si privydélavaly vySivanim. Jifi Potucek, ¢len skupiny Silver A odtud
vysilal své zpravy do Londyna. Dnes si zde miiZete prohlédnout malé muzeum, galerii a
tzv. Lom mucednikii. Dal§im objektem tohoto pietniho tizemi je i zamecek v nedalekych
Pardubicich, kde byly obéti z Lezaku popraveny.

Na druhé strané Evropy — pamadtnik Royal Oak

Royale Oak je jméno jedné z péti bitevnich lodi typu Revenge postavenych na sklonku I.
svétové valky. Byla sice spuSténa na vodu jizZ v r. 1914, ale dokoncena byla teprve o dva
roky pozdéji, tedy r. 1916. Prvni bojové postaveni zaujmula u biehi Jutska na
Skageraku, pak byla prevelena do Stfedomori a na hlidkové postaveni u biehu
Pyrenejského poloostrova. Po valce byla kompletné opravena, zmodernizovina a
prezbrojena, to vSak nic neméni na tom, Ze na zacatku druhé svétové valky byla lodi
zastaralou a pomalou.

14. Fijna 1939 pokojné kotvila na britské zakladné ve Scapa Flow, kde byla napadena
némeckou ponorkou a - po zasahu tfemi torpédy - se potopila. Proniknout do dobie
chranéné britské zakladny se podarilo némecké ponorce U 47, pod vedenim Gunthera
Priena, ten se pak stal v Némecku razem narodnim hrdinou a obdrZel dokonce jedno
z nejvyssich vyznamenani - rytirsky kriz.

Posadka Royal Oak c¢itala 1234 muzi, z tohoto poctu 833 muzia zahynulo. Royal Oak
byla prvni lodi, o které Royal Navy priSla. Po pravdé receno ji to priliS neposkodilo, ale
tragedie této lodi a jeji posadky méla neuvéritelny dopad na zvySeni moralky celé zemé.
Vrak lodi, ktera se obratila téméi kylem vzhiiru, lezi v hloubce asi 30 metri, nejvyse
poloZena ¢ast lodi je pouze asi Sm pod moi'skou hladinou.

Potopena lod’ je povaZovina za narodni pamatnik a - kaZdoro¢né pri vyro€i jejiho
potopeni — pokladaji potapéci na jeji trup upominku na vale¢nou tragedii a na muZe,
kteri pri ni prisli o Zivot.

Pomnik operace Anthropoid v Praze

Stoji v mistech, kde parasutiské Jan Kubi§ a Josef Gabc{ik ,,spachali“ atentat na riSského
protektora Reinharda Heydricha. Misto najdete u autobusové zastavky, v blizkosti
kFiZovatky Vychovatelna, u sjezdu ze Zenklovy ulice do ulice V HoleSovickach.

Na pamatnik byla vypsana umélecka soutéZ, vyhrali ji David Mojes¢ik a Michal Smeral,
architekti Jiri Gulbi§ a Miroslava Timova. Zikladni kimen byl poloZen 27. kvétna
2008, ale odhalen byl az 7. kvétna 2009 v 10, 35 hodin — piesné 67 rokii po atentatu.
Pamatnik je tvoren temné ¢ervenym ocelovym sloupem, trojpokym hranolem a stoji na
podstavci prpominajici klin statni vljky. Na vrcholu stoji tfi postavy s roztazenymi
paZemi, dvé maji na hlavach helmy — takZe symbolizuji zahrani¢ni odboj — vysadkafre,
jedna ma na hlavé kloubouk, coz ma byt odkaz na bojovniky z domaciho civilnio
obyvatelstva.

Nasledky atentiatu pro civilni obyvatelstvo doma i ve frontovych oblastech byly
katastrofalni, ale pro zahrani¢ni politiku slouZzil atentat jako odkaz na nekompromisni
postoj Ceského lidu a jeho boj za svobodu a samostatnost.
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Jeruzalem — pamatnik Jad Vasem

Je dokonaly po strance architektonické - historické dokumenty, fotodokumentace, rizna
svédectvi, usporadani a prehlednost fakti je moderni a naprosto prehledné, budovy se
stiidaji se zeleni stromi, které zde byly zasazeny témi, ktefi ziskali titul ,,Spravedlivy
mezi narody“. Je tu klid na rozjimani a vzpominani, dalo by se Fici, Ze tu je krasné. Ve
skutecnosti je cely pamatnik pi¥i vSi své dokonalosti straSny — pripomina totiZ jedno
z nejvétsich zvérstev, které historie lidského rodu zaznamenala — genocidu Sesti milioni
obc¢ant svéta Zidovského naboZenstvi.

Pamatnik Jad VaSem byl zaloZen Knesetem, tedy izraelskym parlamentem v r. 1953. Je
vybudovan na zapadnim svahu ,Hory pamatovani“ — Har ha-Zikaron, v tzv.
Jeruzalémském lese, v 804 metrech nadmoiské vysky. Jeho jméno je snad odvozeno od
citace z IzaiaSe: ,,Jméno vééné dano jim, které nebude vyhlazeno*“. Obdobny vyznam ma
i vyklad z Talmudu - ,,vééné zachovani jména“. Poslinim pamatniku je dokumentace
historie Zidovského naroda v obdobi holokaustu, hebrejsky Soa.

Tragedie Zidovského naroda v dobé hitlerovské vlady v Némecku neméla v minulosti
obdoby. 6 milionti lidi bylo bez milosti a bez jakéhokoliv rozumného divodu
povrazdéno, umuceno, popraveno, nebo zemielo hlady.

V biezna 1963 byla nejvys$im izraelskym soudem zrizena komise, ktera udélovala titul
Soucasti pamatniku je nejobsahlejsi archiv na svété.. Obsahuje 62 milionti dokumentii,
267 tisic fotografii a nékolik tisic dobovych filmi. V knihovné je uloZeno 86 tisic knih a 4
tisice periodik tykajicich se holokaustu. Jsou psany v nejruznéjSich svétovych jazycich.
Od biezna 2005 je otevieno Muzeum historie holokaustu, které zaujima obrovskou
rozlohu a ¢astetné je umisténo pod zemi. Dalsi ¢ast pamatniku tvoii Muzeum uméni
holokaustu, to soustifed’uje uméni, které v dobé holokaustu vzniklo, nebo je jeho
tematikou. Ve Dvorané jmen jsou umistény symbolické nahrobni kameny, pfipominjici
jednotlivé osudy a svédectvi.

V centru pamatniku je umisténa Hal of Remembrance — Pamétni dvorana. Budova
pripomina krematorium, ve velké dvorané plane véény ohen a na zemi jsou desky se
jmény jednotlivych vyhlazovacich tabori. V kapli pod hlavni halou je krypta s popelem
obéti. V ,,Udoli komunit“ na plo$e asi 21 hektari jsou na skalich vyryta jména vice nez
5000 obci, kde kdysi zily Zidovské komunity. Asi 2 tisice stromi je vysazeno rukama
»Spravedlivych® v Aleji a zahradé spravedlivych — na zdi jsou uvedena jejich jména.

V dobé mého pobytu v Izraeli jsme jeSté nemohli vidét Pamatnik deportovanych, ktery
predstavuji Zelezni¢ni koleje vybihajici nad skalnaté idoli s dobytéim vagonem Némecké
FiSské drahy — symbol transporti smrti.

NejvétSim dojmem na mne zapiisobil Pamatnik déti — zaFi v ném miliony svétel na
pamét’ jednoho a pil milionu téch nejnevinnéjSich a nejbezmocnéjsSich — déti. Vchazi se
tam do podzemi po Sikmé, neosvétlené rampé — pak se otevi‘e obrovsky prazdny prostor,
ozafeny pouze mihotavymi plaménky svici (ve skutefnosti je jich pouze nékolik, a ten
neuvéritelny svételny obraz je vyvoren mnoZstvim ruzné situovanych zrcadel) Je tu
naprosté ticho, které monotonné prerusuje tichy hlas ¢touci jména zavrazdénych déti
z celého svéta — Vilém Silberstein, Austria, Joachym Roubiczek, Czechoslovakia, Maria
Weber, Deutschland, René Villard, France....

Opoustite sluncem zality pamatnik uprostied zelenych zahrad — mluvit se vam moc
nechce. MoZna4, Ze se i trochu stydite za to, Ze i vy patiite mezi dvounohé rozumné tvory,
kteri se hrdé nazyvaji ¢clovékem, protoZe tyhle vzpominky a pamatky maji s lidskosti jen
pramalo spole¢ného. Nékteri se budou ptat, jak tohle vS§echno mohl Biih pripustit. Jenze
to nebyl Biih, ale ¢lovék.
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Mohyla miru u Slavkova

LeZaky Jad VaSem Lidice
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Zpravy z Zup a jednot

Je treba jednat!
Dopis Zupy Jestédské

Starostka COS, sestra Hana Mou¢kova,
Pi‘edsednictvo COS

Na vclerejsi schuzi predsednictva Zupy jsme se rozhodli informovat sestru starostku i
piedsednictvo COS a postoji ¢lenti na$i Zupy k navrhu pana Kejvala a COV na zménu &eské
narodni hymny ,,Kde domov mij“.

S timto navrhem naprosto nesouhlasime a povaZujeme ho za nesmyslny ttok na symboly
republiky, které se osvéd¢ily, jsou soucasti nasi narodni tradice a jsou obéany Ceské republiky
uznavany a milovany. Divody a niavrh pana Kejvala povaZujeme za naprosto neprijatelné a
Vvdneéni dobé i nebezpecné.

Zadame proto nejvySsi piedstavitele COS, aby se bezvyhradné a verejné
postavili proti tomuto ndvrhu.

Piseii ,,Kde domov miij“ symbolizuje vztah nasich ob¢anii k této zemi, ke které ma dnesni Ceska
obec sokolska své povinnosti dané historii ¢eského novodobého statu, jehoZz stoleté vyroci pravé
letos slavime.

Zarovei ubezpetujeme vedeni COS o své viie ve zdravy rozum ob&anii republiky a véfime, Ze
Sokol, jako organizace se postavi naprosto jednozna¢né za poZadavek zachovani narodnich

wwwr

Jménem predsednictva o ¢lenstva sokolské Zupy JeStédské
Sarka Jursova Jarina Zitna Vit Prokop Tana Pokorna
uradujici mistostarostka nacelnice nacelnik jednatelka

Dopis Zupy Bardkovy
Starostka COS Ing. Hana Moudkova
Piedsednictvo COS

Ceska obec sokolska — Tyr§tv dim

Predsednictvo Zupy Barakova se na svém zasedani 3. 4. 2018 seznamilo s dopisem Zupy
Jestédské, s kterym se plné ztotoziiuje a vidi naléhavost rychlého jednani v této véci.
Hymna je statnim symbolem, nelze s ni zachazet jako se sportovni znélkou. Neni hrana
jen pri sportovnich prileZitostech. V letoSnim vyznamném roce republiky by bylo
ostudou naseho spolku byt jen uvaZovat o navrhu pana Kejvala a Ceské unie sportu.
NepovaZujeme za smysluplné mit druhou sloku stiatni hymny, (navic Cesky olympijsky
vybor omezuje hymnu na 75 vtefin, které je nutno dodrzet). Nemusime téZ nutné
nasledovat zemé napr. Rakousko, Kanadu ¢i Némecko, které ke své hymné pristupuji
zFejmé s jinym citénim, nez my, Cesi.

Ve vyjadreni v tisku 28. 3. 2018 k nové verzi statni hymny bylo Feceno:

Inicidtorem novych variant hymny je Cesky olympijsky vybor (COV). ,,Nasim cilem neni
ménit zakon nebo nékomu néco naiizovat. Chceme oteviit diskusi, prijit s novym pohledem
na véc. Pii sportu se piece hymna hraje jednoznaéné nejcastéji,“vekl piedseda COV Jiii
Kejval.
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My, ¢lenové Ceské obce sokolské, ¢inovnici sokolské Zupy Barikovy, povaZujeme za
naprosto nepotiebné a zbyte¢né takou diskusi otevirat. Zadame P COS a Vybor COS o
zvazeni dileZitosti postoje Ceské obce sokolské za zachovani statni hymny, na$eho
statniho symbolu, v neménné podobé a verejné vyjadireni svého postoje jak v tisku tak
mediich.

S pozdravem Nazdar

Jan Firbas — starosta Zupy Barakovy

Ing. Hana Dobrovodska — 1. mistostarostka Zupy Barakovy

Otdzka ndavrhu na zménu hymny Ceské republiky byla projedndna na jarnim
sboru ndcelnikii a nacelnic, stejné jako na jarnim zasedani vzdélavatelit —
v obou piipadech jsme se jednoznacné vyjadvili pro odmitnuti navrhu pana
Kejvala a COV a postavili se za zachovini symbolu, ktery provdzi nd§ ndarod
dlouhé roky!

NaSe negativni vyjadieni bylo zahrnuto pisemné do usneseni obou
programovych iitvarii COS.

Pro informaci jesté uvadim ¢lanek br. O. Macha ze Sokola Prosek!
Jarina Zitna

Symboly statu a naroda

Vyiatek z Ustavy Ceské republiky, &lanek 14:

Statnimi symboly Ceské republiky jsou velky a maly stitni znak, stdtni barvy, statni vlajka,
viajka prezidenta republiky, stdtni pecet’ a statni hymna.

Stdatni symboly a jejich pouZivini upravi zakon.

Tradicni symboly Ceského statu, které nejsou zakotveny v ustavé:

- Ceské korunovacni klenoty, piedevsim

- Svatovaclavska koruna

- Narodni strom - lipa

- Kokarda

- Heraldicky symbol Kalicha je jednim 7 neoficidalnich narodnich symbolii

- Husitsky kalich se poutivd té% v heraldice praporii Ozbrojenych sil Ceské republiky.
Statni symboly éeské republiky byly poprvé stanoveny ustavnim zikonem Ceské narodni
rady ¢. 67/1990 Sb., v pozménéném sloZeni (mezi symboly nové zarazena vlajka prezidenta
republiky a trikoléora) a podobé (puvodni podoba ceské vlajky byla nahrazena dosavadni
eskoslovenskou vlajkou) pak byly v roce 1992 Ceskou narodni radou stanoveny v &lanku
14 Ustavy CR. Jejich konkrétni popis obsahuje zikon Ceské narodni rady ¢&islo 3/1993 Sb., o
statnich symbolech Ceské republiky.

Kde domov miij

Slova pisné napsal v roce 1834 Josef Kajetan Tyl (¥4.2.1808 Kutna Hora, +11.7.1856
Plzen) pro divadelni hru "Fidlovacka, aneb Zadny hnév a Zadna rvacka". Fidlovacka byl
Sevcovsky nastroj k hlazeni (fidlovani) kiZe na obuvi, ale také nazev Sevcovské jarni
pouti v prazskych Nuslich. Sevci na této pouti zdobili biizu a na jeji vrchol p¥ipevnili
fidlovacku. Josef Kajetan Tyl napsal tuto pisenn v budové kasaren (byvaly kapucinsky
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klaster na Josefském namésti, dnes OD Palladium) na namésti Republiky, kde piisobil
jako furyr (zasobovaci a ubytovaci poddistojnik) pésiho 28. pluku a pojistovaci
urednik.

Hudbu sloZil FrantiSek Skroup (*3.6.1081 Osice u Hradce Kralové, +7.2.1862
Rotterdam, Nizozemi). Hra byla uvedena 21. 12. 1834 a pisenn zazpival operni pévec
Karel Strakaty, ktery predstavoval slepého houslistu MareSe. Pisenn '""Kde domov miij"
se libila a lidé si ji zacali prozpévovat.

Pisenn pouzil Josef Kajetan Tyl také v divadelni hi‘e z roku 1849 "Lesni panna, aneb
Cesta do Ameriky". Hra pojednava o tom, Ze si lidé v Cechach piedstavuji, jak je v
Americe lep$i Zivot. Odjel tam mlady uitel Isidor, jeho soused Pinta s rodinou a Zid
Simon. Po néjaké dobé se vichni pFistéhovalci shodli, Ze v Americe neni Zadny raj a Ze
jejich domov je v Cechach. Dohodli se, Ze odjedou zpét domit. Na zavér hry zazpivali
vSichni herci pisen '""Kde domov mij".

13. 12. 1918 byla schvalena prvni sloka pisné "Kde domov miij" jako prvni ¢ast statni
hymny. Druhou ¢ast tvorila prvni sloka pisné "Nad Tatrou sa blyska". V roce 1990 byla
schvalena jako hymna Ceské republiky v ramci Ceskoslovenska a v roce 1992 znovu
jako hymna samostatné Ceské republiky.

Skoda, %e jsme si nékteii ob&ané zvykli hymnu nezpivat. Dejme na$i hymné tctu i
svym zpévem.

Ceska statni hymna Kde domov miij patii podle zakona 3/1993 Sb. mezi stitni symboly,
a ty se mohou podle §1 zikona 352/2001 Sb. uzivat jen vhodnym a diistojnym
zpusobem. Statni hymna se miiZe podle § 12 zikona 352/2001 Sb. hrat i zpivat pri
statnich svatcich a dalSich prilezitostech, kdy je to obvyklé.

Statni hymnu tvori prvni sloka pisné "Kde domov miij" od Josefa Kajetana Tyla s
hudbou Franti§ka Skroupa, ktery upravil napév Wolfganga Amadea Mozarta z
Koncertni symfonie Es dur pro lesni roh, hoboj, fagot a klarinet, druhou vétu.
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Statni symboly

Statni symboly urcuje Ustava Ceské republiky jako oficialni a nezaménitelné oznaceni
suverenity. Predstavuji soubor znameni vychazejicich z historickych tradic statu, jeho
uzemniho vyvoje i statopravni povahy a navenek jej reprezentuji.

Otakar Mach, Sokol Prosek (mirné zkraceno a upraveno)
Pripojuji dilezitou poznamku:
Otazka statnich symbolit i jejich uZivani je véci nds vSech!

Z jarniho zasedani
Sboru vzdelavatelu Ceske obce sokolske

Zasedani se konalo 14. dubna v TyrSové domé v Praze za pritomnosti 28 vzdélavateli
nebo jejich zastupcu ze 42 pozvanych.

Jednani Sboru tiivodem oznadil vzdélavatel COS br. doc. Zdenék Micka za vice pracovni
neZ jina. Duvodem byl pfFipravovany XVI. vSesokolsky slet, pri kterém ma
vzdélavatelsky odbor Fadu naroénych tkoli. Mezi nimi také zabezpecdeni sletového
privodu Prahou, pri némz bude tfeba padesat dobrovolniki jako poradkova sluzba.
Budou proto pozadany Zupy, aby kazda vypomohla jednim aZ dvéma dobrovolniky.
Velmi diskutovanou zaleZitosti na tomto zasedani byly také dechové hudby v priivodu.
Oproti minulému sletu, kdy v prvni ¢eské ¢asti privodu $lo vice dechovek a v moravské
¢asti skoro zadna, takze lidé na chodniku volali na cvi¢ence: ,,Kde mate dechovku?" by
mohlo letos dojit ke zméné. Padl tu totiz zajimavy navrh, aby jednotlivé kapely byly
pevné rozmistény na trase privodu - znamenalo by to, Ze pii predpokladané délce
privodu 2,5 km bude pravidelné zhruba po dvou stech metrech rozdéleno trinact
dechovek — takze by byl realny predpoklad, Ze se bude moci slusné pochodovat.

Bez vétSich problému se zatim jevi kulturni ¢ast sletu zejména diky dobré spolupraci
Vzdélavatelské odboru COS a vedeni Narodniho divadla. Po p¥idéleni mensi &asti
vstupenek VIP hostim a zahrani¢im delegacim budou ostatni vstupenky zdarma
pridéleny Zupam. Prihlédnuto pri tom bude k jejich zasluham — tedy poctu cvicencu
Zupy v Praze.

Vzdélavatelsky odbor se také bude snazit zajistit pristup zajemcu z Fad cvienci na
stadion po dobu zkousSek. Méné uspokojivé odpovédél br. doc. Mi¢ka na otazku zda se
nebude opakovat situace z minulého sletu, kdy vstupenky byly vyprodané a rada sedadel
zistala prazdna. Vzdélavatel br. doc. Micka slibil, Ze miij dotaz bude tlumocit na sboru
nacelniki, ponévadz se jedna o jejich zalezitost. ,Mame v§ak obavy, Ze situace se muZe
opakovat. Nacelnici neprijimaji kritiku," vysvétlil Micka. Na zavér dopoledniho jednani
pritomni delegati vyjadrili prani, aby letoSni podzimni zasedani se konalo jako
vyjezdni. Nejlépe nékde na Moravé.

Miroslav RozkoSny — Sokol Prostéjov

»NezdleZi na tom, odkud prichazi§ — dileZité je jenom to, kam jdes!“
Pied nami je v soucasnosti pouze jeden duleZity smér — na XVI. Viesokolsky
slet do Prahy!

»Kde je viile, ukdze se i cesta!“
(Barbara de Angelis a G. B. Shaw)
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Zaverecné slovo
Clenskd tribuna a XVI. viesokolsky slet

Slet je rozhodné nejvétSi sokolskou akci v obdobi Sesti let. Je ukazkou prace
v sokolskych jednotich a Zupach a zaroven pozvankou ceské verejnosti: ,,Prijd’te do
naSich rad!“ Uz z toho diivodu se snaZime, aby skladby byly zajimavé, pritazlivé, aby se
pri nacviku cvi¢enci néco naudili a esteticky dojem divaki byl co nejlepsi.

Jisté chceme uspét u verejnosti, u divaka — ale pravé tak je pravda, Ze slet pripravujeme
a organizujeme predevSim pro sebe — pro mozZnost spoleéného cviceni a neformalniho
setkani cvifencu (sester a bratri), pro prileZitost vzaijemného poznavani a navazovani
osobnich pratelskych vztahi mezi cvifenci z riznych oblasti republiky, predavani
zkuSenosti a sdilenou radost. K tomu vZdy slouZi nejen sefadiSté a nastupisté (tam vSak
mame jiné starosti!!) - ale predev§im ¢lenska tribuna, ktera je centrem spolecného
sletového Zivota ¢lenstva i mladeze.

Na poslednim srazu Zupnich nacelniki i na srazu Zupnich vzdélavateli jsme se dovédéli,
Ze z finan¢nich divodi bude toto centrum spolecenského Zivota pro nas, ktefi se cely rok
nacviku vénujeme, opét uzavreno, stejné jako pred Sesti roky. Je to néco neslychaného a
neobstoji jakékoliv radoby zdiivodnéni. P¥i vlastnim vystoupeni ma sice byt tribuna
pristupna — ale normalni provoz znemozni cvi¢enciim vidét skladby jako celek (nékdo se
jde radit, jiny teprve prichazi!!) a novym potenciondlnim autorim neumozni ziskavat
pouceni, které budou p¥i tvorbé dalich skladeb a viibec programu COS potiebovat!
Tyka se to i mladeze, ktera pravé pri neformalnim styku, kdy je ¢as na pozorovani,
kritiku i nadSeny souhlas a pouceni z problému, které se pri secviku velkych celkii
zakonité vyskytuji, ziskava dilezity vnitfni pocit soundleZitosti s celkem, nutnosti
spoluprace, neni formalné poucovana, ale pouceni z provozu na stadionu si piirozenou
cestou sama uvédomuje.... MoZnost tcastnit se celého sletového déni predevSim na
¢lenské tribuné je jedinou odménou a dikem ucastnikim (a ti vénovali pripravé nejen
celorocni usili, ale na uéast v Praze nemalé finan¢ni prostiredky!)!

Kazdy z cvifenci chape problémy kolem financovani sletu, ale ma také moZnost vice
nebo méné sledovat celou tu grandiozni pfipravu. Nejsme sice informovani vétSinou tak,
jak bychom si prali, ale vime toho dost. Budou vénovany nemalé penize na krajské
prezentace, mame nové logo sletu, které bylo jisté nutno patri¢né zaplatit — pi‘es vSechny
potiZe je naprosto nutno ¢lenskou tribunu pii zkouskach otevrit cvicenciim! Jinak jim,
bohuZel, ukazujeme, Ze na nich v podstaté nikomu nezaleZi — a to je $patné. Spatné —
hlavné dnes, kdyZ bojujeme o kazdého cvi¢ence o kazdého jednotlivce, kterého by méla
sokolska myslenka oslovit.

Byla bych nerada, kdyby nékdo povaZoval tato slova za zbytecné rebelovani nebo
kritiku, ktera nema Zadny smysl. Jsme presvédcena, Ze ted’ vyjadiuji piani — ne, spi§
pozadavek — cviticich ¢leni, ufastniki sletu! Clenska tribuna je naprostou nutnosti,
chceme — li, aby byl slet §kolou vzajemného piatelstvi, radosti a nadéji do budoucna!

Rada bych vérila, Ze se najde cesta, aby byla zachovana sokolska tradice spole¢ného
Zivota a radostného setkavani se pravé na ¢lenské tribuné.

AP Zije XVI. Viesokolsky slet 2018 a stoleté vyroci vzniku republiky!
Nazdar!

Jarina Zitna
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