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Uvodni slovo

O Zivote, zkusenostech, vymytém mozku — a nadéji!

Nedivte se tomu neobvyklému titulku. V posledni dobé jsem totiz udélala nékolik
zkuSenosti, o které se chci podélit.

Tu prvni jsme sdileli vSichni — byl to XVI. V§esokolsky slet. Pro vSechny ucastniky a
doufam, Ze i pro divaky, to byla zkuSenost naprosto pozitivni a radostna. O sletu uz asi
bylo napsano dost, takZe se k nému nebudu vracet. Snad jen zbyva pripojit, Ze bychom
si vSichni prali ovzdusi na sletu prenést do normalniho ob¢anského Zivota.

Druha zkuSenost — tentokrat otfesna - je moje osobni a piSu o ni jen proto, Ze jsem nikdy
ve skutefnosti nevérila, Ze existuji lidé podobni tomu, se kterym jsem se (jako
spolubydlicim ve velkém ndajemném stanu) setkala o prazdninich v kempu u mofre.
Méla jsem pronajatou polovinu stanu a musela jsem pocitat s eventuelnim
spolubydlicim, nebylo to prvné. Po dobrych zkuSenostech z minulosti jsem se nijak
nepodivovala, kdyZ druhou polovinu stanu obsadil starS$i pan (o par let mladsi nez ja).
Nic proti nému, choval se naprosto korektné, nebyly Zadné problémy s dennim
provozem, uzitim vari¢i — to vSe bylo v poradku. Méla jsem sebou spoustu literatury,
ale, samoziejmé, jsem se nemohla vyhnout béZné konverzaci lidi, ktefi se viibec neznaji,
ale sdili jedno ubytovaci zarizeni. Nevyhledavala jsem néjaka sporna konverzacni
témata, ale presto jsem velmi rychle pochopila, s kym mam tu cest. Hned po vojné
nastoupil k policii, na otazku kde slouzil, hrdé prohlasil, Ze u STB. V podstaté se tim
chlubil — prece trikrat prisahal! Cely den sedél u stanu (snad se béhem dne jednou
vykoupal) a koukal do prazdna. Strasné se divil, Ze jsem porad u vody. JenZe ja prijela
k mori, ne ke stanu. Tim vSechno zacalo. Velice suverénné mi oznamil, Ze v Zivoté
nepiecetl ani jednu knihu, ale Ze ho naucili kazdy den si dikladné prostudovat Rudé
pravo, coZ skutecné cely Zivot plnil. Také za cely Zivot neudélal nic, za co by nedostal
zaplaceno! Ze délame cvicitelskou praci zadarmo, dobrovolné a radi, to bylo nad jeho
schopnost chapani. NaraZeli jsme pak pravidelné na dalS§i a dalSi sporna témata,
nestacdila jsem se divit. Cela situace se vyhrotila, kdyZ vypravél néjakou historku, ktera
se tykala Skoly. Pii té prileZitosti prohlasil, Ze mladé kantorky mél rad, to jsou podle
ného pékné holky, ale ty staré kantorky jsou s....! A to byla naSe posledni diskuze.
Vyletéla jsem a do o¢i mu s naprostym klidem Fekla, Ze koneéné vim, jak to vypada,
kdyZ ma nékdo vymyty mozek! To byl definitivni konec jakékoliv konverzace, uz jsme se
ani nezdravili. Nebylo to pFijemné souZiti a byla to jeSté horsi zkuSenost! Vim, Ze existuji
lidé rizné inteligence, rizného vzdélani a piesvédceni, ale ten chlap predstavoval to
nejhorsi, co ze sebe miZe ¢lovék udélat. Tady se uZ jen téZko dalo mluvit o néjaké
toleranci — a uZ viibec se mi nechce na strankach Souzvuki o takovém ¢lovéku mluvit.
BohuZel, od té doby stile musim premyslet o tom, Ze takové vymyté mozky skutecné
existuji a Ziji mezi nami! Biih nas pred nimi chran.

Vzpominka na tohoto vyte¢nika a moZnost — nebo skute¢nost, Ze takovi lidé existuji, mi
od té doby kazi naladu, nikdy jsem nic podobného nezazila. A uz zazit nechci!

Na Stésti vérim, Ze lidé jsou prevaziné dobri a pratelSti. Pres to ¢lovék nékdy potiebuje
povzbuzeni a to se mi dostalo pfi ¢teni vzpominek Jana Wericha, v knize nazvané
»Potlach®“. I kdyzZ riskuji prodlouZeni textu tohoto ¢isla, neda se nic délat a musim se se
¢tenari podélit o Werichiiv nezdolny optimismus a viru v ¢lovéka.

Nevim, co néjaky pan Brynda délal v Osvobozeném divadle, ale podle jeho vypravéni
Jan Werich napsal povidku o dragounovi. TakZe pan Brynda -



» Byl byvaly dragoun. Jednou za vdlky pry jel na koni na objizd’ku a nékde nahoie na vrsku
kdesi u hranic zastavi, rozhliZi se, a najednou ma pocit, Ze za nim nékdo stoji. 1 kiiri byl
nepokojny a tak se pan Brynda ohlédnul — a za nim kozdk. Na koni! A diva se na néj. A tak
tam na jedné strané stal rakousko — uhersky dragoun Brynda, a na druhé strané cariv
kozak. A koukali na sebe.

A tomu Bryndovi tak néjak $lo hlavou — hergot, co je nam do toho, Ze se ten jeho car s tim
mym cisairem hadaji. A pFitom — jak se otocim, tak mne ten kozak stieli. Nedélal tedy nic a
piemyslel a ten kozak taky nedélal nic a ziejmé taky piremyslel. Brynda mél dragounskou
karabinu pres sedlo, ten druhy mél taky svou kozdackou pres sedlo. Méli je piipravené,
protoZe to bylo na fronté. A najednou — vyprdavél mné pan Brynda, Ze kdyby byl malii, tak
by to mohl namalovat, tak si to pamatoval - -najednou pan Brynda vidi, jak se tomu
kozdakovi zacaly smat oci. A pak pomalounku otocil koné a krokem odjizdél. Zady
k Bryndovi!

Pane Werich, vypravél mi pan Brynda, von mi ten chlap véril, Ze ho nestielim do zad! Von
to védél, Ze ho nestielim! A na tom je vidét, pane Werich, Ze kdyZ se potkaj dva slusny lidi,
ktei'i si mohou vérit, tak se vSechno na svété da udélat! “

Nevim pro¢, ale tohle ¢teni mi pomohlo. Jako se Fika, Ze je lepsi pritakavat dobru nez
fikat ne zlu, tak i tady plati, Ze je daleko lepSi myslet na dobré lidi i na udélosti kolem
nich, nez na idioty a hlupaky. A vérit, tomu, co pan Brynda rika o slusnych lidech.
Sokolové snad mezi né patri a chtéji patrit!

Jarina Zitna
O cesté za pravdou.

Prvnim vitézstvim pravdy
Pprijmout sam sebe
a v pravy c¢as promluvit.

Ma — li se pravda uskutecnit
musi mirit od lovéka k lidem
a vtélit se v Cin.
NemuiizZes si ji vymyslet jako rym
ani ji uloupit Isti
jako zlaté rouno 7 bdji,
nikde ti ji zadarmo nevydaji.

Musime si pro ni od pokoleni do pokoleni
odirat kuZi o kameny!

Jan Pilar (sbirka ,,Zastaveni v krajinach*)
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Metodik
\v4 | 4 v r o Vv ry v rv \ 4
Rusna cast ve cviceni Zakyn
Cviceni ve dvojicich
Zahrati organismu a jeho zakladni rozcviceni je nedilnou soucasti kazdé dobie vedené
cvitebni hodiny. Cim pesti‘ej3i a rozmanitéjsi je zvoleny program, tim je G&inn&;si.

Rozdélme proto dnes své cvi€ence na dvojice (licha — suda, nebo prvni — druh4, a, b) atd)
Dvojice v kruhu — postaveni za sebou (viechny levym nebo pravym bokem na

1))
2)

3)

4)

S)

stfed kruhu, licha — za ni sud4d)
Volny klus po kruhu, na povel cely obrat a pokracovat v protisméru
Klus po kruhu, na povel sudé cvi¢enky zrychli a zaradi se do kruhu pied své liché
a opacné (predbihime smérem do kruhu!)
a — vSechny liché stoji, sudé cvicenky bézi po vinovce cely kruh a vyména
b — vSechny liché stoj rozkro¢ny, sudé podlézaji a prekonavaji cely kruh, vyména
¢ - vSechny liché klek sedmo - hluboky ohnuty piedklon a predklon hlavy- paze k
télu. Sudé preskakuji a béZzi cely kruh, pak vyména
d — liché — stoj (podiep) rozkro¢ny — ohnuty predklon a piredklon hlavy — opFit
paZe o kolena. Sudé oporem o zada liché roznozka — kolem celého kruhu, pak
vyména
e - kombinace ¢) a d) — jednou podlézt, jednou preskocit nebo roznozka
ZP — stoj levym bokem na stied kruhu-
I. - II. 1- 8 osm krokt vpied (po kruhu), zacina leva
I11. 1 — 4 pulobrat vlevo (na stired kruhu) a ¢tyfi kroky vpred, zacina leva
IV. 1 — 4 ¢étyri kroky vzad (od stfedu), za¢ina leva
V.- VI. 1 - 8 piilobrat vlevo a osm kroki vpred (po kruhu, ale opacnym
smérem), zacina leva
VIL 1 — 4 piilobrat vlevo, (zady na stied kruhu) a ¢tyfi kroky vpred, zaé¢ina
leva
VIII. 1 -4 ¢tyri kroky vzad, zacina leva
Opakované, cvicenky v kruhu méni smér pohybu. Budeme-li za¢inat pravou,
budou v§echny obraty vpravo a zacinat bude vZdy prava noha.
Variace: misto chiize - klus, posko¢ny klus, polka, pripadné i valc¢ik
ZP — stoj — levym bokem na stied kruhu
I—II. 1-8 osm volnych kroki vpied
III. — IV. 1 — 8 licha cvi¢enky 8 kroki vpred, suda cvi¢enka naskoci liché na zada
necha se nést, v posledni dobé seskoci a obé provedou obrat do
protisméru, v VIIL. — VIII. taktu je nesena licha cvicenka
(zména sméru pohybu v kruhu!)



Dvojice v kruhu, postaveni vedle sebe (liché vnitini, sudé vn&jsi kruh, ob&

1)

2)

3)

4)

S)

6)

levym bokem na stied kruhu)

Chiize po kruhu v protisméru, za¢ina leva — cvi¢enky vnéjSiho kruhu prvnim
krokem cely obrat vlevo (totéz klusem, posko¢nym klusem, polkou, val¢ikem)
I. 1 — 4 étyri kroky pred, zac¢ina vnéjsi noha
I1. 1 - 2 vykrokem vnéjsi podiep inoZny vnitini nohou

3 — 4 pienosem a prinoZenim vnéjsi cely obrat smérem k sobé (zady na

smér puvodniho pohybu)

III. — IV. totéz v protisméru (vZdy vychazet vnéjsi nohou!!)

ZP — dvojice po kruhu ¢elem k sobé, ruce v bok

I. 1 — 2 pfisunny krok levou vlevo
3-4=1-2

I1. 1 — 4 totéz, ale opacné (pravou)

IIL.- IV. 1 — 4 spojit za pravou a osmi posko¢nymi skoky zatocka o 360 st.
(zacit levou, dvojice je k sobé pravymi boky!)

ZP — dvojice po kruhu, ¢elem k sobé — upazit, spojit za ruce

I. 1 -4 ¢tyri cvalové skoky (vnitini levou, vnéjsi pravou) — iklon do
sméru pohybu, hlavu oto¢it do sméru pohybu

II. 1 — 4 pustit z drZeni — vzprim a ¢tyFmi posko¢nymi skoky (vnitini
pravou vpravo) cely obrat do protisméru (vnéjsi opacné)

IIL.-IV.  =1.-1IL v prvni dobé spojit v upaZeni a uklon do sméru pohybu

ZP — dvojice po kruhu ¢elem k sobé — upazit, spojit se za ruce

L. 1 — 4 ¢ty¥i cvalové kroky ,(vnitini levou, vnéjsi pravou) — ve ¢tvrté dobé

pustit z drZeni a cely obrat (vnitini vlevo na levé, vnéjsi vpravo —
na pravé, cvienky jsou zady k sobé, spojit za ruce v upaZeni)

II. = L. ale cvi€enky jsou zady k sobé, pohybuji se stale v pivodnim
sméru (vnitini za¢ina pravou, vnéjsi levou a cely obrat provadi
vnitini vpravo na pravé, vnéjsi vlevo na levé (kruh se stale toci
stejnym smérem)

Dvojice spojit za vnitini ruce, chiize (poklus, posko¢ny klus, polka, val¢ik) vpred.

Prvni dvojice vytvori obratem k sobé branku, ostatni podlézaji a

a) pokracuji ve sméru pohybu, prvni dvojice se nakonec stane posledni dvojici

b) druha a dalsi dvojice podlézaji a tvori dalSi branky, tésné u sebe, pak vzprim,

pustit z drZeni a pokracovat opaénym smérem

¢) vSechny dvojice tésné u sebe vytvari branky, posledni dvojice spojit v upazeni

a cval pod brankami aZ na konec utvaru, dalSi se pridavaji

d) tyto moZnosti je vhodné kombinovat, coz klade narok na pozornost cvicenek a

nasobi radostny pocit z pohybu

Hodi se jakykoliv typ hudby s vyraznou rytmizaci — pochody, polky, val¢iky, country
hudba a podobné.

Veselou zabavu!

Jarina Zitna



Péce o plosku nohy

Pomoci nohou se pohybujeme, nohy na sobé nesou celou vahu lidského téla, takZe jsou
cely den enormné namahany — at’ uz v zaméstnani nebo pii sportu, turistice a podobné.
Podivejme se dnes, jak se starat o plosku nohy, tedy vlastni chodidlo — obecné ji totiz
vénujeme daleko méné ¢asu, nez by si zaslouzila.

Vlastni nohu tvori 26 kosti, silné vazy a malé svaly, které tvori jeji plast.

Lidské télo se béhem vyvoje zna¢né ménilo a prizpisobovala se Zivotnim podminkam.
Snad nejvice se to projevilo pravé pri evoluci nohy. Ta byla ptivodné uréena k plazeni.
Plazivy pohyb byl zachovan v konstrukci metatarzalnich kosti. Ty vSak také, spolecné
s podélnou a pri¢nou klenbou chodidla jsou hlavnim opérnym bodem p¥i stani. Dne$ni
noha se té puvodni podoba jen malo. Klenby zarucuji, umoziuji flexibilitu chodidla a
odpruZeni pri chiizi i stani. Na udrZeni kleneb se podileji svaly, které podpiraji chodidlo
a umoznuji pohyb. Napinaci nohy napinaji nohu a prsty smérem vzhiiru, ohybaci nohu
ohybaji smérem k chodidlu. Nékteré ze svali pohybuji pouze prsty, jiné celou nohou.
Samoziejmé zde nemohou chybét Zily a nervy. Zasobeni krvi obstarava zadni holenni
tepna, vedena pres kotnik tésné za tibidlnim nervem, ktery umoZiiuje a zabezpecuje
pohyb celého systému. Spolecnou Slachu pro zadni ohybace nohou zname jako Achillovu
Slachu.

wewr

Co tedy délat pro spravnou funkci dolni koncetiny, konkrétné chodidla a kotniku?
Zakladni postaveni je sed na Zzidli (doma), v télocviéné si miZeme pomoci lavickou,
vétSina cviki se da provadét i v pohodlném sedu na zemi.
ZP — vzpiimeny sed mirné roznozny na Zidli — chodidla celou plochou na podloZce -
paze volné podle téla, pripadné mirné oprit o hranu Zidle

- postavit nohu na patu a zpét do piivodni polohy, totéZ na Spicku a zpét — jednou

nohou, pak soucasné obéma a stridavé — jedna na patu, druha na Spicku
- pevné zatlacit chodidlo (chodidla) do podloZky a uvolnit (jedna noha, pak soucasné!)
- prednozit pravou (levou) a) snazit se roztahnout prsty

b) stFidavé protahovat Spi¢ku a pritahovat ji vzhiiru

- postavit nohu na ohnuté prsty, mirné zatlacit a zpét (nart se tlaci vpred)
- zvedat a spoustét pokréenou nohu (pevné doslapnout!) — stiidavé


http://www.volejbaljicin.cz/clanky/metodika/noha_zakladni_nosna_jednotka_lidskeho_tela.html
https://cpzp.cz/main/archiv.php?sekce=&p_str=4

- pokréenou nohu pritidhnout paZzemi k hrudniku — krouZeni kotniku (snazit se o
maximalni rozsah!) — stiidat smér krouzeni

- postavit obé chodidla na malikovou hranu (chodidla obracena k sobé) a zpét, totéz
na opacnou stranu, dovnitr

- obé chodidla na malikovou stranu, spojit chodidla (kolena sméfuji od sebe) — sunout
spojena chodidla vpred (co nejdale!) a zpét

- natahnout nohu a op¥it ji o patu — krouZeni kotnikem (ménit smér)

- ,pid’alka® — skréit prsty a pritahnout k nim zbylou ¢ast chodidla (noha se posunuje
pred jako pid’alka!)

- posunout nohu vpred, roztahnout a zvednout prsty — oporem obou pazi o koleno
prenést vihu na vysunutou nohu a zvednout télo, doslipnout celym chodidlem a
zpét do sedu

Vyhodné je vyuziti overbalu!

- polozit plosku nohy na overbal a posunovat ho vpied, vzad, stranou, nezapomenout
na krouZzivé pohyby

- zvedat overbal (pripadné papir, Satek) prsty a pokladat zpét

- totéz i ve stoje!

Obdobna cviceni je moZno provadét i ve stoje u opory (zidle, stil)!

- zvedat a roztahovat prsty a zpét

- prenaSet vahu z nohy na nohu

- vysoky vypon — stoj na plném chodidle — postavit nohu na patu a zpét — stridat nohy,
pak obéma najednou

- mirny podiep zanoZny (nutna opora) — zvolna zvedat chodidlo zanoZené koncetiny
(protahujeme celou plosku najednou) a zvolna zpét. ZvétSenim podiepu zvétSime i
protaZeni chodidla!

- stoj, pevné tlacit chodidla do podlozky, trup protahnout vzhiiru, zapojit potiebné
svaly trupu — a uvolnit

Cvifeni kotniku a plosky nohy je moZno provadét i v béZném pracovnim procesu,
v dopravnim prostiredku o pri odpoCinku - aniZz bychom na sebe upozornovali.
V kazdém pripadé se aktivni prace s kotnikem a chodidlem vyplati — dileZita je hlavné
po velké namaze, po dlouhém stani apod.

Dnes je v popiedi zajmu i tzv. reflexni terapie, zaloZena na masazi a stimulaci reflexnich
ploch, které se nachazeji na nohou a rukou. Reflexni terapie je odborna zaleZitost, ale
miiZeme z ni uspéSné pouZivat jednoduché techniky masiaze — krouzivé pohyby a tlak
prsti ruky na jednotlivé ¢asti plosky nohy — masaz podélné i pri¢né klenby nohy, pasivni
pohyb prsta (vytahovani, kréeni a ohybani, krouZeni a roztahovani).

Probirame-li toto téma, je nutné také pripomenout noseni vhodné, zdravotné nezavadné
obuvi. To je dilezité i u déti, kde se ploska nohy v prvnich letech Zivota formuje. Lékari
dnes Casto konstatuji, Ze se velka ¢ast mladé populace rodi uz s vrozenou vadou plosky,
deformace je zpiisobena nepriznivym dusledkem ,,civilizovaného* zptisobu Zivota.

Jarina Zitna (literatura — wikipedie, u¢ebnice anatomie a pod)

wZdravi je nejdulezitéjsi kvalitou téla!“ (Aristoteles)
wlLépe je nemocem predchazet, nez je lécit! “ (Hippokratés)
Zdravi vznika, Zije — li télo v harmonii se svou prirozenosti!“ (Herodikus)



Co si pamatujete ze sletu a o sletu?

(Maly test pro ucastniky — déti i dospélé!)

1) XVI. VSesokolsky slet se konal na stadionu —
5 a) na Strahové b) v Edenu ¢) na Letné
2) Kolik skladeb COS se cvicilo na sletu?

a) 11 b) 15 c) 14
3) V kolika skladbach COS bylo pouZito na¢ini?
a) 7 b) 9 ¢c) 6
4) Ktera skladba méla abory ve fialové — rizové barvé?
a) Cesta b) Spolu ¢) Siluety
5) Ktera skladba pouzivala skladaci bilomodrou rohoz?
a) V periné b) Cirkus ¢) Déti, to je véc

6) Ve které skladbé zaznél motiv ze znamého televizniho serialu?

a) Princezna republika b) Cirkus c¢) Spolu
7) Sletovy privod kondil u

a) Rudolfina b) ND ¢) Staroméstském nam.
8) Kterou hru hraly sokolské soubory na scéné historické budovy Narodniho div. ?

a) Fidlovacka b) Nasi furianti c¢) Tvrdé palice
9) YV které ze skladeb byl pouzit hudebni motiv narodni pisné ,,Holka modrooka*?
a) Borci b) Méd’ové ¢) Zenobrani

10) V zavéru skladby nastupovaly Zeny skladby Cesta na hudbu jedné ze
symfonickych basni Bedficha Smetany z cyklu ,,Ma vlast“. Které?
a) Vltava b) Blanik ¢) Vysehrad
11) Ktera vyznacna postava Ceské historie se nezucastnila slavnostniho zavéru sletu?
a) praotec Cech b) J.A. Komensky c¢) TGM
12) Kolik sletovych skladeb COS bylo koedukovanych?
a) 9 b) 8 c) 7
13) Kolik vSesokolskych sletii se konalo v Praze v létech po padu totality,
tedy od r. 1989 ?
a) 5 b) 6 c) 4
14) Kde se v Praze konal viibec prvni sokolsky slet (1882) ?
a) Stielecky ostrov b) Letna  ¢) RoSického stadion
15) Ktery slavny cesky skladatel - sokol piisobil i jako dirigent sokolskych soubori?
a) Zdenék Fibich b) Leos Janacek c) Vitéslav Novak
16) Ve které prazské ulici stoji viibec prvni sokolovna?

a) TyrSova b) Ujezd ¢) Zitna
17) Socha dr. M. Tyrse s kordem v ruce, ktera stoji na nadvori TD je dilem sochare
a) Myslbeka b) Salouna ¢) Kodeta
18) Architekt télocvicny v TyrSové domé se jmenoval
a) Krasny b) Sli¢ny ¢) Pékny
19) President republiky T. G. Masaryk byl ¢lenem sokolském jednoty
a) VySehrad b) Sokol Prazsky c) Mala Strana
20) Pamatny den Sokola (vyroci popravy ¢leni Sokola v Mauthausenu) se kona
a) 17. listopadu 8. Fijna ¢) 28. Fijna

TakZe jak jste na tom s védomostmi?
Spravné odpovédi najdete na nékteré ze stranek tohoto ¢isla Casopisu!



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Narodni identita

Navazuji na serial pieruSeny na strankach Souzvuki v ¢ervnu letoSniho roku. Diivodem
preruseni byl slet a sletové udalosti a informace, nicméné je asi nutné dokoncit
vypravéni o peripetiich vyvoje Ceskoslovenska a znovu si uvédomit, co vSechno
obyvatele naSich zemi potkalo — at’ uz vlivem mezinarodni situace nebo vlastni vinou.

V kvétnu jsme skoncili krasnym obdobim po konci druhé svétové valky a zacatkem
vyvoje, ve kterém neblahou roli hraly jeji disledky predev§im v mezinarodni politice a
nase za€lenéni do vychodniho bloku. To mélo své disledky nejen po strance
hospodarské, ale i kulturné — historické. Znamenalo nasilné preruSeni vzitych tradic a
moralni ipadek zpisobeny ztratou svobody v totalitnim reZimu.

V kvétnovém Cdisle jsem konéila vypravénim o trech udalostech, které jasné ukazovaly
postoj naSich obc¢ani. Byla to smrt Jana Masaryka, nasledky vSesokolského sletu v r.
1948 a smrt posledniho demokratického prezidenta dr. E. BeneSe.

Nahodou se mi dostalo do ruky vyjadieni tehdejSiho ministra kultury Vaclava
Kopeckého na strankach tehdejSiho tisku, takze cituji:

» Irapné a pobuiujici provokace se vSak udaly pii pochodu sokolského privodu na
Staroméstském namésti pred tribunou, na niZ byl prezident republiky soudruh Klement
Gottwald, lenové viddy, piedstavitelé KSC a druhych sloek Ndrodni fronty, pii cem?
sokolsky privvod p¥ijimal bratr Josef TruhldF, starosta Ceskoslovenské obce sokolské.

V pritvodu sokolském pochodovaly a tribunu nadSené zdravily mnohé oddily Sokolit
z mnoha Zup, zvlasté ze Zup v priomyslovych oblastech, nebot’ v sokolském priivodu byly jiZ
Siky sjednocené télovychovy. i prisluSnici diiveéjsi revoluéni Federace proletdaiské
télovychovy v Cele s komunistickymi funkcionari Sokola.

AvSak ukdzalo se, Ze nékteré oddily Sokolii, pochodujicich v pritvodu, byly reakénimi Zivly
mést'ackych Sokolit piedem zpracoviny, aby pied viddni tribunou na Staroméstském
namésti demonstrativné provokovaly. Provokovaly drze tak, Ze na povel ,,vpravo hled’*
otoCily hlavy naopak nalevo od viadni tribuny a vzapéti, kdyZ mijely viadni tribunu, zacaly
hromadné provolavat ,,at’ Zije prezident Benes!“, ¢imZ provokativné naznacovaly vitek, e
na vladni tribuné je prezident republiky soudruh Gottwald.

Pamatuji se, jak byl 7 téchto provokaci zoufaly bratr Josef Truhldr, za nimZ jsem na hlavni
tribuné stal. SnaZil se na provokujici Sokoly piisobit a volal na né, aby hledéli vpravo a
vidéli jeho salutovani na pozdrav. Bratr Josef Truhlai se namdhal marné Provokujici
reakcéni Sokolové, jejich smutnou hrdinkou byla ndcelnice Provaznikovd, se svymi
provokacemi starali o to, aby vykopali hrob Ceskoslovenské obci sokolské, pod jejim# §titem
se mélo celé nase télovychovné a sportovni hnuti sjednotit.

Vipomerime, jak byl v§echen ndS pracujici lid pobouifen nad provokacemi reakcnich
Sokolit ve dnech vsesokolského sletu. A nas lid byl soucasné pobouien i tim, Ze reakénim
Sokolivm prFisli na pomoc i jugoslavsti cvicenci, kteii prijeli do Prahy v poctu nékolika tisic
a ve dnech viesokolského sletu rozdavali i riizné provokacni letaky, li¢ici tendencné spor
mezi Titovou Jugoslavii a druhymi socialistickymi zemémi.

S pokusy reakcénich Sokolii o provokace jsme méli pak co délat na pohibu byvalého
prezidenta dr. BeneSe v zaii roku 1948!“

Byla jsem tam a bylo proc ,,provokovat®“ a to bez ohledu na predpokladané nasledky,
které se dostavily zruSenim Sokola, stejné jako Juniaka a Orla.
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Zastaveni 26. - kriticka leta 1948 — 1960

K prvnimu znarodnéni podniki nad 50 zaméstnancta doSlo uz v bi‘eznu 1948, byly také
rozdéleny statky nad 50 hektari, byl vydan zdkon o v§eobecném zdravotnim pojiSténi a
probéhla také reforma Skolstvi, prvni velké zmény, ktera postupné vedly k degradaci
$kolniho vzdélini a jeho tipadku. Socialni demokracie byla slou¢ena s KSC a piestala
samostané existovat. Dochazi k prvni viné emigrace — odhaduje se, Ze odeSlo asi 150 —
200 tisic obc¢anii!

Po abdikaci prezidenta BeneSe v Cervnu 1948, se stal prezidentem Klement Gottwald.
Situace se zhorSovala. V zaii 48 byl schvilen Zakon o taborech nucené prace, které byly
vétSinou zfiizovany v nebezpeéném prostiredi uranovych doli. Uz 10. Fijna byl schvalen
Zakon na ochranu lidové demokratické republiky a byly zFizovany pomocné technické
prapory, pozdéji znamé jako prapory PTP. Témito prapory proslo asi 22 tisic
»nespolehlivych* ob¢anii — zapadnich letci, kulaki, knézi.

Na podzim 1948 probéhla druha vina znarodinovani podnika. Od té doby komunisté
diisledné oznadovali 28. Fijen jako Den znarodnéni — vznik Ceskoslovenska piestal byt
pripominan, nehodil se totiz do nové politické linie komunistického rezimu.

V roce 1949 propukl konflikt s cirkvemi a v srpnu 1949 byl vydan cirkevni dekret o
exkomunikaci komunisti. Likvidace politickych odpirci probihala cilené — tykala se
predevsim inteligence, omezovala vyssi vzdélani pouze pro politicky spolehlivé jedince,
ideové a moralné silné spolecenské organizace jako Sokol, Juniak nebo Orel byly
zakazany.

Vykonstruované procesy limitujici vliv silnych osobnosti, zadsahy proti nestranikiim a
odbojovym skupinam, vzbuzovaly odpor obcéanu a SiFily strach, coZ byl ziejmé ucel
téchto akeci. Pri té prilezitosti je tfeba jmenovat generila Heliodora Piku, popravu
Milady Horakové (obrovsky protest svétové verejnosti), ale i ,,monstr“ procesy uvniti
stranického aparatu — Rudolf Slansky. V roce 1950 tyto represe zesilily, vzniklo
samostatné ministerstvo narodni bezpecnosti. O rozsudcich smrti rozhodovaly
predevsim stranické organy, o néjaké spravedlnosti se viibec nedalo mluvit.

Obrovské zmény postihly také hospodarstvi stitu. Podle sovétského vzoru doslo
k centralizaci, do popiedi se dostal tézky, hlavné zbrojni primysl. Zacala industrializace
Slovenska a v roce 1949 byla vyhlaSena prvni pétiletka. Byl vydan zakon o JZD, pod
znaénym tlakem dochazelo k nasilné Kkolektivizaci zemédélstvi. Pomocné technické
prapory a vézenské tabory se stavaly jakymsi reservoirem pracovnich sil.

Ani mezinarodni situace nebyla zrovna razova. Doslo k roztrzce mezi Titovou Jugoslavii
a Sovétskym svazem, v roce 1950 propukla korejska valka. Sovétsky svaz se piredevsim
snazil zabranit rozSifeni jugoslavského scénare mezi ostatni staty vychodniho bloku!
(,Krvavy pes Tito“!!) Zmény v zaméieni primyslu na primysl téZky a mechanizace
zem&délstvi vedly k inflaci. V disledku toho ekonomické problémy v Ceskoslovensku
stale vzristaji. Od jara 1953 dochazi k rozpadu zemédélskych druZstev, do ¢ervna 1954
se 29% druzstevnikii vratilo k samostatnému hospodareni. V roce 1953 zemfiel Stalin a
hned po ném i Klement Gottwald. Novym prezidentem se stal Antonin Zapotocky, 27.
¢ervence 1953 bylo vyhlaseno piriméri v korejské valce.

Bylo zruSeno pridélové hospodarstvi, ekonomické problémy vedly k prvni ménové
reformé (1. ¢ervna 1953) — staré koruny byly ménény za nové v poméru 1 : 5a 1 :50 pro
vétsi obnosy. Postihlo to Siroké vrstvy pracujicich. V té dobé jsem studovala na vysoké
Skole v Praze a tvrdé jsem Setfila na prazdninové toulani po horach. Prisla jsem o
vSechno, téch zbyvajicich par korun, jsme se s pritelkyni Olinou rozhodly utratit ve
velkém stylu — a §ly na snidani do Zlaté husy na Vaclavském namésti. Dostaly jsme ¢aj —
nic jiného nabylo.

11



Do viny protestii se zapojili predevSim délnici v tovarnach, jejichZ Zivotni droven se
nasledkem téchto opatieni znacné snizila (Plzeniské povstani). V zari 1953 doslo k obratu
od téZkého primyslu ke spotiebnimu zboZi a zemédélské technice. Vykonstruované
procesy viak pokradovaly (Zavodsky popraven, postiZzena i Marie Svermova a Gustav
Husak).

V zafi 1953 se stal prvnim tajemnikem UV KSC Antonin Novotny. Od roku 54
dochazelo k urcité ekonomické stabilizaci. Druha pétiletka probéhla celkem uspésné, ele
tieti (1961 — 65) musela byt v r. 62 zruSena.

K vyrazné zméné doslo vr. 1956, kdy se konal XX. Sjezd KSSS v Sovétském svazu.
Prvné se projevily ivahy o ,,kultu osobnosti“ — najednou uz Stalin nebyl neomylny a
bezchybny. V Ceskoslovensku doslo k diskusi o ekonomické reformé (1956, 1957),
bohuzZel vSak tato reforma prinesla pouze dil¢i zmény. Situace v JZD byla alespon
¢aste¢né stabilizovana.

Suché konstatovani fakti naprosto nedostacuje k predstavé o tehdejSim Zivoté a
moralnim marasmu, do kterého se ob¢ané republiky dostali. Problémy s pristupem na
Skoly postihovaly nejSirsi vrstvy obyvatelstva, o vyjezdech na zapad se nedalo v podstaté
mluvit. Nebyl to zrovna radostny Zivot, ve ktery jsme po vitézstvi v druhé svétové valce
doufali a o ktery jsme usilovali.

Jarina Zitna

100 let republiky

Masarykova cesta k usili o vznik Ceskoslovenska 1918.

V soucasnosti je nedostatek syntetickych vyvojovych pohledi na dulezité historické
udalosti. Kazda podstatna udalost ma nejen sviij pribéh, ale i sviij vyvojovy a
hodnotovy kontext, bez kterého ji neni mozné plné rozumét. Vzhledem k tomu, Ze
Masaryk sehral unikatni roli pro zaloZeni demokratického Ceskoslovenska 28. ¥ijna
1918, nebude bez uzitku se podivat, kde ¢erpal svoji inspiraci, své legitimni argumenty,
svoji pevnou viru v moznost dosahnout tohoto cile. Diirazem na Masarykovu ¢innost se
v Zadném pripadé nepodceiiuje domaci odboj proti habsburské risi. Naopak Masaryk
mél hluboce zaZity obecny pocit Cechii, Ze FiSe neni spravedliva k ¢eskému narodu a Ze
naopak chrani dominantni a privilegovanou pozici Némci na ukor urovné ostatnich
narodu v Fisi.

T. G. Masaryk znal jako malokdo mySlenkové a hodnotové zaklady evropské
civilizace od pozdniho stredovéku. Prostudoval dilezité aspekty evropské historie,
zvlasté reformaci, osvicenstvi a ¢eské narodni obrozeni. Zaroven z osvicenstvi prijal
filosofii déjin, sledujici ty aspekty evropského vyvoje, mysSlenkové i realného usili, které
vyznamné prispivaly k pozitivnimu rozvijeni irovné lidi i spole¢nosti. Kiest’anstvi mél
emocionalné a intelektuilné zakorenéné od détstvi, brzy s kritickym pristupem ke
katolické cirkvi, jejimu materialismu a uceni tak odliSného od piivodniho ki'est’anstvi.
To kladlo diiraz na rovnost lidi, lasku mezi lidmi, moralku, spravedlnost, respekt k
¢lovéku jako stvorenému k obrazu boZzimu. Reformace se vzbouftila proti upadlé cirkvi a
usilovala i o vétsi svobodu lidi, jejich pravo ridit se svym svédomim (opFenym o
krest’anské hodnoty). Kiest'anstvi bylo tradi¢né orientovano na princip spaseni a tiroven
a kvalita Zivota na zemi pro néj nebyl dulezity, dileziti byla vira, coZ znamenalo
poslusnost cirkvi, at’ byla jakakoli. Nejen Jan Hus povaZoval tento nazor za nepravdivy
a zdiaraznoval ty krestanské principy, které otviraly mozZnost lidem Kk pozitivnimu
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rozvoji a Zivotu. Jejich podstatou byl diiraz na mravnost, pravdu poznanou a vzijemnou
lasku. V jiné podobné se diiraz na Kkvalitu Zivota jako legitimni se objevil az s
osvicenstvim spolu s poznanim, Ze vynofujici se narodni pospolitosti se svou integritou
ukazovaly jako velmi relevantni pro pokrok lidi. Masaryk se témito jevy dikladné
zabyval, zvlaSté vztahem naroda a statu, povaZujice narod za entitu prirozenéjsi a
stabilnéjSi nez stat.

Od reformace stoupalo v Evropé védomi lidi o diileZitosti sdilenych hodnot, jako
byl jazyk, obyvané tzemi, stat, tradice, historie, kultura i niaboZenstvi. Bylo jasné, Ze
jsou nesmirné cennym dédictvim prace, usili a boji mnoha minulych generaci. V
kazdém narodé a zemi tento proces kolektivniho sebe uvédomovani, véetné moznosti
pozitivniho rozvoje probihal jinak, vzhledem k rozdilnym podminkam a jejich stupni
vyvoje. Masaryk odmital nazor velkych narodu, Ze jejich vyspélost je znakem jejich
superiority a prava na ovladani ostatnich. Riizny stupen vyspélosti povaZoval za otazku
podminek a vyvoje. Prijeti principu vyvoje a spravedlnosti davalo také nadéji na
lidStéjSi Zivot neprivilegovanych, ktefi byli nahliZeni malou mocenskou vrstvou
privilegovanych nahliZzeni jako ménécenni a nevahala proti nim uzivat krutého nasili.
Doba osvicenskd mezi koncem 17. a po¢atkem 19. stoleti byla unikatni tim, Ze znac¢na
¢ast mysliteld stala na strané nerovnopravnych a hledala cesty k humannéjsi spole¢nosti
a k celkovému pokroku. Devatenacté stoleti, casto nazyvané stoletim nacionalismu, bylo
ve skute¢nosti pokrafovanim osvicenstvi v praxi a Masaryk si to dobre uvédomoval.
Véril, Ze vice svobody pro iniciativu lidi i spolecnosti, moZnost vzdélani pro vSechny,
ideal rovnosti a princip spravedlnosti byly klitem k obecnému pokroku. Usili o vétsi
svobodu, véetné politické zakotvilo v ¢eském narodé roku 1848, navzdory, Ze revoluce
byly porazeny, absolutismus obnoven a vlastenci a svobodomyslni intelektualové
pronasledovani. Presto Fada z nich pokracovala ve své ¢innosti, vzaicnym prikladem byl
Karel Havli¢ek, novinar ,,kterého nam svét miaze zavidét“ (Masaryk). Vychovaval ¢esky
narod k politické dospélosti, aby rozumél, které koncepce liberalni politiky maji zi‘etel
na obecné dobro a které politiku zneuZivaji ke svym soukromym zAjmim. Slo mu
hlavné o to, aby se verejnost dovedla vici manipulaci a nepoctivé politice branit.
Masaryk Havlicka obdivoval, hledal v ném pouceni, napsal o jeho Zurnalistice obsahlou
knihu.

Otazkou narodu se nékteii filosofové zacali zabyvat jiZz koncem 18. stoleti
(Herder, Comte, Kollar, atd.), daleko vétsi diiraz priSel v diasledku tlaka zdola, ¢asto
nasilnych. Mocenské vrstvy byly nuceny rozsirovat politicka prava i na neprivilegované
vrstvy, ¢imZ se zasadné rozSifoval obsah niarodni entity. Nerovnopravné narody tak
dostaly moznost usilovat o rovnopravnost s narody vladnoucimi. V kontextu prohranych
valek habsburské monarchie s Italii a Pruskem, politické tlaky zdola na zavedeni
konstitucionalismu a parlamentarismu prinesly postupné zna¢né vysledky. Problém byl,
Ze ani poté se vladnouci postaveni Némcii v rakouské ¢asti FiSe nezménilo, coZ prispivalo
k nestabilit¢ a Kkonfliktim. Nerovnopravnost znamenala nerovné mozZnosti k rozvoji
Skolstvi, kultury, ekonomie, atd. Ale se zvySenou politickou svobodou a aktivitou
politickych stran rostla mezi nenémeckymi narody v Rakousku nadéje, Ze narodnostni
rovnopravnosti bude mozné dosahnout politicky, hlasovanim v Fi§ském parlamenté. Tam
vsak Némci méli umélou vétSinu a k myslence rovnopravnosti narodi se stavéli
nepratelsky. Netajili se tim, Ze pokladali ostatni narody v Rakousku za ménécenné, a
tudiz svou vladnouci pozici za opravnénou. (Podobny pristup méli Mad’ari v Uhersku).

T. G. Masaryk, ktery pozoroval i studoval tento vyvoj velmi dikladné od 80. let
19. stoleti, si brzy uvédomil, Ze s jednostrannou politickou orientaci ¢eské reprezentace v
Fi¥ském parlamenté na usili o uznini vét3i samostatnosti zemi Koruny &eské (Cechy,
Morava, Slezsko) nebylo néco v poradku. Brzy pochopil, Ze tato metoda ignorujici
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moznost se poucit z historie a navazovat na metody price minulych generaci a pozitivni
vysledky jejich prace a tim posilovat vnitini Groven a silu naroda, nema moc Sance na
uspéch.

Masaryk studoval Husa, Kollara, Palackého, Havlicka a dalSi myslitele a prijal
od nich presvédceni, Ze nejspolehlivéjSi cestou k samostatnéjSi a dastojné existenci
¢eského naroda je hlavné jeho vlastni urovern, iniciativa vyplyvajici ze znalosti a prijeti
humanitnich a demokratickych hodnot, z péce o svou politickou dospélost a ze zdravé
sebeticty a odvahy. Druhym dulezitym aspektem byla otiazka schopnosti si dobytou
svobodu a uroven udrZet a rozvijet. Masaryk byl schopen se poucit z historie, nebral
existenci ¢eského naroda za samoziejmou, na rozdil od ceskych politickych liberalii.
Nékteré aspekty jeho historie vnimal jako veliké, zvlasté reformaci a obrozeni, Groven
kultury naroda na konci 19. stoleti, ktera si jiZ v nicem nezadala s kulturou némeckou,
schopnost prezit a vzpamatovat se z katastrof. Intelektuilni a mravni vérnost velkych
osobnosti svému narodu od stiedovéku do soucasnosti (Jan Hus, Jeronym Prazsky, Petr
Chelcicky, J. A. Komensky, J. Dobrovsky, F. Palacky, K. HavliCek, atd.) mu byla
zavazkem, Ze navazovani na jejich znalosti, presvédceni, mravni uroven, humanismus a
intelektualni metody, bylo poti‘ebné.

Znalost dilezitych aspektu historie, ¢eské i evropské, stala u korene Masarykova
presvédceni, Ze entita niaroda je velmi cennym vydobytkem dlouhé, konfliktni evropské
historie. Zaradil se mezi ty myslitele, ktefi pochopili, Ze narody hloubkou své historické
a kulturni integrity jsou nezastupitelnou podminkou pro existenci demokracie. Ta byla
jedinym systémem respektujicim ideal rovnosti lidi, spravedlnosti a umoZziujicim
pozitivni rozvoj vétSiny lidi. Jiz nékteri osvicenci ukazovali, Ze pravo na diistojnost vSech
lidi a krestansky princip rovnosti lidi pred Bohem se musi vztahovat i na pozemsky
Zivot, jinak nema smysl. PrestoZze Masaryk byl velmi kriticky ke katolické cirkvi a
jejimu materialismu, hrubému piekrucovani kiestanskych principi, byl hluboce
véricim ¢lovékem. Uceni JeZiSe Krista pokladal za to nejlepsi, co bylo lidstvu déno. Z
tohoto zakladniho vychodiska povazoval demokracii s jejim diirazem na pozitivni rozvoj
vétsiny jednotlivcil i celku v souladu se zakladnimi principy kiestanstvi. Napriklad, v
socialni oblasti usili o spravedlnost, odstranéni vykorist’ovani, vidél jako naplihovani
boziho prikazani ,,nepokrades“. K rozvijeni demokracie bylo vSak potreba nékolik
To byl velky problém jak na konci 19. stoleti, tak pozdéji, v€éetné soucasnosti.

Tradi¢né mocenské vrstvy silnéjSich narodia a stati vnimaly slab$i narody jako
snadny a legitimni cil své expanze a vykorist'ovani, ¢imZ obvykle FeSily svou neschopnost
reSit vnitini domaci problémy, zvlasté socialni. Jesté nedavné odmitani védy, teorie
vyvoje a kontroly riistu populace, ponechavaly expanzi a valky jako brutalni vychodisko
z nefeSenych problémi. Masaryk povazoval tyto ,,aristokratické* a kolonialni pristupy
mocenskych vrstev za nezodpovédné a s mnoha jinymi mysliteli véril, Ze demokracie s
diirazem na vzdélani, humanitni hodnoty a racionalni organizaci praci je schopna resit
spolecenské a socidlni problémy humannéji a ve prospéch vétSiny jednotlived i celku.
Vzhledem k tomu, Ze rozdily v drovni narodu vidél jako diisledek podminek, véetné
historickych, a jako otazku vyvoje, bylo nutné, aby malé narody ke svému rozvoji mély
dostatek svobody od ttlaku silnéjsich, mély moZnost prijmout humanitni a
demokratické pristupy v ramci svych pozitivnich tradic a zkuSenosti. Bylo nutné, aby
mély zdravou sebetictu a nepodléhaly tlaku vétSich narodi a stati, které odmitaly si
priznat destruktivni dusledky své expanze. Masaryk si byl dobie védom, Ze i svétovy
financni systém slouzi k vykoristovani slabSich narodi a Ze je potieba i do této sféry
vnést mravni principy.

14



V disledku znalosti, které byly naznaceny a které Masaryk ziskal pomérné
dlouhym a trpélivym studiem, pochopil jiz v 90. letech 19. stoleti, Ze ¢asem musi dojit v
Evropé k valce uz vzhledem k tradi¢né expansivhimu Némecku a rostouci zavislosti
Rakouska na Némecku. V duchu politické filosofie Palackého a Havlicka, Masaryk véril,
Ze i nechténé nasilné konflikty a vilky mohou byt prileZitosti pro mensi staty ziskat vice
svobody a samostatnosti, ale bylo tieba byt na takovou prilezitost pripraven. V pripadé
¢eského naroda to znamenalo jak vétSi sebeznalost, véetné historie, tak rozumét svétu, ve
kterém zil. Za tyto znalosti ¢inil zodpovédnou inteligenci Vyhoda byla, Ze v disledku
osmileté povinné Skolni dochazky byl narod vice vzdélan, mél vlastenecké organizace
jako Sokol a fadu dalSich spolki, které vychovavaly ¢eskou verejnost k zodpovédnosti
za uroven svoji i celého naroda. Od 60. let fada spolki, véetné Zenskych, zakladala
stiredni Skoly, které byly podporované ceskou verejnosti a mély vlasteneckého ducha.

Masaryk tento vyvoj ocernoval, ale byl si védom, Ze hlavni tiha historické
sebeznalosti naroda lezela na mladé inteligenci, ktera neméla dostatek akademické
svobody se zabyvat reformacni a obrozeneckou historii, potla¢enou po staleti mocensky.
Proto Masaryk publikoval roku 1895 Ceskou otdzku, ktera do soucasnosti ziistava témér
nejdilezitéjSi ¢eskou knihou. V ni ukazal, pro¢ je znalost téchto obdobi naprosto
nezastupitelna pro identitu, integritu a demokratickou orientaci ¢eského naroda, a pro¢
je nutné, aby se ji mladi historikové zabyvali. Zaroven vytvoril ,filosofii ¢eskych déjin‘,
brzy nazvanou ,Ceskou filosofii‘, v niZ zduraznil souvislosti mezi reformaé¢ni dobou a
obrozenim. PredlozZil ji jako trvale inspiracni silu, vyristajici z pozitivnich aspekti
historie a snah ¢eského naroda a prispivajici tak k jeho vétSi sebedivéie a iniciativé.
VétSina mladé inteligence, zvlasté historiki, tuto filosofii pFrijala, diavala jim vysSi smysl
jejich prace i Zivota a svymi pracemi brzy ovliviiovala ¢eskou verejnost, ktera se jen
téZko zbavovala pocitu druhoradosti vii¢i némecké dominanci. Samoziejmé katolicti,
pozitivisticky a liberalisticky orientovani historikové, nejen Josef Pekar, tuto filosofii
neprijali a odmitali, Ze je moZné se z historie poucit. Historicka dimenze se stala
dilezitym aspektem Ceské identity a pocitu sounaleZzitosti.

Ke znalosti svéta, ve kterém cCesky narod zil, prispélo také Masarykovo
odhalovani pravdy o podvodech rakouské vlady, kdy hledala zaminky ke konfliktu se
Srbskem roku 1908- 1909. Masarykova state¢nost vzbudila obdiv a respekt i v zahranici,
¢imz si vytvoril zazemi pratel, ktefi mu byli nipomocni v jeho exilovém usili o vytvoreni
samostatného demokratického Ceskoslovenska. Masaryk vzbuzoval obdiv i svym
zdiraziiovanim téch aspektii Ceské historie, v nichZ se Cesi vlastni iniciativou postavili
proti mocenské zvili katolické cirkve za humannéjsi idedly a principy a nevahali je
branit i Zelezem. Si¥il povédomi, Ze¢ i malé narody jsou cennou soulasti zapadni
civilizace, a Ze velké narody musi ve svych pristupech tuto skute¢nost prijmout. Byl
schopen vzbuzovat v zahranici obdiv k ¢eskému narodu, jeho usili branit svou diistojnou
existenci a navzdory pomérim podstatné prispivat ke kulturnimu bohatstvi Evropy.
Podobny obdiv budil se svymi spolupracovniky, z nichZ Edvard Bene§ a Milan Rastislav
Stefanik byli nejdileZitéjsi, organizovanim &eskoslovenskych legii v Evropé i v Rusku z
¢eskych a slovenskych zajatci a uprchliki, z nichz 90 tisic jich vstoupilo zcela
dobrovolné do legii, do boje proti Némecku a Rakousko -Uhersku s jejich expansivnimi
cili a pohrdanim menS$imi narody.

Silny obdiv byl i v Americe, kde ¢eSti i sloven$ti imigranti finan¢né prispivali na
jejich budovani. Statenost legii neusSla pozornosti ani Presidenta W. Wilsona.
Samoziejmé, Ze Zapad mél také zahrnuty své vlastni zajmy. Masarykovy cesty do Ruska
a do USA v roce 1918, jeho argumentace ve prospéch samostatného demokratického
Ceskoslovenska opifena o znalosti historie i o demokratické ideily a viru, Ze
Ceskoslovensko zvladne rozvijeni demokracie ku prospéchu vSech narodnosti, se
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ukazala jako opriavnéna navzdory téZkostem, vétSinou zdédénym z habsburské FiSe nebo
zpusobenym svétovou ekonomickou krizi. Problémem zustalo hlavné Némecko, které
odmitlo skute¢nost, Ze zac¢alo a prohralo vilku a brzy oprasilo své expansivni a agresivni
plany na ovladnuti Evropy véetné Ruska. Problém byly také dohodové staty, které
odmitly Masarykiiv poZadavek vyvodit z poraZky Némecka potiebné diisledky. Je nutné
uznat, 7¢ Masaryk byl na dusili zaloZit demokratické Ceskoslovensko dikladné
pripraven.

Marie Neudorflova

O blede zavisti

Zavist je jedna z lidskych vlastnosti stara jako lidstvo samo. Jisté ma své vyvojové etapy,
nestejnou intenzitu a ruzné objekty zijmu. ProtoZe je casto jako vyrazny rys
pripisovana cCeské spole¢nosti, stoji za zamysleni. Predmétem zavisti byva hlavné
majetek, ale i socidlni postaveni, pracovni schopnosti, vzhled, uspéch, slava, vlastné vse,
¢im se jednotlivec ve sviij prospéch odliSuje od ostatnich. Katolicka nauka ji odsuzuje
jako jeden ze sedmi hfichi, kterymi jsou pycha, lakota, hnév, smilstvo, obZerstvi, lenost
a zavist. Cela rada znamych osobnosti se o ni vyjadiovala. Napriklad Sigmund Freud ji
povaZoval za cosi, co je lidem dano ¢astecné jejich biologickou podstatou. Nedavno byla
vyslovena myslenka, Ze kazdy ¢lovék ma prirozenou touhu srovnavat. S tim je mozné
souhlasit, ale z této schopnosti by neméla vyristat zavist. Psycholog Petr Smolka p¥icita
zavistivost primarné k chybam ve vychové. Zavist majetkova vytykana casto ¢eskému
lidu ma sviij pivod v historickych a etnickych pri€inach, v jeho po staleti plebejském
postaveni. Chudy vidy zavidi bohatému a ne naopak. Cim niZsi sebevédomi, tim vice
rostou pro zavist podminky. Vznikl také rovnostarsky postoj a s tim nechut’ k tém, kteri
se liSi od prevladajiciho priméru. Proto také, kdyZ se vraceli emigranti po roce 1989 do
své vlasti, nebyli pfijimani s radostnym pochopenim. V této dobé se objevil vhodny
prostor pro rozkradani a tudiz i pro novou majetkovou nerovnost. Poukazovani na
zavist se stava vhodnou vytiackou pro ty, ktefi majetku dosahli podvodnymi cestami.
V této souvislosti vzpomernime na tzv. americky sen, ktery za oceanem lidi presvédcuje,
Ze pili, napaditosti, vytrvalosti a aktivitou miiZe kazdy dosahnout nejvysSich cili. V této
souvislosti je vhodné zamyslet se nad cestami vychovy. Pokud dité vyrista v prostiedi
plném nenavisti, je velmi pravdépodobné, Ze se ji nevyhne ani ve své dospélosti.
Pripomenime, Ze zavist je nesluCitelna s pratelstvim. V nedavné rozhlasové relaci
vzpomnél Miroslav Donutil na Frantu Kocourka, ktery své okoli ucil nebyt zavistivym.
V pripadé kultivace ¢eské spolecnosti je tif‘eba zdiiraznit, Ze cesta vede prostiednictvim
podpory mravnich ideali, vyzdvihovanim prikladu lidi, ktefi vynikajicich vysledku
dosahli poctivou praci, ¢istym pratelstvim a spolupraci s ostatnimi. Tyto vzory nemaji
bohuzZel patfi¢nou publicitu. Napravé rovnéZ neprispivd, kdyZ média zahrnuji
soucasnou populaci obviiovanim ze Spatnych charakterovych vlastnosti, mezi nimiz se
casto uvadi zavist jako typicka narodni vlastnost naSi identity. Je znamo, Ze takova
kritika narodnostniho celku stav nenapravuje, ale spi$ jeho podstatu posiluje a zbavuje
sebevédomi, které je nepostradatelné pro kazdy narod.

Marcela Hutarova

[

» VSechno zkuste, co je dobré, toho se drite (Jeronym Prazsky)
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Kaleidoskop

Symbol Ceské statnosti — katedrala sv. Vita

Stoji na misté puvodni rotundy zaloZené asi r. 929 a zasvécené sv. Vitu, po ni zde stal
sidelni kostel nové zaloZeného biskupstvi, r. 1038 zde byly uloZeny ostatky sv. Vojtécha,
v roce 1061 byla piivodni romanska rotunda zboiena a nahrazena basilikou.

21. listopadu 1344 polozil kral Jan Lucembursky zakladni kimen katedraly, ktera byla
dokoncena aZ po péti stech létech. Pivodni stavba probihala piedev§im v dobé cisaie
Karla IV., ktery si vybral i hlavniho architekta MatyaSe z Arasu, po jeho smrti pievzal
v 1. 1355 tuto funkci Petr Parlér, ktery ji vedl 23 let.

Stavba je trojlodni katedralou s pri¢nou lodi, triforiem a véncem Kkapli, z nichz
nejdilezitéjSi je Svatovaclavska. Pozoruhodna je sitova klenba parlérovského typu
v hlavni lodi. Chér byl zaklenut v r. 1355. Stavba byla preruSena v dobé husitskych
valek a ztistala nedokoncena.

Dostavba chramu zacala 1. Fijna 1873 a byla dokoncena v zari 1929, slavnostniho
otevi‘eni se zucastnil prezident republiky T. G. Masaryk a arcibiskup FrantiSek Kordac,
oba o dostavbu aktivné usilovali. Hlavnim architektem byli Josef Kranner a J. Mocker,
od r. 1899 Kamil Hilbert. Byla dostavéna zapadni ¢ast a priceli chramu a dvé
osmdesatimetrové véZe, dokoncena vnitini i vnéjsi vyzdoba chramu, mausoleum ¢eskych
krali a mistnost pod kapli sv. Vaclava, kde jsou uloZeny korunovacni klenoty. Najdeme
zde dila piednich &eskych umélei — Franti¥ka Kysely, Maxe Svabinského, Karla
Svolinského, Alfonse Muchy, Otakara Spaniela, Vojtécha Suchardy a celé Fady dalSich.

Katedrala je obecné povazovana za symbol a majetek Ceského naroda, velké pohorsSeni
zpusobila po revoluci snaha katolické cirkve ziskat ji do svého majetku v ramci restituci.
Po zna¢né nechutnych tahanicich byla 24. kvétna 2010 podepsana dohoda mezi cirkvi
(arcibiskup Duka) a stitem (prezident V. Klaus) — podle ni patii chram s hrobkou
ceskych krali statu a vécny mobiliaF cirkvi. Byla také dohodnuta koordinace mezi
obéma slozkami.

Navstéva katedraly je vZdy velkym zazitkem. Mné se povedlo ziistat samotna navecer na

vé€Zzi, vlézt na ploSinu mezi zvony pravé kdyz zacaly zvonit! A to byl zazitek skoro
Sokujici, zdalo se, Ze ceia véZ se houpa a ¢lovék ma pocit, Ze mu prasknou bubinky!
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»Kralovstvi za konée!“

To jsou slova, ktera podle tradice vychazejici z dila Williama Shakespeara, mél zvolat

anglick)? kral Richard III, tésné pred zakontenim uZ prohrané bitvy u
Bosworthu.

Byl poslednim anglickym kralem z rodu Plantagenetii, po nichZ nastoupili Tudorovci.
Narodil se 2. Fijna 1452 a zemiel 22. srpna 1485, ziejmé nasledkem tézkého uderu do
hlavy nesouci i v bitvé korunu. Ta mu prorazila lebku.

Richard III. je historicky velmi rozporuplna postava, Shakespeare a dobové paméti ho
li¢i tak trochu jako skoro netvora — hrbatého a znetvoreného, vazné obviflovaného
zvrazdy dvou synovci, ktefi mu stali v cesté ke trinu. Faktem je, Ze je uvéznil
v Toweru, odkud uZ nikdy nevysli — pozdéji tam byly nalezeny détské kosti. V1adl pouze
dva roky — od r. 1483 do r. 1485 a byl poslednim anglickym kralem, ktery padl v bitvé.
Za své vlady se musel potykat se dvéma vzpourami, tu druhou vedl Jindfich Tudor,
ktery se s vojskem vylodil v Anglii. Richard vladl pocetni pifevahou, ale zradou se pocet
sil obritil a Richard v téZkém boji padl.

Na rozdil od své nechvalné povésti vladl poctivé a spravedlivé a lidé ho méli radi. Ani
povést o jeho télesném znetvoreni se nezaklida na pravdé, podle rekonstrukce to byl ve
skute¢nosti pohledny a ,,mile vypadajici® ¢lovék. Podporoval rozvoj kultury, univerzity
a Stédi'e pamatoval i na cirkev.

Nalezy v britském Leicesteru uvedly na pravou miru nepodloZené a zkreslené piedstavy
o jeho zjevu i kruté povaze. Mezi jinym tam byla objevena i muZska kostra a podle
jejiho DNA dnes vime, Ze se nepochybné jedna o ostatky Richarda III. O néjakém
télesném znetvoreni se v podstaté neda mluvit, ale vime také, Ze mél zkaZené zuby - asi
vlivem pi'emiry sladké potravy.

Jeho kontroverzni povést ma na svédomi dobové tendencni vyklad anglickych déjin
v dile Tomase Moora, odkud je pirevzal Shakespeare a po ném obecné minéni, které se
viak nezaklida na historickych faktech. Je to ukazka toho, Ze déjiny vidy nesoudi
spravedlivé a lidska povést je velice kirehka.

Spisovna slovenstina

Prvni kodifikace spisovné slovenstiny je spjata se jménem Antona Bernoldka,
rimsko — katolického knéze a jazykovédce. Narodil se 3. Fijna 1762 a zemrel 15. ledna
1813. Studoval teologii ve Vidni, generalni seminar v Bratislavé, Sest let byl tajemnikem
arcibiskupského vikariatu v Trnavé. Od kvétna 1797 az do smrti byl farafem v Novych
Zamcich.

Na jeho dile se podepsaly osvicenské reformy Marie Terezie a jejiho syna Josefa II.
Zikladem Bernolikovy kodifikace jazyka bylo trnavské narefi — bernolikovStina a
Sirilo se priblizné padesat let. Pak se vytvorily podminky pro druhou, moderné;jsi

kodifikaci, spojenou se jménem Ludovita Stira, Miloslava Hurbana a Michala HodZi.

Gregoriansky kalendar

Byl pFijat 24. inora 1582 papeZzem Reho¥em XIII. Mél nahradit kalenda¥, ktery slouZil
od reformy Fimského kalendare Juliem Césarem r. 45 pred n. 1. (Julidnsky kalendar).
Divodem byl stile vzristajici rozpor mezi skutefnosti a platnym kalendaiem.
Dochazelo k postupnému opoZd’ovani kalendare proti skuteCné rovnodennosti nebo
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slunovratu. V roce 581 se diference zvétsila o dva dny, v roce 1582 uz cinila deset dni.
Tim také dochazelo k posunu cirkevnich svatki, coZ bylo pro cirkev neudrzZitelné.
Reforma byla vyreSena vynechanim deseti dnii v kalendari, rok tak mél 365 dni, v roce
prrestupném 366 dni. Prestupnym rokem se stal kazdy rok délitelny ¢tyimi, ale v letech
délitelnych stem pouze tehdy, kdyZ se datum dalo délit ¢tyFmi sty. Odchylka proti tzv.
tropickému roku tak ¢ini 1 den kazdych 3300 let. Mésic¢ni faze ¢ini pravidelné 30 nebo 31
dni, proménlivy stav ma mésic inor — 28 nebo 29 dni.

V Cechach tuto zménu vyhlasil tehdejsi arcibiskup praZsky Martin Medek z Mohelnice—
zménou bylo preskoceni 10 dnii v mésici listopadu. Po 14. listopadu nasledoval hned 25.
listopad 1582. Jako v§echno nové ani prijeti nového kalendaie se neobeslo bez problému.
Protestanti, Slechta i astronomové prijeti kalendaie nepfrijali, v roce 1583 ho odmitl i
zemsky sném. K realizaci doslo az na samém sklonku tohoto roku, 3. prosince 1583
rozhodnutim Rudolfa I1. Na Moravé byl kalendar prijat jesté pozdéji.

Ani v dalSich evropskych i mimoevropskych zemich nebylo prijeti tzv. gregorianského
kalendare jednotné.

Tropicky rok ma 365 dni, 5 hodin, 48 minut a 45,4 sekund.

» 10 pivecko, to veru je nebesky dar...*

Zpiva se ve Smetanové opeie Prodana nevésta. Ceské pivo se stalo skuteéné narodnim
napojem a je napodobovano i cizich zemich. Pamatuji se, jak jsme se v Turecku bavili
napadnou reklamou na ,.efesské plzeiiské“ — podle muzskych ucastnikii ziajezdu bylo
priSerné a jesté k tomu teplé. Osobné jsem to nemohla posoudit, protoZe pivo nepiji!
Pivo se pivodné vafilo vzapadnich Cechach v Plzni v jednotlivych mé&tanskych
rodinach a pochopitelné mélo riznou kvalitu. 5. Fijna 1842 uvaril sladek nového
méstského pivovaru Josef Groll prvni viarku plzeniského leziku, dnes znamého pod
ochrannou znamkou Pilsner Urquell.

V Praze se krej¢i Jakub Pinkas nechal dovézt z Plzné 2 védra zlatého moku, povésil pak
femeslo na hiebik a vybudoval hostinec ,,U Pinkast®“, ktery pozdéji navStévovala
prazska smetianka i vyznamné osoby na$i narodni historie (Josef Dobrovsky, Palacky,
pozdéji treba Bat’a a dalsi).

V roce 1856 se plzeniské pivo dostava prvné do Vidné, oficialnim dodavatelem cisafského
dvora se stal Mést’ansky pivovar.

V roce 1873 zacina export do severni Ameriky, na sklonku 19. stoleti i do Ameriky jiZni,
do Afriky i na vychod.

wlLepsi je zapalit malou svicku, nez proklinat tmu!*

Tohle moudro dobfe vystihuje zakladni mySlenku velkého ¢inského filosofa. Jmenoval se

Konfucius a znaéng ovlivnil my3leni staré i moderni Ciny a vlastné i dalich
»vychodnich* zemi.

Narodil se 9. Fijna 552 pred n. L., ale jsou uvadéna i odliSna data, coZ v podstaté neni
vyznamné. Zemviel v roce 479 pred n. l. ve véku 71 — 72 let.

Byl filosofem, socidlnim politikem a stiatnikem (ministr spravedlnosti!). I kdyZ po sobé
nezanechal Zadny uceleny systém, snazil se formulovat zasady lidského chovani a Ziti.
Odmital odtrZeni od svéta, naopak se priklanél k praktickému Zivotu ¢lovéka.

Nemél jednoduchy Zivot, otec mu zemfrel ve tiech letech a celé détstvi se musel snazit o
pomoc rodiné. Podle tradice mél predky z cisaiské rodiny - tim zvlastnéjsi byla snaha
$iFit své myslenky mezi urozené i neurozené. Putoval po Ciné a snazil se najit vladce,
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ktery by mél pro jeho uceni pochopeni. Znacné ovlivnil déjiny niaboZenstvi vychodni
Asie.

KONFUCIUS

ROZHOVORY
A VIRDKY
(LUN JU)
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Zajimaly ho hierarchie vztahii mezi - otcem a synem

- star§im a mladSim bratrem

- manZelem a manZelkou

- panovnikem a poddanym

- pritelem a pritelem
Na téchto zakladech také vznikl tzv. konfucianimus jako filosoficky smér. Zdiiraziioval
poslusnost vii€i otci, kladl diiraz na statni zfizeni, naprostou dominanci muzi, typicky je
i rozdilem ve vychové chlapci a divek. Konfucianismus mél podstatny vliv na ¢inskou
civilizaci, kladl diraz na rozum, zodpovédnost a positivni postoj ke svétu. Mél ovSem i
negativni vyznam ve smyslu stagnace ¢inského Zivota predevSim v obdobi zvySeného
zajmu Evropy o Cinu a jeji nerostné bohatstvi. Toto obdobi byva oznadovano jako Krize
konfucianismu. V soucasnosti rosté opét zajem o Konfuciovu filosofii — nejen v Ciné, ale
i ve svété.
Pro lepsi pochopeni Konfucia a jeho zasadnich mySlenek uvadim nékolik citatii:
wSkutecCnou chybou je chybu nenapravit! “
wZlo miiZe byt vylouceno jen dobrem!“
wSlechetny clovék je smiFlivy, ne povolny. Clovék maly je povolny, ale ne smiilivy!
» Co slySim, to zapomenu. Co vidim, to si pamatuji. Co si vyzkouSim, tomu rozumim!“
» UCit se bez piremysleni, je zbytecné. Piemyslet bez uceni, je nebezpecné!“
wINesmime se zlobit a trpét kvilli tomu, Ze nejsme zndami, spise musime usilovat o to,

abychom stali za poznadni!“

wDobro a pravda se navzdajem podmirnuji! “
»Koienem zla je nedostatek pozndni!“
a predevsim

wZbabélost je, kdy? vime, co mame délat a nedélame to!

Co vam vika jméno ,,Lyzec*?

Asi moc ne - a prece to na prelomu stoleti byla vyznamna postava v KrkonoSich a
Jizerskych horach. Kazdy tu znal hubenou postavu v dlouhém plasti skoficové barvy
s Sirakem a tlumokem na zidech. Byl to utitel na §kolich v Ceském riji a Podkrkonosi
(1882 — 1917"), v letech 1917 — 1927 na menSinovych $kolach v zapadnich KrkonoSich.
Narodil se 20. Fijna 1812 v Pisku, kde také absolvoval realku. Stal pak u kolébky
lyZovani v KrkonoSich — jezdil na starych lyZich s jednou ty¢i (mél tzv. Zdarského
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Skolu), které mistrovsky ovladal. Vlastnim jménem se jmenoval Josef Karel Simon
Ales, piizvisko , LyZec“ zafal pouzivat pozddji sam. Byl vlastnim bratrancem
Mikolase AlSe a stejné jako on mél vyzna¢né vytvarné nadani. Zabyval se botanikou, byl
znalcem horské kvéteny v Alpach, Tatrach a predev§im v KrkonoSich. Byl priikopnikem
lyZovani v KrkonoSich a asi prvnim horskym vidcem v KrkonoSich a Jizerskych
horach. Psal odborné ¢lanky i filosofické ivahy. V roce 1909 vydal nadhernou publikaci
»Obrazy horské zimni krasy*.

Jeho zasluhy o rozvoj lyZovanmi, turistiky a poznavani prirody predevSim v oblasti
Krkonos$ jsou nezanedbatelné a nemél by byt zapomenut.

El Alamein 23. — 24. Fijna 1942

druhé fronty - invazi na Sicilii a do Itilie. Némecka kontrola nad Stfredomorim byla silné
otiesena, byl to zacatek konce predstavy o némecké neporazitelnosti.

Spojenci se museli spoléhat sami na sebe, byla to bitva bez tcasti Spojenych stati.
V Africe byly koncentrovany ohromné kontingenty vojsk, zasob, vale¢ného materialu,
bombardovaciho i stihaciho letectva.

Bitva u El Alameinu patii mezi stfetnuti, ktera znamenala obrat ve valce — stejné jako
bitvy na vychodni fronté — Stalingrad, Kursk, vylodéni v Normandii, valka v Tichomori
— Midway a Quadalcanal.

V poloviné roku 1942 byli Némci na vrcholu své moci, zabrali a okupovali podstatnou
¢ast Evropy, stilo je to v§ak mnoho valeéného materialu a predevSim lidi! V Africe
bojovali Italové, byla zapojena také ¢ast Afrikakorpsu pod vedenim marsala Rommela,
nesmirné schopného a vazeného profesionalniho vojiaka. Pod jeho vedenim némecké
jednotky zatlacovaly britskou armadu na vychod, smérem k Egyptu. Pfi tom se Rommel
ovSem dostal do zna¢né nevyhodného postaveni, fronta se protahla do linie dlouhé pres
70 km, coZ znamenalo vzristajici potiZe se zasobovanim. Chranil se poloZenim dvou Fad
minovych poli, sahajicich do hloubky 7 km. Po prvnich uspéSich si ani neuvédomil, Ze
postupem vpred padl do pasti. Mél k dispozici 200 némeckych a 300 italskych tanki, 53
tisic némeckych a 55 tisic italskych vojaki.

vvvvvv

Spojeneckym armadam velel britsky general Montgomery. Pro pripravovanou ofenzivu
mél k dispozici 220 tisic vojaki, 500 letadel Desert Air Force, byl tedy ve zna¢né prevaze.
Ta ¢inila pomér 2 ku jedné lidské sile a 1 ku 3 v tancich. Rommel, ktery byl na za¢atku
operace zvané Lightfoot na dovolené v Evropé, se 25. Fijna vratil na frontu.
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2. listopadu zahajil Montgomery operaci Supercharge a zac¢al némeckou armadu tlacit a
nutit k astupu. Postupem c¢asu se ukazalo, Ze Afrikakorps uZ neni schopen odolavat
spojeneckému naporu, chybély zbrané, munice, zasoby — i vojaci! Hitler ov§em o ustupu
nechtél ani slySet a zakazal ho! Rommel ho neuposlechl a stahl se, byl si dobie védom
stavajici situace a svych moZnosti. Bitva byla definitivné prohrana.

Vitézové ztratili 13500 muzi, 500 tanki, z ¢ehoZ asi 130 bylo naprosto neopravitelnych.
Rommel ztratil 30 tisic vojaki, 454 tanki a 250 dél.

V poloviné kvétna 1943 némecka armada v Africe totalné a definitivné zkolabovala.

,, Vlast svou mas nade vse milovat...*“

psal kdysi Jan Neruda. BohuzZel, liska vZdy nestacila, bylo nutno bojovat — a platit! Tim
nejdrazsim, co ¢lovék ma. Vlastnim Zivotem.

24. Fijna 1942 zaplatila Zivotem hned celd Fada lidi. Vzpomefime si dnes na vynikajici
herecku, od r. 1939 ¢lenku souboru divadla na Vinohradech.

Jmenovala se Anna Letenskd. Divadlo hrala od svych 15 let, v sedmnacti se stala
¢lenkou Jiho&eského narodniho divadla v Ceskych Bud&jovicich a byla povaZovana za
nejlepsi komickou herecku celé generace. V roce 1937 se prvné objevila ve filmu, v
dramatu ,KiiZ u potoka* ztvarnila postavu dévecky. Pak nasledovala prvni velka
komicka role ve filmu ,,Pfijdu hned“ — premiéru mél aZ dva mésice po jeji smrti. Byla
provdana za architekta Vladislava Calouna a ten poskytl pomoc 1éka¥i, ktery oSetiil
paraSutisty. Oba manzelé byli zatleni gestapem, ale Anné bylo dovoleno na primluvu
majitele Lucerna filmu MiloSe Havla nejdrive dokoncit pripravovany film.

24. Fijna 1942 byla popravena v Mauthausenu ranou do tylu.

Nebyla sama. Ve stejny den byli popraveni — také v Mauthausenu — vyznacni sokolSti

pracovnici, manzelé Kubicovi. Marie byla vynikajici cvi¢enka, v roce 1928
reprezentovala republiku na Olympijskych hrach v Amsterodamu. Byla vyznamnou
sokolskou ¢inovnici — nacelnici a uditelkou tance. Jeji manzZel Bohumil, také sokol, byl
ulitelem, oba se zhcastnili protifasistického odboje, 18. Cervence 1942 byli zatceni
gestapem a 24. Fijna popraveni.

Dabel ?2?

V ¢erném odévu s dlouhymi tmavymi vlasy a neuvéritelnou virtuozitou, s kterou ovladal

své housle, Paganini d4abelsky skuteéné vypadal. Jeho bravurni a od ostatnich
houslist zna¢né odlisné techniky, extrémné rychlé tempo hry, ¢etné milostné avantyry —
to vSe z néj délalo vyjimecnou osobnost. Byl asi nejvétSim houslovym virtuosem vsech
dob, ale byl podeziran ze spolceni s d’ablem, takze mu roku roku 1840, kdyZ zemfel na
ozdravném pobytu ve francouzské Nice (mél syfilis!) byl odepren kiestansky pohreb a
Ffadné pohiben byl az 36 let po své smrti.

Narodil se 27. Fijna 1782 v Janové, stal se vyjimeénym houslovym virtuozem, kytaristou
a hudebnim skladatelem. Jen male se vi o tom, Ze jeho vyjimecny zjev a predevSim
schopnost nezvykle roztahnout prsty byly zpiisobeny tzv. marfanovym syndromem,
nemoci, kterou trpél od mladi.

Koncertoval od svych deviti let, celé mladi cvicil pod prisnym dohledem otce aZ 7 hodin
denné. Prvnim velkym uspéchem byla jeho vystoupeni na festivalu v Lucce r. 1801.
Uspéch mu umoznil bohémsky Zivot, hril vasnivé hazardni hry, takZe si nadélal
neuvéritelné dluhy. Prohral dokonce i své vlastni housle, na jedno z vystoupeni mu pritel
pujcil svoje housle od slavného houslaie Bartolomea G. Guarneriho. Hrail na né tak, Ze
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mu je nakonec daroval. Koncertoval pak po celém svété a jeho jméno veSlo do siné
hudebni slavy.

Byl i hudebnim skladatelem a jeho skladby se dodnes hraji — ov§em jsou dostupné pouze
tém nejlepSim. Je znamo, Ze slozil 24 houslovych caprici, které se vSak, pro svou
obtiZnost, dockaly interpretace az 50 let po jeho smrti.

Pripominam jesté 6 houslovych koncerti, 12 sonat pro housle a kytaru a 6 kvarteti pro
housle, violu, violoncello a kytaru.

Objeveni Nového svéeta

Je nedilné spjato se jménem Kny&’tof Kolumbus. Ironii osudu se nikdy nedovédél, Ze
nepristal ve vytouZené Indii, ale objevil novy, dosud neznamy svétadil.

18. Fijna 1492 pristal se svymi tfemi lodémi — Ninou, Pintou a Santa Marii — u jednoho
z antilskych ostrovii. Pivodné se myslelo, Ze timto ostrivkem byl dnesni ostrov Watling,
dnes se usuzuje, Ze to spiS byl ostrov Samana. Setkal se tam s plivodné pratelskymi
domorodci — v domnéni, Ze doplul nékam ke biehtiim Indie, je nazval ,,Indiani*.
Kolumbus se narodil v Janové (uvadéji se i jina mista, napf. Korcula) nékdy mezi 25.
srpnem a 30. Fijnem roku 1451. Piestéhoval se do Spanélska a trvalo mu sedm let, neZ
prosadil plan nové vypravy za bohatstvim Asie. Je pravda, Ze to byl plan velmi
neobvykly. V té dobé uz byla prijata nauka o kulatosti Zemé. Cesta do Indie, kdy bylo
nutno obeplout velmi nebezpeénou oblast kolem Afriky, byla pfili§ dlouh4, ale pokud je
Zemé kulata, je moZno do vytouzené oblasti doplout i opaénym smérem, tedy na zapad,
nékam do neprozkoumanych oblasti Atlantiku. Revolu¢nim napadiim a pliniim obvykle
trva dlouho, nez je verejnost — a odpovédni Cinitelé, v tomto pripadé Spanélsky kral
s kralovnou - pFrijmou.

Jiz 12. Fijna 1492 mohli namoinici Kolumbovy malé flotily zvolat vytouzené , Tierra“ —
zemé. 18. Fijna kone¢né pristali. Viibec netusili, Ze izemi, na kterém se ocitli, neni zemi
za jejimZ dosaZenim vypluli, ale Ze jsou nékde uplné jinde.

Pravdu dokazal aZ jiny Ital Amerigo Vespucci, ktery v kvétnu 1499 prozkoumal
pobrezi vychodni ¢asti objeveného tzemi a neklamné dokazal, Ze se nejedna v Zadném
pripadé o Indii, ale o uplné novy svétadil — podle néj pak (ponékud nespravedlivé
k zasluze Krystofa Kolumba) byl pojmenovan Amerikou.

Jarina Zitna

»[Neni odmény bez prdce, vitézstvi bez namahy, bitva se nevyhraje bez rizika!*

»Nejdity musi byt za co bojovat, je tieba lidem nabidnout néjakou alternativu!

Kdy? chces, aby vyhodili jednu véc, musis jim dat novou, lepsi!“

(Nora Robertsova)
Spravné odpovédi sletového testu:

1) -b, 2)—a, 3)—a, 4—¢, 5)—¢, 6)—b, 7)—c, 8)—b, 9)—a, 10)—c, 11)—a,
12)—c, 13)—a, 14)—a, 15)—b, 16)—¢, 17)—b, 18)—a, 19—¢c, 20—b

Jak jste dopadli?
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Svedkove narodni minulosti
Pomnicky prvni svétové valky

‘_ o

: - 1918
~ LUASIHRDE
" NASE sboRaDA

Dolanky u Turnova Drevohostice

Viibec nejvétsi pocet pomniki z tohoto téZkého obdobi jsem vidéla ve Francii. Tam snad
neexistuje obec, kde by takovy pomnik nebo alesponn maly pomnicek chybél. Je to jisté
tim, Ze fronty této valky leZely na jejim uzemi.
V Cechach a na Moravé je tomu obdobné. Tyto pomniky vétSinou postradaji
monumentalitu, jsou spi§ vyjadifenim vzpominek obci na své spoluobcany, ktefi ve
vale¢né viravé odevzdali obét’ nejvyssi, vlastni Zivot. Stoji vétSinou ve stiedu jednotlivych
obci, tam, kde se snimi lidé denné setkidvaji a mohou s nimi bezprostfedné
komunikovat. Casto u nich nachazime skromné Kkyti¢ky, poloZené p¥islusniky rodin,
které jsou zminovany na pamétnich deskach. V§Simnéme si, Ze néktera prijmeni se na
nich opakuji, nékteré rodiny byly totiz postizeny nékolikanasobné. VétSinou na nich
chybéji jména autoru vytvarné podoby zminénych pomnikii. Mezi renomovanymi
umélci se totiZz nachazeji mistni amatéri, ¢asto jsou po vytvarné strance tak trochu
primitivni, ale je zvlaStni, Ze pravé tim jsou tyto pomnicky pusobivé a pifimo oslovuji
vnimavého kolemjdouciho a hlavné mistni ob¢any. Ti padli z kamennych desek ztistavaji
Cleny jednotlivych obecnich komunit, neztratili se v nezniamu a zapomnéni — a to je
dobre. V tom je jejich cena!
Pomnikii pripominajicich druhou svétovou valky a jeji obéti je podstatné méné a
vétSinou maji jiny charakter. Jsou monumentalnéjsi a oficialnéjsi, vétSinou oznacuji spi$
vyznamné udalosti, bitvy, vitézstvi i prohry i hlavni postavy zminénych udalosti.
Podstatné méné si v§imaji obycejnych aktéri zminénych udalosti.
VSechny jsou ovSem vyznamnymi pripominkami na hlavni aktéry bitev za narodni
samostatnost, svobodu a obecné ,lidské* idealy.
A tak, aZ tieba nahodné, pijdete kolem, nezapomeiite se zastavit a pozdravit ty, kteri
maji zasluhu na naSem dneSnim byti!

r) e

, Potomstvo splati kaZdému zasluhy, jeZ mu naleZi! (Tacitus)
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OBETEM SVETOVE VALY

Hradec Kralové Prepere

€

»wSvobodny je ten narod, ktery neni podiizen moci jiného naroda
(Recky filosof Proklos*
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Zpravy 7 jednot a Zup

Zajimava akce v Sokole Straznice

Florbalovy maraton ma v nasi jednoté tradici. Nachystame si v télocvi¢né hristé, z domu
si vezmeme dostatek trik a ruc¢niki, dostatek vody. Do rukou vezmeme florbalku a pak
uZ jen hrajeme a zase hrajeme. Obcas i vystiidame a zase hrajeme. Letos jsme vydrzeli
Sest a pul hodiny a postupné se v télocvicné vystiidalo na padesat lidi. Spolu s nami si
zahrali i rodi¢e, kamaradi a trenéri. U hry jsme dokonce stihli ,,zdolat* i velky dort,
ktery pro nas nechali udélat (pry abychom dopliiovali energii — fada z nas ji dopliiovala
svédomité a hned nékolikrat — chodili jsme si pridat).

S narustajicim poctem odehranych hodin narustala i naSe inava — z péti hraci na hiisti
v ivodu akce uZ stiidali vZdy jen tfi hraci. Cim méné bylo ale aktivnich hraca, tim déle
chtéli vSichni ztistat na h¥isti a hrat!

Uplné do konce nas vydrZelo 15 hrada (nejmladsi pét, nejstarsi trnact let). Pred pul
devatou vecer jsme zacali uklizet hriSté a protahli se zavérecnym stre¢inkem. Dékujeme
za navstévu pani starostce, ktera nas prisla pozdravit a podivat se, jak se hraje florbal. A
koho by zajimal vysledek, tak zeleni versus modii — 83 : 94. Tim jsme aktivné udélali
teCku za florbalovou sezénou 2017 — 2018 a téSime se po prazdninach na dalSi spole¢né
akce, turnaje a tréninky!

Déti a trenéri florbalu T. J. Sokol Straznice
(prevzato ze Zpravodaje Sokolské Zupy Slovacké — ,,Sokol v kraji T.G. Masaryka!)

DVORANA

taneéni skola

100. vyro¢i zalozeni Ceskoslovenska se nezadrzitelné blizi a také
my chceme projevit soundlezitost s touto, velmi vyznamnou,
historickou udalosti. A protoze jsme tanecnici, volime cestu
tance. Pfijd'te si s nami zatan¢it Ceskou besedu. Od sobotniho
réna ji budeme vyucovat krok za krokem. N¢kdo si ji jen oprasi,
nékdo se ji bude ugit od zacatku. Verzi Ceské besedy je spousta.
My budeme ucit tu pivodni, podle zapisti profesora FrantiSka

Ceska beseda Bonuse, ktery ji nové editoval podle zapistu Karla Linka - autora
Historicky bal besedy. Jedna se tesiy o salonni formu 19. stoleti. Cely den
27.10.2018 vénujeme nacviku Ceské besedy, abychom si ji mohli vecer

zatan¢it na historickém bale. Cilené pro tuto piileZitost Ceskou
besedu nacvicila Smichovskd komorni filharmonie s panem
dirigentem Vondrackem. Jsme velmi radi, Ze si ve svém nabitém
programu podzimnich koncertii udélali ¢as oslavit toto vyroci
pravé s nami a piijdou nam besedu zahrat - bez naroku na
honoréi. Dékujeme! Dalsi tane¢ni program bude pfipraven na
nahravky. Kazdy ucastnik dostane tanecni potradek, kam si pred
zahdjenim balu zapiSe své tanecni partnery. Vecerni bal se
uskuteéni v unikéatnich prostorach Ceského muzea hudby.
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Jitka Bonusova a Jan Pumpr

Sletové zastaveni u manZelu Pechackovych
a u dr. Augustina Pechlata

Réaznym Kkrokem s praporem nastupuje sokolska straz v historickych krojich.
Projev zastupce starosty MC Prahy 5 dr. Lachnita, projev vedoucich skupiny sokoli
bratri Miroslava Vrany a Josefa Zednika. ZavéSeni vénecku s trikolorou a napisem
COS, XVI. viesokolsky slet, zavé&Seni kytice se stuhou vénovana Uiadem méstské Easti
Praha 5. Sokolové ve cvicebnim uboru cvi€i ¢ast své sletové skladby. A nasleduje zpév
Ceské a slovenské hymny. VSe zachycuje televizni kamera a zaznamenava fotograf a
redaktorka. I jeden z ob¢anii domu. Tak takto probéhlo zastaveni u pamétni desky
manZelii FrantiSka a Milky Pechackovych. V ttery v 11 hodin v ulici JindFicha Plachty 3
na Smichové. V domé, kde Pechackovi zili. Kde poskytli uto¢isté parasutistiim z akce
Antropoid. Vlastenci a sokolové, ktefi za to zaplatili svymi Zivoty.

Sletova cviceni ,,Chlapaci“ na minulych sletech i cviceni ,,Borci“ na tomto XVI.
vSesokolském sletu ma pasaz, ktera pripomina Pechackovu sletovou skladbu z roku 1938
»PFisaha republice“. V ulici JindFicha Plachty 3 v Praze S je na domé pamétni deska.
Pivodné bronzova. Byla ukradena. Pak péci univ. profesora Josefa Polaka a obcani
domu tam byla vsazena deska z bilého kamene s tymzZ textem:

Zde zili a byli zatceni
FRANTISEK PECHACEK

Vynikajici sokolsky pracovnik, zemsky velitel
odbojové organizace ,,Jindra“

a jeho chot’

MILKA PECHACKOVA

Popraveni v koncentra¢nim tabote
v Mauthausenu

Obétovali zivoty za svobodu naroda

Je to jiz treti slet, kdy se zde schazeji muzi-sokolové, v jejichz skladbé je ,,Pechacek.
Béhem roku je pod pamétni deskou vénecek vénovany uradem MC Praha 5.

O fadu minut pozdéji. Dlouha tiida 36 v Praze 1. Pamétni deska s textem:

V TOMTO DOME ZIL
POKRACOVATEL V DILE TYRSOVE
DR. AUGUSTIN PECHLAT
NACELNIK CS. OBCE SOKOLSKE

POPRAVEN 30.IX.1941
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Nastupuje sokolska straz s praporem. Projevy obou vedoucich sokolské skupiny a
zav&eni vénefku pod pamétni desku. Zaznam televizni kamerou. Ceska a slovenska
hymna. Tim to ale kon¢i. Zastupci méstské &asti se nekonali. Skoda. Dr. Pechlat byl
zvolen v dobé okupace nacelnikem v té dobé& jiz ilegilni Ceské obce sokolské.
Organizoval napojeni sokol na dalsi ilegalni skupiny.

7 wr

Kazda akce byla pfedem oznamena do redakce novin prislu§né méstské ¢asti.

Praha 5 reagovala obratem, byli seznameni s organizaci, vyZadali si informaci o
manZelich Pechackovych. A reagovali positivné i na navrh, Ze by manzelé Pechackovi
byli jmenovani ¢estnymi ob¢any Prahy 5 in memoriam. Prijméte za to sokolsky dik.

Nové lipy republice

Od pradavna na§ narodni strom. Podle
naSich predki byla lipa srdéita sidlem
dobrych duchii chranicich ¢lovéka. Byla
symbolem odvahy, pomoci a lasky a
obdivovana pro svou dlouhovékost a
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V roce stého vyro€i vzniku republiky bychom chtéli podpofit vysadbu tohoto stromu —
najde se misto u vasi sokolovny?

Nova kniha nejen do sokolskeé knihovny

HMHRK

Knihovna mésta Hradce Kralové

Knihovna mésta Hradce Kralové vas zve na kiest knihy
autorek Heleny Rezkové a Pavliny Spatenkové

Nebylo jim souzeno Zit
patek 12. rijna 2018 od 17:00

viceucCelovy sal Centra celozivotniho vzdélavani
Wonkova 1262/1a, Hradec Kralové

V knize oZivaji osudy 160 sokolll a sokolek, ¢lent Sokolské Zupy
PodkrkonoSské-Jiraskovy, véznénych, popravenych nebo umucenych béhem
2. svetové valky. Impulsem pro sepsani knihy byly udalosti na Koncinach
u Cerveného Kostelce, kde v roce 1942 rodina Burdychovych ukryvala radistu
Jifiho Potticka z vysadku Silver A. Hned po jeho vyzrazeni bylo popraveno
17 ¢lent sokolské odbojové skupiny S21B, ale ani to nebyl pocet konec¢ny,
sokolské Zivoty vyhasinaly dal...

Autorky chtéji vzdat hold vyznavacim TyrSovych myslenek, ktefi pod heslem
»V mysli vlast, v srdci smélost, v pazi silu“ za svobodu sve vlasti darovali to
nejcennéjsi, svlj Zivot. Po vice neZ 70 letech splaci dluh témto hrdin(im, ktefi
jiZ nejsou odsouzeni k zapomnéni.
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Sokolsti pratelé pobytu v prirodé v Drhlenech

Komise pobytu v piirodé odboru viestrannosti COS p¥ipravila na vikend 14. 9. — 16. 9.
2018 prvni posletovy sraz pobytu v prirodé. Pro ucéastniky bylo pripraveno 7 aktivit, na
které se pri prezenci prihlaSovali.

Aktivity se tykaly cinnosti, které mohou byt zaclenény do pobytu v prirodé a
z technickych diivodi je nelze zaclenit do pieboru COS ZZZ. Byla to lukostielba,
stielba z ruznych typi vzduchovek stavba tee-pee, lanové aktivity, ovladani plavidel
(kanoe na rybnice), vychazka do skal, geokeSink (na misté pripravena multikes) a hry a
soutéZe prirodé. Krom toho byla pripravena vystavka o historii Sokola a
Ceskoslovenskych legii. V nedéli se pokratovalo v aktivitach a probé&hl vylet na Vale€ov.
Seslo se pres 112 ucastniku z celé republiky.

PotéSujici byla icast mladeZe z oddili PP jednot, rodin, i jednotlivci.

Petr Mikysek, komise PP COS

wINasi furianti* po prazdninach v Jablonci

Staii Rekové péstovali sou¢asné kulturu téla i ducha. Svymi mySlenkami ovliviiovali
pozdéjsi generace, ale pouze jedna organizace si je polozila do svého ideového zikladu —
vSichni vime, Ze to byl Sokol.

Tohle mne napadlo, kdyZ jsme se na svatého Vaclava v podvecer rozchazeli z divadla
v Jablonci nad Nisou, po shlédnuti Stroupeznického hry ,,Nasi furianti. Ta hra patri do
zlatého fondu ceské literatury a divadla — a méli jsme moZnost shlédnout ji v provedeni
sokolskych soubora pod vedenim a v rezii bratra Bohumila Gondika, ktery si tentokrat
také sam zahral roli Cetnika (v posledni chvili musel zaskocit za chybéjiciho ¢lena
souboru). Predstaveni Stroupeznického hry bylo soucasti celoro¢niho planu akeci
sokolskych Zup Libereckého kraje (JeStédské, Jizerské a Krkonosské) poradanych ve
sletovém roce k vyroc¢i republiky.

Premiéra na prknech nas$i nejmilovanéjSi divadelni scény Narodniho divadla byla
pozoruhodna uz tim, Ze na tuto scénu prvné vstoupili ochotnici - a vstoupili tam se vSi
paradou, coz ucastnici sletu patfi¢né ocenili. Méla jsem moZnost zucastnit se tohoto
predstaveni, kajicné se vSak priznavam, Ze predstaveni v Jablonci na mne zapisobilo
vice! Méstské divadlo v Jablonci je, samoziejmé, podstatné menSi nez divadlo Narodni,
snad proto piisobilo utulnéji, jakoby herci na scéné a divaci v hledisti k sobé méli bliZe.
Myslim, Ze podobné to citili herci i divaci. Pfedstaveni koncilo, divaci pomalu odchazeli
a herci balili své rekvizity — vSude pouze ismévy, spokojenost a — trochu se to ostycham
Fici — pocity tichého vnitiniho Stésti a radosti.

A tak si Fikam, Ze pravé tento pocit vnitiniho naplnéni je a mél by byt ic¢inkem dobrého
divadla. Divadla, které piisobi na city a - v tomto pripadé - humorné pranyiuje
furiantstvi, tolik typické pro Zivot na Ceské vesnici minulého, vlastné uz predminulého
stoleti. Nastavuje tak obraz i nam, dnesnim divikiim. Vrcholem celého predstaveni je
scéna, kdy vyménkar Dubsky daruje pamatné mince mladym snoubenciim a zpiva
pisni¢ku své davno zemrelé Zené. Doslo i na slzy.

Jestlize se v Sokole se snazime vychovavat harmonicky télo i ducha clovéka —
predstaveni ,,Furianti“ to dokazuje. Piisobi na ty nejvnitinéjsi city a zuSlecht'uje je. A
tak, jménem vSech nadSenych divaki, mohu pouze podékovat rezisérovi a hercim za
nevSedni zazitek.

Jarina Zitna
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Zaverecné slovo
Vecer sokolskych svetel ~

V roce stého vyroci vzniku republiky v§echny i
sokolské akce mély zdiraznit vyznam tohoto

vyrocdi.

Nepatiime mezi velké a obéany pocetné staty.

Presto jsme se dokazali vlastnim priinénim a
asilim postavit na vlastni nohy, ziaro¢it praci
naSich predki, vyuzit jejich zkuSenosti, jejich / .--"".- r.."ll
prinos svétové kulture — na historickém tzemi g

vznikl novy, moderni stat, stait demokraticky, o -_ ___lF-'_ =

ktery zaujal misto mezi svobodnymi narody

svéta, kam pravem pattil a patii.

Vytvorit novy stat je jedna véc, uhijit jeho svobodnou existenci je véc druha. Pres
vSechny nepfizné osudu (druha svétova valka, obdobi totality) se nam to podafrilo.
Rikam to s plnym védomim tohoto faktu, i kdyZ vim, Ze pravé ted’, v soutasnosti nejsme
spokojeni s poméry a stavem nasi spole¢nosti.

Sokol vzdy slucoval slusné lidi, ktefi méli zijem na vzajemné spolupraci, snasenlivosti a
na konstruktivnim FeSeni problémi. Politicka prisluSnost a angaZovanost nebyla
rozhodujici.

V ramci této tradice hledejme to, co obéany naseho statu spojuje, ne to, co nas rozdéluje!
Slet nas, doufam, vSechny presvédcil, Ze jsme spolecnosti lidi dobré vile, kteri védi, kde
je jejich misto. Pokusme se tedy tuto ,,sokolskou dobrou viili“ piFenaset do normalniho
obcanského Zivota — dokazZeme-li to, bude se nam Zit 1épe a radostnéji!

Blizi se 8. Fijen, kdy uZ tradi¢né vzpominame na ty, ktefi svou krvi zaplatili naSi
svobodu. Pred péti lety jsme zahijili akci, ktera nedd moc prace, ale je dostatecné
emotivni, aby se zapsala do srdci predevSim nasi mladeze, ktera si dnes obdobi bidy a
nesvobody viibec nedovede predstavit.

Kazdé po vodé plujici svétélko je vzpominkou na jednoho €lovéka z masa a kosti, ktery
se nové svobody nedozil — byl umuden, popraven, padl na fronté. Zemfel, ale je soucasti
naseho dnesniho byti — nemiiZe a nesmi byt zapomenut!

A tak prosim nezapomeiite a v predvecer neblahych udalosti v Mauthausenu, tedy 8.
Fijna, nebo v nejbliz§im moZném terminu, se se svymi svéfenci vypravit k nejblizsi vodé
ve vaSem okoli. Nezapomeiite vysvétlit pro¢ se tak déje — symbol plujiciho svétélka je
symbolem duSe ztracené v boufrlivé a malo spravedlivé historii naroda a svéta, zaroven
vSak ukazuje kontinuitu Zivota a nadéji! Nadéji, Ze lidé konecné pochopi, kde je jejich
misto!

Z minulych let mam celou fadu krasnych vzpominek a fotografii z této akce. Rozzarené
obliceje déti, nejriznéjsi typy lodi a lodicek, svétla ozarujici temnou vodu. Doufiam, Ze
v letoSnim roce se k nam pripoji i dalsi cvicitelé a organizatori, bylo by velmi zajimavé
zjistit, kolik lodicek skute¢né vyplula a tak prosim o velmi jednoduché hlaseni (jednota,
Zupa, pocet ucastniki. Kazda zajimavost je vitana!) Tam kde nemate vodu, vymyslete
néco jiného, staci k tomu trochu fantasie!

Koncdim Fijnové ¢islo Sokolskych souzvukii pianim v§eho dobrého v§em! Nazdar!

Jarina Zitna
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