SOKOLSKA ZUPA JIHOCESKA

Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budéjovice

Pozvanka na oblastni sraz
cviCitelek a cvicitela seniorek, senioru . zdravotni TV

Termin:  sobota 2.3.2019 b 5
Misto: Sokolovna T.J. Cty¥i Dvory, Sokolska 133/17, Ceské Budéjovice-Ctyfi Dvory
Poradatel: Sokolska zupa Jihoceska

Program:

8:45— 9:00 Prezence
9:00 -10:30 Cvicebni hodiny pro inspiraci —s valci, S malymi micky apod.
— lektorka Ladislava Skalova
10:35-12:05 Joga - Sestava pro povzbuzeni lymfatického systému.
— lektorka MUDr. Anna Travni¢kova
12:25-13:10 ,uUse it, or loose it* — vyznam pohybové aktivity ve sttednim a starSim
veku - lektorka Mgr. Andrea Trajkova
13:15 - 14:00 Pilates v hodinach zdravotni TV — lektorka Mgr. Andrea Trajkova

Prihlasky: zasilejte na zupni kancelar do 28.2.2019 na nize uvedeny mail nebo na tel.

cislo 777 084 678 prip. 774 951 136 (Kiivancova)

Utastnicky poplatek: 50 K&, drobné obéerstveni zajisténo

Upozornéni:

1. Tento sraz je zafazen mezi doskolovaci akce pro cviCitele, obdrzite osvédceni
0 absolvovani. U€ast bude podkladem pro prodluzovani platnosti cvigitelského
priukazu.

2. Sokolovna ve Ctyfech Dvorech je na kiizovatce ulic Sokolska a Na Zlaté stoce.
Od nadrazi se lze k sokolovn¢ dostat trolejbusem ¢. 3 (vystupni zastavka na

Branisovské ulici ,,Vysokoskolské koleje*, nebo busem ¢. 1, vystupni zastavka na
Husov¢ ulici ,,U parku®. (Pti bloudéni volejte 774 951 136 — Kiivancova)

Akce je poFadana za finanéni podpory OV COS.

Se sokolskym pozdravem Nazdar!

Andrea Trajkova Alena Buridnova Svatava Ktivancova
zupni vedouci zdravotni TV zupni nacelnice zupni vedouci Zen
Telefon: 777 084 678 e-mail: zjihoceska@seznam.cz Bankovni spojeni: 561011359/0800

stranky: www.zupajihoceska.cz ICO: 625 38 004
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