Télocvicna jednota Sokol Liberec I.

Nazdar!

Sokolske souzvuky
C. 3 — brezen 2019
Rocnik 9.

»wSvaly a odvaha navidy!
Co dava silu Zivotu, dava silu smrti.
A mrtvi krdaceji vpied pravé tak, jako kraceji vpied Zivi.
A budoucnost neni o nic nejistéjsi nez pritomnost!
Netrva nic neZ osobni vlastnosti!

Veliké mésto je to, které ma nejvétsi muZe a Zeny,

I kdyby to bylo jen nékolik zchatralych chatrdi,
Je to nejvétsi mésto na celém svété!“

(Walt Whitman)
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Uvodni slovo
Nazyvejme veci pravymi JIEnY - a acme se ks,

V posledni dobé se soustavné setkavame s pirekrucovanim pravé téch faktia, které mély
stéZejni vyznam pro obcany, historii i budoucnost naseho statu. Je to nebezpecna praxe,
ktera po$kozuje narodni identitu svobodné Ceské republiky a desorientuje piedevsim
mladsi ¢ast populace, ktera celou Fadu téchto faktii nepamatuje - a nemiiZe pamatovat -
z vlastni zkuSenosti.

Znalost historickych faktii rozhodné nevyvolava jakykoliv Sovinismus — naopak, musime
se hlasit k ¢inorodému vlastenectvi, které dokaze hodnotit nase postaveni v soucasné
Evropé a brat si pouceni z udalosti, které se staly a které vyrazné poznamenavaly vyvoj
a celou existenci dne$ni Ceské republiky.

Priblizilo se nechvalné znamé vyroc¢i — 15. brezen 1939, den, kdy Hitler dokazal, Ze
vSechny uzaviené smlouvy jsou mu pouze k smichu — vojaci Wehrmachtu vstoupili na
uzemi statu, kterému Némecko Hitlerovymi usty, slibilo vefejné dalSi bezpecnost a
stabilitu. Kon¢ila tzv. Druha republika a byl vyhliasen Protektorat Cechy a Morava — a
nasi odvéci zapadni spojenci se radovali, Ze zachovali Evropé a svétu mir (jak se
ukazalo, ne na dlouho!).

Rozhodné nechceme a ani nemiiZeme ignorovat tato fakta, i kdyZ se miZeme divodné
domnivat, Ze se to nasim dne$Snim piatelim v EU nebude libit. Mnichov nemtZeme
prezentovat jako ,,dohodu* — byl to naprosto protipravni akt, ktery zasahl do pravomoci
regulérniho samostatného statu, nebyla to ,,dohoda* mezi Hitlerem a mocnostmi, které
pozdéji na své jednani tvrdé doplatily. Byla to zrada a zbabélost v tom nejhorsim slova
smyslu — jakakoliv diskuse na toto téma, ospravedliiovani, Ze §lo o zachovani miru — je
naprosty nesmysl!

Budu - li ted’ citovat Masaryka, cituji uznavanou moralni autoritu, ktera ma své
nezastupitelné misto u nas doma i ve svété. ,, Lid potiebuje pravdy a poctivosti

a proto bud’ predevsim poctivy kazdy sam k sobé!“
D D 4 Y 'y

Budeme — li poctivi sami k sobé i k déjim, které v minulych staletich vytvarely
charakter ¢eského niaroda, je nutno znat a oceiovat podle pravdy obdobi husitské, dobu
narodniho obrozeni sméfujici pomalu, ale jisté k emancipaci naSeho naroda, vznik
republiky, ulohu legii jako elitni armady statu, ktery legalné jesté neexistuje, kulturni,
vzdélanostni i primyslovy rozvoj statu v obdobi prvni republiky i stateény odpor vétSiny
naSich ob¢anii v obdobi nesvobody za druhé svétové valky. Stejné tak nim nemiiZe byt
lhostejny postoj casti naSi verFejnosti, ktera naprosto nekriticky hodnoti obdobi
komunistické totality a zaménuje napf. ulohu ruské armady v roce 1945 a 1968.

Zijeme v 21. stoleti a ¢lovék by ofekaval, Ze lidstvo od svych zalatki v jeskynich do
dnesni moderni doby, zmoudielo. BohuZel, asi to neni tak docela pravda. Stile misto
chladného rozumu vladnou vasné, vyznam poctivé denni prace je zpochybiiovan pro
nekriticky obdiv a vyzdvihovani kultu penéz a uspéchu za kaZdou cenu, stile nékde na
zemékouli Fin¢i zbrané a umiraji nevini lidé a déti. Je to tim horsi, Ze vétSina medii
podléha tlaku kapitalu a politiky — a SiFi zkreslené informace, polopravdy a casto
vyslovené 1Zi!

Je nutno se branit — a to je mozné jediné pouZivanim vlastniho rozumu, hledanim a
pritakavanim dobru, coZ je c¢asto obtiZnéjSi neZ odpirati zlu, branit se vziajemnou
toleranci, ale i pevhym postojem svobodnych, rozumnych a nebojacnych lidi! A to uz
jsme se zase vratili k Sokolu a jeho ukolim v dnesni republice. Jarina Zitna



Metodika
Zdravy pohyb a fyzicka kondice

Slovo kondice se dnes skloniuje ve vS§ech moZnych padech, dobra fyzicka kondice totiz
umoziiuje ¢lovéku vyrovnavat se s problémy denniho Zivota, nepodléhat stresovym
faktorim a branit se predev§im onemocnénim srdce a cévniho systému, pripadné i
dalSim civiliza¢nim chorobam.
Fyzicka kondice spociva v poméru svalové hmoty a télesného tuku v téle. ZvySenou
fyzickou aktivitou dochazi k Zidoucim zménam - odbouravani télesného tuku a
zvétSovani svalové hmoty. Navenek se to ¢asto projevuje hubnutim, ale je to predevSim
zména poméru mezi obéma jmenovanymi sloZkami ve prospéch svalové hmoty.
Pohyb by mél byt kompenzaci sedavého zaméstnani a rast svalové hmoty umoziuje
zaroven zvySeni fyzické aktivity Clovéka. Zaroven posiluje kardiovaskularni systém
(srdce a cévni systém) a zvySuje odolnost proti civilizaénim chorobam. Organismus,
ktery je ,,ve formé*“ projevuje vice energie a chuti do Zivota, lépe odolava ataku
nejriznéjSich béznych chorob.
ZvySovani, ve star§im véku udrZovani, fyzické kondice naSich cvifenci patii
k zakladnim poZadavkim pFi pripravé programu sokolskych cvic¢ebnich hodin.
Rozezniavame tzv. - zdravotné orientovanou zdatnost

- vykonnostné sportovni zdatnost
V obou pripadech jde o svalovou silu a vytrvalost, zdatnost kardiovaskularniho systému
a flexibilitu svalového aparatu, nelze zapomenout ani na nervosvalovou koordinaci.
K tomu u vykonnostné sportovni zdatnosti pribyvaji jesté dalSi specificky orientované
cile — rychlost, hbitost, reakéni ¢as, atd.
Zdatny, dobfe pripraveny kardiovaskuliarni systém zabezpeuje zvySenou schopnost
dopravy kysliku do svali. Nedostatek okysliceni se projevuje zadychavanim, inavou a
bolesti svali. Spolecné se svalovou silou a dostate¢nou flexibilitou znamena prevenci
proti degenerativnim onemocnénim, zvySuje odolnost proti stresu a psychické zatézi,
tzn. Ze organismus je dobfe pripraven snaSet i zvySenou namahu at’ uz fyzickou nebo
psychickou.

Zdravy pohyb ma vliv na utvareni pékné postavy, sniZuje télesnou vahu, je ochranou
proti stresu, uzkostmi, depresemi i pocitim ménécennosti.

Trénink by mél byt vSestranny, tzn. zahrnovat jak aerobni cvic¢eni (spalovani tuku a
vytrvalost), tak i silové posilovani. Prakticky sem patii pravidelné béhani nebo alespon
sviZzna chiize (alespon 30 minut denné€). Zatéz se zvétSuje stridanim usekii chiize a béhu
(prodluZuje se postupné béhova faze), stejny ucinek ma i jizda na kole nebo na bézkach,
pripadné plavani.

Vytrvalostni cviceni (béh) je nutno provadét v tzv. ,aerobnim pasmu®, to je takové
zatizeni, které jesté dovoluje pribéZzné mluveni pii vykonu.

Vytrvalostni cvifeni se dopliiuje cviCenim silovym, které buduje svalovou hmotu. Sem
patii klasicka aerobni cvieni, zahrati organismu, protahovani a posilovani, které je
hlavnim programem sokolskych cvi¢ebnich hodin, predev§im Zen riiznych vékovych
skupin.

Rovnomérné formovani a modelovani postavy at’ uZ komplexni nebo zamérené na urcité
¢asti téla nebo svalové skupiny ma sva zakonitosti a pravidla — prechazi od zahrati a
zakladniho rozcviceni pres protahovani az k cilenému posilovani (komplexni nebo
svalové skupiny). Cvi¢ime pri hudbé rizného charakteru (podle véku a zajmu cvicenek)
a nesmime zapominat, Ze ma — li byt naSe prace uspéSna, je nutno aby cvifeni bylo



dostatecné pestré a zabavné. Jednotlivé prvky opakujeme, zarazujeme do jednoduchych
vazeb, stifidame tempo cvifeni i praci ¢asti téla, vyuZivime hudebni doprovod i
vymezeny prostor a ¢as! Cviceni zpestfujeme pouzitim nacini! Nikdy nezapominime na
vékovy a fyzicky stav vybrané kategorie, Chcete-li byt uspéSni, musite predem zhodnotit
moznosti skupiny, ale vZdy polozit symbolickou latku o néco malo vySe — jinak cvi¢eni
ztraci na zajimavosti a pritazlivosti.

Clanek o vyznamu pohybu pro fyzickou kondici ¢lovéka se viak netyka - a nema tykat -
pouze tréninku Zen. NeZadouci stav — Casto zpusobovany i nevhodnym zpiisobem
stravovani - musime konstatovat u naSich déti a mladeZe, rozhodné neni v poradku. Neni
Zadnym tajemstvim, Ze obezita ohroZuje nejen dospélé, ale Ze se tyka i mladeZe. A neni to
pouze samotna obezita, ale predev§im vztah k pohybu jako takovému, ktery je na
povaZenou. Podle prizkumu provedeného na $koliach se obecné kondice naSich déti
sniZuje, roste pocet obéznich jedincii, vysledky ve sportu jsou stile hors$i. V oblibé jsou
predevsim kolektivni sporty — florbal, fotbal — déti nemaji rady rozcvicku v pravidelné
hodiné, nechapou, proc je pred vykonem nutna. (Pfiznavam se, Ze jsme jako dorostenky
rozcvicku také nemilovaly, braly jsme ji jako nutné zlo, které ubira ¢as cvifeni na
naradi, které jsme milovaly). Podle provedeného prizkumu na Skolich détem déla
potiZe $plh, maji problémy i se zakladnimi akrobatickymi prvky jako je kotoul, rovnéz i
srovnani s dosaZzenymi vysledky v atletickych disciplinich neni pro dneSni populaci
priznivé. Pred 15 lety byly vysledky lepSi. S dospivanim kondice spi§ klesa, hodiny
sportovnich her ve Skolich navStévuje sotva polovina déti. Kles4 autorita rodici, uciteli,
trenéri, ale naopak se vice uplatiiuje vliv tzv. ,,part”, ktery nemusi byt pravé kladny.
V CR trpi nadvihou 13 % déti v obdobi 6 — 10 let, situace u starSich déti je je$té horsi.
Uvadi se, Ze ve stari 11 — 15 let trpi nadvahou 14 % chlapci a 10 % divek. Celkové se
nadvaha zvySila v poslednich tiech letech o 5 %, obezitou dnes trpi asi 425 tisic lidi.

Pies stile diraznéjSi varovani lékari se situace nijak nelepSi. Dala by se zlepsit
dislednou spolupraci rodiny, $koly, ucitelii, medii, velky kus prace maji pred sebou
sokol$ti cvicitelé a trenéri. Jde o ziskani uvédomélého vztahu k pohybu (jakéhokoliv
druhu), pritazlivost cvicebniho programu a naprosto nutné vytvareni pohodové
atmosféry ve cvic¢ebnich hodinach nebo pri tréninku.

Jsem celoZivotni kantorka a cvicitelka a dobie znam vyhody i nevyhody téchto profesi.
Kantor ma rozhodné vyhodu profesionalniho vzdélani, mél by byt predev§im dobrym
metodikem — ale piece jenom je fakt, Ze vétSinou je dobry cvicitel détem bliZe. Ve vétSiné
pripadu déti cvicitelim tykaji nebo je oslovuji kiestnim jménem — to samo je sbliZuje a
déti jsou obvykle otevienéjsi spiS ke cviciteli nez k uciteli a jeho rady a pripominky
prijimaji 1épe, hlavné kdyzZ je cvi€itel pro né autoritou. Vytvareni a rist skupin déti (i
dospélych) je predpokladem k uspéchu a SiFeni pfedev§im automatické potireby pohybu
u zdravych jedinctu kazdého stari.

Zdravy, kondi¢né zdatny jedinec je zakladnim predpokladem kaZdé spolecnosti a jejiho
fungovani. SiFeni ,,0svéty* v celé veFejnosti je nezbytné pro jeji zdravi a akceschopnost.
Zdravy Zivotni styl je jednim z tikoli sokolského cvifeni a vSichni bychom si to méli
uvédomovat.

TakZe, kantoFi — télocvikari a cvicitelé a trenéri — spojte se! Mate pied sebou velky kus
prace!

Jarina Zitna



Drobna zabavna cviceni

Jsou oblibena a uZitena predevs§im ve cvieni Zactva. Nendsilnou a spiS§ zabavnou
formou procvicuji télesnou zdatnost, predev§im hbitost, mrstnost, obratnost a svalovou
silii cvicenci.
Vzhledem k tomu, Ze jejich zarazeni budi vétSinou veseli a urcité uvolnéni bézné formy
cvicebni jednotky, je nutno, aby cvicitel zvySil svou pozornost a nedovolil jakoukoliv
nekazen. Cvi¢ime na Zinénkach, koberci nebo podlozkach.
V nasledujicich Fadcich uvedeme cviceni obratnosti jednotlivei, dvojic, trojic a celych
druzstev bez nacini, v priStim ¢isle i s na¢inim.

[ V4 r e ° o
Cviceni jednotlivcu:

1) ZH — klek - volné pripazit
Skokem diep a stoj — bez opory pazi, pouze jejich Svihem vpred

2) ZP —Kklek - skréit obé nohy v kolenou a uchopit se za narty
Chiize po kolenou vpred, vzad, stranou (pozor, provadét pouze na mékké
podloZce — Zinénce!!)

3) ZP - vzpor lezmo vpiedu
Drobnymi kricky piejit vpred mezi paZzemi do vzporu leZmo vzadu a zpét
(prichozi polohou je vzpor diepmo!)

4) ZP - stoj - volné pripazit
»Kozacek* — do prednozZeni i do unoZeni

Cviceni dvojic:

1) ZP - dvojice celem k sobé, leh pravymi boky tésné vedle sebe, pravou uchopit
»soupere“ za pravé rameno
Nékolik S$vihit pravou do prednoZeni, v prednoZeni ,zahdknout* vzajemné
pravou a prehodit tlakem kondetiny soupere do kotoulu vzad (totéZ opacné — na
levou! Svihy vZdy vnitini nohou!))

2) Cvicenec A leh pokrémo — predpaZzit
Cvic¢enec B — stoj na ramenou, ramena na pazich cvi¢ence A, rukama dohmat na
kolena cvifence A

3) Cvicenec A - leh pokr¢it pfednoZzmo — predpazit
Cvicenec B - polozZit se biichem na chodidla pokréenych nohou cvience A a
spojit se s cvicencem A rukama
Cvifenec A zvolna napina nohy - cvienec B prechazi do vzporu leZzmo oporem
pazi se cviencem A (trup i nohy v jedné primce, vodorovné!!)

4) Cvicenec A vzpor kle¢mo
Cvicenec B ho podleze a zavés nohama i paZemi za trup cvi¢ence A — pohyb celé
dvojice vpred, vzad, stranou

5) ,,Trakar“ — cvicenec A vzpor lezmo, cvienec B stoj, uchopit nohy cvic. A a
zvednout — pohyb vied, vzad, stranou (vyhodnéjsi — cvi¢enec B uchopi nohy
cviCence A priblizné pod koleny, zabrani se tak nezadoucimu prohnuti patere
v bedrech!)

Cvicenti trojic:

1) ZP - trojice ve stoji za sebou
Cvicenec A - stoj, cvicenec B rovny predklon, uchopit cvicence A kolem pasu,
cviCenec C nasedne na zada cviCence B a pridrzuje se ramen cviCence A
Obména — cvi¢enec C — stoj na zadech ,,bécka“ (obtiZnéjsi — rovnovaha!)
Pohyb trojice vpied, vzad i do strany

2) ZP —trojice za sebou



3)

4)

S)

Cvicenec A i B vzpor lezmo — ,,a¢ko* poloZi nohy na ramena cvi¢ence B, cvi¢enec
C uchopi za nohy (Iépe pod koleny) cvicence B — spojena trojice se pohybuje
vpied, vzad a stranou

»Dvojity trakar“ - cviCemec A vzpor leZmo, cvicenec B totéz, ale na zadech
cvicence A (dlané na ramena), cvicenec C uchopi rukama nohy cvifence A,
cvi¢enec B poloZi nohy na ramena cvicence C — pohyb vpred, vzad, stranou
(Pozor! Obtizné cviceni, hodi se spiS pro vyspélejsi cvi¢ence!)

ZP — trojice vedle sebe

Krajni cvi€enci vytvori ze spojenych rukou ,,sedatko* — na ném pienos stfedniho
cvitence — v sedu nebo ve stoji (stfedni cvicenec se opira o ramena krajnich —
(obtizné)

ZP — trojice za sebou

Prostiedni cvicenec vzpor leZmo na ramenou krajnich cvi¢enctii — tzn. vzpor na
ramenou cvience A, nohy na ramenou cvi¢ence C — pohyb vpred, vzad do strany
(pouze pro vyspélé cvicence!)

Spolecné cviceni druistva:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

Cvicenci jsou organizovdni v kruhu, rozdéleni na liché — A a sudé - B.
Cvicenci A sed v kruhu, kotniky u sebe ve stFedu kruhu,

Cvi¢enci B stoj. VSichni spojit za ruce, cvienci A jsou v zavésu na pazich
cvi¢enci B (trup zvednout ze zemé€)- Cvifenci B zvolna chiize po kruhu, cvi¢enci
B ,,se vezou*, ale je nutno provadét malé kricky stranou v podstaté na misté ve
stfedu kruhu!

Cvicenci A se spoji v kruhu pevné za ruce, Cvi¢enci B nasednou na spojené paze a
pomahaji si udrZet rovnovahu oporem o ramena sousedii. Volny pohyb po kruhu
—vpravo i vlevo.

Cvicenci A klek sedmo — hluboky ohnuty piedklon trupu i hlavy, paZe tésné
k télu. Cvi¢enci B béhem preskoky pres cvicence A.

Obména — cvifenci A stoj rozkro¢ny — predklon trupu i hlavy, dlané opfit o
kolena — cvi¢enci B béhem preskoky roznozmo.

Cvicenci jsou organizovani v zdastupu, pripadné v iadé — rozdéleni na sudé
A a liché B stale plati.

Stejné jako ,,cviceni trojic* ¢islo 2, ale spojuje se vice cviencii za sebou, (ve stoji
je pouze posledni cvi¢enec!)

ZP - vazany diep — cvifenci jsou v radé- ,kozacek“ (fada by se neméla
pretrhnout!)

Zastup - vzpor lezmo vysazené oporem o kotniky cvi¢ence pred sebou. V tomto
postaveni se celd ,housenka* pohybuje vpred.

Cvifenci tésné vedle sebe v radé leh pokrémo (chodidla celou plochou na
podloZce). Posledni cvicenec v Fadé vzpor leZmo oporem rukama o kolena
sousedniho cvi¢ence a vloZi nohy do jeho pripravenych rukou, ruckuje po
pokréenych kolenou cvicencii v Fadé a ti si postupné predavaji jeho nohy.

VSichni cvicenci leh na bricho tésné vedle sebe — vzpazit

Posledni cvi¢enec leh napri¢ druzstvem (pribliZzné na hyzd¢€) — vzpaZzit (zpevnit),
cvi¢enci v druZstvu pomalu ,,vali sudy®, leZici cvi¢enec po nich pasivné postupuje
(s,jede*) vpred (jako po valcich)

V pristim cisle drobna zabavna cviceni s pouZitim nacini.

Piijemnou zabavu a hodné legrace preje Jarina Zitna



Jarni rikadla

Jaro
Halo, halo, volame té jaro,

volame té slunic¢ko,
zahfej nam tvare malicko,
halé, hald, volame té slunicko,

zahtivej nam i zrnicko, halé, halé.

Kei

V teplém vzduchu nevér, vér,
protahl se stary Kkef.
Zatiepetal vétvickami,
vitame vas stari znami.
Honem, honem poupata,
slunce uz je ze zlata.

ruce k ustiim jako trychtyr, otdceni do stran,
volame halo

ruce do vzpaZeni

pohladime tvdie

opakujeme voldani a vipaZeni

diep, pohladime zrnicko v zemi, vztyk a volame
halo

pohladime dlané, zakroutime hlavou
protahneme se do vipaZeni a stoje na Spickdach
stoj na celé plosce nohou, tiepetani dlani a prstii
predklony hlavy

ukazujeme do stran, dolii i nahoru poupata
velky kruh obéma rukama nad hlavou

Kuidtko /pomucka: plastovy obal od kinder vajicka; cilem je nacvik rytmizace/
Tuky, tuky, Pukalo, ze skofapky volalo! déti sedi, v kaidé ruce kinder vaji

Tuky, tuky ve vaji¢ku,
nemam misto pro hlavi¢ku,
Tuky, tuky, tuk a najednou puk!

Vejce puklo, na svét juklo kuratko.

Seminko

(\Z{k ':2\_\
Pukaji s nimi do rytmu o zem q‘\‘: ./,_.f '«5;% =

na slovu puk hlasity uder = ’// 455
na slovo kufdtko fukdme velmi rycille” 5= = e

Z. malinkého seminka, které v zimé spi, jdeme do diepu, hlavicky na kolena

roste, roste rostlinka, kdyz se probudi.
Protihne se, protirepa, vykukuje do svéta.
Povystréi hlavicku, leze z hliny ven.
Ukaze se slunic¢ku: ,,Pieji dobry den!*

Rostlinka

Seminko malé v zemi spi,

vtom sluni¢ko ho probudi.
Seminko pomalu zveda hlavu,
vystréi listecky na bozi slavu.
Korinky v zemi, stonek jak nit’,
nahore kvitek - slunicko svit’.
Rostu a rostu, az rostlinka jsem,

cely svét zkrasni, kdyZ na zemi jsem.

zvedneme hlavu, pomalu rosteme do stoje
protahneme se, protiepame ruce, nohy
otacime hlavu vlevo, vpravo

ruce do vzpaZeni, predklon

stuleni do klubicka spinkaji déti na zemi
rodic/cvicitelka je pohlazenim probudi
déti zvednou hlavu a posadi se

zvedne ruce do upaZeni
vztyk, stoj spatny

ruce do svicnu
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ruce do vzpaZeni, stoj na Spickdch
otoceni o 360°



Sedmikrdska
Kdy?z slunicko vychazi, diep
Sedmikraska vstava.
Nacese si obo¢i,

spojené ruce pied sebou a zvedame se do stoje
stiidavé pravou a levou rukou pied oblicejem,
jako ceSeme oboci

na motylky mava. mdavame motylkiim
KdyzZ slunic¢ko zapada,

ze stoje klesame do diepu, ruce spojené
pied télem

Sedmikraska chriadne, direp

ke spanku se uklada do postylky chladné.dlané pak stiidavé prikladame k pravé a levé

tvaii jako kdyZ spinkame

Slunicko

Sluni¢ko se probudilo déti stoji, zavirené oCi/piikryté dlani;
otevieme/odkryjeme oci

na oblohu vysko¢ilo, poskok snoZmo na misté

umylo se v ranni rose, naznacime dlani umyvani

zamrkalo, protahlo se. zamrkdme a protahneme se

Trava, Jan Noha

Z jara ona prvni vstava, di‘ep a vztyk do stoje spatného

snih si z hlavy setifepava, otieseme snih 7 viasii

v 1été pod kosou se skloni predklon

a aZ k hvézdam sladce voni, vzpiim,“ nasavame*“ vzduch

na podzim, kdyz vitr skuci, ruce k ustium jako trychtyr, otaceni do stran

bere zemi do naruci, rodic¢ vezme dité do naruce, PD dité se obejme
DpiekiiZenymi paZemi

v zimé v polich, na zahradé, otoceni do kola o 360°, postavit déti na

zem

perinu pritahne k bradé, stoj spatny, diep a predklonit hlavu ke koleniim

aby z jara prvni vstala, diep a vztyk do stoje spatného

snih si z hlavy setiepala. otieseme snih 7 vlasu

Zajicek

Zajicku, bratricku, ruce v bok, naticime télo do stran

natahni usi, ruce zatahaji za usi

povystr¢ bradicku. vystréime bradu vpied

Ted’ ti to slusi! ruce v bok, natacime télo do stran

Zahybej uSima, ruce zatahaji za usi

ukaZ nam zuby, Siroky uismév, ukdazZeme zoubky

nas maly zajicek ruce v bok, otacime se do kola

pékné to umi!


https://wiki.rvp.cz/Knihovna/V%C3%9DROBKY_S_D%C4%9ATMI/Pap%C3%ADrov%C3%A9_slun%C3%AD%C4%8Dko
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/B%C3%A1sni%C4%8Dky_a_p%C3%ADsni%C4%8Dky_o_zv%C3%AD%C5%99%C3%A1tk%C3%A1ch
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/B%C3%A1sni%C4%8Dky_a_p%C3%ADsni%C4%8Dky_o_zv%C3%AD%C5%99%C3%A1tk%C3%A1ch
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/0.Biologicka_klasifikace/%C5%98%C3%AD%C5%A1e%3A_rostliny_(Plantae)/oddeleni_krytosemenne/trida_vyssi_dvoudelozne/rad_hvezdnicotvare/celed_hvezdnicovite/Sedmikr%C3%A1ska_chudobka

A na konec jedna koleda
Koleda, koleda jarni travo,
at’ je tady vSechno zdravo,
koleda, koleda travicko,
vysko¢ aspon malicko,

a pak jeSté vys,

udélej nam skrys,

pro zajicka, pro vajicka

i pro toho kolednicka,
ktery pokoj neda

a vaji¢ka hleda, a rika pri tom......

Nékolik méné znamych ,,jarnich“ Fikadel pro inspiraci!
V kvétnovém cisle budou zverejnéna ,,letni“rikadla!
Ivana Lorencova, Sokol Jindiichuv Hradec

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Budoucnost Sokola, jak ji vidi ¢lenstvo...
Odpoved’ sestry Pavly Skokanové

Procé jsem ¢lenem Sokola, co mne k tomu privedlo?

Do Sokola mne privedla nahoda. Narodila jsem se a cely sviij Zivot bydlim v Zablati u
Bohumina. Jako studentka jsem travila prazdniny brigadné v roli postacky. Posléze
jsem se stala uclitelkou a v roce 2000 jsem se nahodné prihlasila na nacvik sletové
skladby Zen. Pravidelné jsem zacala navs§tévovat sokolovnu, v€lenila se do kolektivu,
vSichni mne znali a znaji, proto mne zanedlouho zlanarili a stala jsem se mistostarostkou
nasi jednoty...... Mezi tim jsem zménila profesi a vedu odbor Skolstvi, kultury a sportu
Méstského uradu v Bohuminé. Jsem také ¢lenkou ochotnického divadelniho souboru v
naSem mésté. V zaméstnani i aktivitich jsem ziskala Fadu kompetenci, které vyuZivim
pri vedeni nasSi organizace. V Sokole jsem byla ze za¢atku obklopena mnohem starSimi
€leny nezZ jsem ja (zejména Zenami). M¢é vrstevnice se nékdy posmésné ptaly a o ¢em si
tam s nimi povidas? A ja jsem jim popravdé odpovédéla, Ze tolik elanu, energie a smyslu
pro humor jako maji naSe Sokolky, nema Zadna z nich. Navic jsem se setkala s
pracovitym a ¢estnym tymem a bylo mi jasné, Ze pracovat s nimi bude pro mne velka
Cest.

Ceho si na Sokole nejvice vazim?

Casto si v Zablati ¥ikame, 7e jsme takovymi brontosaury mezi inovniky jinych spolki.
Vse délame zadarmo, zapojuji se celé rodiny a pred vanoci nejdrive myslime na stav a
Cistotu sokolovny a pak aZ na naSe domovy. Sokolovna Zije a praska ve Svech. NaSe
krédo je, Ze délame-li néco pro druhé, délame to hlavné pro sebe.... A myslim si, Ze to je v
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https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_%C5%99%C3%ADkadla
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_%C5%99%C3%ADkadla

ostatnich sokolskych jednotach podobné. VSe co davame ,,na oltar" Sokola se nam
vraci..... V§echno v Zivoté dostane ¢lovék zaplaceno.

Jak si predstavuji vylepSeni soucasného stavu?

Nejvétsi problém nejen sokolskych jednot je ziskdni déti a mliadeZe. Volnocasova
nabidka je pestra a velka a organizace se o ¢leny pretahuji.... Je tfeba ziskat a udrzet si
kvalitni vedouci oddilii déti a mladeZe. Nejlépe od ttlého véku zapojit rodice s détmi do
¢innosti jednoty. Velkou prilezitosti jsou nacviky na slet, ale také akce, kdy rodiny
prijdou do télocvicny, salu ¢i hristé, dité ma program a rodi¢ miiZe nasat tu spravnou
sokolskou atmosféru. Velkou pomoci je spoluprace s mistnimi zakladnimi a materskymi
Skolami. Ziskat pro vedeni oddilu Sikovnou kantorku - to je znacka ideal. DileZitou
strankou hospodareni jednoty je uzka spolupriace s mistni veFejnou spravou a
podnikatelskou sférou. Bez dotaci a sponzorskych daru se ¢innost jednoty neobejde. Je
tieba také diplomaticky pracovat s pojmem pochvala a uznani. To jsou véci, které kazdy
rad slySi a potiebuje. Mnohdy si Sikovné lidi neumime opraSovat a dostateéné vazit
jejich prinosti a zapominame vyzdvihnout jejich dobrovolné aktivity na vefejnych
akcich. Vzdyt priklady tahnou.

Co proto mohu udélat ja sam jako jedinec?

Za sebe - pokracovat v rozdélané praci, vést jednotu transparentné. Pokud se setkivam
s kritikou, tak brat ji jako prinos - v ¢em dal se zlepSit. Pokud se setkavam s nezijmem a
brucounstvim a falsi, tak se z toho hned ...... (neslozit). Zapojit se do aktivit, které davaji
mému Zivotu smysl a bavi mne. A hlavné si jiZz vytipovat a vychovavat své nasledovniky.
Jak zajistit vétsi propagaci a zapojeni veiejnosti do sokolskych akci a
programu?

- propagace déni jednoty na sitich (web, facebook)

- zapojeni ¢lenti do vedeni jednoty, tfeba i pasivné (e mailova posta- v kopii posilat
zaznamy z jednani vyboru, diskuse, jak vylepsit akci, soupisy rozdéleni ukoli pred akci,
at’ €lenové vi, kolik prace je za kazdou aktivitou a Ze se mohou zapojit)

- planovani terminii velkych akei s predstihem, informace do diari predstavitelii vedeni
obce/mésta, médii, novinaii

- navazani spoluprace se Skolskou obci (nabidka : presun nékterych akci Skoly do
sokolovny..., prezentace $koly na sokolské akci apod.)

- fotodokumentace z akci, ¢lanky do mistnich periodik

- vyuziti velkych akeci poradanych jinymi subjekty k prezentaci Sokola (minivstup,
fotovystava, upoutavky, plakatky na sokolské akce apod.)

- pred konanim voleb do vyboru jednoty (minimalné dva mésice dopredu) vytipovat z
rad aktivnich sokolikii nové ¢leny vyboru, véas s nimi prodiskutovat jejich nominaci a
nepodcenit obménu vyboru na dalSi obdobi s cilem vytvorit smysluplné a konstruktivné
smysSlejici tym

Pavla Skokanova, 49 let, TJ Sokol Zablati

Uvaha o smerovani Sokola

Autor: Ivo Kostecky — vzdélavatel Sokolské Zupy Moravskoslezské a ¢len Sokolské
st’réie

Uvod

Otazky vypadaji jako zacatek mnohem rozsahlejSiho prizkumu, protoZe letmym
pohledem jde o naprosto klicové otazky, jejichz odpovédi potiebujeme znat pro
planovani jakéhokoliv dalSiho vyvoje v Sokole, proto je kritické si na né umét jednotné
odpovédét a sladit se s vysledky analyzy.
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Co je podle vas Sokol?

Sokol je télocviény spolek, coZ je 156 let stary obrat pro termin fitness klub s moralni
hodnotovou nastavbou a extrémné bohatou historii, kterou by soucasné kluby se
stejnym zamérenim velice rady mély také, i kdyz si nejsou védomy toho, jak tézky udél
to prinasi.

Elitarsky privatni sport byl na pocatku snaZeni, kdyz byl osobni trenér Miroslav Tyrs
soucasti cesko-némeckych debat o vzniku spole¢né télocvicné organizace, ze které vznikl
Prager Turnverein a jako protestni akce cesky spolek Sokol (zdroj). Odrazovym
mistkem Sokola byla tedy prémiova péce a kvalitni sport inspirovany marketingovym
pojmem kalokagathia. Sokolu bylo umozZnéno vznikat ve vroucich spolecenskych
dobach, kdy se ke sportu podarilo prilepit spoustu dalSich narodnich spole¢enskych a
vlasteneckych aktivit, kterym by se asi samostatné nepodarilo prorazit nebyt kryti
sportem. V dlouhé historii Sokola se ¢lenové nejednou stavéli proti establishmentu a i v
Tento kontext je dle mého dulezité umét vnimat jako vlivnou ¢ast, nikoliv v§ak striktné
urcujici napln.

Co udélat s timto dédictvim dnes je velice stresujici otazka, protoZe Spatna reakce nas
komunity a jeji rozSifovanim na zdkladé sdilenych sportovnich i Zivotnich cili a
moralnich hodnot. Ono i to je dostatecné narocny problém v dobé, kdy ma nejen Ceska
spolecnost problém se na nich shodnout. Pointou je pokud moZno se vyhybat
politickym/narodnim tématim do doby, nez si Sokol bude moci suverénné dovolit ustat
dopady p¥ipadnych reakci (kauza MSMT+Pelta), a proto by mél byt Sokol piedevsim
znamou znackou pro kvalitni sportovani.

Otazka znéla, co Sokol je, podle reakci nahodnych lidi ktery jsem se ptal a co o Sokolu
nic nevi, jde o partu babicek a dédecki, co cvici predpaz a upaz. Troufam si velmi nerad
nepodloZené tvrdit, Ze to bude vétSinovy nazor. Dd se to zvrdtit tieba zhlédnutim zaznamu
Sokol Gala.

Co jsou soucasné komunikacni problémy

jsou jejich ucastnici odliSni. Rozdilnost je v Sokole extrémni, at’ uZ generacni ¢i
sociologicka v podobé zastupcii z velkych mést i odlehlych vesnic. Jsme na tuto odliSnost
hrdi, nicméné ¢iha zde ¢asovana bomba vnitinich rozpori jako v celém narodé (viz
napriklad prezidentské volby). Vzhledem k tomuto zikladu bude velmi naro¢né se
naladit na stejnou vinu a vystupovat jako jeden spolek Sokol (jak se od néj historicky
ocekava!).

Zasadni komunikacéni problémy jsou dva, jak dfive vefejné odhalil br. Kucera ve svém
projektu Vizel8, a to vnitini ve spolku a vnéjsSi k verejnosti (prakticky tedy veSkerd
komunikace) a obé jsou stile zanedbané, nebo alespon s potencidlem pro vyrazné
zlepSeni.

Shrnuti soucasného stavu

Jak probiha v soucasnosti informovani vnitrospolkové? V pozici fadového €lena to jsou
fyzicka setkani v ramci cvieni, a pokud tam cvicitel neprenasi déni v organizaci, tak
jsou taky poslednim kontaktem a Sokol je jenom budova. Ndavstévy vzdélavatele v
hodindach cvicéeni jsou znacné utopickou piedstavou, ktera nemd metodiku a CdsteCné
odvadi pozornost od sportu. Je nutné dodat, Ze pokud je dobry prosokolsky kolektiv v
ramci hodiny cvi¢eni, ma to zasadni vliv na sebeurceni jednotlivce jako sokola.
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http://vize18.cz/temata/komunikace
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/12359453265-xvi-vsesokolsky-slet-2018/218471291472001-sokol-gala
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalokagathia
https://www.dropbox.com/s/trirm4x4je9fuz1/SLET2012%20025.JPG?dl=0

Pokud ma bratr ¢i sestra zajem o déni v organizaci, je primarné odkazan na vlastni
jednotu, idealné navStévou mistnich sportovnich akci ¢i udalosti typu Noc sokoloven,
kde je moZnost pfimého kontaktu se zapalenymi sestrami a bratry. V opa¢ném pripadé
probiha klasickda komunikace nastének, socidlnich médii, newsleterii, ¢i webu, ktera je
(kdyz je) provadéna bez koordinace ¢i odborného dohledu, a troufim si tvrdit, Ze
vétSinou osobnim presvédcenim jejich vykonavateli, uz tieba tim, Ze neni uréeno, kdo je
za ni v ramci vyboru zodpovédny a opét neexistuje metodika. TentyZ model se opakuje
na regionalni (Zupni) urovni. P¥i dalSich uiivahdch o obsahu a formé komunikace je proto
tieba vychdazet spise 7 pohledu od p¥ijemce k pivodci zpravy nez naopak.

Cinovnici maji navic k dispozici zapisy riznych schiizi a vybori, pokud se k nim v ramci
preposilani emaili snad dostanou, ze kterych si mohou vytvorit predstavu o probihajici
agendé. Pokud jsou c¢leny vyboru a vybor je svolivian, maji k dispozici hlavni
sokolotvorny prostor pravé na nich. Je nutné dodat, Ze setkani vyboru jsou doposud
témér vyhradné fyzicka a diskriminuji ¢leny z hiife dostupnych oblasti, coZ je problém
Zupnich a narodnich predsednictev, s ¢imZ ¢lenové, ktefi to tak daleko nemaji, nehodlaji
nic délat.

Komunikace celorepublikového Sokola pak prenasi a zvétSuje problémy z jednot. Jestli
se totiZ informace lokalniho piivodu neSiri ani lokalné, téZko ocekavat vnéjsi vstupy a
vystupy. Oficialnim vnitrovnéj§im komunikaénim médiem COS jsou webové stranky a
socidlni média, totéZ pak ovladaji odborné utvary COS. Pro ¢&leny vieho véku je pak
urcen periodicky obcas tiStény cCasopis zastaralého formatu. Interné se pouZivaji ruzné
emailové obézniky, vykazy a zapisy schiizi. Zadny z uvedenych kanili nepouZiva, podle
mych pozorovani, pokroc¢ilou (jestli viibec) techniku cileni na konkrétni publikum podle
zajmiu a preferenci. Komunikace s verejnosti vétSinou vychazi z vnitfnich kanali,
vétSinou provedena tim, kdo komunikovat potiebuje, a podle toho ma sdéleni vyslednou
kvalitu.

Problémy v komunikaci jsou zpiisobeny chybéjici odbornou metodikou pro tuto ¢innost
a technologickym dluhem v oblasti. Jednozna¢né chybi Skoleni a kurzy komunikace v
nabidce na$i Ustiedni $koly. Troufam si odhadovat, Ze je nejprve nutné zlepsit ob&hy
informaci o akcich, turnajich a pozvankach a toto dale oddélit od vnitini programové a
ideové komunikace spojené s vysvétlovanim nezbytnych kroki a problémi z jednot na
COS i v opaéném sméru.

Do vztahii k vefejnosti je tfeba vnést také nové prvky, napriklad pomoci fenoménu
Youtuberii, ktery by k nam mohl pritdhnout Zadouci pozornost. Takova akce je moZna
uZ nyni, ale sami se zamyslete, jakou podporu miiZeme poskytnout nékomu, kdo ma
Zajem obsah vytvaret.

Jak vnimate otazku tradice Sokola a relevance pro soucasnost?

Je potieba se zbavit pocitu, Ze role Sokola zmizela s jeho pFimymi neprateli, ktefi jej v
minulosti zakazali. Proto je nutné velmi opatrné stavét na odkazu minulosti, abychom se
vyhnuli osudu Ceskoslovenské obce legionarské, ktera Zije jen z historie.

Idealnim cilem je dle mého Kkvalitni sportovni napli a propracovany zpusob, jak
prezentovat a vyucovat nase moralni hodnoty a pro¢ je vlastné mame. To je velice
obtiZzny ukol pro profesionaly v oblasti psychologie i historie.

Néktera klasicka sokolska cvifeni na renesanci stale jeSté ¢ekaji. Predpovidam, Ze zajem
o cvifeni na naradi (kruhy, bradla, hrazda, kiii) se objevi jako novy fitness fenomén,
jakym je nyni napriklad crossfit (Cesky vSestrannost). Bylo by "fajn", kdybychom uméli
tuto médni vinu podchytit ¢i pfimo vyvolat a svést se na ni i tfeba ve svétovém méritku.
Osobni poznamka: pvi kazdém pouZiti slova “tradi¢ni” si jej nahradim slovem “zastaraly” a
vétSinou tomu tak je. Bud’te prosim opatrni s pouzivanim tohoto obratu.
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https://www.youtube.com/watch?v=UeG1ftTmLAg
https://www.youtube.com/watch?v=UeG1ftTmLAg

Jak by se mél podle vas Sokol prezentovat?

Nejlepsi by bylo nejprve masivné investovat ¢as a prostiredky do modernizace
organizace odspodu z obchodniho podhledu, a az pak se idealné zacit prezentovat.
ProtoZe Sokol je pifedevSim o tom, co nabizi jednoty a jak “to umi prodat”. Neexistujici
nebo amatérské webové stranky jednoty zabiji i velkou marketingovou snahu shora. Je
tifeba byt soucasné prozakaznicky, abychom si odparali nalepku “zastaralé organizace
pro babic¢ky a dédecky”, i kdyz takovi (uz) prevazné nejsme.

Co by pomohlo okamzité, je lepSi schopnost informovat o déni v Sokole (viz sekce
komunikace) a v ramci prezentace vznik néjakych cilenych populariza¢nich médii. Vice
neZ vitany jsou podpirné materialy jako snadno dostupné metodiky, grafické sablony a
seminare nejen se sportovni tématikou. To vSe zlepsi nasi prezentaci. Zlaty gral néjakého
ultimatniho jednoduchého zpiisobu prezentace Sokola, ktery vymysli predsednictvo, ziejmé
neexistuje.

Jak vnimate vztah cCasti Sokola

V soucasnosti 0 sobé odbor vSestrannosti, vykonnostni sportu a vzdélavatelé prili§
mnoho nevi a podeziivam je, Ze vSichni povazuji ty druhé za zbytecné, coz je dano
odliSnymi cili. Nejpalcivéji vnimam problém, jak spojit vykonnostni sportovce s
myslenkou Sokola. Pro velkou ¢ast sportovni ¢lenské zakladny je ¢lenstvi spiSe formalita
a nejeden oddil je ochoten setrvat ve spolku jen tak dlouho, dokud je to pro néj vyhodné,
nebo nedostane lepSi nabidku. Je to ¢asovand bomba...Nemyslim si vSak, Ze by si byly
tyto organizacni celky vzijemné obsahové neprospé$né, jen je tfeba zlepSit jejich
komunikaci z vnéjSiho pohledu a interné snizit konkurenci pfi rozdélovani prostredki.
Otazkou, na kterou nemam odpovéd’, je tivaha, jestli pisobeni téchto t¥i celki vice
pirekryt, nebo naopak specializovat.

Zaver

Ackoliv je tento text prevazné kriticky ke stavu Sokola, je tieba podékovat sou¢asnému
vedeni, Ze spolek udrZuje v provozu. Otazkou, na kterou by si méli vSichni odpovédét, je
odhad doby, po kterou to tak pujde jesté dal ve starych kolejich kviili obavam z
pripadnych zmén. VSem horliveiim touZicim po zemétieseni v organizaci bych rad
pripomnél, Ze nikde neni garantovano, Ze musime jako spolek dale existovat, a proto je
tieba veSkeré zasahy provést citlivé a promyslené, k ¢emuZ potiebujeme jen ty nejlepsi a
nejzkuSenéjsi lidi, které, obavam se, tak iplné nemame.

Sokolské aktivité nazdar!

ivo.kostecky@sokol-ostrava.cz

\v4 \V4 [J
O ¢em vsak nelze diskutovat...
Stat’ br. Kosteckého. je pri nejmensSim velmi zajimava. PrinaS§i mnoho poznatki,
namitek i hodnoceni mladého ¢lovéka, o kterych bychom méli diskutovat a hlavné o nich
uvazovat.
Nechtéla jsem se osobné k jednotlivym dopisiim a prispévkim k diskusi vyjadiovat, ale
uvédomila jsem si, Ze jak béZi ¢as, nékteré problémy se nedaji odkladat.
Mam vyhrady (a nebudu sama) k avodni ¢asti ¢lanku br. Kosteckého. Pokud je uroven
»Sokolského* vzdélani takova, jak je zde uvedeno, tak ,,Pan Biih s nami“. Neni to vinou
neinformovanych mladych lidi, ale vinou nas vSech, ktefi v Sokole pracujeme a
uvédomujeme si jeho cenu pro spole¢nost.

Konkreétne!l!“
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Zijeme v Ceské republice, jsme jejimi ob&any — a uifedni Fedi je tu CeStina.
Nechapu, pro¢ bychom méli ¢eské nazvy nahrazovat cizojazyénymi, zvlasté kdyz
svym vyznamem neodpovidaji. Pro¢ nahrazovat eské slovo ,,spolek* (coz je
vyraz pro skupinu lidi, ktefi se z néjakého diivodu spolcuji a spolupracuji)
nazvem Fitness klub? Jen proto, Ze anglicky nazev je moderni? K vybudovani
fitness klubu nebo centra staci ziskat pékné mistnosti, prostorné a dostate¢né
svétlé s dobrym socialnim a hygienickym zabezpefenim, nakoupit dostatecné
mnoZzstvi ruznych posilovacich stroji a ziskat dobrého trenéra. Cviceni
v takovém ,fitku*“ ma Sanci byt velmi kvalitni, ale je to cvifeni jednotlivci
schazejicich se libovolné, kdy jim to vyhovuje - o néjaké spolecné mySlence
nemiiZze byt ani Fe¢. Rovnitko mezi slova ,,spolek* a fitness centrum nebo klub
polozit nelze.

wElitarsky privdatni sport provadény na pocdatku snaZeni ,,0sobnim
trenérem“ Miroslavem TyrSem*. Praiska vefejnost puvodné cvidila
v Malypetrové cvicebnim ustavu, po zaloZeni a v pocatcich tzv. Télocviéné
jednoty prazské“, o néjaké elité nemuze byt vibec Fec. Cvicili zde vedle sebe
délnici, 1ékari, Femeslnici, ucitelé, arednici, pravnici a obchodnici — a na znameni
rovnosti si dokonce tykali!! V té dobé néco naprosto neuvéritelného!

Sokol vznikal v dobé vrcholiciho narodniho obrozeni, kdy v celé Evropé probihal
emancipacni proces jednotlivych narodi a ani zemé Koruny ceské nebyly
vyjimkou. Vlastné spi§ naopak, protoZe o néjaké svobodé si Cesi mohli nechat
pouze zdat. M. Tyr§ se svym pritelem J. Fugnerem a dalSimi spolupracovniky
(nejvétsimi muZi a Zenami naSeho naroda) pochopili, Ze cesta za svobodou
zalina vzdélanim a Sifenim ndrodni kultury. A pravé v dob& narodniho
obrozeni zasahovaly uZ tyto snahy nejen do mést a ke vzdélancim, ale i na
venkov Kk prostym lidem. Nevim, nakolik je znamo, Ze Tyr§ s Fugnerem piivodné
uvaZovali o zFizeni Shakespearovské spolecnosti, kde by se ¢etly a SiFily mySlenky
genialniho anglického dramatika. V¢éas vSak pochopili, Ze takovy spolek by byl
prili§ akademicky a jeho vliv by nezasahl vétsi ¢ast ceské spolecnosti. V té dobé
vznikaly v Praze snahy o zaloZeni télocvicného spolku, ktery mél byt
utrakvisticky, to je ¢esko — némecky. Naprosto neofekavané v§ak Némci zalozili
spolek ¢isté némecky, coZ ovSem umoznilo zaZadani o povoleni spolku ¢eského a
prazské mistodrZitelstvi ho bylo nuceno povolit.

marketingovy pojem ,kalokagathia®“! A k nému se Sokolu podarilo

wPFilepit® spoustu dalSich vlasteneckych a spolecenskych aktivit!

Nic z toho neodpovida skutecnosti a pokud bychom chtéli historii Sokola takto
prezentovat, kopeme si hrob. Tyrs§ nebyl Zadny ,,0sobni trenér ani marketingovy
pracovnik®. Byl to filosof, védec, historik déjin uméni, €lovék s obrovskym
rozhledem, ktery se ,,zhlédnul*“ v kultuie starovékého ﬁecka, které rozhodujicim
zpusobem ovlivnilo kulturu celé Evropy. Pojem ,kalokagathia® byl zakladnim
kamenem fecké filosofie i kultury. V ceStiné to (velmi zjednoduSené) piekladame
jako ,harmonie téla a ducha“ — tedy rozvoj a vychova ¢lovéka po strance télesné i
dufevni. To viak neni viechno. Rekové neméli jednotny stat, Zili v malych
méstskych statech, tzv. ,,polis“. Tyto staty vSak mély stejnou kulturu, re¢, bozstva
i zplisob Zivota. Kalokagathia se ve v§ech péstovala ve prospéch statu a stiat se o
tuto vychovu staral. Vlastenectvi tedy nemélo byt Zadnym ,prilepkem®, ale
soucasti vychovy.

Sokol byl zaloZen jako vzdélavaci organizace, jejimZ vychovnym prostiredkem byl
pohyb, télocvik a sport — a takovou organizaci by mél byt i dnes. V opacném
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pripadé se dostaivame na urovei dalSich organizaci, kterym jde pouze o sport, coZ
neodpovida historickému poslani a vyznamu Sokola v minulosti!!

- Stresujici otazka, co délat s timto dédictvim...? Podle autora pripévku
bychom se méli vyhybat oZehavym politickym sporiim, moc se neangaZovat,
hledét si svého, tedy hlavné pohybu — moZna, Ze to je praktické, ale rozhodné to
neni moudré. Sokol je a byl apolitickou organizaci, nebudeme se tedy plést do
spori a problémi stran, pripadné zatahovat do sokolského déni osobni politické
presvédCeni. Budeme vSak neustupné zastavat staré sokolské idealy, jako je
obcanska sluSnost, pratelstvi, tolerance i odvaha hajit své presvédceni,
vlastenectvi i snaha o povzneseni kulturni urovné naroda. To vSe predpoklada
kvalitni Kkulturni, télocvicny a sportovni program a predev§im bratrskou
sokolskou atmosféru ve vS§em sokolském déni.

- Nemyslim si, Ze si dne$ni verejnost stale jeSté predstavuje sokolsky program jako
program dédeckii a babicek! Prece jenom jsme za ty posledni roky pokro¢ili dal!
Chybi ovSem to, co vSichni nazyvame osvétou, coZ je do zna¢né miry zptisobené
absolutnim upadkem urovné nejen ceské, ale i svétové spolecnosti! Ma to dopad
predevSim na mladez, které je naockovan pojem narodni malosti, ztraty narodni
hrdosti a absolutni uprednostiiovani kultu penéz, kariéry a uspéchu za kazdou
cenu (a pokud moZno s minimem prace!) Mame — li dostat tradi¢nim sokolskym
poZadavkim, da to hodné priace a bude to zaviset na kazdém z nas! Nehadat se a
pracovat — jednoduchy cil!

V dalSi casti stati bratra Kosteckého je jeSté jedna véc, ktera mne zarazila. Klade totiz
rovnitko mezi termin tradi¢ni a zastaraly. Lépe feceno, vyraz ,tradi¢ni“ nahrazuje
vyrazem ,,zastaraly®.

KaZzda rodina ma své osobni ritudly, své tradice, které si vytvorila béhem své existence.
Sokol jako spolek, stejné jako kazdy narod, si vytvoril, samoziejmé své tradice také. Ty
zbytecné se ¢asem samy rusi, ztriceji se — ty uZitecné zistavaji, pokracuji a ovliviiuji
Zivot spole¢nosti. Nechdpu slovo zastaraly, pokud se tyce sokolské tradice. Jeden
z hlavnich ukolu Sokola, je stru¢né vyjadien heslem ,,Vé¢ny ruch, vééna nespokojenost!
Jen ruchem Zijeme!“ nebo ,,Kde stanuti, tam smrt!“ To znamen4, Ze nejsme a nemiiZeme
byt spokojeni s dosazenym, ale snazime se dosiahnout dosaZzitelné, smérovat vpred,
rozumné prijimat nové poznatky a védomosti, vaZit a hodnotit je a pretvaret je do
podoby, kterou potiebujeme. Co je na tom zastaralého, to mi neni jasné!

Na svoje otazky v lednovych Souzvucich jsem dostala celou Fadu odpovédi — hodnotnych
a zajimavych, promySlenych. V poslednim citovaném ¢lanku, ktery jinak ocefuji velmi
kladné, mne piekvapila filosofie jednoho z Zupnich vzdélavateli, ziejmé mladého
Clovéka. Urcité neni sam, kdo takto premysli, jenZe se mi zd4, Ze nema dostatek
védomosti, aby situaci dokazal dobre posoudit. Stale si myslim, Ze jakasi vzdélavaci akce
pro vzdélavatele a zajemce z Fad cviciteli a Clenstva je nanejvy§ nutna a zaleZi na
odpovédnych organech, jak se s timto faktem vyrovnaji.

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.

Naléhava potreba navratu k Masarykovi

V soucasnosti uZ jen malokomu unika skute¢nost, Ze malo rozumime svétu, ve kterém
Zijeme, Ze jsme desorientovani v hodnotach, které mu vladnou, Ze neni snadné hledat
cesty k sobé vzijemné a k tomu, co je v zdjmu naSi Grovné, sluSnosti, vzijemného
respektu a rozumné politiky. Formalné Zijeme v systému, ktery se nazyva liberalni

16



demokracie. Ale jen malokdo si uvédomuje, Ze liberalni hodnoty jsou podstatné rozdilné
od demokratickych, ba ¢asto s nimi neslucitelné a konflikt mezi nimi je trvalym zdrojem
napéti a problému. Politikové se ohanéji demokracii, ale ve skute¢nosti ¢im dale vice sili
prevaha liberalismu nad demokracii a dokonce se predstira, Ze politicky a ekonomicky
liberalismus je totoZny s demokracii. Liberalismus ¢asto odpoutaval pozornost od véci
verejnych do oblasti soukromé.

Masaryk pochopil, Ze liberalistické hodnoty, prijimané a obhajované zvlasté ve
studentskych casopisech, neprispivaly k soudrZnosti naroda, ale naopak ho
Latomizovaly*“. Neprispivaly ani k politické dospélosti a zodpovédnosti mladeZe, ani k
jejimu pocitu sounaleZitosti s narodem, k védomi diilezitosti narodni, kulturni a socialni
problematiky z hlediska trovné vétSiny lidi a z hlediska sméfovani k demokracii.
Demokracii, Masaryk s Fadou osvicencii a obrozencii, opravnéné povazZoval za jediny
systém, ktery bere ohled na dileZité potireby vétSiny naroda i jeho celku, a ne na ukor
slabSich. V pozadi byla samoziejmé vira ve vyvoj, v princip spravedlnosti a rovnosti, v
mozZnost pokroku pro vSechny. Coz byly demokratické hodnoty, spolu s dirazem na
mravnost, vzdélani, kvalitni kulturu, znalost historie, socialni spravedlnost — hodnoty,
na které liberalismus neklade diraz.

Ale sméfovani k demokracii, k obecnému pokroku, bylo podminéno diikladnou
sebeznalosti naroda (roli méla hrat sociologie, historie, filosofie, literatura odborna i
krasnd), zdravym vnimanim Zivota osobniho i nirodniho a moZnostmi rozvoje. DileZité
bylo i prijeti specifickych, humanitné orientovanych hodnot, spojenych s védeckym
poznanim, s dobrym vzdélanim vSeobecnym i odbornym, a cilevédomou diikladnou
praci zvlasté inteligence. VSechny tyto aspekty musely byt i soucasti politiky. VeFejnost
méla byt informovana a vzdélana, aby byla funk¢ni silou politického systému, aby byla
schopna kontrolovat poltivkou moc. Odmital zjednoduSené pohledy na FeSeni socialnich
problémii, jako byly revoluce (i kdyZ nékteré povazoval za nutné) nebo samocinna role
technologie.

Presto, Ze jeho koncept sméfovani k obecnému pokroku byl niaroény, nebyl
nerealisticky, nebot’ primarni roly méla hriat humanitni inteligence, Skoly a
demokratické instituce a politika, ktera by také zajiStovala rovnoviahu mezi potiebami a
zajmy verejnosti, naroda a zajmy podnikatelskymi. VéFil v moZnost a nutnost existence
vlasteneckych podnikatelii, a uvédomoval si nebezpefi nadniarodniho Kkapitalu.
Humanitni ,,ideologii* povaZoval za duleZzity jednotici prvek. Proto mluvil daleko vice o
humanitni demokracii neZ o liberalni demokracii. VSechny nedemokratické nebo
pseudodemokratické systémy vytvarely malou menSinu mocensky a ekonomicky
privilegovanych, v podstaté vykorist'ujicich vétSinu. Nebezpec¢i sklouznuti z demokracie
do nedemokracie bylo vidy znacné, vétSinou jako disledek malo vzdélané a
manipulovatelné verejnosti, neschopné efektivhé kontrolovat mocenskou vrstvu.
Masaryk odmital kosmopolitismus (globalismus) jako destruktivni vici cennym
kulturnim, mravnim a socialnim hodnotam budovanym evropskymi narody po staleti.
Hlavné vlivem osvicenstvi dosahly evropské narody a vétSina lidi nikdy nebyvalé Grovné.

Vzhledem k tomu, Ze Masarykovi $lo predev§im o demokracii, o pokrok pro
vSechny ve velmi Sirokém smyslu (socialnim, kulturnim, vzdélaneckém, ekonomickém,
mravnim), za nejidealnéjSi jednotku pro jeji rozvijeni povaZoval narod. Narod byl
vydobytkem dlouhého, c¢asto bolestného a nasilného vyvoje, pritom vSak s
obdivuhodnymi vysledky. Kazdy narod sdilel specificky jazyk, izemi, kulturu, historii,
tradice, mozZnost vzdélavani a komunikace ve vlastnim jazyce, potieby, problémy, atd.
Masaryk byl snad prvni, ktery si v§iml, Ze evropské narody jsou velmi rozdilné nejen v
disledku historie a kultury (jazyk, tradice), ale i v disledku podminek a své urovné.
Vyvodil z toho trvale aktualni princip, Ze pokud nirody maji mit moZnost se pozitivné a
demokraticky rozvijet, musi byt dulezité podminky kazdého naroda respektovany.
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Jinymi slovy, otazka arovné kazdého naroda pro ného byla otazkou svobody a vyvoje.
Apeloval hlavné na vétsi narody a staty, které mély tendenci vnimat menSi a slabsi
narody jako legitimni cil své nadifazenosti a své expanze, bez ohledu na destruktivni
diisledky, aby se vzdaly tradice expanze na ukor slabSich, nebot’ to prinaselo daleko vice
destrukce a utrpeni neZ uzitku. Principu potiebného respektu k mensim narodim a
statiim, nebylo plné dosaZeno do souc¢asnosti.

Pro iniciativu ndarodii pro sviij pozitivni rozvoj, povazoval za nesmirné diileZitou
znalost historie, zvlasté znalost historie vlastniho naroda. Na pozitivni stranky bylo
mozné navazovat, znalost negativnich méla slouzit k prevenci opakovani problémi.
Znalost historie vlastniho naroda, zvlasté menSich a utlaenych, byla dileZita jak z
kulturniho a politického hlediska tak pro sebeuctu naroda, pro inspiraci. To
neznamenalo se uzavrit pred svétem, naopak. Ale znamenalo to prijimat zvenci jen to, co
se hodilo pro podminky vlastniho naroda. V tomto ohledu Masaryk udélal svou Ceskou
otazkou (1895) unikatni sluzbu mladé ceské inteligenci, ktera na zacatku 20. stoleti
prestavala vzhlizet k cizim vzorim, médnim trendiim, a zacala se vénovat zkoumani
Ceské historie, zvlasté obdobim, ktera byla mocensky potlaéend nebo deformovana —
¢eské reformaci, ceskému narodnimu obrozeni a kriticky obdobi po Bilé hoie. Prvni dvé
obdobi se stala ve formé historické produkce nejen zdrojem uZzite¢nych znalosti pro
narod, jeho vétsi sebeticty a narodnich a statnich aspiraci, ale i Skolou demokratizace,
nebot’ v téchto obdobich ¢esky narod vyvinul svou obdivuhodnou iniciativu ve prospéch
své kulturni a mravni urovné. To sehralo velmi pozitivni roli po vzniku demokratické
Ceskoslovenské republiky roku 1918, kter jako jedina si ve stiedni Evropé zachovala
demokracii navzdory vyvoji v okolnich stiatech, a byla zaludné zni¢ena hitlerovskym
Némeckem za asistence nékolika zapadnich statii (Mnichov).

Dnes je opét silna tendence podcernovat pozitivni stranky c¢eské historie v
disledku nejriznéjSich vnéjSich mocenskych tlaku a s nimi spojenych i vnitinich tlaki.
T. G. Masaryk nam ukazal, pro¢ je dulezité branit nasi narodni, kulturni a historickou
identitu a integritu, nezastupitelnych pro diistojnou existenci ¢eského naroda a statu,
jehoZ vice jak tisicileta historie zastifiuje vétSinu evropskych narodi a stati. Je tieba
pripominat Palackého presvédceni, které Masaryk plné ctil, Ze ,,pokud jsme vitézili, bylo
to hlavné duchovnimi prostiedky*. Je tieba v této orientaci védomé a zodpovédné
pokracovat, nenechat se klamat scestnymi vizemi. Zdédili jsme od svych predki
nesmirné cenné dédictvi, které se stalo nezastupitelnym prinosem pro pozitivni stranky
celé naSi civilizace. Je naSi povinnosti ho uchovavat, svédomité rozvijet a predavat
dal§im generacim.

Marie Neudorflova (nepatrné zkraceno)

15. brezen 1939

Tento den je jednim z tragickych meznikii nasSi novodobé historie. Udalosti, jez
probihaly v tento den, byly zavr§enim snah o likvidaci Ceskoslovenské republiky.

Po prevzeti vlidy v Némecku Hitlerem doSlo u nas k aktivaci €innosti sudetskych
Némcii, vedenych Konradem Henleinem a K. H. Frankem.

Sudetonémecka strana Konrada Henleina (SdP) se svou ¢innosti jiz od svého vzniku
snazila rozbit Ceskoslovensko. Prohlasovala, Ze Némci, Zijici v Ceskoslovenském
pohranici (tedy ceskoslovensti obcané), jsou utlacovani (Némci méli své poslance
v parlamentu, byli ministry v nékterych vladach, méli své Skoly, tisk, divadla, opery).
Cilem této snahy bylo vyvolat Kkrizi v republice. Na jejich poZadavky odpovédéla
ceskoslovenska vlada 18. unora 1937, programem narodnostni politiky, ve kterém
pristoupila na pozadavky SdP, ta ho vSak ihned zpochybnila. V témzZz roce Hitler,
obavajici se, Ze trpi rakovinou, publikoval svou politickou zavét’, ve které uklada svym
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nastupciim jako prioritu rozbiti Ceskoslovenska. 17. ¥ijna 1937 K. H. Frank napadl a
zranil v Teplicich policisty. Tento Teplicky incident zneuZzila henleinovska propaganda
jako utok proti némeckému poslanci. Naroky a ttoky henleinovci se stale stuprnovaly.
Henlein po jednani s Hitlerem predloZzil 24. dubna 1938 tzv. Karlovarské pozadavky,
které byly pro Ceskoslovensko naprosto nep¥ijatelné, protoZe popiraly principy
demokratického statu a vedly ke ztraté suverenity republiky. V kvétnovych volbach do
obecnich zastupitelstev v roce 1938 volilo SAP 90% némeckych voli¢i. Postavili se tak
plné za Henleinovu politiku rozbiti Ceskoslovenska a plnili tak Hitleritv odkaz. Hitler
uvedl némeckou armadu do bojové pohotovosti. Ceskoslovenska vlada odpovédéla na
tuto provokaci kvétnovou mobilizaci. Pres tuto vypjatou situaci byl v druhé poloviné
¢ervna zahajen X. VSesokolsky slet. Byl ve znameni odhodlani branit republiku. To
zaznélo zejména v Pechackovych prostnych Prisaha republice, kterou zacvicilo na
Strahové 29000 muzi. Ti svoji prisahu splnili.

V pohrani¢i radily paramilitantni oddily henleinovci, tzv. ordneri. Jejich vycvik a
vyzbrojeni probihal za hranicemi, v Némecku, vSe financovali bohati sudets$ti Némci.

V Moravské Ostravé byl 7. zari vyprovokovan incident a po 12. zari sudetSti Némci
vyvolali pu¢. Ten byl béhem dvou dnii ¢eskoslovenskou armadou potlacen, vedeni puce
uprchlo do Némecka.

Hitler na sjezdu NSDAP v Mnichové prohlasil, Ze bere ordnery pod své veleni a zarazuje
je do zbrani SS. Tak vznikl Sudetonémecky Freikorps, ktery terorizoval ceské
obyvatelstvo v pohrani¢i. Tim také jeho prislu$nici se dopustili vlastizrady, nebot’,
ackoli byli ¢eskoslovenskymi ob¢any, presli do svazku zbrani nepfitele.

Udalosti jsou zachyceny ve filmech Uloupena hranice a Vlak lasky a nadéje.

Vlady Francie a Velké Britanie vyzvaly 19. za¥i Ceskoslovensko, aby pohrani¢ni oblasti
s nadpolovi¢ni vétSinou némeckého obyvatelstva postoupilo Velkonémecké risi. Stejné
stanovisko zaujalo také USA. Na pozadavky ultimata HodZova vlada pristoupila 21.
zari, ale pod tlakem protesti ob¢anu vlada padla 22. 9. 1938. Nasledujici vlada generala
Syrového vyhlasila v§eobecnou mobilizaci armady. V té nastoupilo do zbrané 1 350 000
muzi, 120 000 povolanci, pFrevazné Némcu, mobiliza¢niho rozkazu neuposlechlo. Vlada
odmitla splnit poZadavky predloZeného ultimata. Britsky premiér Chamberlain v dopise
z 28. zari Hitlerovi sdélil, Ze vSe miiZe dostat bez valky a bez odkladu. Predstavitelé vlad
Némecka, Francie, Itilie a Velké Britanie se seSli 29. zari 1938 v Mnichové a podepsali
Mnichovskou dohodu, jejiz podstatou bylo ultimatum z 19. zafi. K jednani zastupci
nasi vlady, i kdyZ byli v Mnichové pritomni, pFizvani nebyli.

Ceskoslovenska vlada na svém jednani 30. za¥i 1938, jemuZ predsedal prezident Dr.
Edvard Bene§, mnichovsky diktit pod natlakem prijala. To byl neustavni krok.
Mnichovsky diktat nebyl projednan parlamentem a tedy nebyl a stile neni z pravniho
hlediska platny. Tato zdanliva chyba umeozZnila prezidentu BeneSovi bojovat za oduznani
platnosti Mnichovské dohody od samého pocatku.

Chovani predstavitelii velmoci prezidenta BeneSe velice zklamalo. Prohlasil: ,,To nema
v historii obdoby, aby se kdy s néjakym samostatnym statem a narodem tak jednalo....
Mylil jsem se. Poznal jsem, Ze velké staty a velké narody ani v pfitomné dobé se staty a
narody malymi nepocitaji. Nakladaji s nimi, jak se jim to pravé hodi...“.

Prezident Bene$ odstoupil ze své funkce, jeho nastupcem byl pozdéji zvolen Dr. Emil
Hacha.

Némecka armada za bourlivého vitani sudetskymi Némci obsadila nejen tzemi,
odstoupena podle mnichovské dohody, ale také dalsi uzemi, vyslovené obydlena pouze
Cechy. Henleinova Sudetonémecka strana splynula s nacistickou NSDAP.

Mnichovskym diktitem bylo Ceskoslovensko p¥ipraveno o sva historicka pohrani¢ni
uzemi, nasledujici videfiskou arbitrazi o jizni uzemi Slovenska a Podkarpatské Rusi.
Z téchto dohod profitovalo také Polsko, které obsadilo TéSinsko, ¢ast Oravy a Spise.
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Mnichovskou dohodou veskeré obyvatelstvo v zabraném uzemi ztratilo ¢eskoslovenské
obcanstvi a dostalo proti své vili obcanstvi Velkonémecké FiSe. Ze zabranych oblasti
odeslo ,,pies noc* 450 000 Cechii na izemi druhé republiky Cesko — Slovenska. Utikali
jen s tim nejnutnéjsi, na misté nechali vétS§inu majetku a své domy. ProtoZe jiZ nebyli
ceskoslovenskymi ob¢any, museli Ziadat o wudéleni cesko-slovenského obcanstvi -
optovani. Sokol ve vnitrozemi organizoval pro tyto uprchliky od 1. Fijna prechodné
ubytovani a dal$i pomoc. Podobna situace byla na uzemi zabraném Mad’ary. Tam ale
dochazelo za strany mad’arské armady k nasilnostem na ceskoslovenskych ob¢anech
eské narodnosti. Cesi, kteFi ziistali v zabraném vizemi, byli zbaveni vétSiny svych prav,
a pokud méli némecky znéjici jména, byli nuceni, aby se stali Némci. Sokol a dalsi ceské
spolky byly zakazany, jejich majetek zabaven, ¢inovnici, pokud zustali, byli zatéeni
gestapem. Némci zabrali majetek 455 jednot se 120 sokolovnami a 232 cvi¢iSti. Mad’ari
zabrali majetek 49 jednot a 9 sokoloven, Polaci majetek 44 jednot s 8 sokolovnami a 20
cvicisti.

Na Slovensku nacionalisté pod vedenim Hlinkovy slovenské Pudové strany v Zilinském
protokolu 6. Fijna poZadovali autonomii Slovenska. Prvni slovenska autonomni vlada
v Cele s Jozefem Tisem byla jmenovana nasledujici den 7. Fijna. Jeji ¢tyFi ministri byli
soucasné Cleny vlady ceskoslovenské. Jednim z ¢int této vlady byl zdkaz Sokola na
Slovensku, zabaveny sokolsky majetek byl predan Hlinkové gardé. Antisemitismus
dostal zelenou, to ostatné také v ¢eskych zemich.

Zakon o autonomii Slovenska a Podkarpatské Rusi byl prijat 19. listopadu 1938, nazev
republiky se zménil na Cesko - Slovensko.

Mnichov otevirel v ,druhé“ republice dvere faSistickym a antisemitskym Zivlim.
Prezident Bene¥ byl novinaii osofovan, Karla Capka ustvali k smrti. Osvobozené
divadlo bylo zakazano, Jezkovi, Voskovcovi a Werichovi se podarilo uniknout témér v
posledni chvili z republiky.

Otevirené vystupovala riizna fasisticka uskupeni, jako byla napf¥. Vlajka. Demokraticky
charakter republiky mizel, ale k faSizaci statu nedoslo.

K totilnimu rozbiti zbytku Ceskoslovenska se Hitler rozhodl vyuZit slovenskou
autonomni vladu, vedenou Jozefem Tisem. Viliam Tuka 16. unora sdélil Hitlerovi, Ze
vklada do rukou viidce osud svého naroda a jeho osvobozeni. Na jednani zastupci
slovenské vlady v Berling 28. 2.1938 jim byla slibena finanéni podpora za rozbiti Cesko-
Slovenska. Situace na Slovensku se dale zhorSovala, takZe Hacha na ném 10. bfezna
vyhlasil stanné pravo, Tiso byl sesazen a moc prevzala ¢s. armada, Hitler reagoval
pozvanim Tisa do Berlina, 13. 3. 1939, kde na ném Zidal vyhldSeni samostatnosti
Slovenska, jinak bude obsazeno Mad’arskem. Tiso po navratu ihned svolal slovensky
sném, ktery 14. birezna vyhlasil Slovensky §tat. Hlasovani bylo vefejné po jednotlivcich.
Slovensky sném byl zvolen ve volbach na Slovensku v prosinci 1938, kandiditka byla
jedina, a to Hlinkovy Pudové strany. Piavodné mél sném 63 c¢lent, pocet byl pozdéji
sniZen na 40.

Tady bych pripomenul, Ze armada Slovenského Statu se ziic¢astnila po boku Wehrmachtu
napadeni Polska v zari 1939.

Vzhledem k udilostem v Bratislavé navrhl ministr zahrani¢i Chvalkovsky prezidentu
Hachovi jednat o nastalé situaci na Slovensku s Hitlerem. Berlin odpovédél, Ze je
Zadouci, aby Hacha prijel do Berlina co nejdiive. Hacha spolu s Chvalkovskym odjeli z
Prahy 14. 3. vlakem v 16 hodin do Berlina. Po setkani s ministrem zahrani¢i von
Ribbentropem nasledovalo v1 hodinu jednani Hachy s Hitlerem za pritomnosti
Goringa, Ribbentropa, gen. Keitela a ministra Meissnera. Hacha se predstavil jako
soudce, ktery prijal funkci hlavy statu, kdyZz bylo apelovano na jeho obc¢anskou
povinnost. Odmitl slovenské obvinéni, Ze jednal protiustavné. Hitler po kratkém uvodu
ihned prohlasil, Ze rano 15. piekro¢i némecka armada hranice a narazi-li na odpor,
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ihned ho bezohledné zlomi. Oc¢ekava, Ze Hacha jako vrchni velitel zaridi, aby nebyl
kladen Zadny odpor. Goring vyhrozoval Hachovil, Ze némecké letectvo je pripraveno
bombardovat Prahu a Ze by velice litoval, kdyby k bombardovani muselo dojit. Hacha
po telefonickém rozhovoru s gen. Syrovym a premiérem Beranem, aby armada nekladla
odpor, podepsal pripravené ultimatum. Pozdéji uvedl Chvalkovsky, Ze o vyhlaseni
Protektoratu nepadla ani zminka. Prezident BeneS piSe v memorandu z dubna 1941:
»bylo s prezidentem Hachou jednano nasilnym zptsobem...podepsal on jako vysledek
neodolatelného natlaku a pod pohriizkou dalSich vojenskych operaci!*

Némecké jednotky zacaly piekracovat hranice na Ostravsku jiz ve veCernich hodinach
14.3. Setkaly se s odporem pouze v Mistku, kde kladli odpor vojaci pod velenim
kapitana Pavlika. Brno obsadili ozbrojeni ordnefi jiZz v noci jesté pred prichodem
Wehrmachtu. Do Prahy dorazily jednotky wehrmachtu v 9 hodin rano. Okolo 19 hodin
prijel na Hrad¢any Hitler s celou suitou nacistickych pohlavari.

Spolu s armadou prijelo gestapo a FiSska bezpecénostni sluzba. Thned zacali zajistovat
spisy ministerstev vnitra a narodni obrany a soudi. Ziskavali seznamy pro budouci
preventivni zatykani. Wehrmacht zabral veSkery vojensky materidl. Némecko tak
ziskalo celou vyzbroj Ceskoslovenské armady. Udajné se mélo jednat o nejriznéjsi
material pro vyzbrojeni nejméné 20 divizi v hodnoté 23 miliard 75 milioni K¢
predvaleénych. Nikdy nam Némci za zbrané nezaplatili. Ukradenymi ¢eskoslovenskymi
zbranémi dokondili vyzbrojeni Wehrmachtu, Ze se stal nejsilnéjSi armadou, schopnou
napadnout Polsko i Francii, jejichZ armady vyzbrojenim pievySoval.

Ministr zahrani¢i von Ribbentrop prednesl 16. biezna v praZském rozhlase Hitleriv
vynos o ziizeni Protektoratu Cechy a Morava. Ceské zemé po tisic let nileZely
k Zivotnimu prostoru némeckého naroda,...nasili a nerozum vytrhly je svévolné
z historického okoli... a zapojenim do umélého itvaru Cesko - Slovenska vytvorily
ohnisko stalého neklidu.

Hlavou protektoratu byl FiSsky protektor, podléhajici primo FiSskému Kkancléri.
Hitlerovym vynosem se Ceské zemé staly vazalskym stitem Némecka. (Po formalni
strance tato protektoratni smlouva se shoduje v Fadé ¢lanki s protektoratni smlouvou
mezi Francii a tuniskym bejem z roku 1881.) Protektoratni policie byla podrizena riSské
policii a gestapu.

Pro Ceskoslovensko za¢ala II. svétova valka jiz v 1ét¢ 1938, okupace v bieznu 1939.
Neslo tedy nejdéle atrapy valeéné, ztraty odboje zahrani¢niho a domaciho presahly
300000 obéti, postizena byla zejména elita naroda (coz bylo cilem uchvatiteli).

Otakar Mach, Sokol Prosek

Kaleidoskop

L4 v e L4 L4 r

Cesi proti Rimu

1. biezna 1420 vyhlasil tehdejSi papez Martin V. prvni kf#iZackou vypravu proti
vzpurnym Cechiim, kteFi si vaZili pamatky mistra Jana Husa a odmitali poslu$nost
budoucimu krali, bratru Vaclava IV. Zikmundovi Lucemburskému.

Nespokojenost s poméry v tehdejsi cirkvi, papezské schisma vytvarelo podminky pro
reformatorské snahy v cirkvi, které u nas v Cechich vyvrcholily za panovani krile
Vaclava IV, ktery nedovedl kritické situaci dost dobre celit. Nespokojenost ceské i
Fimské Slechty zpiisobila, Ze r. 1410 byla Vaclavovi odebrana koruna #iSského krale a na
jeho misto byl jmenovan jeho bratr Zikmund Lucembursky. Nasledovalo svolani u nas
nechvalné znamého cirkevniho snému do Kostnice — tam doslo k procesu s Janem
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Husem, ktery odmitl své mySlenky odvolat, byl tedy odsouzen a 6. ¢ervence 1415
v Kostnici upalen. O rok pozdéji se situace opakovala, tentokrat stejny ortel postihl
Husova pritele mistra Jeronyma Prazského.

V Cechach byly oviem Husovy myslenky znaéné roziifeny a narod je bral za své, takze
odpor proti vysledku koncilu byl stale siln&j$i, Cesi odmitali uznat Zikmunda, ktery po
Viaclavové nahlé smrti 16. srpna 1419 byl pravoplatnym kandidiatem na cesky trin,
vytykali mu jeho postoj na koncilu a vydani Jana Husa — nasledovala neklidna doba
boju husit (privrZenci myslenek J. Husa) a katolikli. Za uznani Zikmunda kralem si
husité kladli podminku uznani p¥ijimani od oboji, coZ Zikmund odmitl.

Takovou neposlusnost bylo oviem nutno ztrestat a tak papez Martin V. vyhlasil
k¥iZackou vypravu proti vzpurnym Cechiim, v &ele této vyprav stal pravé Zikmund,
ktery si tak rozhodné p¥ivrZence v Cechach nemohl ziskat. K¥iZici méli mnohonssobnou
pocetni prevahu, 3. kvétna kapituloval Hradec Kralové a Zikmund zamifil do Kutné
Hory, kde prevladali Némci a katolici. Pokus o smir nevySel, Praha zavolala na pomoc
husity z venkova. Zikmund stale drzel Prazsky hrad a VySehrad, husité ovladli Staré i
Nové mésto prazské. Na pomoc ohroZené Praze piispéchali z vychodnich Cech orebité
vedeni Janem ZiZkou a husité z Zatce, Loun a Slaného. Zikmund poslal &ist svého
vojska - 400 jezdci doprovazenych p&aKy - proti oslabenému Téboru, ale Zizka zasahl,
porazil je a dorazil jeSté v€as do Prahy. Neuspé$ni kiiZaci zatim plenili v Lounech a
Slaném, a koncem cervna zaujali strategickd mista pfed Prahou, kterou branilo asi 9
tisic lidi proti obrovské pocetni prevaze. 25. Cervna zvitézil husitsky oddil vedeny
MikuldaSem z Husi a ubranil Tabor. K¥iZaci méli v amyslu vyhladovét Prahu, ale ironii
osudu méli daleko vétsi problémy sami. Posledni zasobovaci cesta vedla pies vrch
Vitkov. V rozhodujici bitvé na Vitkové dne 14. €ervence 1420 byli kfizaci na hlavu
poraZeni, nasledoval uplny rozpad krizackého vojska. Husité ani nadale nechtéli
prijmout Zikmunda za ¢eského krale a nakonec bylo kriZacké vojsko rozpusténo.

500 let po této udalosti byl vrch Vitkov piejmenovan na ZizKov.

wMasaryk nas svolava, rozkazy nam
vydava...

vstavejte vy CeSti legiondii, zld vojna nam nastavd..! “

Zpivali si legionari Olomoucké kulometné roty 6. Hanackého pluku, ktefri pod vedenim
Stanislava Cecka slavné zvitézili v boji o pFistup k magistrale. Bojovalo se o dileZity
Zeleznicni uzel Bachma¢ a most pres Feku Desnu — bylo nutno zabranit némeckym
vojskiim proniknout na Ukrajinu a odFiznout nasim vojakiim cestu po magistrale dale
na vychod. Bylo to uz v dobé po uzavieni tzv. Brestlitevského miru mezi Némci a
bolseviky.

Padlo tu 45 legionari, 210 jich bylo zranéno a 41 zistalo pohieSovanych. Ztrat na
némecké strané bylo podstatné vice — asi 300 mrtvych a nékolik stovek pohieSovanych.
Diky vitézstvi legionaria bylo vyjedniano priméri, které jim otevielo prijezd
k Celjabinsku a Penze.

Podotykam, Ze bojujici legionari byli soucasti ceskoslovenské armady — armady statu,
ktery jesté neexistoval.

Bitva u Sokolova

Na konci unora 1943 na vychodni fronté dosSlo k do¢asnému zastaveni postupu Rudé
armady. Uzemi fronty bylo zna¢né rozsahlé a sovéti ho nebyli schopni pokryt — Némci se
vrhli do protiutoku.
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Nasi vojaci byli dopraveni vlakem z vycvikového stiediska v Buzuluku do Zelezni¢ni
stanice Valujki, asi 350 km od Charkova. Tam bylo nutno dojit péSky. Pro nebezpeci
naleti se pochodovalo prevazné v noci. Do Charkova prisly nasSe jednotky 1. biezna a
byly odesliny k Sokolovu. Ukolem bylo udrZet postaveni na Fece Mza. P¥istup
k Sokolovu branil sovétsky 78. gardovy pluk, pFesila viak byla na némecké strané. Reka
Mza byla zamrzla a proto byly obavy z moZného utoku tanki. Pozdéji se vSak tank
vyslany plk. Svobodou na pomoc k Sokolovu do Feky proboril, led totiZ rychle tal.
Velenim obranného postaveni byl povéien kapitan Otakar JarosS.

Vlastni bitva zacala 8. bfezna ve 13 hodin ve 13 hodin. Méla dramaticky pribéh,
Ceskoslovensti vojaci nékolikrat odrazili utoky némecké péchoty, ktera byla v presile.
Vzhledem k situaci se rozkaz stiahnout se k ¢s. jednotkim nedostal, spojky byly
zlikvidovany a telefon preruSen. Boj pokracoval, u mistniho kostela padl velitel kapitan
Otakar Jaros. Po setméni boje ustaly, Gstup trval celou noc, 9. biezna utrpél nepritel
velmi citelné ztraty. 11. brezna byla zachycena zpriva o chystaném némeckém
protititoku, délostielectvu se v§ak podarilo véas uspéSné zasahnout. Obranné posice
viak byly prolomeny a Charkovu hrozilo obkliceni, proto byl nafizen ustup. Tragicky
byl ov§em osud zajatych ranénych, ktefi byli bez milosti dne 14. birezna postrileni a 25
jich bylo odvezeno do Protektoratu.

Néktera fakta o bitvé byla, bohuZel za komunisti utajena a nasledné byly vysledky a
vyznam bitvy bagatelizovany. V soucasnosti se na zakladé historickych dokumenti
historikové ztotoziiuji s vykladem situace bitvy u Sokolova a armada se k této vyznamné
udalosti hlasi.

11. brezna 1848 — Svatovaclavske lazne

Revoluéni rok 1848 poznamenal dalSi vyvoj Evropy. Pod tlakem udalosti rakousky cisar
byl donucen propustit kancléfe Metternicha a slibit tstavu, coZ dalo zaklad vzniku
konstitu¢éniho hnuti v Cechach. Verejné shromazdéni ve Svatoviclavskych laznich dne
11. biezna 1948. byva povaZovano za prvni politickou schuzi u nas. SeSlo se na ném vice
neZ 800 lidi — a byli mezi nimi i nejpfednéjSi muzi narodniho obrozeni.

ProhliSeni vypracoval jako petici poslanec FrantiSek Augustin Brauner, poZadavky
petice byly shrnuty do jedenacti bodi. Jednotny spravni celek ze zemi Koruny Ceské,
zrovnopravnéni Cechii a Némceii, vykup z roboty a zruSeni poddanstvi, zavedeni obecni
samospravy, svoboda tisku a shromazd’ovani, naboZenského vyznani, zfizeni nezavislych
soudi a obcéanskych gard. K podpisim mnoha tisic Prazani se pripojili i obéané
¢eskych mést (napr. Liberec a Litomérice), ale nepripojila se Morava a Slezsko.

19. brezna odjela delegace do Vidné, ale tam uZ byla pfedem pripravena negativni
odpovéd’ se zamitnutim petice. V Cechach se stal tzv. Svatovaclavsky vybor centrem
politického Zivota, doSlo k uvolnéni cenzury a vzristal politicky ruch. Mluv¢imi vyboru
byl Fr. Aug. Brauner a Alois Pravoslav Trojan.

Zamitnuta petice byla po navratu delegace prepracoviana a deputace vedena A. P.
Trojanem ji znovu vezla do Vidné. Vysledkem byl prvni kabinetni list z 8. dubna,
kterym byla zrovnopravnéna &estina. 2. — 12. Eervna se seSel Slovansky sjezd na Zofing
a nasledovaly svatoduSni boufe v Praze, tvrdé vojensky rozehnané generalem
Windischgratzem. Sjezd byl oficialné rozpustén 26. ¢ervna 1848.

Viclav'. Matéj Kramerius a Ceskd
expedice

Krameriova Ceska expedice bylo prvni ¢eské nakladatelstvi, které se stalo stiediskem
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tehdej$i Ceské vlastenecké spolenosti. Mélo piisobnost v Ceskych zemich, vydavaly se
zde predevsim ceské knihy, coZ mélo neobycejnou diilezitost pii znovuuvedeni ¢eStiny do
ceské literatury i bézného Zivota. V expedici se schazeli ¢eSti vzdélanci a vlastenci —
mozna, Ze si ted’ ¢tenari vzpomenou na krasné scény z filmového zpracovani Jiraskova
F. L. Véka. Krameria tam ztvarnil vynikajici ¢esky herec Vaclav Voska.

Byl rodidkem z Klatov, kde se narodil 9. tinora 1753, zemfel v bidé v 55 letech
v chorobinci a chudobinci v Praze na Karlové 22. birezna 1808. Je znam jako spisovatel,
nakladatel, novinar a byva povazZovan za zakladatele ¢eské Zurnalistiky.

Studoval na gymnasiu v Klatovech, pozdéji na Karlo — Ferdinandové univerzité
v Praze, mezi jeho profesory patfil i znamy Stanislav Vydra. Za studii mu hodné pomohl
Dobrovsky, ktery ho doporucil Janu Norbertovi z Neuberka — Kramerius pak pracoval
pri katalogizaci jeho rozsahlé knihovny, coZ mu v budoucnosti pomohlo ziskat nejen
dilezité znamosti, ale predevSim praktické znalosti redaké¢ni a vydavatelské prace.

Roku 1786 zalozil ,,Schonfeldské cisaisko kralovské postovni noviny“ a 1. ¢ervence 1789
vlastni ,,Prazské postovni noviny*, které byly roku 1791 prejmenovany na , Krameriovy
c. k. vlastenecké noviny“. V roce 1795 koupil knihtiskarnu, ktera se stala zakladem jeho
nakladatelstvi. Jeho noviny byly velmi oblibené a hojné ¢tené — vénovaly se osvétové
praci, problémim narodni emancipace, bojovaly proti rozSifenym povéram, snaZily se
feSit i problémy socidlni a hygienické. Zverejniovaly i uredni vyhlasky, oznameni,
vojenské zpravy z domova i z ciziny, ¢tenarim priblizovaly i divadlo a literaturu. Kromé
toho nakladatelstvi vydavalo i Cetné ceské tzv. kalendaie s riznou tematikou -
historickou, cestopisnou, dobrodruznou a také bajky a pohadky.

Vyznam Krameriova ptsobeni pro emancipaci ¢eského naroda je nepopiratelny.

[ ] [ AV 4 [} [ ] [ ]
Prokop Divis kontra Benjamin Franklin
Piedem pripomindm, Ze k Zddnému sporu o piivodnost vynalezu mezi nimi nedoslo.
V kazdém pripadé Divi§ Franklina pifedbéhl, ale byl to Frankliniiv vynalez, ktery ovladl
svét.
Prokop Divi§ (piivodnim jménem Vaclav DiviSek) pochazel z prostych poméri, narodil
se 26. brrezna 1698 a zemfiel 21. prosince 1765. Byl skute¢nym ,,renesanénim ¢lovékem* —
jako katolicky knéz byl prirodovédcem, teologem, léCitelem, hudebnikem a predevSim
tzv. ,,meteorologicky stroj* zlet 1750 — 1754 — v podstaté to, ¢emu dnes nespravné
fikadme ,,hromosvod®, spravné ,,bleskosvod*.
Zikladem tohoto ,stroje*“ byl vodorovny Zelezny k¥#iZ na 41,5 m vysokém stozaru. Na
ramenou tohoto kfiZze bylo rozmisténo 12 kovovych krabic se silnou vrstvou Zeleznych
pilin a asi ¢tyFmi sty kovovych hrotu tréicich k obloze. Se zemi byl vodivé spojen tifemi
fetézy. Byl vztyCen r. 1749.
Benjamin Franklin, americky politik, védec, jeden z organizatori vzniku samostatnych
Spojenych statii americkych, prinesl jiz vr. 1749 dikaz, Ze blesk ma elektrickou
podstatu. TyCovy bleskosvod postavil az v r. 1760, Sest let po DiviSovi. Bylo to odlisné
zarizeni neZ DiviSiv ,,meteorologicky stroj“. Franklin ho sestrojil na ziakladé predstavy,
Ze bleskosvod ma pouze svadét elektricky vyboj na bezpecné misto (do zemé). Vynalez se
rozsiril predevSim proto, Ze jeho vyroba byla podstatné snazsi a levnéjSi. Frankliniv
bleskosvod byl v Cechach prvné pouZit r. 1775 na zamku Mé&ice u Prahy. Prokop Divi§
byl skuteénym védcem svétového jména. Vysledky svych pozorovani shrnul v pojednani
»Magie naturalis® — ,,O podstaté statické elektiiny*“. Mél styky s vyznamnymi védci své
doby, dopisoval si s prednimi fyziky, mezi kterymi byl ve velké vaznosti - ale kdyZ v r.
1759 udefilo v nasich zemich enormni sucho, lidé se domnivali, Ze to zpisobuje Divistiv
bleskosvod na zahradé fary a celé zarizeni strhli. Kopie tohoto zafizeni dnes miiZeme
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spatiit vedle radni¢niho domu, pifed DiviSovym divadlem z r. 1926 v Zamberku a u
pamatnikii Prokopa DiviSe ve Znojmé.

Bleskosvodem ovSem DiviSova price nekoncila. Zabyval se dal§imi vyzkumy p¥i
vyuzivani elektrického proudu, dokonce i pro lécebné ucely. Patii k nejvétSim védcim
své doby — jeho jméno je zvécnéno na budové Narodniho muzea v Praze, spolecné
s dalSimi 71 dalSimi jmény dulezitych kulturnich nebo védeckych osobnosti.

Hokej — moralni odplata

Diikaz, Ze slabsi dokaZe zvitézit nad silnéjSim, pocit moralniho vitézstvi, odplaty, hrdosti
— to vSe citili ceskoslovenSti ob¢ané po vitézstvi ve dvou zapasech nad sovétskou
»sbornou* na hokejovém mistrovstvi svéta ve Stockolmu v roce 1969.

Stalo se neofekavané, vyhrat se Sovéty hned ve dvou pripadech, bylo povazovano za
témér nemozné, ,,sborna“ vzdy patrila mezi nejlepsi hokejova muZzstva svéta. Vyhra byla
otazkou prestiZe a v roce 69, kdy udalosti sovétské invaze v srpnu 1968 byly jeSté prili$
7ivé, bolestné — hokejisti tak naplnili touhu po odplaté celého Ceskoslovenska a posilili
védomi, Ze neni v§em dnim konec a nakonec se prece jenom musime dockat néjaké
spravedInosti.

Prvni zapas se konal 21. brezna. Vyhrali jsme 2 : 0. Obrovské nadSeni v celém staté,
spontanni oslavy na naméstich naSich mést, verejné vyjadrovany odpor proti tomu, co se
stalo v srpnu 1968.

Druhy zapas jsme ocekavali s nervozitou, bylo totiz dost nepravdépodobné, Ze by se
grandiosni vysledek mohl opakovat. Lidem viibec neslo o vyhru na Sampionatu — $lo o to
porazit Sovéty a jsem si jista, Ze jako cely narod to citili i ti, na kterych vSe zaviselo —
€lenové naseho muZzstva. A tak 28. brezna vecer sed€l cely narod u televizori. V té dobé
nahodou prijel na obchodni cestu z Ameriky miij vzdaleny pribuzny — mél bydlet na
Viaclavském namésti v hotelu Jalta. Z letiSté jel do stifedu mésta naprosto prazdnymi
ulicemi, na ,,Vaclavaku* naprosto mrtvo, nikde nikdo. ,,Pro Boha, co to s tou republikou
udélali?* O tom, Ze se hraje hokej nevédél. Historicky uspéch se vSak opakoval,
tentokrat 4 : 3. ,,Nikdy jsem nevidél, aby se dokonale prazdné velké namésti béhem dvou
minut zaplnilo takovym mnoZzstvim lidi!!* Jasajicich lidi.

Jsem ocCity svédek a oslava vitézstvi nad Sovéty patii mezi udalosti, na které nelze
zapomenout. Byla jsem ndhodou v Praze na navstévé u bratra. Konec zapasu — a sidlisté
vybuchlo. Z televizori znéla ¢eska a slovenska hymna, oteviela se okna paneliku a
z oken padal vodopad prskavek, lidé k¥iceli i zpivali, mavali, projizdéjici auta troubila.
Vybéhli jsme z domu. Zastavilo nam prvni auto, na které jsme zamavali. Smér a cil byl
jasny — centrum mésta. Vystoupili jsme nékde nad muzeem a za par minut, kdyZ jsme
dosli na namésti, bylo uZ naprosto plné. Pry se tam seslo asi 150 tisic lidi — a ti vSichni
kriceli a jasali, objimali se. Okna i balkony domii pln4, vidéla jsem starou Sedivou pani s
»vozembouchem* vyrobenym ze smetaku a starého hrnce — primo poskakovala, tloukla
vozembouchem o zem a vykrikovala vysledky obou zapasii. Misto dojatych slz p¥i hrani
hymny na pocest vitézi, ted’ jsme méli o€i uslzené smichem a Stéstim. Ten, kdo to
nezaZil, si to asi nemiiZe predstavit! Pomalu jsme prochazeli jasajicim naméstim smérem
na Mistek. Za velkymi rozsvicenymi vyklady néjaké letecké spolecnosti sedéli piloti a
letusky a srdecné pripijeli jasajicimu davu. KdyZ jsme se dostali na uroven kancelari
Aeroflotu, pravé zazvonilo sklo vykladu pod prvni letici dlaZebni kostkou. ,,To se nemélo
stat!«

Nezastavili jsme se — ne proto, Ze bychom se bali, ale bylo nam jasné, Ze ted’ budou mit
nasi ,,pratelé“ zaminku obZalovat ticastniky — to nebyla demonstrace, to byla narodni
oslava — z vandalismu a nesportovniho chovani — coz se, samoziejmé, nasledné také
stalo. Jak jsme se pak dostali domii do Hloubétina si viibec nepamatuji.

25



Pokud se tyce titoku na Aeroflot, asi uz nikdo nezjisti, jestli to byla skutecné pouze
spontanni reakce rozvasnéného davu, nebo uméle pripravena provokace. Neni totiz
jasné, kde se vzala hromada dlaZebnich kostek pravé tady, kdyZ vozovky i chodniky
v celé této oblasti byly pouze asfaltové!

Oslavy vitézstvi neprobihaly pouze v Praze. Republika jasala a citila ohromné
uspokojeni. ,,Dostali jste napriaskino — konecné! Prece jenom existuje néjaka
spravedlnost! MozZna, Ze vzhledem Kk tomu, co zakonité nasledovalo a muselo
nasledovat, jsme v té chvili byli vSichni naivni, ale byla to krasna naivita.

Nasledoval ostry protest z Moskvy — dovolili jsme se prece zvitézit a dvakrat porazit
,neporazitelné“ — jak jsme to mohli jesté oslavovat?!

Nasledky se tedy dostavily, tlak Moskvy silil, vedl k odstranéni Dubcdeka a jeho
nahrazeni prijatelnéjsi osobou Gustiva Husdka dne 17. dubna 69.

A nastala Sediva léta normalizace.

Kaleidoskop p¥ipravila za pomoci literatury a wikipedie Jarina Zitna

Za Zlutou Sipkou na konec sveta

Dil tireti, dokonceni

Z Ovieda Slapu kamenim ve stopach krale Alfonza II. Camino Primitivo. Ranni mlhy
v Asturii stfida odpoledni horko i v poloviné Fijna. Cesta je rozmaniti, kopcovita
s minimem rusivych silnic, je opravdu krasna. Jedna vesni¢ka tu ukryva nenapadny
albergue. Kdo o ném neslySel, jde bez zajmu dal. Kdo vi, zlistiva na noc, protoZe tady
Zije opravdu duch pouti. Vice prozradim jen tém, ktefi se na cestu chtéji vydat.
V Galicijském Mélide, vyhlaSenym chobotnicemi, se Primitivo setkiava s Francés a o par
kilometra dale se pripoji i Norte, které sleduje severni pobieZi. Zajimavym méstem je
Monte de Gozzo, vrcholek, ze kterého je moZzno prvné zahlédnout véze katedraly sv.
Jakuba v Santiagu. Prvni ze skupiny poutnikii, ktery je spatii, si pry muzZe rikat kral
poutnikii. Udajné z tohoto &estného oznaleni se vyvinulo p¥ijmeni Kral. Na vrcholu
kopce stoji pamatnik, na kterém je vyobrazeno putovani svatého FrantiSka z Assisi a
papeZz Jan Pavel II., ktery tu byl v roce 1989 osobné. Pro zabezpeceni jeho navStévy
vznikl na upati ubytovaci komplex schopny pojmout tisice poutniki naraz, takova
cirkevni kasarna. Cesta mi tu pripravila dalSi z krasnych prekvapeni. Vracel jsem se
z pozdniho obéda do jednoho z mnoha pokojui. Sotva jsem odlozil véci na své lizko,
pozdravil mne zrohu Zensky hlas. Obriatil jsem pozornost tim smérem a spatril
Catherine, kamaradku z Walesu, se kterou jsem se v Léonu rozloucil. Cesta ob¢as znovu
svede lidi k sobé tim nejméné ofekavanym zpiisobem. Nevidéli jsme se tfi tydny. Méla
byt minimalné tyden prede mnou. Jak je vidét, ani sbohem nemusi byt definitivni.
Oslavili jsme shledani spole¢nou veceri. Teprve zde se mi tahle dlouhonohd usmévava
blondynka, salova sestra, svérila, Ze se v cili setka s matkou a Ze zpomalila proto, aby
vstoupila do Santiaga v den smrti svého otce. Byla to ona, ktera mne predstavila
mamince se slovy, tohle je Thomas, on déla vSechno jinak neZ ostatni. Posledni zpravu o
ni mam z Etiopie, kde asistuje pfi rekonstrukcich po traumatech obliceje. State¢na
holka.

Santiago de Compostela pro mne bylo jen kratkou zastavkou. Rozloudil jsem se s prateli,
vyzvedl compostelu (doklad o vykonani pouti) a vykrocil do zavérecného dilu svého
putovani. Finisterre, galicijsky Fistera, konec svéta. Mé kroky vedly nejprve do Mucxie,
kde jsem se shledal s oceAnem. Jeho pritomnost byla citit dlouho dopiedu, ale podobné
jako hory v Asturii, i ocedn si nechal své zjeveni na prihodnou chvili. V Muxii jsem opét
opustil tradi¢ni poutnickou trasu a vydal se po Camino dos Faros, majakové cesté, ktera
vede podél ¢lenitého a kamenitého pobiezi. Mym cilem byl Cabo Finisterre, majik na
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konci svéta, nejzapadnéj$i vybéZzek pevninské &asti Spanélského kralovstvi a jedno
z nejzapadnéjSich mist Evropy viibec. Poutnik, ktery sem dorazi ma podle povésti spalit
sviij Sat a vrhnout se do more, ze kterého vyjde znovuzrozen. Pfiznavam, Ze koupel ve
studeném Atlantiku jsem si odeprel. Pouze jsem se jim brouzdal a hledal schranky
hiebenatek. Poutnika bezpe¢né poznate pravé musle sv. Jakuba pripevnéné na batohu.
Na utesu pod majakem, kdesi nad hifmicim pribojem oceanu se udajné nachazi kamen,
kterému se piezdiva Cristal de Feliz (krystal $tésti). Clovék ho pry ma najit a obejmout,
coZ mu prinese Stésti. Ja Zddny kamen neobjimal, ale jak jsem sedél na skale, do tvare
mne Slehal vitr, do usi doléhalo buraceni priboje a mé oci hledély do prazdna pies modré
nekonecno, dostavil se silny a neofekavany naval emoci. Jako v hollywoodském filmu
jsem v kratkém sestiihu shlédl sviij Zivot, lidi, které jsem ztratil, potkal, rodinu a staré
pratele, ktefi na mne ¢ekaji doma, a prozil okamziky silného pocitu smutku i Stésti.

Z Finisterre se mnozi poutnici vraci do civilizace autobusem, ktery sem vozi turisty. Ja
se vSak vracel do Santiaga péSky. Celou cestu jsem v hlavé stiezil napad, jit jednu etapu
v noci. Sice jsem nékolikrat riano vyrazil jesté s hvézdami nad hlavou, ale tuhle
mySlenku jsem uskute¢nil aZ tady. PFi navratu do Santiaga jsem spojil dvé casti do
jedné. K mé smiile, jak bylo dva mésice sucho, no¢ni cesta probéhla z poloviny v hustém
desti. I tak to mélo své neopakovatelné kouzlo. KdyZ jsem vkrocil na Praza do
Obradorio, namésti pired katedralou, odbily zvony pravé Sestou ranni. Namésti, kde se
jindy S$t’astni a veseli poutnici misi s nic nechapajicimi turisty, bylo jen mé. Teprve nyni
jsem si mésto prohlédl a navstivil mSi pro poutniky, pri které osm mnichi rozhoupava
nad hlavami shromaZdénych ovecek obrovskou kadidelnici. Béhem mSe zazni pocty
poutnikii, kteri toho dne dorazili podle zemi pivodu a vSem je poZehnano v jejich
rodném jazyce, tedy i ¢esky. MSe je krasny zazitek, at’ vérite, ¢i nikoli. Genius loci a
atmosféra navozena zpévem vas dostane. Zde jsem ve vzpominkach prozil celou pout’
jesté jednou.

Konec mé cesty byl ve stylu Foresta Gumpa. M¢él jsem jesté par dni k dobru pred
planovanym navratem a zvaZoval, Ze se vydam na jih do Portugalska. Stil jsem
v Santiagu v podloubi a skrze lehky dést’ se dival na katedrilu. V tom mi hlavou
proletéla mySlenka: Chci domii. A tak jsem jel. Nékteri lidé se mé ptaji, zda mne cesta
osvitila. Francouzsky lékai Jean-Christophe Rufin, zakladajici ¢len Lékait bez hranic,
ve své knize Nesmrtelna tira do Campostely piSe, Ze Cesta pro moderniho ¢lovéka nema
mnoho spole¢ného s kirestanstvim, Ze jeji podstata je spiSe zenova. Musim mu dat za
pravdu. Jednoduchost Zivota, ktery na pouti vedete, je osvobozujici. V Lurdach jsem
vypnul telefon a dva mésice jsem nevidél pocitac. Mou starosti bylo pouze mit kde spat,
mit co jist a jit dal cestou, kterou jsem si zvolil. Vratil jsem se fit a plny energie. Do
disledki jsem si uvédomil, Ze ,,nemusim®. ZaleZi opravdu jen na nas, kudy povedou
naSe kroky. Staci se nebat jit vlastni cestou.

Tomas Kucera, Sokol Litomérice

Narodni parky a ChKO v CR
Nase Jizerky

Je to zvlastni pohori. Nikdy jsem se nemohla rozhodnout, jsou — li krasnéjsi v 1été, kdy
paseky voni pryskyrici nebo v zimé, kdy snih svisti pod béZkami a vSe je pokryto bilou
nadherou jiskrici pod paprsky slunce. V 1été i v zimé dovedou vSak byt i velmi zasmusilé,
az smutné. Chranénou oblasti jsou od 1. ledna 1968.
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Jsou nejsevern&j§im pohofim v Cechach, tihnou se od Liberecké Kkotliny aZ
k Novosvétskému prismyku, ktery je oddéluje od podstatné vysSich KrkonoS. Jako
vSechna pohoii na naSem uzemi, i Jizerské hory patii k pohoFim starym, vyvrasnénym
kaledonskym vrasnénim v obdobi prvohor. K dal§im tviirciim dneSniho reliéfu pati'i

pohyby zemského povrchu v tietihorach. Ty se zde projevovaly napadnymi zlomy a
pohyby kolem nich. Nejlépe je to vidét na severnich svazich hor, prudce spadajicich do
kotliny kolem Nového Mésta p. Smrkem, Hejnic, Raspenavy a Frydlantu. Pravé na
téchto svazich se zachovalo nejvice z piivodniho rostlinného krytu pohori — totiZ zbytky
pivodniho listnatého porostu — bucin. Tento ptivodni porost vzal za své rozvojem
mistniho sklafského primyslu (potifeba drieva pro sklirny) a byl nahrazeno pomérné
rychle rostoucim smrkovym porostem.

V tietihorach si starym reliéfem prodraly cestu vyvreliny, pfedev§im ¢edice — Bukovec
na Malé Jizerské louce je se svymi 1005 metry jednim z nejvysSich ¢edicovych vrcholi
ve stiedni Evropé Ctvrtohorni zalednéni se Jizerek dotklo pouze okrajové,
kontinentalni ledovec se zastavil na jejich severnim upati. Zbyly po ném mrazové sruby
a skalni hrady, zvétravani zpisobené vodou a vétrem poznamenalo oblast Cetnymi
viklany, skalnimi misami a skalnimi h¥iby.

NejvysSi horou pohofi je Wysoka Kopa (1127 m) na polském tuzemi, za ni nasleduje
pohrani¢ni Smrk (1124 m) a Jizera (1122 m).

Jizerské hory tvori ¢ast evropského rozvodi - LuZzicka Nisa se svymi pritoky Smédou,
Jefici, Rasnici a Lomnici odvadi své vody do umoii Baltického moie, naopak Jizera
pramenici na svazich Smrku, se vléva do Labe a mifi k mori Severnimu.

Samostatnou kapitolou je jizerskohorské podnebi. Jizerky patii mezi nejchladnéjsi
oblasti u nas (ve zpravach o pocasi se soustavné mezi nejchladnéjSimi oblastmi umist’uje
Sumavska Horska Kvilda a osada Jizerka na Malé Jizerské louce). Maji podnebi spis§
chladné a hlavné vlhké, coZ je do znacné miry zpusobené prevladajicim severozapadnim
vétrném proudénim. Léto je kratké, zima trva 140 — 160 dni v roce, priimérna ro¢ni
teplota je 4 — 7 stupniii Celsia, lednovy primér je minus sedm aZ minus tfi stupné,
¢ervencovy prumér je pouhych 12 — 16 stupii.

Zvlastnosti Jizerek jsou rozsahla raSeliniSté, ktera zacala vznikat nékdy pred 10 tisici let,
ale jejich nejvétsi rozvoj se datuje az o 5 tisic let pozdéji. Celkové zabiraji plochu kolem
250 hektari, nejvétsi jsou raSeliniSté Jizery, kudy prochazi statni hranice s Polskem a
daleko lépe pristupna raselinisté na Jizerce. RaSelini$té jsou obrovskou zasobarnou vody
— daleko lépe se k nim dostanete v zimé, kdy jsou vétSinou sjizdna na lyZich, snéhové
mosty umoziuji i ¢asté prejezdy feky a tedy pohybovat se jak na naSem, tak na polském
uzemi. RaSelini§té maji svym vyparem znacny vliv na mikroklima a zpoZdéném jarnim
zvedanim vody. VétSina raSeliniSt’ neni pristupna. Vyskytuje se tam asi 10 druhi
raSelinikii, borovice kle¢, boriivka bazinna, dva druhy ostfice, klikva bahenni a Sicha
¢erna. Na konci Velké Jizerské louky, pred stoupanim na Piedél je dobie znat, kde se
kdysi téZzila raSelina pro lazné v Libverdé.

V Jizerkach najdete nékolik dilezitych udolnich prehrad, z nichZ asi nejznaméjsi je ta,
ktera uz vlastné neexistuje. V roce 1916 se protrhla (odtud dneSni nazev ProtrZend) a
zpusobila katastrofalni zniceni celého udoli Bilé Desné. Zbyla z ni pouze ¢ast prehradni
zdi a kamenna véZ, je zde i vstup do staré podzemni Stoly, kde je dnes snad nejvétsi
hnizdisté netopyri u nas, mozna i v Evropé.

Za zminku stoji i mineralni prameny kalcium- karbonatovych kyselek a malé, ale hojné
navstévované lazné v Libverdé (asi 1km od Hejnic se znamym poutnim Kkostelem) i 14zné
Czieniova a Swieradov Zdroj na polské strané.
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Cim vice se pokousim sdélit ¢tenaiam alespoii néco o horském itvaru drahému
je tieba projit péSky nebo na lyZich, v posledni dobé se tu hodné pouzivaji kola. Diky
tomu vSemu vzrostl v poslednich letech neimérné zijem o tento krasny kousek nasi
vlasti, takZe o osamocenych jizdach po lesnich cestach a prisecich se nim miZe uz
pouze jen zdat, hory zaplavili turisté, parkovisté v Bedrichové jsou preplnéna a do
nenavratna se ztratil jizersky ,,bonton“, kdy platila prednost tém, ktefi jeli smérem
dolii, kdy se za stopu dékovalo a lyZa¥i — i neznami — se vzajemné zdravili. Clovék se
miiZe radovat z po¢tu lidi, kteFi touzi po zdravém pohybu v krasném prostiedi, ale....
Civilizace prosté pokrocila i do téch odlehlych koutii svéta.

I tak vSak Jizerky stoji za navstévu — jsou dobi‘e dostupné z Liberce i Jablonce n. Nisou
pres Bedfichov, nebo z druhé strany od Prichovic pres prehradu Sou$ nebo Malou
Jizerskou louku a osadu Jizerka (ta je, mimochodem, prohliaSena za reservaci tmy!),
pripadné i z Harrachova pres Martinské udoli.

Na téchto strankach uZ vibec nezbyva misto na vypravéni i Jizerské magistrale,
zbytcich byvalych sklaFskych huti, o pomniécich davnych lesaki, pytlaka a paSeraki
(po vydani Nevrlého knihy ,,Jizerské ticho* jsme je vSichni hledali a patrali po nich) a
obecné znamych akcich, jakou jsou treba ,Jizerské tisicovky®, ruzné dalkové jizdy a
predevsim ,,Jizerska padesatka memorial expedice Peru“! To je nutno zKkusit na vlastni
kuzi!
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Bukovec a osada Jizerka Typické raSelinisté

A tak tedy na shledanou v Jizerkach!

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.

»HIlubokymi douSky vdechuji prostor, vychod i zapad jsou mé a sever a jih

jsou meé!“

(Walt Whitman)
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Zpravy z zup a jednot

Komise pro praci s mladeZi a seniory pii VO COS -
upozoriuje na tri vypsané soutéZe pro mladez a seniory — pro obé kategorie je to soutéz
fotograficka a protoZe pristi rok tomu bude 30 let od obnoveni Sokola — tieti soutéz se
vénuje tomuto tématu.

Radi bychom, aby se nam seSlo co nejvice vzpominek na obnovovani Sokola (nejen) v 90.
letech. Proto prosime o rozeslani této informace sestram a bratrim, ktefi se na tom
podileli.

Informace a propozice pro soutéZe na rok 2019 byly poslany na Zupy a najdete je na
webu COS, viz http://sokol.eu/obsah/5438/komise-pro-praci-s-mladezi-a-seniory.

Komise pro praci s mladezi a seniory.

Vw7 v [ J r °
Slet tri Zup Libereckeho kraje
Zaucastnili se ho cvienci tfi Zup kraje — JeStédské, Jizerské a Krkonosské a jako mili
hosté cvifenci z Zupy Fiignerovy, TyrSovy a Podlipného. Atmosféra sletu byla
neuvéritelna — pro cvifence i divaky.
Slet v Turnové ziskal 1. misto v anketé sportovec roku Turnova 2018, jako akce
roku. Dovolte, abych v§em dodate¢né podékovala touto cestou!
Moc dékuji:
Zakladni Skole Skalova za wGZasné zajiSténi stravy a zazemi (nejen svickova byla
skvéla...).
AC Turnov za poskytnuti a skvélou pripravu stadionu, zazemi pro VIP a Satny.
Mistni télocviéné jednoté za zazemi v hale, baru i Satnach.
Hotelové $kole a Hotelu Karel IV. za poskytnuti ubytovani.
Libereckému kraji a Méstu Turnov za podstatnou finan¢ni podporu.
V neposledni Fadé vSem cviliteliim, cvifencim, organizatorim, dobrovolnikim a
divakiam.
Bez Vis vSech a Vasi dobré viile by slet nebyl!

Se sokolskym Nazdar!
Tereza Linhartova, jednatelka T. J. Sokol Turnov

S hlubokou litosti oznamujeme...

Dne S. 1. 2019 zemfiela ve véku nedozZitych 90 let Mgr. Jarmila Pohlova. Od svého mladi
byla velice ¢inoroda a to predev§im v oblastech kultury jak télesné tak i duSevni. V
oblasti télesné kultury je nutné pripomenout jeji aktivni ¢lenstvi v Ceské obci sokolské,
kde cvicila i pracovala od détstvi. Milovala pohyb, hudbu a tanec. A této oblasti se
vénovala po cely Zivot jak svym povolinim, tak i svymi zalibami. Jako stFedoSkolska
profesorka télocviku a zemépisu méla prirozeny respekt Zaki i kolegi a tzv. ,,uméla
naucit*“ — nejspiS i proto, Ze svoji praci vnimala jako poslini, ne povinnost a vzdy
vymyslela ,,néco navic“. Proto ve své Cinnosti dosahovala zna¢nych uspéchi at’ jiz v
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oblasti folkloru, kde tancovala a pisobila jako choreografka ve folklornich souborech
(napf¥. v Souboru pisni a tancii Josefa Vycpalka a VS souboru Technik, spolupracovala s
hudebnimi skladateli Zd. Blahou a Zd. LukiSem, spolu se svou maminkou Jarmilou
Horejcovou tvorila choreografie pro klatovsky folklorni soubor p¥i Skodovych
zavodech, pozdé&ji prejmenovany na Sumavan, se kterym ziskala ocenéni na
Straznickych slavnostech za choreografii Hulini a ktery dovedla i k ucasti na
zahrani¢nim festivalu v Anglii). Skladala ale také télocvi¢né skladby pro spartakiady
(ucnovsky dorost) ve spolupraci s hudebnim skladatelem M. Ballingem. Na to logicky
navazovala opét i jeji ¢innost v obnovené COS, kde v Zupé Sumavské délala cvititelku,
vzdélavatelku, pozdéji nacelnici. I zde tvorila choreografie, se kterymi slavila uspéchy.
Posledni choreografii ,,Polonézu“ vytvorila na hudbu Antonina Dvorika, Rusalka.

Ke konci Zivota trpéla téZkym chronickym onemocnénim, postupné témér oslepla, ale
nevzdala se, protoZe méla srdce bojovnice. Je vhodné piipomenout, Ze se svym muZem,
také aktivnim &lenem Ceské obce sokolské, byli jeden druhému velkou oporou a
pristavem v rozbouienych vodach Zivota. Pod vlajkou divéry a vzdjemné ucty se
uspésné plavili 62 let ve svazku manZelském, coz je obdivuhodny priklad vérnosti. Oba
za svoji ¢innost v COS obdrZeli Sokolské vyznamenani.

Patfila ke generaci a druhu lidi, ktefi byli ochotni vydavat svoji energii i pro druhé. I
proto odesla na druhy bieh beze strachu a smifena.

Vzpominku zaslala dcera - Ing. Zuzana BaStyrova

Hold dlouhovekym sokolkam...

Tou prvni je sestra Drahoslava Kovdiovd, aktivni €lenka Sokola ve Zling. Své
jubileum - 90 let - oslavila 14. inora 2019. Je piesné na den o 10 let mladSi nez
cestovatel Miroslav Zikmund.

Jako nejstarsi ze Zupy Komenského se minuly rok zucastnila XVI..VSesokolského sletu v
Praze, a i dnes je, ve svém véku, vitalni - na sokolovnu chodi cvi¢it minimalné 2x tydné,
doma nesedi ani jeden den, musi mezi lidi. Jezdi kaZdoro¢né uzamykat more, ucastni se
pravidelné mnoha akci, které porada mésto Zlin, v 1été€ nevynecha ani jeden slunny den,
aby nebyla u vody a zaplavala si, a dokonce si chodiva ve svém véku i zatancovat.

Jak sama rika, Zivot ji stale chutna !

Gratuluji ji vSechny sestry a bratfi ze Sokola, se kterymi cvi¢i, a preji vSechno nejlepsi,
hlavné mnoho a mnoho zdravi a pohody do dalsi let!

Zaslala Jana Bulikova, Sokol Zlin

Druha z jubilujicich sester Véra Uncovskad, ¢lenka Sokola Liberec L. je o pét let starsi,
28. Ginora ji bylo plnych 95 let. Clenové nasi jednoty ji znaji jako nesmirné obétavou
kucharku na sokolskych détskych tiaborech, kde se nas s ismévem a dobrou nialadou
snazila Zivit co nejchutnéji a nejuspornéji. Nikdy jsme ji neslySeli reptat v pripadé
Spatného pocasi nebo velkého nepohodli. A vafeni pro 70 ucastnikii v podminkach
polnich kuchyni rozhodné nelze povazovat za snadnou praci.

Véra je stale ¢ild, i kdyZ uZ nemuze cvicit, ma predplatné do bazénu, ktery pravidelné
navstévuje dvakrat tydné. Bydli sama a sama se o sebe dokaZe postarat, stale se zajima o
déni v nasi jednoté a v Sokole viibec. Minuly tyden jsme u ni — se sletovym pamatnikem
a kytkou — spole¢né prozily krasné odpoledne.

A tak Ti, Véro — prejeme stile pevné zdravi, elin a aktivitu, radost z vnoucat a
pravnoucat — a piejeme si ztistat i ve stari jako Ty!
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Jménem vyboru T. J. Sokola Liberec I. Jarina Zitna

Jeden 7 tech, kteri zaplatili...

3. unora uplynulo 75 let od hrdinského skonu jedné z nejvétSich sokolskych legend,
bratra FrantiSka Pechdcka, tvirce neptekonatelné skladby Piisaha republice i
zemského velitele odbojové sokolské organizace pro Cechy Jindra, kteréZto vyro&i si
Sokol Prazsky pripomnél o nedélnim odpoledni malym pietnim aktem, ucténim
pamatky nepokoreného sokola u pomniku 294 obéti z Fad aktivnich ucastnikt nejvétSiho
¢inu protinacistického odboje na uzemi Treti F'iSe, itoku na Reinharda Heydricha, pied
vchodem do pravoslavného chramu sv. Cyrila a Metodéje v Resslové ulici, nasledné po
té u pamétni desky manzeli Pechackovych v jejich bydliSti na Smichové, dneSni ulici
Jindricha Plachty 3.

Dékuji vS§em, kdo vzpomnéli jeho nehynouci pamatky!

,Bratie FrantiS§ku, odkazu Tvému vérni ztistaneme!"

René Kazda, Sokol Prazsky

Zaverecné slovo
Upozornéni a vzpominka Jana Masaryka

Uvédomuji si, Ze jsem se v pripominkach ke ¢lanku br. Kosteckého hodné odvolavala na
stéZejni tviréi TyrSovu myslenku, pFimo navazujici na kulturu starovékého Recka.
Pokud mate zajem a chcete védét vic, davam k dispozici svou zavérecnou praci ,,Anticka
kultura a Sokol“ na Univerzité tietiho véku filosofické fakulty UK. NapiSete — li si o ni,
poslu ji obratem na Vasi adresu. PFipominam, Ze se zverejnéna fakta daji dobie vyuzit
pri vzdélavatelské praci — vlastné proto byla napsana!

V bfeznu budeme vzpominat na prvniho prezidenta republiky, prezidenta Osvoboditele
— Tomase Garrigua Masaryka. Takhle na svého otce vzpominal jeho syn Jan Masaryk
v jednom ze svych vale¢nych proslovii z Londyna (soubor projevii ,,Vola Londyn!*) :

wJako maly chlapec T. G. Masaryk seddval tu a tam na koni, kdy? s dédeckem
Masarykem koupali koné v iece. V Sedesdti péti v Zenevé zacal jexdit a
v osmdesati sedél na koni, at’ uz v kroku, klusu nebo cvalu, ze vSech suveréni
na svété nejlépe. Casto, kdy% jsem s nim jezdival a néhle se objevil Siroky
Dpiikop, zpomalil jsem svého koné doufaje, Ze otec prikop objede. Bez vyjimky
pieskocil a usmévem mirné opovrzlivym se podival na svého opatrného syna!*“

A tak jsem si vzpomnéla na tradi¢ni - a rozhodné ne zastaralé - sokolské heslo:
»Prelez — presko¢ — nepodlez!

Neni uz kone¢né ¢as, abychom prekazky preskakovali a prelézali, ale nepodlézali?!

Jarina Zitna
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