SOKOLSKA ZUPA JIHOCESKA

Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budéjovice

T.J. SOKOL PISEK

porada z povéreni JihoCeské Zupy

Zupni piebor odboru viestrannosti
v atletice

Akce je podporovana méstem Pisek
Akce je poradana za finanéni podpory OV COS

Poradatel: T.J. SOKOL Pisek

Datum: Sobota 4. 5. 2019

Misto: Atleticky stadion Pisek, ulice U papirny
Moznost parkovani u stadionu FC Pisek (u hotelu Otava Arena). Mapku naleznete zde:
https://www.google.cz/maps/dir//49.3084486,14.1337609/@49.308363,14.1331326,162
[data=!4m2!4m1!3e2

Casovy rozvrh:

8,00 -8,30 prezence

8,30-9,00 porada rozhod¢ich

9,07-9,15 nastup

9,15 zahajeni zavodu

12,00 predpokladané vyhlaseni vysledku pieboru v atletice
a sokolské vsestrannosti — kategorie PD

15,00 — 16,00 ptedpokladané vyhlaseni vysledka pieboru v atletice
a sokolske vSestrannosti — ostatni kategorie

Discipliny a kategorie:

Predskolaci 2013 aml.  sprint 40 m, skok daleky z mista, hod tenisovym mickem

Zactvo 1. 2010 — 2012 sprint 50 m, skok daleky - odraz z pasma, hod kriket. mickem, béh 300 m
Zactvo II. 2008 — 2009 sprint 50 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, béh 300 m

Zakyn& ITl. 2006 — 2007  sprint 60 m, skok daleky, hod kriketovym mic¢kem, béh 600 m

Zakynd IV. 2004 — 2005 sprint 60 m, skok daleky, hod kriketovym mitkem, béh 600 m

Zaci lll. 2006 — 2007 sprint 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, béh 800 m
Zaci IV. 2004 — 2005 sprint 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, beéh 800 m
Dorostenky 2001 — 2003 sprint 100 m, skok daleky, vrh kouli 3 kg, béh 800 m

Zeny 2000 a st. sprint 100 m, skok daleky, vrh kouli 4 kg, béh 800 m
Dorostenci 2001 — 2003 sprint 100 m, skok daleky, vrh kouli 5 kg, béh 1500 m

Muzi 2000 a st. sprint 100 m, skok daleky, vrh kouli 7,26 kg, béh 1500 m

Zavodnik mize startovat v nejblizsi vyssi kategorii. V tom ptipadé musi absolvovat vSechny piebory
(plavani, SG, $plh 1 atletiku) ve stejné kategorii.

Telefon: 777 084 678 e-mail: zjihoceska@seznam.cz Bankovni spojeni: 561011359/0800
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SOKOLSKA ZUPA JIHOCESKA

Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budéjovice

Hodnoceni: Soutéi se podle pravidel CAS a hodnoti se dle platnych bodovacich tabulek pro Atletické
viceboje CAS, upravenych pro soutéze vSestrannosti COS. Pii ru¢nim méfeni se vysledny ¢as méfeny na
setiny zaokrouhluje na desetiny smérem nahoru (ptiklad 9,33 s = 9,4 s).

Skok daleky pro Zactvo |.

Odraz musi byt proveden ve vyzna¢eném pasmu 60 cm. Délka skoku se méti od mista odrazu, tj. Spicky
chodidla. Ptesdhne-li $picka chodidla vyznacené pasmo v misté blize doskocisté, je skok hodnocen jako
nezdafeny (pieslap). Pfi odrazu pied pasmem (nedoslap) se méti délka od hranice zacatku pasma.

Béhy na stiredni traté

Zavod probiha podle pravidel atletiky. Start bez blokd, jeden nebo vice béhli podle poctu zadvodnikl
a mistnich podminek. Zaznamenava se poradi v cili a dosazeny Cas. Potadi v disciplin€ (pfi vice bézich)
se urcuje podle dosazenych Cast. Pfi ruénim méfeni ¢as méteny na setiny zaokrouhlujeme na desetiny
smérem nahoru (piiklad 2:49,33 = 2:49,4).

Ostatni discipliny dle pravidel atletiky.

Obleceni: U vsech kategorii bude na cvi¢ebnim tiboru vyZadovéna sokolskéa symbolika.
Ceny: Jednotlivci, ktefi se umisti na prvnich tiech mistech, obdrzi diplom a medaili.

Technicka ustanoveni:
- startovné za kazdého zavodnika je stanoveno na 30,- K¢ (zaplatte hromadné za TJ u prezence)
- kazdy ucastnik musi mit ¢lensky pritkaz se zaplacenou ¢lenskou zndmkou a fotografii a prukazku
zdravotni pojistovny
- neni povolena uéast zavodniki startujicich v soutézich potadanych Ceskym atletickym svazem
- za zdravotni stav nezletilych zavodnikt zodpovida zakonny zastupce
- vSichni u¢astnici jsou pojisténi v rAmci trazového pojisténi COS
- Ucastnici startuji na naklady vysilajici TJ
- na stadionu je umély povrch (tartan), jsou povoleny tretry s odpovidajicimi hieby
- ptebor se fidi ,,Rozpisem COS* vydanym pro piislusny cvicebni rok

Nejlepsi zavodnici z gymnastiky, Splhu, atletiky a plavani, mimo nejmladsiho Zactva, postupuji do
preboru COS ve vSestrannosti dle postupového klice nacelnictva COS.

Prihlasky: Soupisky za TJ zaSlete do patku 26. 4. 2019 na e-mail: SokolPisekInfo@seznam.cz.
Ptipadné opravy proved'te jest¢ 3. 5. do 19,00. Urychlite tak prezenci.

Protesty: Muze podat cvicitel (doprovod zavodnika) fediteli pieboru do 15 minut po ukonceni
discipliny s vkladem 100,- K¢&. Bude-li protest uznan, vklad bude vracen. V opa¢ném piipadé propada
vklad ve prospéch poradatele. Protest projednava komise — feditel pieboru a hlavni rozhod¢i.

Rozhod¢i: Prosime jednoty, aby do soutéZe delegovaly co nejvice rozhodcich a asistenti
a napomohly tak hladkému prubéhu soutézi. Jména rozhodcich, prosim, zaslete do 26. 4. 2019 na
vyse uvedeny e-mail, pfipojte informaci, na jakém stanovisti mohou rozhodovat ¢i asistovat.

Mgr. Stanislav Travni¢ek Jakub Cudly, DiS. Ing. Tereza Cendelinova
feditel preboru zupni nacelnik zupni nacelnice
Telefon: 777 084 678 e-mail: zjihoceska@seznam.cz Bankovni spojeni: 561011359/0800

stranky: www.zupajihoceska.cz 1CO: 625 38 004
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