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Pozvánka 

Na oblastní sraz cvičitelů a cvičitelek mladších a starších žáků a 

žákyň 

 

Termín:      neděle 26. ledna 2020 

Místo:         sokolovna České Budějovice - Sokolský ostrov 1 

Pořadatel:  Sokolská župa Jihočeská  

Lektoři:       Lenka Řezbová, Stanislav Gryc, Gabriela Markvartová, Jan Suk 

 

Program: 

8:30 – 9:00      prezence 

9:00 – 15:30       cvičební program: kruhový trénink, atletika, všeobecné základy 

gymnastiky, hry s využitím nářadí 

 

S sebou: cvičební úbor a obuv do tělocvičny, dobrou náladu, svačinu a pití 

Přihlášky: zasílejte na župní kancelář do 20.1.2020 na mail: zjihoceska@seznam.cz 

nebo na tel. číslo 777 084 678. 

Upozornění pro cvičitele: sraz je zařazen mezi doškolovací akce pro cvičitele. Každý 

účastník obdrží osvědčení o absolvování 8 doškolovacích hodin.  

Akce je pořádána za finanční podpory OV ČOS. 

 
Se sokolským pozdravem Nazdar! 

 

Jitka Pokorná                    Lenka Řezbová             Pavel Bolek                 Petr Topinka 

ŽV mladších žákyň        ŽV starších žákyň          ŽV mladších žáků       ŽV starších žáků 
 

  


