SOKOLSKA ZUPA

sreu i VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
JIHOCESKA

POZVANKA

Na oblastni sraz cvicitelu a cvic¢itelek RD a PD

Termin:  sobota 1. unora 2020
Misto: sokolovna Ceské Budéjovice - Sokolsky ostrov 1

Poradatel: Sokolska Zupa JihoCeska

Lektofri: Ivana Lorencova, Martina Koppova, Tereza Cendelinova
Program:
8:30 - 9:00 prezence

9:00-14:00 cvicebni program — hudebné pohybova vychova, zaklady gymnastiky,
hry pro RDPD, vyuziti naradi v hodinach RDPD aneb co vSe se da
postavit ze stavebnice JIPAST i ,klasického” naradi

S sebou: cviCebni ubor a obuv do télocvi¢ny, dobrou naladu, svacinu a piti

Prihlasky: zasilejte na Zupni kancelar do 27.1.2020 na mail: zjihoceska@seznam.cz
nebo na tel. Cislo 777 084 678.

Upozornéni pro cvicitele: sraz je zafazen mezi doSkolovaci akce pro cvicitele. Kazdy
ucastnik obdrzi osvédceni o absolvovani 6 doskolovacich hodin.

Akce je poradana za finanéni podpory OV COS.

Se sokolskym pozdravem Nazdar!

Ivana Lorencova Tereza Cedelinova
ZV RD Yupni nacelnice

Sokolska zupa Jihoceska
Sokolsky ostrov 462/1, 370 01 Ceské Budgjovice
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